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Morkret som aldrig

overvinner ljuset

”Natten skall vika dar angest nu rader. Det folk som vandrar i mérkret ser
ett stort ljus, 6ver dem som bor i mérkrets land stralar ljuset fram.” Jesaja 9:
1a-2
et finns gammal kunskap som siger att det 4r som mérkast just innan
D gryning. Stund efter annan s far manskligheten uppleva sddana tider i det
stora och i det lilla. Det 4r oroligt i virlden och &ngesten sprider sig som en
smitta dnnu kraftfullare 4n Covid i alla dess former. Likt ett virus smittar den inte

vara kroppar utan véra sinnen, vara sjilar och skapar obehag, olust, modfalldhet
och slacker hoppet om en ljus framtid.

Det ir inte tu tal om att tiderna blivit tuffare 4ven foér oss hir i Virldens dnde, trots
att vi har det bittre 4n de allra flesta hir uppe i Norden. Jag méter forsamlingsbor
som vittnar om att allt blir dyrare och att inkomsterna urholkas. Manga kanner

sig 6vergivna och svikna. Nar jag traffar dopfamiljer sa hor jag att utgifterna f6r
familjen det senaste aret dubblats och nir allt liggs ihop sa blir det inte mycket
over till annat. Insikten om att ensam inte &r stark framtrader allt tydligare. Vi
behover hjilpa varandra pi alla satt for att hantera samhaéllsutvecklingen. Valdsspi-
ralen visar ju tyvirr att det finns folk som vandrar i mérkret och deras giarningar ar
morkrets giarningar.

Det finns inget ont som inte kan ha nagot gott med sig. Aven detta gamla talesitt
kan vara bra att pdminna sig om. Aven om det kan vara till del provocerande s&
signalerar det hopp och 6ppnar fér ljuset. Denna samhillsutveckling med tuffare
tider kan gora sd att vi terigen uppticker att vi dr starka tillsammans och ord som
solidaritet, samarbete och gemenskap ater kommer till heders.

En férsamling &r just en plattform f6r detta med ledljusen Tro, Hopp och Kér-
lek brinnande i mérkret. Trosa férsamling har ndrmare 9000 medlemmar och vi
kommer att forséka ta hand om varandra pé bista sitt. Att vara medlem &r att vara

&

Dagarna blir kortare och kortare, mérkret kryper
narmare inpa oss och ljuset kédnns langt borta. Den
hér tiden pa aret kan kannas tung for manga. Allt
som hander i var vérld, langt borta eller nara, i var
familj eller i samhéllet, kan kdnnas tungt och svart
att hantera och orka med. Hur ska vi d& kunna
hjélpas at att tro pa en ljusare framtid, hopp om att
vi kan hjdlpa dem som har det svart och se kérleken
som véaxer mellan ménniskor i svara tider?

en hir hosten fick vi lite extra hjalp att hitta
lite ljus i moérkret av barnkéren Vox Kids och

ungdomskéren Vox Vibes som framférde en
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ungdomar.

Text: Sofia Hultman

konsert den 15 oktober i Trosa stadskyrka p4 temat
tro, hopp och kirlek. Barnen och ungdomarna sjong
sanger som handlade om hur vi ska kunna hjilpas at
att skapa en bittre virld genom att sprida mer kirlek
mellan oss, viga hoppas pa en framtid och tro pa att
var Herre finns med i allt vi gér. Barnen 4r var framtid
och det 4r var uppgift att hjalpa dem att hitta en tro
och hopp pa framtiden. Genom sangerna har barnen
fatt mojlighet att lara sig om hur vi ska hjilpa varandra
och hur vi ska kunna gora varandras liv battre.

Kyrkan fylldes av férildrar, syskon, vinner och manga
fler som fick méjlighet att lyssna till barnen fantas-
tiska roster och deras vidjan om att vi ska hjalpas it
att skapa en battre virld tillsammans. Flera barn kom

aven till konserten for att hamta en egen barnens
bibel.

| MORRRET

Barnkéren Vox Kids bestar av ca 30 barn i dldrarna
6-10 ar och ungdomskéren Vox Vibes bestér av 6

Nasta gang du har méjlighet att hor.
ungdomskérerna ar vid deras luciak
den 10 december 17.00 i Trosa sta

insatt i ett starkt solidariskt
sammanhang byggd pa evang-
elisk grund, det glada budska-
pet om Guds stora kirlek till
oss minniskor genom sin son
Jesus Kristus. Den grunden har
bestatt i tvatusen ar och stér allt-

jamt. Genom medlemskapet ir du, fast

du kan kanna dig ensam, aldrig 6vergiven.
Vi som ar anstillda i férsamlingen finns hir f6r vara

forsamlingsbor, tillsammans med alla andra férsamlingsbor, och virt uppdrag ar
att halla ljuset s& hogt att vi ser morkret vika undan for det.

Vi 4r alla ljusbarare och tillsammans kan vi, p4 vir Herres uppdrag, vinda vilket
morker som helst och lysa upp den vig vi behéver gi namligen i tro pa en ljus
framtid.

Vart obdndiga hopp 4r att nir det meningslésa 4r just meningslost och morkt

sa kan plotsligen allt vindas och ndgot meningsfullt som bryter fram med nytt
ljus, nytt hopp och med en flédande férnyande kirlek. Hur kommer detta att ske
undrar kanske nagon. Svaret 4r kom med och se. Fler framatsyftande satsningar
kommer att beslutas av vart kyrkorad som &r fyllt med hopp infér framtiden. Kom
med och se, kom och var med! Tillsammans gér vi det med adventets och julens
budskap i sinnet som fungerar som vaccin mot det dystra smittsamma mérkret. Vi
later evangelisten Johannes recept ljuda ur Johannesevangeliets 1:a kapitel vers 5:
” Och ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte évervunnit det”

Gott Nytt kyrkoar kira forsamlingsbor.
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Guds gava
till oss

Adventstiden ar en Guds gava till oss, till kyrkan,
som hjélper oss att rikta hela vart vasen och
langtan mot julens befriande budskap, att Gud sa
alskat varlden att han givit den sin ende son, latit
honom fédas och bli en av oss, for att vi ska fa del
av hans helighet, eviga liv och bli hans barn.

Hur gor vi da f6r att bana vag fér Herren, hur gér vi
véra portar vida? Handlar det om stora,
sensationella ting?

Nej. Det handlar om ett stilla "kom.”

”Kom Herre Jesus och lys upp vart mérker.”

Under advent, nir du tinder ljusen i din adventsljus-
stake, skidnk di en tanke och en bén at den virld som
vilever i, dina vanner och familj, och glém inte heller
barnet som féddes i en krubba i Betlehem for tva
tusen ar sedan.

Tand ljusen och sig ordet "kom”. D4 kommer hela ditt
hem, 4tminstone fér en liten stund, att

forvandlas till det Jerusalem dar fridens Konung hirs-
kar, och dir fred och barmhirtighet rader.

Kom Herre Jesus och lys upp vart
morker.

Text: Stefan Borgius

Mediemsskap

Diakoni ar medmansklig omsorg grundad i

Kristi karlek uttryckt i kyrkans liv och vill genom
barmhartighet och solidaritet méta manniskor i
utsatta livssituationer.

om diakon i férsamlingen vill jag beratta om
S vad diakoni 4r och kan vara och som illustra-

tion fér detta arbete kan vi tinka oss uppdra-
get uppdelat pé sju olika typer av bord.Kéksbordet,
parkbinken, Altaret, Det runda bordet, Skrivbordet,
Soffbordet och Talarstolen. Idag tar vi oss an kéksbor-

det och parkbinken.

Koksbordet

I nistan varje hem finns ett kok, dar det ocksa kan
sta ett koksbord. Dar i koket och vid bordet delas livet
med andra. Diakonin som kéksbord handlar om att
skapa sammanhang fér gemenskap och individuellt
stod, ofrivillig ensamhet paverkar oss manniskor
negativt savil psykiskt som fysiskt. Sociala samman-
hang dar vi mér val hojer livskvaliteten. Sammanhang
med upplevelse av tillhérighet och delaktighet ar
darfor ett viktigt forebyggande diakonalt och folk-
hilsostarkande arbete. I vir férsamling kan man
finna samvaro vid Gudstjanst, sopplunch, det 6ppna
kaféet, hantverksgrupp, kéren och samtalsgrupper av
olika karaktir som vi bedriver, att dela en maltid eller
kaffekopp tillsammans inspirerar ofta till fina samtal
och ny vianskap. Det individuella psykologiska stodet
ar ett av koksbordets fokusomraden.
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Diakonins sju bord

Parkbénken, vad har vi att hitta har da?
Har finner vi bostadslgsa, skolkande ungdomar, pen-
siondrer, féraldrar med barnvagn, arbetarna under
lunchrasten . Parkbanken ar det offentliga rummets
viloplats och symboliserar diakonins uppsékande
arbete. Har kan vi sitta och fundera pa sakernas
tillstdnd en stund tillsammans. Det handlar om att
skapa niatverk med andra samhaillsaktérer i var nar-
milj6 sa vi far en riktig bild av hur det fungerar. En
viktig diakonal uppgift ar att vara brobyggare mellan
kyrkan och samhillet. Med det menas att flsdet skall
ga at bada hallen, vi ska inte enbart erbjuda kyrkan
till samhallet, vi skall ocksa férmedla vad kyrkan
behover fran samhaillet. En "filtarbetare” inom
kyrkan har ingen dérr eller skrivbord att ggmma sig
bakom. Man &r inte bunden till ndgon myndighet,
man behover inte anteckna nigonting och inte heller
rapportera uppgifter.

Om vi ser till Jesus s& dr han ett féredéme nar det
kommer till att vara filtarbetare. I Nya testamentet
kan vi lasa méanga berittelser om hur Jesus gar ut pa
gator och torg fér att méta upp manniskor i utsatt-
het. I nista nummer av Ankrad och méinadsblad far
vi ta del av vad altarbord och det runda bordet har att
erbjuda.

Text: Anna Engstrom

TACK for att DU ar
medlem i svenska kyr-
kan, utan dig kan vi inte
bedriva detta viktiga och
uppskattade diakonala
arbete som vi idag kan
gora.

Du som funderar pa att ga ur
svenska kyrkan eller kanske
redan har gjort det?! Du vet
val om att du givetvis fortfa-
rande dr vdlkommen att ga in
i de Oppna kyrkorna och ténda
ett ljus, tanka lite tystnad. Vi
finns har och bistar dig sjalv-
klart ndr tillvaron rasat ihop.
Dina barn ar valkomna till vara
grupper nar det kanske svajar
dar hemma.

Kyckbely

skapande och sangstund.

onfuraamalion
for livet!

Diakoni och samtal

Sopplunch
Oppet kafé
Tack och lov (tacokvall)

Du &r valkommen till vara kon-
serter och julottor med mera.
Kanske du en dag behéver del-
taga i en sorggrupp, tveka inte
da, de brukar vara avgérande
for manga. Varmt vdlkommen
till vara 6ppna verksamheter
for att finna sammanhang, li-
kasd vara korer stora som sma
och samtalsgrupper av olika
karaktar.

Livssamtal
Bibeln och livet

Besok pa aldreboenden
Stéd till barnfamiljer
Diakonimottagning

BARN OCH UNGDOM
FOY barn 0—12 manader med vuxen.

arn och foraldrar med kreativt

UvW -
Lyssna pa musik och prata om allt mellan himmel

och jord. Vi hittar pa olika aktiviteter och Ibland
gastar en spannande foreldsare oss. Fran 14 ar.

Folj med pa en underbar resa som blir ett minne

Trosa stickarna, stickgrupp

Pilgrimsvandring under pasken
Samtal med prast eller diakon

0156 529 00
www.svenskakyrkan.se/trosa
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Vi har verksamhet och gudstjanster i fyra kyrkor, Trosa forsamlingshem, Hagerflychts minne, Trosa kvarn och i den vackra naturen.
Det finns nagot for alla i var pittoreska kommun av kust, stad och landsbygd.

mw&énserter & Korsang

Regelbundna vélbesokta konserter
Vuxenkérer, varav en svenskfinsk.
Barnkorer och en ungdomskor.

?’Uﬁ’w med HEMBAKAT

Férsamlingen erbjuder hembakat i alla verksamheter.
Husmor Helena ar konditor och arbetar utifran ett modernt
milj6-& ekonomiperspektiv i allt hon gor.

Trosa forsamling samverkar pa olika satt med
foreningar, foretag, Trosa kommun och
regionen.
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Tack vare ditt medlemskap i Svenska kyrkan, sa
bidrar du till att Trosa férsamling ska kunna

fortsatta och utveckla sin verksamhet som alla ar
valkomna att ta del av.

Svenska kyrkan 3

TROSA FORSAMLING
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dvent och jul 4r sjalvklara hel-
ger i vart samhille.

Men varfor firar vi advent och
4 jul - egentligen? Och varifran kom-
mer traditionerna, med adventsstjar-
na, tomte och klappar? Vi firar jul for
att Jesus foddes. Gud blev manniska,

Lukasevangeliet kapitel 2 vers 1-20
Vid den tiden utfardade kejsar Augustus en férordning
om att hela vérlden skulle skattskrivas. Det var den
forsta skattskrivningen, och den hélls nar Quirinius
var stathallare i Syrien. Alla gick da for att skattskriva
sig, var och en till sin stad. Och Josef, som genom sin
harkomst horde till Davids hus, begav sig fran Nasaret
i Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem, for
att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolova-
de, som véantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne for henne

att foda, och hon fédde sin son, den forstfodde. Hon
lindade honom och lade honom i en krubba, eftersom
det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

eftersom Gud ville komma nirmare

oss manniskor. Under julhelgen fér vi
fira och paminna oss om allt det som
hande for drygt tva tusen ar sedan.

JULAFTON 24 DECEMBER

| Sverige borjar vi julfirandet redan pa julafton. Det
beror pd att helgen bérjar klockan sex kvallen fére
helgdagen, enligt gammal tiderdkning. Traditionellt har
manga férsamlingar julbén, med sang, lasning av jule-
vangeliet och predikan. Eller en samling vid julkrubban,
som ar en andakt eller familjegudstjanst dar barn och
vuxna tillsammans forbereder julkrubban.

JULDAGEN 25 DECEMBER

Natten mellan julafton och juldagen kan du fira mid-
nattsmassa i manga kyrkor. Méassan kallas ocksa for
anglarnas massa, eftersom julevangeliet berattar att
anglarna sjong av gladje nar de ldmnade bud till her-
darna om Jesus fodelse. Tidigt pa juldagens morgon
firas julotta. Den kallas ocksd morgonrodnadens massa
eller herdarnas méassa. Pa formiddagen pa juldagen
firar vi ocksa gudstjanst.

- Gemensk
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Konserter

Capella Vitalis Sjunger in advent
2 december klockan 18.00 Trosa stadskyrka

Luciakonsert

10 december klockan 17.00

Trosa stadskyrka

Barnkoren och ungdomskaéren bjuder in till en traditionell
_Luciakonsert ackompanjerade av John Beck.

Julkonsert
16 december klockan 18.00
Trosa stadskyrka
Julkonsert framfors av Crossover.

Alla sjunger julens sanger
22 december klockan 17.00
Trosa stadskyrka
Vox Spiritus sjunger in julen med julens sanger.
Kom och lyssna och var med och sjung alla
vara vackra julsanger och njut av julens
gladje och gemenskap.

Musik i trettondagstid
Det brinner en stjdrna
6 januari klockan 18.00
Capella Vitalis sjunger in trettonhelgen.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

Annandag jul handlar bibeltexterna som lases i kyrkan
om den heliga Stefanos. Han var den férsta martyren,
alltsd den forsta kristna som dodades for sin tro.

| samma trakt I&g ndgra herdar ute och vaktade sin
hjord om natten. Da stod Herrens &ngel framfor
dem och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och
de greps av stor forfaran. Men dngeln sade till dem:
“Var inte radda. Jag bér bud till er om en stor gladje,
en gladje for hela folket. | dag har en fralsare fotts at
er i Davids stad, han &r Messias, Herren. Och detta
ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfétt barn som
ar lindat och ligger i en krubba.” Och pl6tsligt var dar
tillsammans med angeln en stor himmelsk har som
prisade Gud: "Ara i hojden &t Gud och pa jorden fred at
dem han har utvalt.”

N&r dnglarna hade farit ifran dem upp till himlen, sade
herdarna till varandra: "Lat oss ga in till Betlehem och
se det som har hant och som Herren har Iatit oss
veta.” De skyndade i vdg och fann Maria och Josef
och det nyfédda barnet som &g i krubban. Nér de
hade sett det, berdttade de vad som hade sagts till
dem om detta barn. Alla som hérde det hapnade 6ver
vad herdarna sade. Maria tog allt detta till sitt hjarta
och begrundade det. Och herdarna vande tillbaka och
prisade och lovade Gud for vad de hade fatt hora och
se: allt var s& som det hade sagts dem.

apens-jul
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Julluncher
18 december
Jullunch i Trosa férsamlingshem 12-13.30.
19 december

Jullunch i Vagnhérad, Hagerflychts minne
12-13.30.

Husmor dukar upp adventslunch med trevlig S8
samvaro. Varmt valkomna att anmala dig
for en sittning via expeditionen eller pa vara
uppsatta listor i vara verksamheter.

Gemenskapens jul

26 december, Annandagen

Trosa férsamlingshem 11.00-15.00
Varmt valkomna till gemenskapens jul med fin varm samvaro tillsammans. Husmor
bjuder pa lunch till sjalvkostnadspris. Vi kommer fa ta del av en trivsam musikstund

med sdngerska Asa Emtelin bordig fran Trosa och pianist Lars. R. Nystrém som sta(
for harligt ackompanjemang. Alla ar varmt valkomna att delta, kom som du ar!

Vid fragor vanligen kontakta Anna diakon eller Helena husmor. \B v \/
AN e >

Stjarnfest :

6 januari

Trosa férsamlingshem 12.00-15.00

/ .\

Valkommen till forsamlingsfest for alla aldrar TRETTONDEDAG JUL 6 januari 2024!
Vi firar forst en gemensam familjemassa i Trosa stadskyrka 11.00 (ps kan vara sa att
de tre vise mannen kommer pa besok). Darefter ar vi alla valkomna till Trosa forsam-
lingshem dar vi dter en hérlig lunch tillsammans och pysslar stjarnor, bakar och delar
gemenskap tillsammans. Valkomna!



Valkommen in i kyrkan

3 december %
1 SONDAGEN | ADVENT
HOGMASSA 7 x

TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Stafan Borgius

Musiker: Sofia Hultman

Vox Spiritus medverkar

1 adventsfika

i Trosa férsamlingshem 12.00

MASSA
VASTERLJUNGS KYRKA klockan 15.00
Prast: Stafan Borgius
Musiker: Sofia Hultman
Medverkande: Barn och ungdomskéren
1 adventfika
i sockensugan i Vasterljung 16.00

«(’
10 december ‘
2 SONDAGEN | ADVENT
HOGMASSA —
TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Natalia Araya
Musiker: Anna Tiainen

«(’

17 december @

3 SONDAGEN | AVDENT
HOGMASSA 8!
TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Stefan Borgius

Musiker: Eva Lindqvist

24 december @

4 SONDAGEN | ADVENT | |
JULKRUBBA |
TROSA STADSKYRKA klockan 10.00
Prast: Natalia Araya

Musiker: Anna Tiainen

JULKRUBBA

VASTERLJUNGS KYRKA klockan 12.00
Prast: Natalia Araya

Musiker: Anna Tiainen

JULBON

TROSA STADSKYRKA klockan 17.00
Prast: Stefan Borgius

Musiker: Sofia Hultman

JULNATTSMASSA

VAGNHARADS KYRKA klockan 22.00
Prast: Stefan Borgius

Musiker: Sofia Hultman

25 december

JULDAGEN

JULOTTA

VASTERLJUNGS KYRKA klockan 06.00
Prast: UIf Engstrom

Musiker: Helena Wanrud

JULOTTA

TROSA STADSKYRKA klockan 08.00
Prast: UIf Engstrom

Musiker: Helena Wanrud

SVERIGEFINSK GUDSTJANST
Med de vackraste julsdngerna
VAGNHARADS KYRKA 13.00
Prast: Pekka Turunen
Musiker: Olof Oscarsson

26 december

ANNANDAG JUL

MASSA

TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Natalia Araya

Musiker: Anna Tiainen

31 december

NYARSAFTON

HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: UIf Engstrom

Musiker: Sofia Hultman

Fackeltadg och nyarsbon
TROSA STADSKYRKA klockan 17.00

Préast: UIf Engstrom och Nina Karemo

Musiker: Sofia Hultman

&

1 januari

NYARSDAGEN
EKUMENISK GUDSTJANST
BETEL klockan 16.00
Prast: UIf Engstrom
Musiker: Anna Tiainen

6 januari

TRETTONDAG JUL

HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Natalia Araya

Musiker: Anna Tiainen

7 januari

| SONDAGEN EFTER TRETTONDAGEN
HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA klockan 11.00
Prast: Stefan Borgius

Musiker: Helena Wanrud
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UTBILDNING OM KONSROLLER

45 kronor récker till kursmaterial om kansroller fér en
pojke | Guatemala. Genom gruppdvningar |3r sig pojkarna
att utmana machokultur och bana vag fir ett samhalle
utan kinsrelaterat wald.

VAR MED OCH BRYT MACHOKULTUREN

| Guaternala slutar halften av landets flickor skolan
fore higstadiet och tvangsaktenskap ar vanligt.
Flickor och kvinnor ar socialt och ekonomiskt
beroende av man. Varje ar rapporteras dver

50 000 fall av vald mot flickor och kvinnor.

Din géva bidrar till utbildningar fér manniskor i
Guatemala som vill stoppa tvangsiktenskap och
vald. Genom kurser om kénsroller och kvinnars
rattigheter far ungdomar, kvinnor, man och
religidsa ledare majlighet att bryta skadliga
normer ach traditioner | sina sambhallen.

Vi lever alla under samma himmel
och har samma rattigheter. Men
beroende pa var vi fods eller vilket
kon vi har, ser verkligheten olika
ut. Var med i kampen for alla
manniskors ratt till ett vardigt liv.

KOP JULKLAPPAR:

gavoshop.svenskakyrlkan.se

SWISHA DIN GAVA
TILL900 1223

Plusgiro: 90 01 22-3 Bankgiro: 900 1223

Lis mer pa: svenskakyrkan.se/fact

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

aivante QO

BRYT EN
TRADITION

Fler an 30 000 flickor gifts.bort varje dag.
Legenden om Lucia berabGar om en
fliclca som vagrade att bli borGgift.
An i dag kampar flicker runcom
i varlden fir sina ratGigheGer.
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Capella Vitalis

Kyrkokéren Capella Vitalis 4r en blandad fyrstimmig
kér som framfér bade sakral och profan musik. Kéren
medverkar i gudstjanster och konserter i hela Trosa
forsamling samt pa andra platser vid speciella tillfillen.
Capella Vitalis 6var torsdagar kl 19.00-21.00 i Trosa
forsamlingshem. Du bér ha viss sdingvana och notlis-
ningsférmaga for att bli medlem. Vi vilkomnar nya
medlemmar l6pande under terminen.

Vikarierande kérledare: Helena Wanrud
helena.wanrud@svenskakyrkan.se 0708788082

Vox Spiritus

Vilkommen att delta i Trosa férsamlings kyrkokor dar
inga forkunskaper kravs. [ kantorn och sdngpedagogen
Sofia Hultmans kér Vox spiritus far kérmedlemmarna
jobba med sina réster och utvecklas som singare. Sofia
ir en av 20 sdngpedagoger i Sverige som arbetar med
en metod som kallas "Anti-Aging fér rosten”. I kéren
anvinds triningsband i kombination med klassiska
sdngévningar for att bygga upp roster som hiller livet
ut. Vox spiritus betyder "andens rést” pa latin. Kéren
ovar tisdagar klockan 18.30-21.00 i Trosa férsamlings-
hem.

Kérledare: Sofia Hultman (se kontakt pé sista sidan).

Crossover

Sanggruppen Crossover dr férsamlingens pop-, rock-
och gospelkér. Vi évar pd onsdagar k1.19.00-21.00 i
Trosa férsamlingshem. Fér att hinga med kravs en viss
kérvana.

Vikarierande kérledare: Kitte Strém
kittesmusik@gmail.com 0735219020

Korlek

Fér dig som har fyllt fyra men inte har bérjat skolan.
Foéraldern deltar tillsammans med barnet. Max tio
barn. Tisdagar kl. 17-17.45 i Higerflychts minne.

Barnkor - Vox Kids

Barnkér 7-8 &r och 9-11 ar.

Kéren 6var och skapar tillsammans pa torsdagar
16.00-18.15 i Trosa forsamlingshem.

Ungdomskor - Vox Vibes
Eérsamlingens ungdomskér 6var onsdagar 17.00-18.30
i Trosa férsamlingshem. Anmilan p& hemsidan till

respektive grupp.

Ungdomskvall

Fér tid och plats under varen:

instagram @trosatrosaforsamlingsunga och hemsida
Ungdomskvillarna 4r en plats for dig som gir i hogsta-
diet och gymnasiet. Har far du vara dig sjalv, ata enkla-
re mat och hinga med kompisar dar varje kvill har ett
tema. Du dr vilkommen att komma senare, ga tidigare
eller bara siga hej. Du behéver inte anmila dig.

Kyrkforis

Mandagar och fredagar 9-12.30 i Trosa férsamlings-
hem. Tisdagar 9-12 i Higerflychts minne och 14-16 i
Trosa forsamlingshem. Barn 0-5 ar.

Kyrkbaby

Torsdagar 9-12 Barn 0-12 manader.

Trosa stickarna

Stickgrupp fér vuxna.

Jamna torsdagar 18.00-20.00 i Hagerflychts minne.

Vi 4r en mindre grupp som tréffas och stickar tillsammans.

Livsstegen

Vi arbetar oss tillsammans igenom boken ” Livsste-
gen- 12 steg till inre halsa”. Traffarna forutsitter att
man éppet och arligt berittar om sina tankar, var och
en lyssnar sedan utan att déma eller rada. Vi dger vir
egen historia och likning. Allt som s&gs i gruppen
stannar i gruppen. 10 deltagare fran 25 ar och uppit
med 2 kurs start: mdndagar dagtid 13.30 -15.00 eller
tisdagar kvallstid 18.00-19.30 i musikstugan i Vagnha-
rad. Kursen startar mandag den 15 januari dagtid och
16 januari kvillstid. Avslut 8 april dagtid och 9 april
kvallstid. Forsta traffen ir genomgang av material och
presentation av deltagare och ledare. Varmt vilkom-
men med din anmaélan, glém inte att meddela vilken
kurs du 6nskar ga pa dag/kvalll

Mejl: Trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Kontakt: Anna Engstrém, diakon, 0156 529 22

Bibeln och livet

Valkommen pa Bibelsamtal, tisdagar klockan 16.30

i Hagerflychts minne. Bibeln och livet 4r en samtals-
grupp om Bibeln, kristen tro och livet. Vi utgir varje
gang fran séndagens urval av bibeltexter; férdjupar
oss i dem, far syn pa hur de rér vara liv och hur de ger
niring 4t var tro och vart andliga liv. Efter samtalet &r
du som vill vilkommen att fira missa klockan 18.00.

Sopplunch

Varje tisdag 11.30- 13.00 i Vagnhirad, Hagerflychts
minne och i Trosa férsamlingshem. Soppa, kaffe och
kaka. Kostnad: 40 kr.

Oppet kafé

Oppet kafé varje mandag i Hagerflychts minne 10.00-
14.00.

Tacolov

En gdng i manaden serveras det taco fér barn som vux-
na i Higerflychts minne och i Trosa férsamlingshem.
For datum se hemsidan.

Psalmkafé

Tisdagar 14.30-15.00 i Trosa férsamlingshem.
Psalmkafé dar vi sjunger igenom séndagens psalmer
och fikar tillsammans.

Musiker: Sofia Hultman

Varmt vilkommen att lisa mer pa

forsamlingens hemsida om alla verksamheter,
men ocksa se nyheter och extra aktiviteter som
laggs in i kalendern. P4 férsta sidan pa hemsidan
finns en kalenderfunktion dir varje aktivitet f6r
dagen och veckan ér tillganglig. Under varje verks-
ambhet i menyraden 6verst pa hemsidan finns dven
dir information och varje verksamhet
och dess innehall.

Har du nagra frigor eller funderingar om nagon
verksambhet eller innehall sa ta kontakt med férs-
amlingen sa hjilper vi dig girna att svara pa
dina fragorna.

Observera dndringar, se hemsidan f6r aktuell
information.



Kyrkogardsforvaltningen

Aktuellt pa kyrkogardarna

Ljusskap i Vasterljungs minneslund och vid Trosa begravningsplatsens askgraviund ar
nu pa plats. Tank pa att inte stalla in marschaller eller ljus med batteridrift i ljusskapen
for brandfaran. Nu har vi fatt tillstand fran Lansstyrelsen att renovera kyrkogards-
murarna i Vasterljung och Vagnharad. Som en del av tradvardsplanen sa sker saker-
hetsbeskarning av traden pa samtliga kyrkogardar under hést och vinter.

Djur pa vara begravningsplatser

Det bor en hel del vilda djur pa vara begravningsplatser. Det &r roligt och spannande
att se dem pa néra hall. Ibland staller djur aven till det lite for oss. Harar och radjur
ater garna de forsta penséeknopparna, tulpaner och rosenblad. Krdkor gar inte att
stoppa nar det galler att dricka vatten ur vaser och att ata stearin fran gravljus. De
lyfter &ven upp blomplantor fran gravarna, till exempel ljung.

Text: Gunilla Karlsson, kyrkogardschef.

Det finns tider i livet som tyvarr ar

oundvikliga.

En kar anhorig avlider och i samband med det uppstar
en ny obekant situation. Vii Trosa férsamlings kyrko-
gardsforvaltning finns bland annat har for att hjalpa till
och underlatta med praktiska sysslor i en stund som denna.

Var malsattning &r att det skall kdnnas rofullt att
besoka kyrkogarden. Det &r var férhoppning att vara
kyrkogardar dven ska fungera som vackra parker, dit
man kan komma foér en avkopplande promenad.

Kyrkogardsforvaltningen ar den enhet under kyrkora-
det som ansvarar for begravningsverksamheten inom
Trosa forsamling. | uppdraget ingdr dven att fullgora
myndighetsuppgifter enligt begravningslagen. Det &r
kyrkogardsférvaltningens ansvar att kyrkogdrdarna
inte bara &r tillgangliga utan aven upplevs som valskét-
ta och rofyllda.

Inom Trosa férsamling finns fyra kyrkogardar och en
begravningsplats Trosa kyrkogdrd, Trosa begravnings-
plats, Trosa lands kyrkogard, Vasterljungs kyrkogard,
Vagnhérads kyrkogard.

Medmansklighet - en sjalvklarhet

for var personal

Méanniskor berérs ofta av kyrkogardsmiljon. Ambitio-
nen i vart dagliga arbete &r att vara kyrkogardar ska
formedla trost och hopp och samtidigt skanka 6gat
njutning. Vara medarbetare spelar en viktig roll fér vara
besokare.

Om du kan sa foérsék att
visa lite tdlamod med vara
fyrfota véanner som har
det tufft under vintern.

Gravsattningar under vintern
Gravsattningar i minneslunden och i askravlunden &r
vaderberoende, och under vintertid nar det uppkom-
mer snd och tjale sa sker inga gravsattningar i askgrav-
lunden och i minneslunden. Vinterperioden kan varierar
fran ar till &r men i manga fall brukar tjélen och snén
vara i sin framkant mellan december-mars. Under vin-
tern kan gravsattningar ske i kist- och urngravar.
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Kista

Gravsattning av kista gors i stort sett alltid i samband
med begravningsceremonin. En kyrklig begravnings-
gudstjanst avslutas alltid vid graven med eller utan
anhdriga. Barning och sankning av kistan kan ske av ett
bararlag eller av anhériga.

Efter gravsattning dterfyller kyrkogardens personal
graven och ldmnar en kulle av jord/sand, som &r lika
stor som graven for att enkelt kunna fylla pa sand/
jord vid sattningar i graven, vilka &r helt naturliga. | ca 6
manader, beroende av nar pa aret gravsattningen sker,
far kullen vara kvar innan grds sas pa gravplatsen.

Kyrkogdrdsférvaltningen rekommenderar att vanta
minst 6 manader innan en gravvard (gravsten) monte-
ras pa gravplatsen p g a. sattningar i marken.

Urna

For gravsattning av urna bokas tid via kyrkogards eller
forsamlingsexpeditionen. Tidigast tva veckor efter en
begravningsceremoni kan urngravsattning goras. Efter
kremation har anhériga 1 ar pa sig att gravsatta urnan.
Kyrkogardens personal graver urngraven. Urnan éver-
ldmnas till anhoériga vid éverenskommen plats till ex-
empel vid gravplatsen eller i kyrkan. Personal kan vara
behjalplig vid urngravsattningen, om man sa énskar.
Klockringning kan ordnas i samband med gravsattning.

Det vanliga ar att anhoriga sanker urnan sjalva, sedan
tar personal vid for att aterfylla graven. Om gravsatt-
ning skett pa vintern sker aterstallning av gréset pa
varen, under tiden tacks graven med granris eller dylikt.




Fran oss alla till er alla En riktigt god jul

Praster och diakon

Ulf Engstrom

Kyrkoherde

0156 529 02
ulf.engstrom@svenskakyrkan.se

Stefan Borgius
Prast

0156 529 28
stefan.borgius@svenskakyrkan.se

Natalia Araya

Arbetsledande prast, barn

och ungdom

0156 529 18
natalia.araya@svenskakyrkan.se

Anna Engstréom
Arbetsledande diakon
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anna.engstrom2@svenskakyrkan.se

Musiker
Thomas Ahrén du Quercy
Organist
Semester

Sofia Hultman
Kantor

0156 529 29
sofia.hultman@svenskakyrkan.se

Anna Tiainen

Musiker

0156 529 19
anna.tiainen@svenskakyrkan.se

Oppettider i vara kyrkor
Trosa stadskyrka
Mandag-so6ndag
10.00-15.00
Vagnharads kyrka
Mandag-fredag
10.00-15.00
Trosa landskyrka och Vasterljungs kyrka ar endast
Oppna vid forrattningar, massor och gudstjanster.

KONTAKTA EXPEDITIONEN
Expeditionen hjélper till att svara pa fragor
och hjalper dig att boka in dop, vigslar, be-

gravningar, lokaler och gravsattningar.

Telefontider forsamlingsexpditionen
och kyrkogardsexpeditionen
Mandagar: 10-12, 13-15.
Tisdagar, torsdagar: 10-12.

Barn och ungdom

Maria Hellqvist
Pedagog, barn och familj
0156 529 37
maria.hellqvist@svenskakyrkan.se

Eva Lindberg
Foérsamlingsassistent
0156 529 34
eva.lindberg3@svenskakyrkan.se

Petra Nordkvist

Foérsamlingspedagog
0156 529 26
petra.nordkvist@svenskakyrkan.se

Wilma Johansson
Foérsamlingsassistent
0156 529 35
wilma.johansson@svenskakyrkan.se

Vaktmastare 2

Zlatko Kunstek e )
Vaktmaéstare U
0156 529 21

zlatko.kunstek@svenskakyrkan.se

Sirpa Faregard
Innevaktmastare
0156 529 32
sirpa.faregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogarden

Gunilla Karlsson
Kyrkogardschef
0156 529 25 3
gunilla.karlsson2@svenskakyrkan.se

Besok pa forsamlingsexpeditionen
och kyrkogardsexpeditionen
Boka i férvag.

Ostra langgatan 87, 619 30 Trosa.

Telefon
0156-529 00
E-post
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

ANKRAD

Thomas Florin
Kyrkogardsarbetare
0156 529 31
thomas.florin@svenskakyrkan.se

Peter Sandahl
Kyrkogardsarbetare -
0156 529 20 \
peter.sandahl@svenskakyrkan.se

Expeditionen

Emma Loqvist
Forvaltningsassistent med
inriktning administration
0156 529 38
emma.loqvist@svenskakyrkan.se

Rebecka Olsson
Forvaltningsassistent

med inriktning information
0156 529 33
rebecka.olsson2@svenskakyrkan.se

Mats Ytterborg
Administrativ chef
0156 529 30
mats.ytterborg@svenskakyrkan.se

Anders Hellqvist
Fastighetsskotare
0156 529 24
anders.hellqvist@svenskakyrkan.se

Helena Adebrink
Husmor

0156 529 36
helena.adebrink@svenskakyrkan.se

Kyrktaxi
Vill du boka kyrktaxi?
Kontakta expditionen via mejl
eller pa telefon,
se telefontiderna har nedan.
(Galler hogmassa séndagar 11.00
och veckomassa tisdagar 18.00).

Hemsida
www.svenskakyrkan.se/trosa
Facebook
facebook.com/trosaforsamling
Instagram
instagram.com/trosakyrkogardar
instagram.com/trosaforsamlingsunga
instagram.com/trosaforsamling

Ges ut av Trosa férsamling. Ar en Svanenmairkt trycksak. Innehéller information fran kyrkogardsférvaltningen, vilket rdknas som
samhallsinformation, och ska darfor distribueras till samtliga hushall i Trosa férsamling.

Ansvarig utgivare: Ulf Engstrém, Redaktor: Rebecka Olsson

Upplaga: 7509 ex, Tryck: Pressgrannar



