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»Vi behdver samlas och vara tillsammans.
Vi behéver fortsdtta se pa varandra med tillit och
glddje och kanske dnnu oftare visa uppskattning och
sdga saker som, "jag dr glad att du finns i mitt liv.«

HALSNING FRAN
KYRKOHERDEN

I en tid da oro, vald och radsla sprids i
vart samhélle behover vi kraftsamla.
Vi behéver mer dn nagonsin visa att
bade du och jag har alla rattigheter
att fa leva i trygghet och frihet.

Av rddsla och misstinksamhet stiller
fler och fler fragor om vilka grannarna
ar, om nagot kan hinda pa min gata,
om mina barn dr trygga pa skolan,
fritids eller fotbollsplanen...

Jag delar oron med ménga i vart
samhille. Jag onskar inget hellre dn
att vi ska kunna rora oss fritt och ha
ett gott liv tillsammans.

Vildet slar till med sddan kraft att
det ibland kan vara svart att kinna
gladje och mening. Det kan kdnnas
som att det ar farligt att leva, att
doden lurar pa ett sitt ingen trodde
var mojligt.

Vi behover samlas och vara tillsam-
mans. Vi behover fortsatta att se pa
varandra med tillit och gladje och
kanske dnnu oftare visa uppskattning
och sidga saker som, "jag dr glad att
du finns i mitt liv".
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Vi vill fortsatta att leva i ett Oppet
och demokratiskt samhalle utan risk
att bli inblandad i den terror som
orsakar sa mycket lidande, sorg och
smarta.

Jag tror pa varje manniskas inne-
boende kraft att gora gott, men jag ser
ocksd stora utmaningar i vart samhille
dar orsakerna till det som hander ar
flera; utanforskap, hopploshet, fattig-
dom och annat. Kyrkans budskap be-
tonar vikten av att varje manniska
har ett eget ansvar, bade for sig sjalv
och for andra. Den gyllene regeln och
Guds egen uppmaning till oss manar
till eftertanke: "Allt vad ni vill att
mdnniskorna ska gora for er, det ska
ni ocksd gora for dem".

Svenska kyrkan Hasselby vill vara
med och forsvara var frihet och demo-
krati. Lat oss tillsammans vara skill-
naden och skapa mer trygghet och
frihet for varandra. Det ar vara liv
varda.

David Kindbom, kyrkoberde
david.kindbom@svenskakyrkan.se
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Tryggare rumien
otryggare varld

Hur skapas verksamheter och motesplatser som ar trygga,
Oppna och inkluderande, déar det finns utrymme att vara sig
sjalv, oavsett vem man &ar?

Vi manniskor ar komplexa varelser och det som éar sjalvklart

och naturligt fér mig betyder inte nédvéndigtvis att det ar det

for dig. Ar det ens majligt att skapa trygga platser for alla i en
grupp och vad definierar ett tryggt rum? Det kan du lasa mer
om i detta nummer av tidningen.

Nej, det &r nog inte mojligt att skapa helt ideala sammanhang
pa individniva, just av den anledningen att vi alla har olika bak-
grunder, férutsattningar, férvantningar och bagage. Men att
skapa en tilldtande och trygg stdmning pa ett generellt plan &r
fullt mojligt. En stabil ram med gemensamma férhallningssatt
Okar forutsattningarna att skapa ett bra innehdll. Lite i mot-
sats till konsten, dar motivet &r det som malas forst.

Att borja med sig sjalv kan vara en bra grund, for ar jag trygg i
mig sjalv och min roll 6kar férutsattningarna att skapa en trygg
verksamhet. Det ar ndgot vi i personalgruppen arbetat med
under det senaste dret - fysisk och psykiskt hélsa, vilka vi r,
vilka behov som finns och vilken roll vi har som kyrka, behdvs vi
och varfér. Det &r ndgra av fragorna vi stéllt oss.

I en tid d& orosmolnen glider ovanfér oss, diffust och ibland
valdigt patagligt — sma som stora och ibland livsomvalvande —
ar trygga platser an viktigare.

"Vad har vi for trygga rum i kyrkan?" var ndgot vi funderade
mycket pa infér detta nummer av tidningen. Vi kom fram till
att de &r ganska manga. Ett tryggt rum kan ju vara inom en
sjalv, i det lilla motet eller i en stdrre gruppgemenskap. Det
kan vara kyrkorummet eller kaffe pa torget.

Att trygga sammanhang behdvs ar nog de allra flesta dverens
om och det ar nagot vi erfar varje dag. Vi méter manniskor
i alla dldrar som soker sig till vara verksamheter. Tillsammans
malar vi tavlan dar varje penseldrag skapar nagot nytt - och vi
ar manga konstnarer! Hoppas du hittar ditt trygga rum.

Ulrika, kommunikator
ulrika.abrahamsson@svenskakyrkan.se
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Manniskor i Filippinerna paverkas
redan av klimatférandringarna.
Patricia sag konkreta effekter av
klimatférandringar i sin vardag och
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Hej, jag heter Patricia. Jag
arbetar med humanitart
katastrofarbete och &r en
rattighetsaktivist. jag bor

i Marikina city, Filippinerna,
dar vi allt oftare paverkas
av extremvader.

Under de senaste aren har vi upp-
levt hoga temperaturer och kraftigt
regn dven nar det inte dr tyfonsa-
song i Filippinerna. Oregelbundet
vader har blivit var vardag. Torka
och oversvimningar forstor skor-
darna runt staden.

Jag arbetar med riskreducering
sa att lantbrukssamhallen ska klara
av klimatkatastrofer. Nar vi kom
till ett lantbrukssamhalle i utkanten

»Vi maste

Jag var i min skola nir tyfonen
drabbade vart land, jag gick da
i femte klass. Vattennivan steg
mycket snabbt. Mina klasskamrater
och vidnner var strandade overallt.
Vattnet forsade pa gatorna. Jag
var radd. Min familj blev fast pa
olika stallen runt om i staden. Det
var valdigt kaotiskt. Det var forsta
gangen jag personligen upplevde
klimateffekterna.

VIKTEN AV ENGAGEMANG HOS
UNGA TROENDE

Jag blev just vald till en av fyra ord-
forande i ACT-alliansens ungdom-
snatverk. Dar har jag mott andra
unga klimataktivister fran olika
delar av virlden som ir villiga att
engagera sig for klimatrattvisa. Det

Oversvamningarna forvirrats. Jag
sdg konkreta effekter av klimat-
forandringar i var vardag och det
blev mitt kall att engagera mig for
klimatet.

Vi kan forhindra manga klimat-
katastrofer om vi kdnner till dess
effekter. Nar det kommer till risker
for klimatrelaterade katastrofer
blev Filippinerna rankade pa fjirde
plats i Global Climate Risk Index
2021.

Klimatforandringarnas effekter
blir varre och virre varje ar i mitt
land. Vattennivaerna stiger, vi drab-
bas av fler stormar och torkan blir
virre. Dessa fenomen sitter oss
redan i ett 6verlevnadslige. Det har
blivit en fraga om liv och dod for
oss att kimpa for klimatrattvisa.

tala om klimatrattvisal«

av provinsen Rizal hade deras gro-
dor forst forstorts av en tyfon och
sedan hade de drabbats av torka.
Vi hjilpte dem med ett bevattnings-
system som kunde mildra 6ver-
svamningarna runt deras gardar
och samtidigt lagra vattnet si att
de skulle kunde vattna, nir det
blev torka igen. Nagra veckor efter
projektet var klart drabbades de
av annu en tyfon men denna ging
oversvimmandes inte deras gardar
och grodorna klarade sig.

JAG UPPLEVDE KLIMATPAVERKAN
REDAN I EN TIDIG ALDER

Marikina City ligger i en dal vid
foten av den bergiga provinsen
Rizal, vid kraftigt regn 6versvam-
mas staden. Ar 2009 drabbades
Filippinerna av den virsta stormen
pa 40 ar.

starker min beslutsamhet och mitt
engagemang for att fortsitta denna
kamp eftersom jag vet att jag inte
gor det ensam.

Som kristen tycker jag att vi ska
varna om klimatet. Vi borde ta hand
om var jord och dela vara resurser
rattvist mellan varandra. Det dr vart
ansvar som medmanniskor. Vi mdste
agera for klimatrattvisa!

ENGAGEMANGET FOR
KLIMATRATTVISA

Under min uppvaxt ifrdgasatte jag
vad som hiande med klimatet och
borjade ldsa pa om klimatforand-
ringar. Jag insdg att klimatforand-
ringar sker Over hela varlden. Nar
jag borjade med humanitart kata-
strofarbete for NCCP (National
Council of Churches in the Philip
pines) forstod jag varfor torkan och
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RATTVISEPERSPEKTIVET AR
VIKTIGT FOR KLIMATFRAGOR

Som rittighetsaktivist tror jag att
vi maste vaga tala om fattigdom,
jamstéllhet och korruption nir vi
talar om klimatkrisen. De lant-
brukssamhillen som jag varit med
och hjilpt dger ofta inte sin egen
mark och har inte rad med bevatt-
ningssystem, det gor att de drabbas
enormt mycket av torka. Vi som har
bidragit minst till klimatforandring-
arna dar de som drabbas virst och
forst.

Vi maste kampa for vara liv i
Filippinerna medan andra lander
fortsitter med hoga utslipp som
om ingenting har hiant. Vi maste
tala om klimatrattvisa! «



"NU KOR VI!"

Efter en noggrann genomgang av Svenska kyrkan Hasselbys
fastigheter pagar forsta etappen av planerade reparationer. Under
sommaren har avloppen renoverats bdde i Hasselby Villastads och

Hasselby Strands férsamlingshus, genom relining.

Hasselby Strands kyrka ar stangd
for renoveringsarbeten. Under
hésten renoveras ungdomsvan-
ingen och ventilationssystemet.
Under sommaren 2024 fortsatter
ndsta etapp av renoveringsarbetet
da bade Hasselby Villastads och
Héasselby Strands kyrka stegvis
kommer att atgardas enligt en
renoveringsplan.

— Nu ar vi forbi den storre under-
sokande delen vilket gor att det
borjar kristalliseras ut vad som
ar nodvandigt att gora", sager
Gunnar Lindgren, ordforande i
kyrkoradet.

Svenska kyrkan Hisselby har tre
fastigheter; Hasselby Strands kyrka
och forsamlingshus som rymmer
hela 3000m2 och 4r byggd 1970,
samt Hasselby Villastads kyrka,
byggd 1939 och forsamlingshuset
som byggdes 1974. Alla med efter-
satta renoveringsbehov.

Erfator har uppdraget att pro-

TEXT OCH BILD: ULRIKA ABRAHAMSON

jektera renoveringsbehoven i alla
fastigheter.

— I forsta hand ska vi se till att
vi har funktionen pa de befintliga
systemen och att de sikerhetsmais-
sigt fungerar. Darefter kommer
kompletterande atgarder som
forbattrar verksamhetens behov
sdsom utrymningsvagar, moblering
i kyrkorummet och annat, sager
Ulf Killbrink som ar projektledare
pa Erfator.

Andra planerade atgarder ar att
mala fonster i Hasselby Villastads
kyrka och att 6ka tillgangligheten
genom att 6ppna upp ytterligare en
entré. Nagot som dven kommer att
goras i Hasselby Strands kyrka.

— En ny kyrkport kommer gora
att vi kan vara fler manniskor i
kyrkan samtidigt, ur ett brandsa-
kerhetsperspektiv, sager Gunnar
Lindgren, ordforande i kyrkoradet.

KYRKORNA AR OFTA vilbesokta och
vid flera tillfallen har manniskor pa

DIN KYRKA | 6

grund av brandsakerhetsforeskrift-
erna nekats att komma in till exem-
pelvis sondagens hogmassor, kon-
serter och andra motesplatser.

— Vi har tillsammans med arki-
tekter kommit fram till den har
16sningen, sager David Kindbom,
kyrkoherde i Svenska kyrkan
Hisselby och menar att vi med
denna dtgard kommer att kunna
vara ndstan dubbelt sd méanga i
kyrkan samtidigt, jamfort med idag.

AVEN OM BYGGNADERNA kommer
att krdava arbeten under en liangre
tid finns en fast beslutsamhet i att
bedriva verksamhet som vanligt
under pagdende renovering.

— Verksamheten ska fungera. Vi
har tva kyrkor att vara i s malsat-
tningen ar att bdda kyrkorna inte
ska vara stangda samtidigt, sager
David.

— Forsamlingsborna far rakna
med att vara vixelvis i de olika
kyrkorna och férsamlingshusen,



beroende pa vilka arbeten som sker.

— Under sommaren har vi haft
verksamheter utomhus, bland annat
pa torget i Hisselby Strand, sager
Gunnar.

FOR ATT HALLA nere kostnaderna
kravs en noggrann planering av
vilka projekt som ska genomforas
och nir i tiden de ska ske.

— Just nu pagar planering, pro-
jektering och upphandling av entre-
prenader for olika typer av renove-
ringsprojekt. Vi gor ett grundligt
forarbete med ett planerat under-
héllsprogram. Det kommer att paga
arbeten under nédgra ar framover,

sager Ulf Kéllbrink.

I SVITERNA AV PANDEMIN och kriget
i Ukraina finns en del utmaningar
i att sdtta exakta tidsplaner for de
olika renoveringsprojekten.

— Det som gor det hela komplext
ar inflationen och kostnadsokningar
kopplat till materialbrist och annat,
menar David, som trots detta ser
valdigt positivt pa att renovering-
arna kommer igdng.

- Jag ar glad over att det finns en
gemensam vilja bland fortroende-
valda att ta vara pa fastigheterna.

— Vi har en stor renoveringsskuld
som vi maste ta tag 1, siger Gunnar.

Aven Ulf ser malet framfor sig —
att oka tillgangligheten sa att kyrko-
rummen kan anvindas mer effektivt.

— Men jag ser ocksa en forbattrad
arbetsmiljo for er som arbetar i
kyrkan, siager han.

— Svenska kyrkan ar en arbets-
plats. Som forsamling maste vi
praktisera det arbetsmiljolagen
sager, pa alla plan. Det ska vara
sakert att vistas i vara lokaler,
inflikar David.

ETT ANNAT MAL ir att hyra ut lok-
alerna i storre omfattning. Hasselby

Strands kyrka ar unik i sitt slag vad
giller kombinationen av kyrkorum,
motesrum, kontorslokaler, musik-
och filmrum, gymnastiksal m m.

— Jag hoppas att vi kommer att
kunna anvanda gymnastiksalen och
andra lokaler som finns i kyrkan,
men 4dven att vi okar mojligheten
att hyra ut till externa aktorer,
menar Ulf.

— Vi vill bjuda in organisationer
att anvanda véra stora lokaler. Det
som ar heligt i ett kyrkorum ar
inte saker, utan manniskor, sager
David.

— Vi tar ansvar och ser framat,
siager Ulf och poangterar att det
som gors, ska goras pa ett fornuf-
tigt sdtt, bade for forsamlingens
och verksamhetens badsta, men
ocksa vad giller ekonomiska beslut
kopplat till renoveringen.

YTTERLIGARE POSITIVT AR att trenden
vant vad galler aktiva medlemsut-
traden. Under foregdende ar valde
halften sd manga att gd ur Svenska
kyrkan jamfort med aren innan.
Manga manniskor soker sig till
kyrkan och kyrkans verksamheter.

— Det visar att vi behovs, 4n mer
i dessa tider, menar David.

- Var nya vision dr "Framtid i
gemenskap" och hir ska vi just
kunna kdnna gemenskap. Vi vill
ha trygga rum, for virlden ar
valdigt osiker. =

»Under foregdende ar
valde hélften s@ manga
att ga ur Svenska kyrkan
jamfort med aren innan.«
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Fr.v:.Gunnarkindgren, ordf. i kyrkoréJet,
UIf Kallbrink fran Erfator, David Kindbom,
kyrkoherde i Svenska kyrkan Hasselby.

Vad dir planen?

- Okad komfort, stabilitet och
sakerhet genom renovering
av varme, vatten, avlopp och
ventilation.

+ Forbattrad arbetsmiljo och
okad trivsel i alla vara lokaler.

+ Fler manniskor ska fa plats i
kyrkorummen som ska vara
mer flexibla och andamals-
enliga med okad tillganglig-
het och moderniserad teknik.

+ Forsamlingslokalerna ska
vara mer tillgangliga och
battre anpassade for olika
andamal.



I'ry. 4arerum
skapas utifran
en onskan om
att vara jamlika.

TEXT & ILLUSTRATION: Ulrika Abrahamsson
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ETT TRYGGARE RUM AR ETT RUM

SOM UTIFRAN ETT NORMKRITISKT

FORHALLNINGSSATT MOJILIGGOR
GEMENSKAP PA LIKA VILLKOR.

OAVSETT VEM DU AR, VAR DU
KOMMER IFRAN, HUR DIN KROPP
SER UT, FUNGERAR ELLER HUR DU
DEFINIERAR DIG SJALV.

QOO

ETT TRYGGT RUM KAN FINNAS
INOM DIG, VARA EN KANSLA |
ETT RUM, HUR DU BLIR BEMOTT
| EN VERKSAMHET, VAD ETT RUM
REPRESENTERAR (EXEMPELVIS VAD
SOM FINNS PA VAGGARNA), DET
FYSISKA RUMMET, EXEMPELVIS
KYRKORUMMET, ELLER
TORGET UTANFOR.

QOGO

TRYGGARE RUM SKAPAS
UTIFRAN EN ONSKAN OM JAMLIK-
HET OCH UTJAMNADE MAKTFOR-

HALLANDEN. ETT SAMMANHANG SA
FRITT SOM MOIJLIGT IFRAN
DISKRIMINERING, TRAKASSERIER
OCH KRANKNINGAR.




Tryggare rum
— vad innebar det?

Ett tryggare rum ar ett rum dér alla ska kanna och
uppleva att de kan vara sig sjalva, dar man kan umgas,

lara och uppleva pa lika villkor.

Det &r kanske inte rimligt att
stréva efter helt ideala férhal-
landen, men ju mer medvetna
vi &r om normer och bakomlig-
gande mekanismer, desto battre
forutsattningar har vi att skapa
trygga sammanhang.

Normer ar regler, forestillningar och
forvantningar som finns i samhallet
och i andra gruppsammanhang. Det
som i sin tur satter ramarna for hur
vi ska bete oss, leva, vara och se ut.
Det som formar bilden av vad en
"normal manniska" ar eller vad
som dr "normalt" att gora, tycka
eller tinka. Normer kan skapa
ordning och trygghet men ocksa
bidra till diskriminering och exkl-
udering, om man inte ar medveten
och har ett normkritiskt tank.

NORMKRITISKA FORHALLNINGSSATT
Vad har vi for gemensamma normer
i olika sammanhang? Stammer bilden
av vilka vi ar och vad vi star for med
hur vi uppfattas? Det dr s enkelt att
sdga att vi 4r si eller sa bara for att vi

pratat om det vid ndgot eller nagra
tillfallen. Att ha ett normkritiskt
forhéllningssatt dr inget som sker
over en natt och heller inte ndgot
som ar bestandigt. Varlden forandras
och vi med den. Det kravs en stindig
dialog for att ndgorlunda kunna leva
upp till det.

Vi bade paverkar och
pdverkas av normer.
Ofta marker vi inte av
att de finns, forran vi
bryter mot dem.

KONSEKVENSER

"Osynliga" forhdllningssitt finns
overallt dar manniskor lever och
verkar. Det ar antagligen ett sitt att
forsoka skapa ordning och kinna
samhorighet med andra, men kan
istallet fa motsatt effekt. Bryter

vi mot dessa oskrivna regler och
uppfattningar kan det fa negativa
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konsekvenser i form av trakasserier,
diskriminering och psykisk ohilsa.
Vanliga konsekvenser kan vara att
kanna sig missforstadd, bli utpekad,
upprepat behova forklara sig, motas
av gliringar och kommentarer eller
tystnad. Ndgot som kan skapa stress
och otrygghet, bade for individen
och i en grupp.

EN HARFIN GRANS

Nar vi tanker pa diskriminering
galler det ofta synen pd manniskor
med olika funktionsvariationer,
sexuell laggning, kon och kons-
identitet, hudfarg, etnicitet, alder
och trosuppfattning. Men normer
skapas dven i situationer dar vi till
synes verkar vara en homogent sam-
mansatt grupp. Exempelvis kanske
man pd en arbetsplats eller i annat
sammanhang skapat en allman upp-
fattning (norm) om en person utifran
ursprung, intressen eller utseende.
Man buntar exempelvis ihop alla
skaningar och siger saker som "typ-
iskt skdaningar!". Till synes harmlésa
kommentarer blir till normer som kan



sld rot och bli till ndgot storre som
faktiskt paverkar hela rummet.
Grinsen mellan en obetydlig och
skdmtsam kommentar till att plan-
tera en fordom och med det sitta
en norm, kan vara harfin.

Ju mer vi pratar om dessa meka-
nismer, desto mer medvetna blir vi
om vara beteenden, vilket i sin tur
gynnar forutsdttningarna att skapa
trygga sammanhang.

TRYGGARE RUM -

EN PAGAENDE PROCESS

Ett tryggare rum skapas utifran en

onskan om att vara jamlika. Ett

sammanhang sd fritt som mojligt

fran maktforhallanden, diskrimi-

nering, trakasserier och krankningar.
Att skapa trygga rum ar en pa-

gdende process, darfor brukar man
benimna det som "tryggare rum",

d v s ndgot som aktivt maste skapas
hela tiden.

Tryggare rum kan handla om det
fysiska; vad som finns pa viaggarna
och vad som representeras i rummet,
om rummet dr anpassat for manni-
skor med funktionsvariationer o s v.
Men lika mycket handlar det om
jargong, bemotande och stimning i
rummet.

KONSTEN ATT VAGA VARA FEL

For att kunna ta in nya intryck,
ta till sig ny kunskap, vaga delta
och utvecklas, krivs ett tillitsfullt
klimat dar vi vagar gora fel — och
vagar vara fel. Helt enkelt vaga
vara oss sjdlva och fa utrymme for

det. Men lika svart som det ar att
uppna detta dr det att bli bra pd att
acceptera andras olikheter, sarskilt
om det ligger valdigt langt ifrdn oss
sjdlva. Det ar en konst i sig.

Det ar antagligen inte mojligt att
skapa hundra procent trygga rum for
alla. Och alla rum ar kanske heller
inte for alla? Men med en storre med-
vetenhet och gemensamma forhall-
ningssdtt kommer vi en bra bit pa
vag att kunna motas i tryggare rum.

» Med stérre medvetenhet och gemensamma
forhallningssatt kommer vi en bra bit pd vag att kunna

motas i tryggare rum.»

DIN KYRKA



Att fa kiinna sig vilkommen precis saidan man éir och med det

bagage man bar med sig dr ingen sjalvklarhet pé alla platser och i

alla ssmmanhang. Svenska kyrkan Hasselby vill sta upp for alla

manniskors lika virde och erbjuder flera former av trygga rum och

motesplatser for minskliga moten. Diakoni brukar beskrivas som

OPPNA GEMENSKAPSTRAFFAR
sasom Café Virlden, matlag-
ningsgrupper, meditationsgrupp,
temagrupper runt exempelvis
fralsarkransens parlor eller
bibelstudier ar exempel pa
trygga motesplatser dar alla ar
vilkomna att delta utifran sina
egna villkor och forutsittningar.

MOTEN PA OFFENTLIGA PLATSER
sasom "kaffe pa torget" med var
cafécykel da vi star vid Hasselby
Gards och Hisselby Strands torg,
vid Akermyntans handelsplats,
vid skolor, pa Griftegarden eller

i Lovsta ar ett exempel pa platser
dadr vi pa 6ppna arenor moter
manniskor i ett tryggt samman-
hang for de som soker upp oss.

kyrkans sociala arbete.

SAMTALSRUMMET FOR DET ENSKILDA
SAMTALET ir ett exempel p3 ett
tryggt och konfidentiellt rum
mellan dig som ar i behov av stod
och diakon eller prast. I det en-
skilda samtalet far du mojlighet
att sdtta ord pa dina innersta tankar
och funderingar. Det finns nagon
dar som har utbildning och erfaren-
het att kunna ta emot tankarna
sddana som de dr och som inte
rads varken for det som uttalas
eller for det som inte blir sagt.

SLUTNA SAMTALSGRUPPER sisom
sorgestodsgrupper for vuxna
och sorgestod for barn och
familjer ar ytterligare exempel
pa trygga motesplatser dar tid
och rum finns for den personliga
berittelsen, for tararna och for
igenkdnningen att fa mota andra
i liknande situation.
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NATVERKSTRAFFAR med personal
fran Hasselby-Villingby stadsdel,
polisen, kvinnojouren och andra
lokala samhallsaktorer ar ett
annat exempel dir vi méts och
gemensamt bidrar till ett battre
och tryggare Hasselby.

Arbetar du eller pa annat satt ar
aktiv inom den offentliga sektorn
i Hasselby-Villingby ar du varmt
vialkommen att delta!

HAR DU FUNDERINGAR angdende
den diakonala verksamheten?
Kontakta Malin Gyllenhog,
diakon.
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

INFO OM AKTUELLA AKTIVITER

hittar du pa var webbplats.
www.svenskakyrkan.se/hasselby



Se mdnniskarm

Manga av oss stannar gdrna upp infér syner
regnbdgen, kanske tar vi fram mobilen oc
Denna fascinerade syn som vi aldrig kan fa
vid for att den dr forgdnglig och forddnderli
endast en kopia av den egentliga upplev

| forsta Moseboken berattas det att Gud
sluter ett forbund med oss manniskor och
tecknet for det ar regnbagen. Gud sade:

"Detta ar tecknet for det forbund jag instiftar
mellan mig och er och alla levande varelser ni har
med er, for alla kommande slaktled: min bage
staller jag bland molnen. Den skall vara tecknet
for forbundet mellan mig och jorden. Nar jag
hopar moln 6ver jorden och bagen blir synlig
bland molnen, da skall jag tanka pa mitt forbund,
forbundet mellan mig och er och alla levande
varelser av alla slag." 1 Mos 9:12-15

av alla de slag hor samman med Gud och
skapelsen, for alla kommande slaktled, be-
rattas det. Tecknet dr regnbagen som valver
sig over jorden fran en plats till en annan, for-
bundet ar jordat och samtidigt har den sin hogsta
punkt i himlen, som vi symboliskt forknippar med
en plats for Gud. Gud soker sin mansklighet och
for en tid tar Gud gestalt i Jesus Kristus som

V i, alla levande varelser, manniskor och djur

o
L

e

ar Gud till 100 procent och manniska till 100
procent. Genom Jesus fordjupar Gud sitt forbund
med oss manniskor.

Guds forbund med oss handlar bland annat om
trygghet. Den grundliaggande tryggheten att vi dr
alskade och sedda av Gud. Det ar ett forbund som
behover upprattas mellan varje enskild manniska
och Gud, inom oss, i vara hjartan, i vara sinnen
och i vart fornuft.

Kyrkan har under historiens gang inte levt upp
till att skapa 6ppna och trygga rum for att finna
en plats for gemenskap, vaxt och naring for vart
andliga liv.

yttersta for att erbjuda tryggare rum for att
mojliggora fordjupning av tro och gemen-
skap. Det skall upplevas tryggt att komma
till gudstjanster, sondagsskola, dop, vigslar och
begravningar samt samtalsgrupper, konfirmandu-
ndervisning, HUX, 6ppna forskolan, Café varlden
och alla 6vriga motesplatser vi har i forsamlingen.

S venska kyrkan i Hasselby vill gora sitt



illsammans vill vi skapa miljoer dar vi
T kanner oss valkomna oavsett ursprung,
hur vi viljer att definiera oss sjdlva, vem
vi dlskar och lever med, om vi har olika
funktionsvariationer. Tryggare rum kraver ndgot

av oss alla, av mig och dig. Det kraver respekt for
vara olikheter.

berittelse efter berittelse i evangelierna

[ moter vi larjungarna och den etablerade

religiosa eliten som anmarker pa vilka

Jesus talar med eller har synpunkter pa
Jesus sitt att mota olika manniskor. Jesus visar
alltid att han inte gor skillnad p& manniskor,
han ar skarp och tillrdttavisar ibland men han
moter alla i 6gonhojd och med 6ppenhet, han ser
manniskan.

Nir Jesus stalls infor ratta moter han den vill-
radige stathallaren Pilatus som inte vet hur han
ska forhalla sig till anklagelserna mot Jesus. Det
ar da Pilatus yttrar orden som blivit beromda och
bevingade: "Se manniskan!"

i ar unika och olika och vi valjer att leva
V vara liv pa skilda vis men det vasentligaste
har vi gemensamt, vi dr alla manniskor.
Vi behover se manniskan i varandra, bortom

forutfattade meningar och forestillningar. Vi be-
finner oss alla under Guds bekriftande, valvda bage.

Elisabeth Oberg Hansén,
prast i Svenska kyrkan Hasselby

VibehoYemsesnianniskan i varandra, bortom

onitiueEENeningar och forestdllningar.
VibeHinneessiallaiunder Guds bekrdftande,

Valaabage. «
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Tisdagsklubben &r uppdelad i tva
grupper och haller till i Hasselby
Villastads férsamlingshus.

Du anmaler ditt barn till den forsta
gruppen med yngre barn. Till gruppen
med aldre barn &r det drop-in. Bara
att komma!

Férskoleklass t o m Arskurs 4
Tisdagar, 15.00-16.30

Arskurs stom Arskurs 7
Tisdagar, 16.30-18.00

Ansvarig for tisdagsklubben &r
Helena Olsson.
helena.olsson2@svenskakyrkan.se

"Det bdsta med tisdagsklubben &r
att tréffa alla hérliga och fina barn.
Det kdnns viktigt att vara en plats
ddr alla fér komma till tals och vara
sig sjdlva, ingen hets att synas eller
héras, och att fd vara en extra vuxen
som barnen kan lita pd och kédnna
trygghet med."

HELENA OLSSON
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‘Jag kdnner att
ni bryr er om o0ss.”

Idag ar cirka 30 barn i dldrarna 6-13 ar pa kyrkans fritids — tisdagsklubben.
En dag i veckan kommer barnen hit och pysslar, bakar, madlar, laser eller
bara ar. Enligt barnen sjdlva ar kyrkans tisdagsklubb "en trygg plats
med battre pyssel an skolans", men ocksé en plats dar man bara far
vara sig sjalv och prata om sadant som ar viktigt i livet.

TEXT. ULRIKA ABRAHAMSON OCH HELENA OLSSON

"Jag vill!", utbrister en flicka i Iag-
stadiedlder som under tisdags-
klubbens forsta samling far reda
pa att de ska géra armband med
bokstavsparlor. En lite yngre pojke
tycker inte det verkar riktigt lika
kul men andrar sig nar han far lov
att ta bort den sista bokstaveni
ordet de ska pérla och istéllet for
"unika" bilda ordet "unik". Alla &r
néjda och glada och skapandet &r
snart i full gang.

Forsta gruppen ar for de lite yngre
barnen i lagstadiet, darefter kommer
mellanstadieeleverna. Hit kommer
barn fran olika skolor i Hasselby.

P4 tisdagsklubben arbetar peda-
gogerna Helena, Vicki, Jennie och
Eva. Alla har arbetat har i mer dan
10 ar.

"Vi har det sa bra har!", sager
Jennie som arbetat i Svenska kyrkan
Hasselbys barnverksamhet langst
av de fyra, dnda sedan 2005.

"Vi blir nog kvar till pension",
fyller Helena i med ett skratt. Aven
Wilma som dr forsamlingsassistent
ar med pd tisdagsklubben och ibland
dyker ndgon av barn- och ungdoms-
prasterna upp for att prata om
traditioner eller annat.

STORA OCH LJUSA LOKALER

Det som slar en niar man kommer

in i forskolans lokaler, dar tisdags-
klubben haller till, ar hur stora och
rymliga dem ar. Lokalen bestar av
flera olika rum och det finns gott

om plats for barnen att leka, pyssla
och anvinda fantasin. Aven barn

med lite "spring i benen" har gott

om utrymme att rora pa sig.

UNIKA ARMBAND

Idag bjuds det pa semlor under
samlingen som halls av Vicki. En
lugn stund innan det ar dags for
dagens uppgift som gar ut pa att
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gora bokstavsarmband som ska
bilda ordet "unika". Ett ord de
tidigare pratat om betydelsen av och
aven skapat sma skyltar med texten
Unika, Najsa, Idérika, Kloka och
Ansvarsfulla.

"Jag kan inte fa i parlan”, siger
en flicka i 10-arsdldern och far hjalp
av Vicki med att trd pa bokstaven
"u" som av ndgon anledning har ett
mindre hdl 4n de andra bokstaverna
och darfor dr svar att tra pa snoret.

”Kolla pa mitt!”, sager en pojke
och ser stolt ut. Ett efter ett blir arm-
banden som ar personligt utsmyck-
ade, klara. Unika armband pé unika
individer med ett bra budskap att
bira med sig.

"Jag dlskar att mota dessa barn!
Att f3 sitta och samtala med dem, fa
vara kreativ tillsammans och se hur
de far utrymme i detta stressiga
samhalle. En lugn plats att vara pa",
sager Vicki. Forts. pd ndsta sida.



Nar uppgiften dr utford ar det fritt
fram att gora lite vad man vill; leka,
pyssla eller bara ta det lugnt. I ett av
rummen finns ett golvspel dir man
ska hoppa pa olika figurer for att fa
dem att forsvinna. Tva flickor hoppar
runt och dven jag maste testa - man
blir aldrig for gammal for att leka.

I ett annat rum ligger en pojke pa
golvet och dr lite ledsen, han har rikat
sld i huvudet i bordskanten. Kompisen
hamtar en av "froknarna" som kom-
mer och trostar. Han ar snart uppe pa
benen igen till kompisens glddje. Leken
kan fortsitta.

Vid ett av borden sitter en grupp
barn och ritar tillsammans med Jennie.
abstrakta monster som de sedan farg-
lagger. "Pysslet har dr battre 4n skolans”,
sdger en av tjejerna.

Vid bordet bredvid sitter en pojke
och trar bokstavsparlor till ytterligare
ett armband. Jag hjalper honom med
att gora en stoppknut i ena dnden
medan vi smapratar.

"Jag ska ge bort det har armbandet",
sager han och fortsitter koncentrerat
med att trd pa fler parlor. Det behovs
inte sa manga ord, det kdnns bra att
bara pyssla, sida vid sida.

Att barnen gillar att vara pa tisdags-
klubben gar inte att ta miste pa.
Nagot som bekraftas av svaren pa
fragan Helena stallde till ndgra av
de dldre barnen om varfor de vill
komma till tisdagsklubben:
"Det kdnns mysigt att komma bit. ",
"For att pysslet dar jdtteroligt. ",
"Ni lyssnar pd oss."
"Jag kanner att ni bryr er om o0ss."
Finare omdomen ar svart att fa.
Jag lamnar tisdagsklubben med en
kansla av varme, lugn och inspiration.

"Jag kanner.mlg trygg narjag beflnner mig BB
pa en plats dar jag passar in och kanner till
omradet ~och dar jag kanner ELTER

HUX UNGDOM

Valkommen pa HUX 6ppna ungdomskvallar for dig
som fyllt 14 ar. Vi traffas pa onsdagar fran kl. 16.00
och har 6ppet till cirka 22.00. Just nu ses vi i under-
vaningen i Hasselby Villastads forsamlingshus, medan
ungdomsvaningen i Hasselby Strands forsamlingshus
renoveras.

Varje onsdag, fran klockan 16.00 och framat, droppar ungdomar
in pa vart ungdomshang. Mellan 16 och 18 kan du som vill sitta
och plugga i lugn och ro. Det finns alltid ndgot fika om du &r
hungrig och ndgon att prata och hdnga med.

Vid 18.30 gar vi till kyrkan dar vi firar en enkel gudstjanst
tillsammans med férsamlingen. Nar vi sedan atervander till
ungdomsvaningen ar det fullt 6s! Det ar olika program varje
vecka — musikquiz, bakning, spelkvall, tv-spel, matlagning, film
eller ndgot annat kul. Det viktigaste ar att vi ar tillsammans och
att alla ar valkomna.

Kom du ocksa! Har hittar du manga nya vanner. Undrar du 6ver
nagot ar det bara att kontakta oss.

Hoppas vi ses pa HUX!

Wilma, Nils, Emelie, Helena, Vicki och Emma

DIN KYRKA | 16



ANMAL DIG TILL
2024 ARS
KONFIRMATION!

Nu ar det din tur att fa uppleva samtal, skratt,
nya insikter, vanner och lager. Du som ar fédd
20009 eller tidigare - anmal dig till konfirmation!

Det finns platser kvar pa augustilagret och vecko-
lasningen som ar ett alternativ utan lager. Alla vara
alternativ ar kostnadsfria for dig som konfirmand.

DU BEHOVER INTE vara dopt, veta nagot om Gud
eller kyrkan, tro pa Gud eller bo i Hasselby.

FOR ATT VARA MED behodver du vara nyfiken, vilja
vara med och anmala dig!

DET AR HELT KOSTNADSFRITT och finns flera alternativ
att valja pa, med eller utan lager. Framst riktar vi oss
till ungdomar fodda 2009 eller tidigare, men alla ar
valkomnal! Vill du som ar aldre konfirmera dig sa gar det

ocksa bra. For mer information och anmalan, ga in pa:

www.konfirmandihasselby.se

Anméilan
kOnfirmat,-on

till
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FOR DIG SOM AR
FODD 2009
ELLER TIDIGARE.




Skulle Jesus gilla kaffe?

Nar vi traffas blir vi lite friskare. Sarskilt om man delar en kopp kaffe med nagon
man inte kande sedan forr. Det talas ju om att man faktiskt mar mycket battre om
man talar med en framling. pl6tsligt blir vérlden mindre hotfull, nagot mer begriplig

och kanske kan jag fa en ny vén. Det &r intressant att se vad som hander pa en
plats dar man samlas runt vart manskliga behov av gemenskap i stallet
for konsumtion eller yrkesliv.
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Pa torget kan alla bidra med det man kan. Nagon brer mackor och serverar kaffe,
nagon plockar undan och nagon kan sdga nagra vénliga ord pd det gemensamma spraket.
Jesus skulle nog garna vara med pa ett horn, for pa torget kan vi dela glddje med varandra.

Det kan vara i gudstjinsten eller i gemenskapstraffar, men for manga ar torget den
sjdlvklara motesplatsen. Det ar plats dar alla kan vara med, dér alla kan delta. Dar man inte
avkravs tillhorighet eller medlemskap. Dar man far komma och ga som man vill. Dar hor vi

som kyrka hemma och sjalvklart d& med kaffe och smoérgas.

Just gldadje betydde ju allt f6r Jesus och larjungarna nar de levde evangeliet, “det glada
budskapet”, for tvatusen ar sedan. Och det forstod Paulus nar han skriver "var alltid glada”.
D& maste val ocksa kaffe, macka och en vanlig blick vara evangelium? OBS: det gar lika bra med te!

Vi ses! Krister Berg, diakoniassistent
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Jag kom inte hit for att jag tror.

Jag kom hit for jag behover dig.
Man har sagt att du dr mycket god.
Jag har igen alls som hjalper mig.
Kére Gud, nu vet du hur det ar.
Om jag ej forstar ett enda grand
av din hogtid, kom di som musik,
eller sitt i binken - hall min hand.

PSALM 532
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TRYGGARE

kan ingen vara...

Kyrkorummet ar ett rum for trygghet, dar du far vara en stund
med dig sjalv och Gud. Aven om man inte &r gudstjénstbesdkare
eller betraktar sig som sarskilt troende infinner sig hos manga en

kansla av frid, vérdnad och stillhet i kyrkan.

DU KANSKE GAR IN | KYRKAN for att tinda ljus, eller
bara sitta ner en stund med dina tankar. Oavsett vad
sa ger kyrkorummet en kinsla av vila, trygghet och
lugn som stressade méanniskor mar bra av.

DU HAR SAKERT HORT TALAS OM ORDET KYRKOFRID,
men kanske inte riktigt vet var begreppet kommer
ifran. Det var kung Birger Jarl som pa 1200-talet
instiftade olika fridslagar. Kyrkofriden innebar att
man inte kunde gripas eller anfallas i en kyrka.

Det var en orolig och farlig
tid. Ingen var siker for brutala
overfall. Professionella ligor
hédrjade och briande hus och
gardar. Inkraktare kunde stora
gudstjansten och krianka Gud och
allt heligt i jakten pa en ovan eller
en obetald skuld.

Darfor stiftade Birger Jarl
sina fridslagar. For att freda manniskor och det heliga
kyrkorummet. Nu maste soldaterna stilla sitt gevar
i vapenhuset, kyrkans entré. Ingen tilldts stora eller
larma i gudstjansten. Allt brak var portférbjudet.
Blodshamnd fick utkrivas ndgon annanstans.

Birger Jarls kyrkofrid har levt kvar i manga ar-
hundraden, det var ungefar i mitten av 1990-talet
som den ansdgs vara upphavd. Men trots att juri-

»Kyrkorummet klarar av att
hdrbdrgera var utsatthet
och vdra rddslor ndr
katastrofen dr ett faktum
i samhdllet och det egna
livet.«

diken i kyrkofriden ar borta, finns kanslan av kyrko-
frid kvar hos vildigt manga ménniskor.

| KYRKORUMMET FLATAS VARA LIV IHOP med andras liv.
Bade med dem som levt fore oss och de som kommer
efter. Kyrkorummet rymmer de stora livsfrigorna
och var langtan efter nagot storre dn oss sjalva och
vara egna formagor. Den forsta ljusbararen tog plats
i Svenska kyrkan for drygt 50 ar sedan. I vart land ar
ljustandning den kanske vanligaste religiosa ritualen,
ett uttryck for folklig och allméan-
mansklig andlighet.

VI SER, INTE MINST, VID STORRE
KATASTROFER OCH HANDELSER hur
ljusbdrarna runt om i landet
snabbt fylls med tinda ljus. Det
ar snarare regel an undantag
att forsamlingarna oppnar sina
kyrkorum nir tillvaron vetter mot
kris och dod, ndr landet eller ett samhalle drabbas
av det allra varsta.

Kyrkorummet klarar av att harbargera var
utsatthet och vara radslor nar katastrofen ar ett
faktum i samhallet och det egna livet.

Cecilia Strommer, prast
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» Ndir vi sjunger aktiveras fler omraden i hjdirnan
) e jamfort med manga andra aktiviteter. Bland annat
\E\ samspelar de omrdden som ror horseln, sangmotorik,
NS sprak, kognition och kdinslor.«
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:-...- Musik har varit ett sjalvklart inslag i kyrkan under flera hundra S—
’ ar och musiklivet i Svenska kyrkan &r i sin helhet mer omfattande i X
'. in nagon annan musikinstitution i landet. De allra flesta av oss - l
—— VA paverkas pa ett eller annat sitt av musik. Forutom att vi blir glada M
. \ / , av att sjunga sa har det 4&ven méanga héalsofordelar. |
.5.

[
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I Svenska kyrkan Hasselby har vi
ett brett och aktivt musikliv med
konserter, korer, motesplatser
och som en del i dop, vigslar och
begravningar. Forra aret startade
tva nya kérer och sammanlagt
sjunger 140 personer i blandade
aldrar i vara korer.

KYRKOMUSIKEN OCH HISTORIEN
Under det forsta drtusendet som
kristendomen spred 6ver valden sa
utvecklades skilda sangtraditioner

i olika lander och landsdelar. Sang
och musik levde vidare som den
alltid gjort — genom muntlig
tradition.

Under 800-talet borjade man
skriva ner enklare noteringar som
stod for minnet. Alltmer skrevs ner
och det komponerades standigt nya
sanger och psalmer. Den snabba
utvecklingen resulterade i att den
tidigare sa folkligt kinda musiken
blev allt svarare for gemene man att
delta i, men med hjilp av Luther sa
blev musiken mer folklig igen.

Bade Luther sjdlv och manga
andra diktade till melodier som
hdmtades fran folkliga singer som
funnits i generationer. Dessa val-
kianda melodier kunde folket lara
sig att komma ihdg texten till.

Genom reformationen och bok-
tryckarkonsten kunde nya sdnger
och psalmer spridas 6ver hela landet
och fler kunde pa sa satt aktivt
delta i gudstjansten.

MUSIKLIV | KYRKAN

For manga manniskor ar det lat-
tare att ta till sig det kristna bud-
skapet genom musiken.

"Jag tycker musiken, genom det
universella sprak som den ir, ger en
kompletterande ingdng i teologin.
Den blir som en ytterligare illustra-
tion av texterna", siger Martin
Ehntorp som idr en av tre musiker
i Svenska kyrkan Hasselby.

Genom kyrkomusiken erbjuds en
vardefull motesplats dar manniskor
kan uttrycka och tolka sina andliga
och existentiella fragor, men kyrkan
star ocksa for den breda, allmianna
relationen till musik av olika slag.
Musiken ar till for alla!

"Jag tror att musiken betyder
mer 4n man tror, utan att man
alltid sitter ord pa det — i sorg och
gladje stalls det pa sin spets!", sager
Cecilia Olsson som ocksé ar musiker
i Svenska kyrkan Hasselby.

MUSIK FOR HALSAN
Att musiken har manga hilso-
fordelar rader ingen tvekan om.
Eva Bojner Horwitz som ar
professor i musik och hilsa vid
Kungliga Musikhogskolan (KMH)
i Stockholm, menar att musiken
fungerar som ett slags sprinkler-
system i hjarnans djupa delar.
”Nar vi lyssnar pd musik och
oxytocin utsondras i kroppen
uppstar en kansla av lugn och ro,
samma system som vid fysisk
beroring”.

STARKT IMMUNFORSVAR

Flera forskare har sett att immun-
forsvaret starks av musik som man
gillar. De har exempelvis sett att
mingden IgA-antikroppar okar nar
man sjunger i kor. IgA-antikroppar
utsondras i munhalans slem och
saliv, vilka har till uppgift att se till
att frimmande bakterier och virus
inte ska fa faste i kroppen.

Tores Theorell, lakarprofessor i
stress och korsang, var en av de forsta
som borjade tala om musikens be-
tydelse for halsan och vad som hiander

i kroppen ndr man sjunger i kor.

" Att sjunga i grupp ger en stark
kansla av samhorighet. I min forsk-
ning har vi gjort experiment som
visar att det inte alls ar lika effektivt
att prata med varandra i grupp som
att sjunga tillsammans."

KORSANG GOR OSS GLADARE
Oxytocin dr kroppens eget "gemen-
skapshormon" och gor att vi blir
mer sociala och sugna pd att knyta
nya kontakter, vilket kan motverka
ensamhetskdnslor och deppighet.
Musik man tycker om frisatter dess-
utom dmnet dopamin som triggar
beloningssystemet och ger oss en
harlig lyckokéansla. Inte minst fun-
gerar musik som inspiration for
manga av oss.

"Musiken tar vid dar orden slutar
och blir en plats dar vdra tankar
ryms och dar vi sjdlva kan utvecklas",
menar Elias Fergin, dven han musiker
i Svenska kyrkan Hisselby. «

Musik kan lugna och skapa trygghet genom att didmpa

stressreaktioner. Forskning visar att delar av hjdrnan

som forknippas med vart beléningssystem, aktiveras
ndir vi lyssnar pa musik vi tycker om.
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Vill du sjunga i kor - kontakta nagon av korledarna!

BARNKORER

| kérerna traffas barn fran olika skolor.
De far sjunga sanger i olika stilar och far
en bra grund att utveckla sin rést och
musikalitet. | kdren far vi ett samman-
hang, tréffar nya kompisar och har kul
tillsammans. Genom att koppla ihop
kroppen med rosten far vi tillgang till
hela var musikalitet och kreativitet, och
alla barn ska fa tillgang till sin egen unika
rost. Pa kéren sjunger och (ibland)
dansar vi!

Vra barnkérer &r uppdelade i tre korer
for olika aldrar. Kérerna repeterar:

Gullvivorna (dk F-2), torsdagar,
15.00-15.30

Mandelblommorna (ak 3-4),
torsdagar, 15.45-16.30

Kattfotterna (ak 5-7), torsdagar,
16.45-18.00.

Plats: Hasselby Villastads férsamlingshus
Korledare: Sofia C. Nordstrom
sofia.carlsson-nordstrom@
svenskakyrkan.se

CECILIA

»Jag tycker att den levande musiken och
delaktigheten i sang betyder mycket. Jag
tror att musiken betyder mer &n man tror,
utan att man alltid sétter ord pa det — i sorg
och gladje stélls det pa sin spets.«

Cecilia ersatts av Sofia C. Nordstrom som
barnkérledare fr o m ht-23.

CECLIA OLSSON,
MUSIKER (och tidigare korledare)

UNGDOMSKOREN

BLUE VIOLETS

Ungdomskor for dig som ar mellan 15-22
ar gammal. Vi sjunger blandad musik

sasom gospel, pop, rock, musikal, jazz
och klassiskt.

Kéren repeterar: Onsdagar 17.00-18.15
Hasselby Strands kyrka.

Kérledare: Martin Ehntorp
martin.ehntorp@svenskakyrkan.se

BLUENOTE VOICES (BNV)

Bluenote voices ar en blandad kér péa

avancerad niva. Kéren sjunger mycket
nyskriven och nyarrangerad musik av
korledaren Martin Ehntorp.

Koren repeterar: Torsdagar, 19.00-21.30
Plats: Hasselby Strands kyrka
Korledare: Martin Ehntorp
martin.ehntorp@svenskakyrkan.se

MARTIN

»Lite som en prast predikar vill jag
anvanda musiken for att ge min syn
pa saken. Det kan vara i psalmer, kor-
sang, ackompangemang eller solosang.
Jag forsoker att alltid formedla en
genomtankt kansla.«

MARTIN EHNTORP,
MUSIKER & KORLEDARE
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HASSELBY KAMMARKOR
Som sangare i Hasselby Kammarkér
far du mojlighet att regelbundet sjunga
storre verk tillsammans med orkester och
solister, medverka i ndgra gudstjanster
om aret samt sjunga in advent och delta i
forsamlingens aterkommande kulturnatt.

Kammarkéren soker nya kérmedlemmar
Alla stdmmor &r valkomna. Fér mer in-
formation och provsjungning, kontakta
korledare Elias Fergin.

Koren repeterar: Onsdagar, 19.00-21.30
Plats: Hasselby Villastads férsamlingshus
Korledare: Elias Fergin, 0765-35 82 04
elias.fergin@svenskakyrkan.se

HASSELBY KYRKOKOR

En kor for vuxna som framtrader pa
gudstjanster och konserter. Vi jobbar
pa i ett bekvamt tempo. Det blir trevlig
gemenskap, mycket sanggladje och en
chans att utveckla sin musikalitet, rést
och kunskap om musik.

Kéren repeterar: Tisdagar, 18.30-20.00
Plats: Hasselby Strands kyrka
Korledare: Elias Fergin
elias.fergin@svenskakyrkan.se

-
ELIAS

»Jag tror att det ar svart fér manga att
tanka sig en kyrka utan musik. Bade ordet
och musiken ar nédvandiga for att en kyrka
och gudstjanst ska leva. Musiken foljer
kyrkoarets och arstidernas vaxlingar, och
ligger som ett slags grundackord i var
tillvaro.«

ELIAS FERGIN,
MUSIKER & KORLEDARE



Musik i vara kyrkor

OKTOBER

Sondag 15:e

11.00, Hasselby Villastads kyrka
HOGMASSA OCH MUSIKQUIZ
Hasselby Kyrkorkér medverkar. | sam-
band med kyrkkaffet haller koren i ett
musikquiz. Vi lyssnar pa ett varierat
musikprogram samtidigt som du far
testa dina kunskaper i allt fran Beatles
till barock!

18.00, Hasselby Villastads kyrka

PSALMER PA BLUENOTE-
VOICISKA

Martin Ehntorp leder och musicerar
med kor och musiker nar de framfor
psalmer du inte visste att du ville héra,
pa satt du aldrig hort dem forut.

Sondag 22:a

15.00 & 16.30, Hasselby Villastads
férsamlingshus

BARNKORERNAS HOSTSURPRIS!
Barnkorerna bjuder pa surprise! Under
ny ledning av Sofia C. Nordstrém till-
sammans med Martin Ehntorp.

Sondag 29:e

11.00, Hasselby Villastads kyrka
HOGMASSA

Hasselby kyrkokor medverkar.

16.00 & 18.00, Hasselby Villastads
kyrka

MOZARTS REQUIEM

Ensemble ur Hovkapellet, Hasselby
Kammarkor, kérsadngare fran BNV,
Linnéa Torngvist — sopran, Mathilda
Sidén Silfver, alt, Patrik Kesselmark,
tenor, David Risberg, bas. Elias Fergin,
dirigent.

NOVEMBER

Lordag & sondag 4-5:e
Hasselby Villastads kyrka och
Griftegarden

Allhelgonafirande med musik. Se sid 30.

Sondag 12:e
11.00, Hasselby Villastads kyrka
HOGMASSA
Koren Bluenote voices medverkar.

18.00, Hasselby Villastads kyrka

PREMIARKONSERT MED
UNGDOMSKOREN BLUE
VIOLETS

Kéren bjuder pa en ungdomlig repertoar
av bl a Avicii, Eva Dahlgren och Beatles
under ledning av Martin Ehntorp.

Sondag 19:e
11.00, Hasselby Villastads kyrka

HOGMASSA
Hasselby Kammarkér medverkar.

16.00, Hasselby Villastads kyrka

SVENSK ORGELAFTON
Elias Fergin, orgel

DECEMBER

Sondag 3:e

11.00, Hasselby Villastads kyrka
HOGMASSA

Hasselby Kammarkér medverkar.

17.00, Hasselby Villastads kyrka
SJUNG IN ADVENT

Hésselby Kammarkér & kéren Bluenote
Voices under ledning av Elias Fergin och
Martin Ehntorp.

19.00, Hasselby Villastads kyrka

SJUNG IN ADVENT

Hasselby Kammarkor & kdren Bluenote
Voices under ledning av Elias Fergin och
Martin Ehntorp.
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FORTS. DECEMBER

Sondag 10:e
16.00, Hasselby Villastads kyrka
KONSERT, “ADVENT OCH JUL

| FOLKTON"
Hasselby kyrkokér under ledning av
Elias Fergin.

Onsdag 13:e
18.00 & 19.30,
Hasselby Villastads kyrka

LUCIATAG

Med barnkéren Kattfétterna och ung-
domskéren. Martin Ehntorp och Sofia C.
Nordstréom.

Sondag 17:e
18.00, Hasselby Villastads kyrka

JULKONSERT
Koren Bluenote voices med orkester,
under ledning av Martin Ehntorp.

JANUARI

Lordag 6:e
18.00, Hasselby Villastads kyrka

KONSERT PA TRETTONDAGEN
Hésselby Kammarkér under ledning
av Elias Fergin.

Jag tror att musiken
betyder mer én man
tror, utan att man alltid
sdtter ord pd det — i
sorg och glddje stdills
det pd sin spets.
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MUSIKLUNCHER

“I GOTT BEVAR - MUSIK OM TILLIT"
Amanda Bjérnerds, sGng, piano,
vaskorgel

"ORGEL MED ELIAS FERGIN"
Elias Fergin

“MED GRUNDEN | GOSPEL?"

Martin Ehntorp, sGng och piano

“"FLOJT OCH CEMBALO"
Cecilia Olsson och Elias Fergin spelar
Bach och annat

"BASTA JULEN"
Ett julorogram med forsamlingens
musiker

Inbjvdan till orgelskola

Ar du nyfiken pd att spela orgel? Orgeln &r vérldens
storsta instrument och kallas ibland for instrumentens
drottning. Nu finns méjlighet for alla som fyllt 7 ar att
fa orgelundervisning av férsamlingens organist Elias

g
' Onsdagar kl 12.00,

jamna veckor.

Inga férkunskaper kravs. Som elev i orgelskolan finns
mojlighet att ta del i olika orgelaktiviteter samt moj-
lighet till uppspel om man vill. Fér mer information
och anmadlan kontakta Elias Fergin, 08-535 82 04
elias.fergin@svenskakyrkan.se

Musiklunchen bérjar med en
halvtimmes konsert i kyrkan.
Darefter gar vi over till for-
samlingshuset och &ter en

enkel lunch till sjdlvkostnads-

pris a 40 kr.

Hasselby Villastads kyrka

och forsamlingshus
Riddersviksvagen 116

/




Hostens program

Pa grund av renoveringsarbeten reserverar vi oss ocksa for eventuella andringar.
Du hittar aktuell information pad webben: www.svenskakyrkan.se/hasselby

Gudstjanster &
sondagsskola

Onsdagsmadssa

Varje onsdag har vi onsdagsmaéssor
i Hasselby Villastads kyrka, kl. 18.30.
De varar cirka 30 minuter.

Hogméssa pa séndagar

Pa sondagar har vi hdgméssa i Hasselby
Villastads kyrka, k. 11.00. Efter méassan
serveras kyrkkaffe i férsamlingshuset.

Ovriga gudstjanster

Vi har familje- och konfirmandguds-
tjanster i Hasselby Villastads kyrka.
Info om dessa hittar du i kalendern pa
webbplatsen.

Andakter pa dldreboenden

Praster, diakoner och musiker besoker
olika aldreboenden i Hasselby. Kontakt:
hans-cristian.nystrom@svenskakyrkan.se

Séndagsskola

P& sdndagsskolan far barnen lara kdnna
beréttelserna ur bibeln, pyssla efter det
tema som &r aktuellt, baka, leka och vara
med en stund i den vanliga gudstjansten.
Séndagsskolan har avslutning 17/12.
Ingen séndagsskola nar det ar familje-
gudstjanster i Hasselby Villastads kyrka.
Foljande datum: 8/10, 19/11, 3/12 och
24/12. Kontakt:
hans-cristian.nystrom@svenskakyrkan.se

Dop, vigslar och

begravningar - boka

Boka ditt dop, vigsel eller begravning
pa telefon: 08-505 992 oO1.

Kontakt:
merja.edstrom@svenskakyrkan.se

Musik

Musik i gudstjénster, musikluncher,
kérverksamhet och konserter.

Se sid 25-27. Kontakt:
martin.ehntorp@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupper for
dig som ér nyfiken pa
kristen tro

Bibelsamtal

Varannan tisdag kl. 14.00-15.30 i Hasselby
Villastads forsamlingshus. Datum:
10/10, 24/10, 7/M, 21/1, 5/12 och 19/12.
Kyrktaxi fran Hasselby Strands kyrka
kl. 13.30. Taxi tillbaka till Hasselby Strand
avgar kl. 15.30. Boka taxi senast pa fredag
innan resp. tillfalle pa: 08-505 992 oO1.
Kontakt: hans-christian.nystrom@
svenskakyrkan.se
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Sondag vid Villan

Efter sondagens hégmassa ater vi varm-
korv med bréd och fikar i férsamlings-
huset. Darefter foreldsning och samtal
kring temat: "Bibliska personer". Det
kostar ingenting att vara med.

Datum: 8/10, 12/11 och 10/12.

1.00 Hogméssa, Hasselby Villastads kyrka
12.00 Varmkorv och fika i fors.huset
€a12.30-13.30 Foreldsning och samtal,
i fors.huset. Kontakt:
hans-cristian.nystrom@svenskakyrkan.se

Kaffe pa torget

Vi ses pa torget utanfér Hasselby
Strands kyrka fér umgange och fika.
Installt vid daligt vader. Mandagar,
13.00-14.30. Kontakt:
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

Tant gron, second hand
Tant Gron séljer klader, skor och diverse
prylar billigt. Alla pengar fran férséljning
fran Tant Gron skanks oavkortat till
Svenska kyrkans internationella arbete,
ACT. Under hosten ar Tant Gron stangd
p g a renoveringsarbeten i Hasselby
Strands kyrka. Kontakt:
krister.berg@svenskakyrkan.se



Promenader

Vi promenerar runt i Hasselbys vackra
omgivningar och fikar efter vagen.
Tisdagar, kl. 10.00. Samling utanfér
Hésselby Strands kyrka. Kontakt:
krister.berg@svenskakyrkan.se

Cafécykeln - var rullande

motesplats

Vi tycker det ar bade roligt och viktigt
att traffa manniskor i alla vara stads-
delar. Darfér kan ni da och da fa syn pa
var fina cafécykel ute pa skolor, torg
och andra platser i Hasselby. Kontakt:
krister.berg@svenskakyrkan.se

ot UL &

il Dy

Utflykter - upptick
Stockholm!

Vi aker pa utflykt till olika platser i
Stockholm och fikar pa stéllet. Det
kostar ingenting att vara med.
Datum: 10/10, 8/11 och 6/12.
Anmal dig till:
krister.berg@svenskakyrkan.se

LiE iy

Matlagningsgrupp

Vi tréffas vid fem olika tillfallen under
hosten och lagar tillsammans mat fran
varldens alla hérn. Det kostar ingenting
att vara med. Torsdagar, 14.00-16.00

i Hasselby Villastads fors.hus. Datum:
19/10, 2/11,16/11, 30/11 och 14/12.
Anmal dig till:
krister.berg@svenskakyrkan.se

Meditation

For dig som vill hitta ett lugn i vardagen.
Torsdagar, kl. 17.30 i Hasselby Villastads
kyrka. Intro kl. 17.00 for nyborjare.
Kontakt: krister.berg@svenskakyrkan.se

HUX Ungdom

Vid ses kl. 16.00 och borjar med en
pluggstund. Klockan 18.30 firar vi kvélls-
gudstjanst i Hasselby Villastads kyrka.
Darefter ar det fullt 6s med olika pro-
gram varje vecka i Hasselby Villastads
forsamlingshus, nedervaningen. Kontakt:
emelie.wagmark@svenskakyrkan.se
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Barnverksamhet

Kyrkans allmdnna férskola
Forskolan drivs som allmén deltids-
forskola. Barnen kommer till oss tre
timmar om dagen, lovfria vardagar,
under skolans terminer.

Hasselby Villastads férsamlingshus.
Kontakt: eva.linell@svenskakyrkan.se

Babysang

Torsdagar kl. 13.00 i Hasselby Villastads
kyrka. Kontakt:
jenniejansson@svenskakyrkan.se

Oppen férskola

Mandagar och torsdagar, 13.30-16.00
i Hasselby Villastads forsamlingshus.
Kontakt:

jennie jansson@svenskakyrkan.se

Tisdagsklubben

Tisdagsklubben &r uppdelad i tva grupper
och haller till i Hasselby Villastads for-
samlingshus. Du anmaler ditt barn till
den forsta gruppen med yngre barn.

Till gruppen med aldre barn ar det drop-
in - bara att komma!

Forskoleklass t o m ak 4, tisdagar,
15.00-16.30. Ak 5t 0 m &k 7, tisdagar,
16.30-18.00. Lds mer om tisdagsklub-
ben pa sid 14. Kontakt:
helena.olsson2@svenskakyrkan.se




Allhelgonahelgen

Vi ses i Hasselby Villastads kyrka och
pa Griftegarden, helgen 4-5 nov.

Allhelgona &r den helg pa aret da vi tillsam-

mans med manniskor i Sverige och varlden
uppmarksammar och minns de som lamnat
jordelivet. Vi smyckar gravarna med blommor
och tander ljus som lyser upp i morkret.

LORDAG 4 NOVEMBER

11.00 | Hogmassa
Hasselby Villastads kyrka

14.15 och 15.00 | Andakt
Kapellet, Griftegarden

15.00-18.00 | Cafécykel
Griftegarden
Vi bjuder pa kaffe!

15.30-16.30 | Trumpetmusik
Griftegarden (installt vid
regn)

18.00 Till Minne, andakt
Hasselby Villastads kyrka
Textlasning av Elisabeth
Oberg Hansén och a ca-
pellasang med Trio Myr.

SONDAG 5 NOVEMBER

11.00 | Hégmadssa
Hasselby Villastads kyrka
Trio Myr med Maja Sundell
medverkar.
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Ovrigt under
lucia, jul &
nyar

Foérutom gudstjanster
och massor har vi som
vanligt i december flera
konserter, luciatag, jul-
spel, andakter, julbdn,
julotta och nyarsbén m m.

For mer information och
programtider, ga in pa
hemsidan i december och
|as mer.

www.svenskakyrkan.se/
hasselby



p lw !

11.00- .
13.00 Fira med oss!

SON 24 DEC Valkommen till Hasselby Villastads
kyrka och férsamlingshus pa julafton.
Alla aldrar ar hjartligt valkomna!

Vi umgas, leker, sjunger, har andakter och
ater julmat tillsammans. Tomten brukar
ocksa dyka upp.

For hela programmet och anmalan, 1&s mer
pa var webbplats ett par veckor innan jul.

www.svenskakyrkan.se/hasselby
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HASSELBY VILLASTADS KYRKA OCH FORSAMLINGHUS
RIDDERSVIKSVAGEN 116
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Ga med Gud som skyddar dem som &lskar.
Ga med Gud som lovar ga bredvid.

Ga med Gud som stéder den som vacklar,
ratar krokta ryggar, stillar hunger i ratt tid.

Ga med Gud som krigar mot det onda.

Ga med Gud som kanner val din strid.

Ga med Gud som stéder den som vacklar,
ratar krokta ryggar, stillar hunger i ratt tid

Ga med Gud som hor nér hjartan ropar.

Ga med Gud som faster sig darvid.

Ga med Gud som stéder den som vacklar,
ratar krokta ryggar, stillar hunger i ratt tid

Gai frid.

PSALMER | 2000-TALET NR 826

TEXT OCH MUSIK: TOMMIE SEWON
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Skicka
in och
vinn!

Skicka in din 16sning
till oss senast den
18 november sa har
du mojlighet att vinna
2 st biobiljetter. Vi drar
tre vinnare bland de
ratta ldsningarna.
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Svenska kyrkan Hasselby
Box 4420

165 15 Hasselby
(Mark ditt kuvert med
"korsordet")

MEJLADRESS

Fota av och mejlain
din l6sning till:
ulrika.abrahamsson@
svenskakyrkan.se

DITT NAMN OCH ADRESS
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V?-:\LKOMMEN TILL VARA KYRKOR OCH
FORSAMLINGSHUS

HASSELBY VILLASTADS
KYRKA & FORSAMLINGSHUS

ADRESS
Riddersviksvdgen 116, Hasselby Villastad
Buss 119 fran Hasselby Strand.

OPPET | FORSAMLINGSHUSET
Man-tors: 09.00-16.00

Fredag: 09.00-15.00

Lérdag och séndag: i samband med
gudstjanster och andra aktiviteter.

H)-.\S"SELBY STRANDS KYRKA
& FORSAMLINGSHUS

ADRESS
Maltesholmstorget 8, Hasselby Strand
T-bana: Hasselby Strand

OBS! Kyrkan &r stangd for renovering
under hosten-23.

RENOVERINGSTIDER

Oppentiderna kan komma
att andras beroende pa nar re-
novering sker. Hasselby Strands

kyrka ar stangd under hosten
2023 p g a renovering.

! : ] i z%_ g
z e & ’

et
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SVENSKA KYRKAN HASSELBY PERSONAL

KYRKOHERDE

DAVID KINDBOM Kyrkoherde
08-505 992 09
david.kindbom@svenskakyrkan.se

PRASTER

MARIA DALSTAD Prist, tj. ledig
08-505 992 03
maria.dalstad@svenskakyrkan.se

HANS-CRISTIAN NYSTROM Priist
08-505 992 37
hans-cristian.nystrom@svenskakyrkan.se

CECILIA STROMMER Priist
08-505 992 07
cecilia.strommer@svenskakyrkan.se

EMELIE WAGMARK Barn- och
ungdomsprist

08-505 992 15
emelie.wagmark@svenskakyrkan.se

ELISABETH OBERG HANSEN Priist
08-505 992 05
elisabeth.oberghansen@svenskakyrkan.se

DIAKONER

KRISTER BERG Diakoniassistent
08-505 992 23
krister.berg@svenskakyrkan.se

MALIN GYLLENHOG Diakon
08-505 992 13
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

FORSKOLA OCH
BARNVERKSAMHET
VIKTORIA GOTOSIS Barnskétare
08-505 992 06
viktoria.gotosis@svenskakyrkan.se

JENNIE JANSSON Forskolldrare
08-505 992 36
jennie.jansson@svenskakyrkan.se

EVA LINELL Rektor, forskolan
08-505 992 46
eva.linell@svenskakyrkan.se

HELENA OLSSON Barnskétare
08-505 992 16
helena.olsson2@svenskakyrkan.se

GABRIEL BAVENSJO Fors.assistent/
08-505 992 14
gabriel.bavensjo@gmail.com

UNGDOMSVERKSAMHET

NILS CRAMNE Ekonom/pedagog
08-505 992 02
nils.cramne@svenskakyrkan.se

WILMA WESTMAN Fors.assistent
08-505 992 31
wilma.westman@svenskakyrkan.se

EMELIE WAGMARK Barn- och
ungdomsprist

08-505 992 15
emelie.wagmark@svenskakyrkan.se

MUSIKER

MARTIN EHNTORP Musiker/kirledare
0703-99 88 44
martin.echntorp@svenskakyrkan.se

ELIAS FERGIN Musiker/korledare
08-505 992 04
elias.fergin@svenskakyrkan.se

SOFIA C. NORDSTROM Barnkdirledare
08-505 992 45
sofia.carlsson-nordstrom@svenskakyrkan.se

CECILIA OLSSON Musiker
08-505 992 17
cecilia.olsson@svenskakyrkan.se

KANSLIET

ULRIKA ABRAHAMSSON Kommunikator
08-505 992 08
ulrika.abrahamsson@svenskakyrkan.se

NILS CRAMNE Ekonom/pedagog
08-505 992 02
nils.cramne@svenskakyrkan.se

MERJA EDSTROM Kansliassistent
08-505 992 20
merja.edstrom@svenskakyrkan.se
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VAKTMASTARE

JOHAN ARVIDSON Vaktmdstare
08-505 992 49
johan.arvidson@svenskakyrkan.se

JONATHAN RODGER Vaktmidstare
08-505 992 22
jonathan.rodger@svenskakyrkan.se

ERIK WERMELIN Vaktmistare
08-505 992 32
erik.wermelin@svenskakyrkan.se

BOKNING

08-505 992 01
hasselby.forsamling@svenskakyrkan.se

EXPEDITION

08-505 992 01
Telefontid: man-fre: 9.00-12.00

POSTADRESS

Svenska kyrkan Hisselby
Box 4420
16515 HASSELBY

BESOKSADRESSER

HASSELBY VILLASTADS KYRKA &
FORS.HUS
Riddersviksvagen 116

HASSELBY STRANDS KYRKA & FORS.HUS
Maltesholmstorget 8 (stingt under ht-23)

WEBB/SOCIALA MEDIER

www.svenskakyrkan.se/hasselby

www.facebook.com/svenskakyrkanhasselby

Instagram: @huxhasselby (ungdom)
@svenskakyrkanhasselby

www.youtube.com

(sok pa "Svenska kyrkan Hasselby")



2022 - aret som gick i siffror

Medlemmar

Under forra aret valde dubbelt s3 manga som
aren innan att stanna kvar som medlemmar i
Svenska kyrkan. Tack for att du &r medlem och
bidrar till allt vi gor for och med méanniskor i
Hasselby.

Gudstjinster

Sammanlagt deltog cirka 7 000 personer i vara
gudstjanster under 2022.

Konfirmander §
ungdomsledare
68 ungdomar blev konfirmerade och vi fick

diplomera 48 fantastiska ungdomsledare under
forra aret.

Korverksamhet

130 personer i olika aldrar - fran barn till
seniorer- sjunger i vara korer.

Dop

Vi fick glddjen att dépa éver 100 personer
under forra aret. Flest barn men &ven unga
och vuxna.

Begravningar

Vi tog ett sista farvél av 154 férsamlingsbor.

Enskilda samtal §
sorgegrupper

Ibland &r livet lite tuffare. D& ar det skont att
kunna prata med andra som upplevt liknande
saker. Cirka 100 personer deltog i ndgon form av
sorgegrupp och manga manniskor fick enskilda
samtal med en diakon eller prést.

Barn- och ungdoms-
verksamhet

Over 2 000 barn och ungdomar deltog i olika
verksamheter under dret. Alltifran babysang,
forskola, oppen forskola till 1axldsning, lager
och vanlig vardag pa HUX ungdomskvallar.

Vuxenverksamhet

Cirka 2 500 personer deltog i vara olika verk-
samheter for vuxna. Vi har promenerat manga
mil, druckit manga koppar kaffe, pratat om allt
mellan himmel och jord, mediterat, sjungit,
lagat mat fran nar och fjarran, akt pa utflykter
och en massa, massa annat.

Vigslar

24 lyckliga par valde att bli vigda under aret.

Nyinflyttade

Vélkommen alla nyinflyttade! Under forra aret
valkomnade vi 2 830 nya invanare i vart kara
Hasselby!
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Ideellt engagemang ar givande pa manga
satt — bade foér dig sjalv och fér andra. Du
bidrar med dina erfarenheter och kunskaper,
du ger av din tid och du ingar i en gemen-
skap. Aven lite tid som volontéar gér stor
skillnad fér manniskor.

Tillsammans bygger vi gemenskap och skapar
ett positivt sammanhang dar manniskor kan-
ner sig hemma. Ar du intresserad och vill veta

mer? Kontakta Cecilia Strommer, volontar-

samordnare och prast.

Cecilia Strommer, volontarsamordnare
cecilia.strommer@svenskakyrkan.se

08-505 992 07

Samtalsgrupp for dig som férlorat
en livspartner. Forsta samtalstillfallet
ar pa tisdag den 17 oktober. Dérefter
traffas vi foliande datum: 24/10, 31/10,
7/1,14/11 och 21/11. Anmal dig till
Elisabeth Oberg Hansén, prést:
elisabeth.oberghansen@
svenskakyrkan.se

Kontaktperson, vuxna i sorg:

Elisabeth Oberg Hansén, prast
Telefon: 08-505 992 13
elisabeth.oberghansen@
svenskakyrkan.se

Malin gyllenhég, diakon
Telefon: 08-505 992 23
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

Sorgegrupper for barn i dldrarna
7-17 ar och deras familjer arrangeras
vid behov. Kontakta oss vid intresse.

Kontaktperson, barn, unga

och deras familjer i sorg:

Malin Gyllenhdg, diakon

Telefon: 08-505 992 13
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

Har du behov av att prata med ndgon
om hur du mar, din livssituation eller
annat - kontakta oss och be att fa
prata med en préast eller diakon.
08-505 992 00 (vx)

DIN KYRKA | 37

Brottas du med angest, ensamhet
eller sjalvmordstankar och behdver
nagon att prata med? Jourhavande
prast erbjuder akut samtals- och
krisstdd. Jourhavande prést lyssnar,
och det som sdgs stannar mellan er.
Du kontaktar Jourhavande prast
via telefon, digitalt brev eller chatt.

Telefonjouren: 6ppen alla dagar

mellan 21.00-06.00. Ring 112 och
be att bli kopplad till jourhavande
prast.

Om du &r utomlands, ring:
0046-10 490 45 91

Ovriga kontaktvéagar, ga in pa:
www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast



Tillsammans gor vi
bra saker, for manga.

Vi behover alla kiinna ett sammanhang
diar man far vara precis den man ar,
oavsett pa vilken platsilivet man ér.

Det mesta av det vi gér handlar om gemen-
skap. En gemenskap vi tycker att alla ska ha
mojlighet att vara med i. Darfor ar det mesta
av det vi erbjuder gratis.

Delad gldadje ar dubbel gladje. Férutom
gudstjanster, dop, vigslar, begravningar och
konfirmation har vi manga olika motesplatser
och aktiviteter for alla dldrar. Vi har ett rikt
musikliv med korer och konserter och erbjuder
samtal och stdd nar livet kdnns extra motigt.

Svenska kyrkan Hisselby ingar i flera olika
nitverk i syfte att verka for ett battre och
tryggare lokalsamhalle. Vi samarbetar bland
annat med polisen, kvinnorjouren, nattvandrare
och olika instanser inom stadsdelsférvaltningen
som socialtjansten, aldrelots, foraldrastddsrad-
givare, stadsdelsmammor och faltassistenter.
Du som arbetar inom den sociala sektorn
i Hasselby-Vallingby eller pa annat satt verkar i
stadsdelen ar vakommen till hostens frukost-
mingel! Ett initiativ fran diakonin i Svenska
kyrkan Hasselby. Vi ses i Hasselby Villastads

forsamlingshus dar vi ater frukost och delar
med oss av allt bra som gors for barn, unga
och vuxna i stadsdelen. Det &r drop-in, s
bara att komma! Datum: 12/10, 9/11, 7/12.
Kl. 08.30-10.00. Kontakt:
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

Viingdr ocksa i stadsdelens krisgrupp och i
natverket POSOM som arbetar med krishan-
tering i samhallet; pa arbetsplatser och inom
idrottsrorelsen pa uppdrag av organisationer,
myndigheter och féretag.

POSOMSs krisgrupper bestar av praster,
psykoterapeuter, psykologer, kristraumato-
loger och insatspersonal for akut krisstod.
Las garna mer pa posoms webbplats:
WWW.posom.se

Tack for att du ar medlem! Du &r med och
bidrar till allt vi gor.

Tack £6r att du vill vara medlem!
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ANMALAN OM INTRADE | SVENSKA KYRKAN

Namn: Personnummer/fodelsedatum:
Gatuadress:

Postadress:

E-postadress Telefon

Namnteckning Ort och datum

Var véanlig markera de svar som ar aktuella

O Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............. manad............. dag .............
O Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............. manad............. dag............
O Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............. manad............. dag ....cc......

och onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara.

O Jag ar inte dopt men dnskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara som
forberedelse for dop.

O Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............. manad............. dag............

O Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............. manad............. dag .....c.......

Ett barn som inte tillhér Svenska kyrkan och ar folkbokford i Sverige, men har vardnadshavare som tillhor kyrkan och ar
folkbokford i Sverige, kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféringen. Anteckning tas bort ur
kyrkobokforingssystemet nar barnet blir fyra manader eller vardnadshavaren begar att anteckningen ska tas bort.

Likasa kan det finnas anteckning for vardnadshavare som inte tillhor kyrkan och ar folkbokférd i Sverige, men har

barn under 18 ar som tillhor kyrkan och ar folkbokférd i Sverige. Anteckningen tas bort ur kyrkobokforingssystemet

nar barnet blir 18 ar eller vardnadshavaren begéar att anteckningen ska tas bort. Fér de som saknar svenskt
personnummer finns inte uppgiften om tillhdrighet till Svenska kyrkan i kyrkobokforingssystemet. Den uppgiften finns

i ett sarskilt register hos kyrkostyrelsen. (Svenska kyrkan pa nationell niva, Svenska kyrkans kansli)

For kyrkoherdens/forsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom Kyrkoherdens beslut
Registrerat | kyrkobokféringen Diarienummer
Registreratav Bevis utsant
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