tal med Ulrik Kvist tom den ~

2 28 %
=17

Jaende skapelsens biologi.

A

En~jgl med 6ppen

gemenskap.
Du ar inte ensam, jul firas pa fler
~ stallen och pa fler sétt an vi kan tro.

3

Svenska kyrkan




Innehall

4. En hyllning till skapelse och liv 14. Hej, Cimberly!

Fertilitetsforskaren och lakaren Ulrik Kvist i samtal med Cimberly Wanyonyi ar skelleftetjejen som har tagit Sverige
prasten Tom Randgard om livet och tillblivelsen. och Idol-juryn med storm.

5. Frdn advent till jul 15. Hdrliga julminnen

De flesta vet att vi firar jul till minne av Jesu fodelse. 92-4&riga Carin Lofgren i Hotjarn utanfor Lovanger

Men vad &r egentligen grejen med advent? minns sina barndoms jular med stor gladje.

6. Hdr finns gemenskap for alla 16-17. Medveten miljévdn

Néastan alla forsamlingar har ndgot slags 6ppet firande Influensern Sara Olssons alterego — Hallbara Sara — ar
under de kommande hogtiderna. hennes vag att forandra sin egen livsstil.

Foto: Emma Larusdettir/Tv4
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EN HYLLNING TILL
SKAPELSE OCH LIV

DU AR DEN DU BLEV - DET AR FERTILITETSFORSKAREN OCH
LAKAREN ULRIK KVISTS HUVUDBUDSKAP. TOM RANDGARD TRAFFADE
ULRIK FOR ETT SAMTAL OM LIVET OCH TILLBLIVELSEN.

TEXT Tom Randgard FOTO Janne Lindberg

Under oktober var vi manga som fick ta del av Ulrik
Kvists utstallning “Glaskonst om livet - s& skapar Gud
méanniskan” med vackra och skéra glaspjaser i handblast
kristallglas. Konstnéren sjélv sdger sig ha konsten som en
férevandning fér nagot helt annat, ett viktigare budskap.

Vart samtal spanner éver hela existensens bredd och jag slds
gang pa gang av Ulriks enorma kunskapsbank, och hur han pa
ett sadant enkelt och tillgéangligt satt formedlar kunskapen om
det nastintill obeskrivbara.

Ulrik har &gnat decennier &t att forska kring och foreldsa om
livets tillblivelse. I nara femtio &r har Karolinska institutets
lakarkandidater fatt ta del av hans forskningsresultat och insik-
ter om mansklig fortplantning. De processer som sker efter att
spermien mott agget och miljontals &r dessforinnan far ett helt
nytt djup nar jag hor Ulrik beratta om hur skapelseberattelsens
da forenas med barnets tillblivelse nu. Har far vi ocksa biologis-
ka och vetenskapligt vedertagna svar pa fragor som standigt
diskuteras i samhalle och kyrka. Frdgor om arv och milj¢ och
fragor om att fodas i fel kropp och inte minst insikten om att
vi dr de vi blev.

PODD/VIDEO

Lyssna pa samtalet i podd-format och

ta aven del av Ulriks forelasning "Den
pagdende skapelsens biologi” pa webben!
Scanna gr-koden eller besok:

svenskakyrkan.se/skelleftea/liv/duardendublev
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Det drar ihop sig. Om inte redan, sa borjar
snart adventsstjarnorna lysa i fonstren
och i butikerna spelas redan julmusik. For
manga ar adventsveckorna en upptrap-
ping till den stora finalen: Julafton!

De flesta vet att vi firar jul till minne av
Jesu fodelse. Men vad ar egentligen gre-
jen med advent? Jo, dessa veckor skulle
kunna beskrivas som en forberedelstid,
medan vi vantar pa den som ska komma.
Advent betyder ju ocksa just “ankomst”.
Under de fyra veckorna i advent far vi
veta mer om olika tider och handelser i
Jesus liv. Folj med fran forsta till fiarde ad-
vent och fa koll pa varfor vi tander ljusen.

FORSTA ADVENT — JESUS KOMMER MED FRED.
Folket hade lange varit fortryckta av
romarna, som hade makten, men nu hade
de hort att det vantades en ny kung. Ant-
ligen skulle den nya kungen kommal!

De sjong “Hosianna”, som betyder “radda
0ss”, en halsningsfras som ofta anvandes

nar man motte kungen. | kyrkan sjunger
vi an idag "Hosianna.” Folket hade sékert
manga forestallningar om den nya kungen
och hur festligt han skulle resa in i Jeru-
salem. Men den kung som visade sig vara
Jesus red in i staden pé en dsna och han
talade om fred och frid. Langt ifran guld
och landerévringar!

ANDRA ADVENT — VAD GUDS RIKE AR

"Guds rike” &r ndgot helt annat &n de riken
— lander — som finns i var synliga varld.
Guds rike har inga granser eller hinder.
Det &r i stéllet ett osynligt rike som kan
finnas inom oss. Medan manniskor med
vapen kan forsvara asikter och landgran-
ser, talar Guds rike om den kérlek som kan
och vill férandra. Det ar en karlek som blir
storre och storre ju mer vi ger av den och
ju mer vi fér ta emot. g

TREDJE ADVENT — NAGON VISAR VAGEN

Ibland behdvs det manniskor som gar
fore och som visar andra vagen. En sadan

manniska var Jesus kusin, Johannes, han
som ocksa kallades Johannes doparen.
Johannes brann for att manniskor skulle
omvanda sig, dopas och forandras som
manniskor. Han banade vag for Jesus, och
manniskorna fylldes av forvantan infor
hans ankomst.

FJARDE ADVENT —MARIA, MOR TILL GUDS SON *I
Maria var en ung kvinna som fick besok

av en angel, som sa till henne att hon inte

skulle vara radd och sedan berattade att

hon skulle bli mamma till Jesus — Guds

son. Lite radd blev hon nog, for angels

pratade om samme Jesus som vi just foljt

ett slag under adventsséndagarna

hittills.

Nu borjar ett nytt
kapitel for mansk-
ligheten. Gud blir
manniska och

fods som ett litet
barn in i var varld...




Har finns gemenskap

for alla

ENSAMHET KAN VARA ETT LADDAT ORD. FOR NAGON AR DET SJALV-
VALD VILA OCH FOR EN ANNAN AR DET ETT OFRIVILLIGT OCH TUNGT
OK ATT BARA. SARSKILT UNDER HOGTIDERNA.

Vi lever till stora delar i halvérscykler har

i Norden, med tva bryttider: Det ar som-
marsemestern och det ar julledigheten
som definierar aret for manga. Vi planerar,
vi delar idéer, vi bjuder p& sommarbufféer
och gléggmingel. Vi visar ocksa garna

upp det i sociala medier, tv och tidningar.
Glada méanniskor i trygg och uppsluppen
gemenskap.

Om man istéllet &r en person som inte har
en sjalvklar plats i ett sddant samman-
hang, blir dessa tider istéllet en sméartsam
padminnelse om ens egna ensamhet. Nar
ensamheten inte &r sjalvvald blir den
annu tyngre att hantera, inte minst under
hogtiderna. Det finns manga anledningar
till ensamhet under julen. Kanske bor slakt
och vénner langt bort, kanske har de nar-
mast anhoriga dott eller sa kan kontakten
ha géatt forlorad.

-Sitter du ensam under helgerna och inte
har nagot att gora, sa vill jag tipsa dig om
oppet julfirande i kyrkan. Har hittar du inte
bara julstdmningen utan dven gemenska-
pen! berattar Anna Morén som i manga
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ar varit engagerad i 6ppet julfirande i sin
hemférsamling.

Né&stan alla férsamlingar har nagot slags
oppet firande under ndgon av helgdagar-
na, dar man kan komma samman med
andra 6ver en kaffekopp och en julmacka.
Att fa lyssna till och sjunga med i de
psalmer och sanger som betyder ljus och
varme for oss. Att skratta med andra, eller
bara sitta tysta tillsammans. Kanske traf-
far man ndgon man kanner, kanske traffar
man en ny van.
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Oavsett om du kommer ensam eller i
séllskap med négon annan, sa ska du alltid
kénna dig valkommen in i gemenskapen.
Ingen ska behova vara ofrivilligt ensam
under julen.

-Ett satt att delta ar ocksd att vara med
och arrangera firandet som ideell. Kanske
vill du ge av din tid under firandet, kanske
vill du bidra med ndgot hembakt? Prata
med medarbetarna i kyrkan, det &r riktigt
roligt att vara med! sager Anna. Du &r inte
ensam. Har finns gemenskap for alla.




FOTO Johannes Frandsen/IKON

"Oavsett om du kommer
ensam eller i sillskap med
nagon annan, sa ska du
alltid kdnna dig vilkom-
men in i gemenskapen.
Ingen ska behova vara

of rivilligt ensam under
julen.”










VIKTIGT ATT FORA GODA KULTURER VIDARE

Hanna tycker att den mest utmanande roll hon har just nu &r
rollen som ungdomstranare, vilken ger en standigt pagéende
sjalvrannsakan. Det &r ett viktigt arbete med etiska avvaganden
sager hon, att fa tjejer med olika forutsattningar att véxa.

Hon ténker tillbaka p& de mojligheter hon sjélv fatt med stor
tacksamhet och hon vill ge vidare till dagens barn och unga.

Det var nar hon bérjade trana i Sunnana SK som hon mottes av
den kultur som fatt henne att blomma. Dar var gemenskap, ett
delande av liv, en 6ppenhet for att prata om livsfragor och anda
ge plats for humor och gladje. Spelare som inte hittat sig sjalva
mottes av Oppenhet. Alla ska inte bli likadana, utan vaga vara
den man redan &r, séger Hanna. Det ar en insikt som jag vill ropa
"amen” efter. Tank vad gott det vore om den 6ppenheten fanns
overallt?

Hanna strélar av engagemang for de har frdgorna och jag tanker
att hon verkligen ar pa ratt plats. | sitt Sommar pratar hon om att
inte konsumera traning utan vara en medskapare. Det borde ga
att 6verfora till andra sammanhang ténker jag, och Hanna haller
med, hon 6ppnar fér mig dorren in till en varld av medskapare.

-Nummer ett &ar att viktiggora andra, sdger Hanna. Vad du gor
spelar roll. Ska det bli en bra traning; da hanger det pa dig, ska
vi ha roligt tillsammans, da hanger det pa dig. Darfor behover
du fundera pa vad du kan bidra med, sdger Hanna och fortsatter:
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-Nummer tva &r att bli trénad pa att ta egna beslut. Jag visste
att mina tranare kunde mycket, men nér jag kom med fragor
bollade de tillbaka till mig: vad har du ténkt pa sjalv, vad har du
testat? For om jag blev osaker mitt i matchen kunde jag inte
fraga tranarna, jag maste fatta egna beslut och fa stod i det sen,
genom att tillsammans titta pa hur det blev. For att vara med-
skapare behéver man hitta sitt eget driv. Hon fortséatter:

-Jag kan tycka synd om méanniskor som tanker att de har forlorat
ar pa traning bara for att de aldrig vann nagot VM-quld, men

sa ar det ju inte. Vagen ar viktigare an malet. Jag ar dar for att
jag vill tréna med mina lagkamrater och utvecklas och vara pigg

"Jag kan tycka synd om
mdnniskor som tinker att de
har forlorat ar pd trdning bara
for att de aldrig vann nagot
VM-guld, men sa dr det ju inte,
Vigen dr viktigare dn malet.”

nar matcherna kommer. Och ibland har man sémre perioder, d&
behdver man inte latsas. Jag kan vara trott eller ledsen och ta
mindre plats i omkladningsrummet och ge utrymme till dem som
ar pigga och glada. Och det &r helt okej.

PRESTATIONSLUST

S& medan jag i tanken ldmnar en lag, men 6nskad Hanna dar

pa banken i omkladningsrummet med hennes mycket piggare
lagkamrater tar den verkliga Hanna mig vidare till begreppet
prestationslust. Hanna lyfter sérskilt en viss alder i livet da
mycket hanger pé prestation, ungdomsaren, dar stress éver
betygen &r ett exempel. Da behéver vi bygga pa sjalvkanslan;
att vi duger som manniskor &ven om det gér daligt. For ju tryg-
gare man blir med att man duger, ju mindre prestationskrav blir
det.

-Ibland &r det svart att tycka om sig sjélv nar man har gjort daligt
ifrdn sig, om man kan padminna sig om det som &r roligast med
det man gor, och sen lagger sitt fokus pa att ma bra d& kommer
prestationen, sager Hanna.



-Det maste vara okej att misslyckas. Det har ar ndgot man

kan behova jobba med ocksa pa gruppniva, for gruppen skapar
kulturen tillsammans. | stallet for att se pa lyckade eller misslyck-
ade forsok ar det antalet forsok som ska réknas, sa hjalper man
prestationslusten! Jag kan hjélpa genom att séga; Nu sdg jag ju!
Nu forsokte du igen! Sé bral Vi manniskor ska hjalpa varandra
genom battre och samre dagar, sdger Hanna.

Har stannar jag upp lite, mitt kyrkiska hjarta hoppar jamfota.

Det &r ju anda helt fantastiskt att fa ledas in i denna fotbollsvarld
och finna s& mycket hopp, omsorg och forlatelse. Och star det
inte skrivet att vi ska dela liv? tanker jag. Hanna fortsatter:

-Det & manga i samhallet, barn och unga som mar daligt och da
kanns det meningsfullt att jobba med det har. Att sprida de har
tankarna sa andra ska kunna paverka sin situation och ma battre,
och i grupper handlar det om hur vi &r snélla med varandra, och
det ror ju hela samhaéllet. Kan jag paverka en enda sa &r jag jatte-
glad! séger Hanna och det kommer fran hjartat.

EN STILLSAM JUL MED BLOTA

Snart &r det jul och jag ar nyfiken pd om Hanna som har s& manga
bollar i luften brukar kdnna négon julefrid? Hanna svarar att tra-
ningsmassigt ar det lugnare nar det &r vinter. Hon tycker att det
ar en ganska fridfull period och agnar inte timmar i koket for att
det ska vara pa ett visst satt. “Jag har ju som nagot slarvigt i mig”
sager hon och beskriver malande hur det kan bli nar hon packar
resvaskan. Och da kan hon ju ha glomt ndgot forstas, men det &r
juinte hela varlden, hon drar paralleller till julférberedelserna.

Nu nar vintern kommer kan hon njuta av att det blir morkare
tidigt, det erbjuder henne aterhamtning.

-Det &r mysigt nar alla kommit hem, da kan vi tanda ljus och

ta ett litet kvéllsfika tillsammans, sager hon.

Hanna minns tillbaka till nér hon var barn, hur hon och systrarna
tassade ner till en vantande julklapp, hur frukostbordet dukades
med julgrot, blota och skinka. Hannas favorit pa julfrukostbordet
var blétan som hon &t med en klick smér. Och sa berattar hon hur
de firade jul hos mormor och morfar i Frangsberg dar kusinerna
var manga och ljudnivan hog. Hanna tycker inte att traditioner ar
sd viktiga, men om blotan skulle saknas pé julen skulle hon nog bli
lite besviken kan hon erkéanna, fast det viktigaste, sager hon, det
ar ju anda att fa traffas och umgas, f& dterhdmtning och energi
av att vara med néra och kéra.

Bland alla minnen av att spela fotboll med systrarna hemma i
Aliden och av studenttiden i Ume& med elitsatsning och hem-
langtan, alla stora segrar och jobbiga forluster, kan dar finnas
ocksa nat minne fran ett kyrkorum, undrar jag. Ja, Hanna blickar
tillbaka till barndomens bénhus dér hon gick sondagsskola. Det
var trevligt, man fick leka och sjunga i kor.

Fem snabba med
Hanna
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HUR KLARAR MAN SVARA SAKER?

| sommarprogrammet berdttar Hanna om
nar hennes syster blev sjuk i cancer, en
svar situation for hela familjen. Under en
period visste de inte om det var en sjuk-
dom som skulle ga bota eller om déden
vantade runt hérnet. Nu undrar jag hur
det var att std ut med den ovissheten.
Hanna blir stillsam, hon tanker efter.

-Jag vet inte om jag stod ut sager hon
sen, det var valdigt jobbigt. | tanken gick
jag hela vagen, sager hon, jag tankte:
vad ar det varsta scenariot? Vad vill jag
ha hunnit géra eller saga innan, om hon
inte skulle klara sig. Men jag pratade med
andra ocksa och tillat mig att vara ledsen.
Kanske var det ett satt att sta ut? Att ha
barnen runtom sig var ocksa till hjalp, for
man kan fa tankar som “vad &r mening-
en” och med barnen kommer sa stor
meningsfullhet. Men det var obehagligt
att inte veta, det fanns en radsla dar

hela tiden d&, nar vi véntade pa besked.
Och det &r markligt, for att nu ar det
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dar nastan bortglomt, sager Hanna. Det
gick ju bra, hon blev frisk. Hon fortsatter:
-Hur klarar man svdra saker? Det finns

sa manga livsdden, manniskor som klarat
sa otroligt svara motgangar och anda
hittat en fortsatt mening i livet, funnit

ny livskraft utan att drabbas av bitterhet,
det fascineras jag av, sager Hanna. Hon
berattar ocksa att systerns sjukdomstid
gav henne mojlighet att titta pa sitt eget
liv och tanka tankar som: "Om jag inte jag
skulle leva, vad skulle jag vilja ha gett mina
barn i vardagen? Vad vill jag formedla, vad
vill jag att de ska kanna”. Barnen, sager
hon, och allt annat ar som bara till 1ans

pd ndgot satt, det ar inget man kan ta
forgivet.

Nu &r kaffet uppdrucket och klockan visar
att det &r dags att avsluta. Hanna har I3tit
mig folja med bade till fotbollsplanen, hem
till familjen, till arbetet och till sjukhuset.

Men mest har jag fatt lyssna till en livsvis-
dom som &r forankrad i den fargsprakande

vardagligheten. Men en liten fraga har jag
kvar: Hanna, nar kénner du férundran?
Genast ar energin i rummet tillbaka, och
det forsta Hanna ténker pa ar naturen, att
ga vid alven och det &r host med vackra
[6v till exempel, hon fortsatter;

-Det ar s& mycket i livet som vacker
forundran, barnen, det &r ju en sadan
lycka om de gér négot for varandra, nagot
osjalviskt, de brékar ju som syskon gor,
men om det skulle handa nat sa hjalper
de varandra, inte for sin egen skull, séna
6gonblick, da kénner jag forundran, sager
Hanna.

Vi sager hejda och Hanna &tergar till sitt,
och jag beger mig tillbaka till mitt. Inuti
har jag ockséa en kansla av forundran.
Forundran 6ver det goda som finns
nedlagt i varje ménniska, och 6ver Hannas
sjalvklara satt att forvalta det i sitt liv.

MARTINA FALTSKYTT



STILLA NATT

SAG JULMUSIK OCH DET BORJAR TINDRA | MANGAS OGON. FA JULSANGER
SITTER SA ETSADE | SA MANGAS MEDVETANDE SOM "STILLA NATT”.
MEN HUR KOM DEN TILL, EGENTLIGEN?

Inte manga saker vacker kanslor och minnen
till liv som just julmusik. Ofta irriterar vi o

pa den né re och t'\d@ €
tinar upp Carey och "Whamaged-
don” dr ang i de kommersiella
kanalerna. Samtidigt let liksom inte

att varja sig fran Pdng\oma. Nar de forsta

like Christma
stamma )m\/tj

,,Len Tled en Por D
Atminstone mentalt. Kanner du igen duj

STILLA NATT
tonsattes vid 1800-talets borjan av den
Dsterrikiske kantorn Franz Gruber. Texten
en dikt av prasten Joseph Mohr.
ppférandet av s
/ en enkel gitarr efter att en

mus ska ha skadat kyrkorgeln genom att
bita sénder orgelbalgen. En del menar att
detta skulle vara en skréna, men det kittlar

anda fantasin att en enkel och ovalkommen
gnagare
forande

sattningarna for ett fra
som handlar om det
storsta var rit med om, en stilla natt,

i stjdrnans sken, i ett an stall...

JULFREDEN 1
snabbt sprid-

ning och s ha blivit dversatt till fler an
300 sprak och finns idag med i flera psalm-

bocker, bland andra var. Psalmen spelade

ocksa en viktig roll under julhelgen 1 ,
forsta varldskrigets fi julafton. D3 holls

pa den Belgiska vastfronten en omfattan-

de inofficiell vapenvila mellan de stridande

trupperna. Pa dtminstone ett stalle ska ett
brittiskt truppforband ha hort tyskarna hel-
ga julaftonen genom att sjunga "Stille Nacht!
ige Nacht!” och trotsa ljusférbudet med
ljus. | stallet a pa den

arade de

ningstimman for
MUSIK | K\’F’KAN

ochjul. Ta
ekant men ka
samman-
nnu starkare! P&

MUSIK | KYRKAN

Besok var
webbsida for
en samman-
fattning av
julens musik i
vara kyrkor




JULSTAMNING

enligt Cimberly

Jag dlskade att vara med j kyrkans
luciatag nar jag var liten,

Men om jag ska vélja en I&t som 4r
SOm startskottet for julen, s3 maste

det bli Mary’s boychild, i versionen
av Boney M!

Den har en s3 skén kénslal

—RLY!

Cimberly Wanyonyi ar Skelleftetjejen som
tagit Sverige och Idoljuryn med storm.
Med fotterna stadigt pa jorden och ett
sjalvklart scensprak, har hon bade bjudit
pa s.k. "Hallelujah moments” och i sina
framtradanden varit "nastan osannolikt
karismatisk”.

1
Langt innan stralkastarljuset och

n'r'-k_amerorna riktades mot henne pa
dolscenen, sjong Cimberly i barnkér och
ngdomskor i kyrkan.
ag trivdes, och trivs valdigt bra i kyrkan.
~ Det har alltid kants s& varmt och valkom-
_[I-a_nde! Jag minns att jag sag upp till dom
M var aldre och tyckte att dom var s&
dﬂkﬁga. Och dom var s snalla med mig!

"’ s D &r den basta starten, att sjunga i kor
- dar man far vara sig sjalv. | barnkéren var
" jag aldrig blyg och i ungdomskéren var vi

- verkligen en bra grupp med en fantastisk

- korledare som ville att vi skulle bestadmma
tillsammans och goéra roliga saker och ut-
mana oss litegrann. Idag sjunger jag garna
tillsammans med barn, for de har sa harlig
- energi och har inte borjat oroa sig for hur
det ser ut och later. De har bara kul! Jag
hoppas att jag kan fa inspirera yngre till
att fortsatta sjunga och ha roligt!




Unga tankar
om julfirandet

De unga kérsangarna Anna Parbring
Skog och Sonia Ryan berédttar hur de
vill att det ska vara nér de firar jul.

Det forsta Anna namner — efter att en
videoinspelning av en julsang ar klar — ar
en julgran och Sonia kontrar med manga
julklappar. b
Jullovet &r en tidig y
borjan pa julfirandet. ‘
Anna berattar att

forra aret slutade
hostterminen med
julpyssel och ljus-
téndning.

- Vi fick ocksa se pa

film, tillagger Anna.
Ibland brukar bade

Anna och Sonia ge
julklappar till sina

syskon och det

hander ocksa att

de far gavor av sina
syskon.

Julbordet uppskattas av bada. Annas
favorit ar prinskorv och fér Sonia ar kott-
bullarna nummer ett.

Ett annat uppskattat inslag pa julafton &r
klockan 15 da Kalle Anka och hans vanner
hélsar pai tv-rutan.

N&r Anna far fragan om vad hon tycker
ar bast med jul funderar hon en stund och
sedan kommer svaret: Allt!

Och hon far medhall av Sonia.

1| e

Se videoinspelningen
av julsangen har!

HARLIGA
JULMINNEN

92-ARIGA CARIN LOFGREN | HOTJARN UTANFOR LOVANGER
MINNS SIN BARNDOMS JULAR MED STOR GLADJE.
— VI BARN LEVDE FOR JULFESTERNA PA SKOLAN.

Carin, som har fatt vara fri fran krampor
under alla ar tills hon for ett tag sedan
drabbades av en fotfraktur, &r fodd och
uppvuxen i grannbyn Mdangbyn vid norra
infarten till Lovanger.

— P& den tiden hade byn 10-12 hushall,
en kvarn, en affar och en skola.

Hennes foraldrar var bonder och hon
minns mycket val att det var sjalva jul-
veckan som var den stora grejen nar hon
var liten flicka.

— Det var da den lilla julgranen togs in'i
huset. Den var inte lika ldng och statlig
som den &r numera.

Julgranen, som stod pa ett trakors pa ett
bord och smyckades med bland annat
levande ljus, fick klara sig utan vatten och
borjade darfor barra fort.

JULBORDET

Julbordet dukades med lutfisk, risgryns-
grot och eventuellt en ost.

— Vihade i alla fall mat sa att vi fick ata
0ss matta.

Efter maten kom alltid jultomten pa besok
och delade ut nagra julklappar till barnen.
— Det var oftast pappa som var jultomte,
men sen nar vi barn blev lite storre s&
kunde det vara ndgon av pojkarna.
Resten av julhelgen gick i lugnets tecken
och barnen roade sig med att leka med
sina julklappar.

— Min forsta julotta besokte jag nér jag
var stor nog att ta sparken till kyrkan.
Mina foraldrar hade ju fullt upp i ladugdr-
den.

Carin minns ocksa julfesterna i byns skola
med ett leende pa lapparna.

— De var sa himla fina. Vi skolbarn levde
for de. Det fanns ju inte sa mycket annat
som barnen kunde roa sig med.

Det drojde inte sd langt in pa host-

Carin Lofgren. Foto: P-O Sjodin

terminen forran forberedelserna infor
julfesten tog fart.

— Vi tranade in tablder, lucia och julsanger.
Lararen i drskurs 4-6 var duktig pa att
spela orgel.

Skolbarnen fick ocksa 6va pa olika
sketcher och smycka den storre skolsalen
infor festen.

— Jag minns den forsta sketchen jag var
med i. Det var Hej tomtegubbar i en
fullsatt skolsal.

JULAFTON

Hon gifte sig och flyttade till garden i
Hotjarn — med svarforaldrarna en trappa
upp — 1951.

— Sedan dess har vi alltid haft julafton
har. Vi dukar langbord i koket och dansar
ldngdans. Ett r var vi s& manga att det
gick att gora en sluten ring.

P& senare ar har Carin firat julafton med
nagra av sina barn och deras familjer.

— Vi har blivit s& manga att alla inte ryms
har pa julafton, men allihopa traffas alltid
pd jularna anda.

Lutfisken har alltid varit stdende pa
hennes julbord, men med &ren har den
fatt sallskap av skinka, syltor, korv och en
hel del annan god mat.
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Sara Olsson — Hallbara Sara — inreder med
arvt, secondhand och aterbruk.

Namn: Sara Olsson

Alder: 37 &r

Bor: Luled

Yrke: Influenser pa sociala
medier — hallbarasara pa
Instagram — samt forelasare
och konsult inom hallbart mode,
aterbruk och klimatomstalining.

Sara skapar tradition genom att dter-
anvanda julpyntet.
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INFLUENSERN SARA OLSSONS ALTEREGO — HALLBARA SARA — AR

HENNES VAG ATT FORANDRA SIN EGEN LIVSSTIL | ATT GORA FLER

HALLBARA VAL. DET AR OCKSA ETT FORSOK ATT ENGAGERA FLER
| KLIMAT- OCH MILJOFRAGORNA.

TEXT P-0 Sjodin FOTO Privat

Den fore detta avfallsingenjoren har alltid
tyckt att det har varit valdigt viktigt med
rattvisefragor.

— Klimatfragan ar ju ocksd en jattestor
rattvisefraga.

Under andra foréldraledigheten
sommaren 20718 blev klimatomstaliningen
dessutom valdigt pdtaglig i Sverige med
stora skogsbrander och Greta framfor
Rosenbad.

— Jag hade ju sett det vansinniga
konsumtionssamhallet med egna 6gon

pa jobbet och kénde att det har gar ju
inte langre. Jag var tvungen att agera pa
nagot satt och startade Instagram-kontot
Hallbara Sara.

"SKIPPA FLYGET"

Sara lever ocksd som hon lar.

— Jag forsoker cykla s& mycket som
mojligt, kopa det mesta begagnat, ata
mycket vaxtbaserad kost och handla
ekologiskt.

— Att cykla och promenera gynnar mig
ocksa. Jag mar ju bra av frisk luft och
motion.

Hon aker dessutom alltid tdg nar hon ska
foreldsa pa annan ort.

— Den absolut storsta individuella insatsen
man kan gora for att minska sitt eget
utslapp ar att skippa flyget.

PERSONLIG STIL

Hallbara Sara formligen alskar det héllbara
alternativet secondhand och att vélja be-
gagnade klader och inredning ger henne
dessutom en personlig och rolig stil.

— Mode &r min passion, men jag alskar
planeten och satter darfor mina barns och
kommande generationers framtid framfor
mitt eget intresse.

Hon &r aven en stor foresprakare for
hallbart mode och konstaterar att det
mest hallbara plagget redan hanger i
garderoben.

— Hallbart mode handlar om att sakta ned
sin konsumtion. Det vill sdga att minimera
sina nyinkdp genom att laga, varda och
dteranvanda sina gamla klader.

"DJAKLA OMSATTNING”

Varje svensk handlar, enligt henne, i genom-
snitt ett nytt plagg i veckan. Det gor 14
kilo textilier per person och ar.

— 7 av 14 kilo slanger vi i soptunnan

och drygt 3 kilo lamnar vi in till second-



GuLIROUEE CoNCERT

um nouEE BAL
wumuﬂﬁ o ’;’

"Alla ska ha ritt

till e.tt fosilfritt liv
och ingen ska =

exkluderas”

Sara ska anvanda samma julkldnning for sjatte aret i rad Hon hoppas att den ska bli
nagot som hennes barn alltid kommer att associera med julen.

hand-aktoérerna. Det ar helt enkelt en — Sanningen r att den att ett kuddfodral — Jag tanker att alla ska ha ratt till ett

djakla omsattning pa textilier. har mycket hogre miljopaverkan jamfort fossilfritt liv och att ingen ska exkluderas.

— Omsattningen gor att mode- och med en stol.

textilindustrin &r den fjarde mest ut- — Det &r aven béttre for miljon att mala MEDVETNA VAL

slappande sektorn med tio procent av de om sitt kok &n att byta ut sitt kok. Sara har flera tankar pa hur vi alla ska

globala utslappen. kunna géra skillnad pa riktigt.

Hon konstaterar vidare att konsumtionen STOR KLIMATPAVERKAN — Jag tanker att det viktigaste ar ju att

av mébler och inredning har okat valdigt Hallbara Sara brukar patala att man som fa med sig fler. Det ar alltid det man ska

dramatiskt (47 procent) under dren svensk tillhor varldens lagga mest krut pa.

2009-2019. rikaste befolkning globalt I 6vrigt vill hon lyfta tre saker:

— Det gor kategorin till den mest sett och att man B Rosta i vara fria och demokratiska val

expansiva av alla konsumtionskategorier. darigenom har en stor pa en politik som bedriver progressiv
klimatpaverkan bara klimatpolitik for att minska pa utslappen.

INREDA MED ARVT genom att vara svensk. M Delta pa fredliga demonstrationer eller

Sara havdar med bestamdhet att det finns - Vi har ett stort pa olika satt opinionsbilda for klimatet.

stora klimat- och miljovinster att géra klimatavtryck genom de offentliga B Gor medvetna val i vardagen.

genom att kdpa mer begagnade maébler. tjanster som vi konsumerar. Sa att vara Sara hoppas till sist att fler inser att vi

— Jag sjalv tycker dessutom att det ar svensk ar samre for klimatet an att vara maste stalla om samhallet for klimatets

roligt och kreativt att inreda med arvt, till exempel indier. skull.

secondhand och dterbruk. Hon poangterar att det ar jatteviktigt att — Jag tror &ven att vi sjalva skulle méa

Trenden med att piffa upp hemmet med forflytta fokus fran de individuella hand- valdigt bra av att leva lite mer ldngsamt

nya kuddfodral och pladar har, enligt lingarna till att vara en del i att syste- och i nuet, sager Sara Olsson.

henne, flugit lite under radarn. matiskt stalla om samhallet.
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Foto: Magnus Aronsson/lkon

Det finns manga begrepp som &r. kopblad A
begravnlngsverksamheten ech dat ar Iat : hant at
det bhr mlssforstand b Ry

Begreppsamlmgen ”Begrepp i begravnmgsVerksamheten 2

fungerar darfor som ett uppslagsverk over de begrepp som: -

forekommer inom begravnlngsverksamheten i Sverige..
Samlingen &r framtagen fér att framja ett konsekvent -
begreppsbruk och pa sa vis undga, mlssforstand mellan ollka
aktorer involverade i begravnlngsverksamheten

Nu har en projektgrupp, som bestod av personer fran fler 0|I— .

ka organisationer, lagt till 6ver 50 nya och:.gamla begrepp till
samlingen. :

Har har vi listat tio av. dessa begrepp som kan vara bra att
kanna till: A ;

1) Askgravsattning avser: nedgravnlng eller utstroende av :

aska utan urnai till exempel mlnneslund eller askgravlund
2) Begravningsform innebar den form.av begravnlngs—
ceremoni som dnskas,

3) Begravnlngsgudstjanst kaIIas en begravnmgsceremonl

181 LIV

: 5)<Gravsko s@l avser att hall g#;?%

£ platser och den ska angé gr@vpl@tsem
i '7) Gravséttnings- eller krematlﬁnsmg:,yg utférdas av

_hittar du hér:

sbatten i \zardaat‘skr%k och -
aren tJanst scm erbjuds mot ‘be‘l:aﬁ?‘nﬂgqav vﬁﬁ%ka kyiskan
é éﬁg{vavningsé

éd_‘;nummer. iy

Skatteverket. Gravsattnlng eller kremering far inte genom—

. foras utan detta intyg. :
 8) Grundskétsel innebar att gravplatsen halls i ordnat och

vardigt skick av gravrattsmnehavaren eller uppltaren.

' 9) Urnnedsattnlng avser gravsattnmg av urna med aska.
- 10) Aterlamnande av gravratt innebar, att gravratten far

aterlamnas t|II upplataren.

Hela begreppssamhngen




LJUSET | MORKRET

Det &r hog tid att bryta skadliga traditioner.
Var med i kampen for allas ratt till ett vardigt liv! -

Det finns manga traditioner som &r positiva och ger en fin
inramning till vara liv, inte minst de vi férknippar med advent,
lucia och jul. Men det finns ocksa skadliga traditioner som
frantar flickor rétten till sin kropp och sitt liv.

Ett av de stdrsta brotten mot manskliga rattigheter ar det
globala fértrycket mot kvinnor och flickor.

Konsrelaterat vald ar manga ganger socialt accepterat och
fler &n 10 000 flickor kénsstympas och 30 000 flickor gifts
bort - varje dag.

Legenden om Lucia berattar om en flicka som vagrade bli
bortgift. Hon stod upp for sin kropp, sin tro och sina egna val

i livet. =

Lucias kamp for sin kristna-tro och hennes motstand mot att
gifta sig vackte stor ilska hos omgivningen.Hon straffades
genom tortyr och ett liv pa bordell.

Kanske &r det just Lucias kamp for sitt liv, sin kropp, sin tro
och sin vardighet som gjort att vi idag firar henne med en stor
ljushogtid. Att vi later Lucia bli en symbol for ljuset i morkret.
Legenden om Lucia kan ses som en paminnelse om att varna
alla flickors ratt att fa bestdémma Gver sina egna kroppar och
kunna gora egna val. Tillsammans genom Act Svenska kyrkan
kan vi ge fler flickor mdjlighet att ta makten 6ver sina egna
liv.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med
lokala krafter for att langsiktigt forandra.

Mellan forsta advent och trettondag jul pagar

Act Svenska kyrkans julinsamling - fér allas ratt

till ett vardigt liv. Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner som tvangsaktenskap. Ingen flicka

ska giftas bort!

Swisha din géva till 900 1223.

UOY|/UIION aNnJ] 1010
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FOTO Privat

Det nya livet 70 mil hemifran

Helt plotsligt var dagen kommen, dagen da jag flyttar 70 mil fran
allt det som ar hemma och trygghet. Har vinkat hejda till jobbet,
flyttstadat lagenheten och é&tit den sista middagen med familjen.
P4 ett tagi alla fall.

Jag har alltid vetat att jag vill plugga vidare, frédgan har bara varit
nar (och till viss del vad séklart). Efter studenten jobbade jag i
tva a&r och det visade sig ju vara valdigt kul. Jag trivdes och larde
mig massor men jag kande mig klar, eller jag var i alla fall tvungen
att vara klar, annars hade jag nog aldrig tagit tag i saken. Det var
dags att gora det obekvama, att kliva ut i det okanda och att se
nagot nytt.

Sagt och gjort, jag satter mig pa ett flyg, tar bussen in till Upp-
sala och flyttar in i ett studentrum pd 18 kvm, i korridor med 15
andra studenter som tillsammans ska dela pa ett kok. Jag borjar i
en ny klass, med massor med manniskor som jag aldrig ndgonsin
sett och som jag inte vet ndgot om. Det &r spannande, till och
med kanske lite laskigt. Hur gér man? Vad pratar man om? Kom-
mer jag att traffa manniskor som jag trivs med, nya kompisar?
Ett steg i taget, jag paminner mig sjélv om att alla ar i samma sits
och att alla vill samma sak, att hitta en ny gemenskap. Det visar

"Jag har behovt
utmana mig sjéilv
massor under de
hdr veckorna men
nu borjar det ramla

pa plats.”
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sig att det basta sattet &r att bara dyka upp, pa allt mojligt. Jag
gick pd alla mgjliga olika event, insparksaktiviteter, olika nationer
och foreldsningar séklart. Satte mig med olika personer, pratade
med manniskor och larde sakta men sékert kanna fler och fler.

Det var, och &r saklart inte bara kul och latt och sjalvklart. Det
ar ju jattekravande att vara social, att hela tiden gora nya saker
och att utmana sig sjalv dag in och dag ut. Men jag tror att

det i slutdndan &r vart det. Ju fler sammanhang man far, ju mer
manniskor man har suttit ner och pratat med desto mindre an-
strangande blir det. Ovning ger fardighet. Jag har behévt utmana
mig sjalv massor under de har veckorna men nu borjar det ramla
pa plats. Nu borjar det kannas ratt, jag har nya kompisar, nya
sammanhang och ny gemenskap. Jag ar tacksam, stolt och glad
att jag vagade ge mig ut i det okanda, att jag vagade sdga hejda
till tryggheten hemma och att jag vagade utsatta mig sjalv for
obekvama situationer.

Jag behdvde en forandring, jag fick chansen och jag tog den, man
vaxer av det visar det sig!

/Karin Jansén, tidigare fritidsledare i Svenska kyrkan Skellefted




Maiktig bok

Den lodande manniskan - havet,
djupet och nyfikenheten

Jag har aldrig varit pa havet - pa riktigt.
Min upplevelse av det vida havet ar
Finlandsfarjan mellan Skelleftehamn och
Jakobstad, och det ar ungefar 35 ar sedan
sist. Patrik Svenssons roman Den lodande
manniskan - havet, djupet och nyfiken-
heten &r en berattelse om manniskans
nyfikenhet, om hennes stravan efter att
erdvra havet, havet som ar det storsta,
det eviga och det enda som sopar bort
alla spér efter vad det nu kan vara.

Svensson och jag foddes samma dr,
1972, hani ett samhalle i Skéne, jag i ett
samhalle i Vasterbotten. Vi hade bada
modrar som var flitiga besokare pa kom-
munens bibliotek. Vara modrar alskade
bocker och gav oss karleken till litteratu-
ren. Det ldnades mangder, bade fakta och
fiktion. Vi bladdrade bland bocker, vi laste
och larde. Svenssons intresse for havet
vacktes dar och d&, som liten - med en
bok om havets fiskar.

Med essasamlingen Den lodande mann-
iskan ger Patrik lasaren av sin passion for
havet - och jag tackar och bockar. Det &r
en unik l&supplevelse. Han skildrar mann-
iskans driv att forstd och ta makten éver
havet med olika anekdoter fran historien.
Vi méter varldsomseglares och bagares
relation till havet, och vi foljer med langt
ner i Challengerdjupet. Vi méter havets
olika livsformer och I3ter oss imponeras
av kaskelotvalen med dennes forunderliga
egenskaper. Men allt &r inte s& romantiskt
alla génger. Hur kul var det egentligen pa
Magellans varldsomsegling? Inte varst.

Boken genomsyras av en sorts andlighet
utan att namna Gud. Det mérks inte minst
nar forfattaren berattar om solrosens
mekanismer. Hur vet solrosen hur den ska
vanda sig for att véxa och f& liv? Allt har
sin rytm och fungerar som det ar tankt,
fran minsta vattendjur till storsta val. Allt
ar skapat ar med sadan finess. Hur ar det
mojligt? Tja. Det &r en maktig bok.

Lisa Larsson

4

Lisa Larsson tipsar om Patrik Svenssons bok Den lodande ménniskan - havet, djupet och

nyfikenheten. Foto: Emil Malmborg.
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Fem hdllbara tips av Hdllbara Sara infér julen

B Gor en "onskegoralista” istallet for
en onskelista. Fokusera pd vad ni vill
gora tillsammans under julen istallet
for att fokusera pd prylar och saker.
B K6p begagnade julklappar. Det ar
klimatsmart och man sparar pengar.
B Minska matsvinnet genom att bara

David Rutchman
Bured
— En krubba och julmusik.

Cathrine Eiderhall
Skellefted
— Jag behover familien

laga mat som ats upp. Introducera tva
vegetariska alternativ pa julbordet.

B S13 in julklapparna i aterbrukat
material som till exempel dukar och
orngott.

B Ateranvand julpyntet for att skapa
nostalgi och tradition.

Bosse Brorsson
Am quate vitquo
tem itatem.

omkring mig, kyrkan och

ljus.

Hanna Fredholm, 50 dr,
korsordsmakare i Liv

Hur lange har du gjort korsord?
—Jag bérjade gora korsord for

tio dr sedan. Innan
dess arbetade jag
som kommunikator i
manga ar. Sen ndgra
ar tillbaka kombinerar
jag korsordsmakandet
med studier i teologi vid Lunds
universitet.

D

i

Stammer det att det &r bra for
hjarnan att I6sa korsord?

—Ja, det finns forskning som visar
att det ar bra for minnet och andra
kognitiva funktioner att [6sa kors-
ord. Personer som I6ser korsord re-
gelbundet far lite extra hjarngympa.

Vad ska man géra om man kor
fast nar man loser ett korsord?
—Att googla tycker jag &r lite fusk,
dven om jag gor det sjalv ibland.
Frdga nagon i din narhet! Det ar kul
att losa korsord tillsammans med
andra.

Vad dr julkrubba?
Ett arrangemang
av figurer som
tillsammans

gestaltar Jesu
fodelse.
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Avsandaradress: Xxxxxxx Xxxxx, Box xx, 123 45 XXXXXXXXXX

Skapa med Susanne

Susanne Brannstrom har skapat med sina
hander under stérre delen av sitt liv och delar
garna med sig av erfarenheter och idéer.
Hennes basta tips ar att se sig omkring och
hitta det vackra i det naturen bjuder pa. Du
behover oftast inte ga sa Iangt for att hitta
material. Nedfallna kottar kan du kanske hitta
vid kvarterets lekplats om du inte bor sd att du
har skogens forrad inpa knuten.

Har far vi tips och inspiration for att gora en
egen ljuskrans infér advent.

DU BEHOVER

Halmstomme

Ljushallare for varmeljus eller kronljus
Myrtentrad (grén eller brun)

Tang att bita av myrtentraden
Limpistol

Olika slags vaxtmaterial, som mossa
och ris.

Dekoration av olika slag, som &pplen,
kottar, bar som gar att torka, thuja,

buxbom, torkade apelsinskivor, band...

Fantasin satter gransernal

LIV ges ut av omnimporis as anda oui om
nim qui dem evelige niamet faccabor ad et
landusam. Sequi aut voloren iendiat empo-

rem utatibus?

Om du har fragor eller vill Ped utem faccum
et raessimust optaspicae cum quidel mossus,

sitem recessit expel intotatianda.

PA

Att allemansratten ger dig ratt att
plocka nedfallet material och mossa.
.. men inte att plocka ris fran t ex
bldbar och lingon utan markéagarens
tillstand.

Nar du plockar mossa, ta inte fran
samma stélle.

For extra sakerhet, om din krans ska
bli en ljushéllare: Valj batteriljus.
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