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ATEISTEN SOM BLEV PRAST
Han var vanster, ateist och satt sju afifa
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Vill du bli

Bild: Hans Kvarnstrém. Folj Dagdroppar pa Instagram eller
Svenska kyrkan ? bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.
[ ]

Registrera dig pa

. ALLHELGONA HAR BLIVIT en av de storsta svenska hogtiderna.
svenskakynkan se/medlem/blizmediem Att g& och tinda ett ljus p en kyrkogard och att g in i ett ‘
Eller ring fér hjalp, se kontaktuppgifter nedan. begravningskapell har helt enkelt blivit nagot som svenskar i

allt storre utstrickning gér den hir tiden pd dret. Jag tycker
det ir sunt. Sjilv brukar jag gd ut pd kvillen och titta pd alla
ljus och marschaller som brinner pd kyrkogirden. Att kinna

virmen som stralar frin marschallerna ir starke.

Allhelgona har ocksa blivit en hégtid nir vi fir fundera
kring vad vi vill med vart liv, vart virt fokus ska ligga. Ligger
jag for mycket tid pa mitt jobb? Hur vil underhaller jag mina
sociala kontakter med vinner och anhériga? Vad vill jag med

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING?

GRAVA:
svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se

054-5362 20 livet? Prioriterar jag ritt saker?

P34 s sdte har allhelgona ocksa blivit vér storsta
existentiella hogtid. En tid nir vi fir siga med
Psaltaren:

HAMMARGO:

svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-51 24 00 "Liir oss hur fi vira dagar ér,
dé vinner vért hjirta vishet.”

KARLSTAD: 5
saltaren 90:12 '
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religion och klimat

Vilken roll har religionerna i klimatom-
stallningen? Ar klimatkrisen rentav en
andlig fraga?

VILL DU FORDJUPA din bild av klimatutmaning-
arna? Lyssna d& KG Hammar, Lena Gemzde,
Ive Brissman, Avit Bhowmik och Jenni Koivisto
berittar om klimatpilgrimer, existentiell och
andlig omstillning, klimatkonferensen COP28
i Dubai med mera.

NAR: 6/12 9.30-15.00

VAR: Lagerlofssalen 1 A 305,
Karlstads universitet och via zoom-link

ANMALAN senast 30/11 via
kau.se/religionsvetenskap/aktuellt/religions-

vetenskapens-dag-religion-och-klimat

Vad vill du tinda ett ljus fore

UNDER ALLHELGONAHELGEN tinds tusentals ljus inte bara pd kyrkogérdarna utan dven
i kyrkornas ljusbirare. Ja i vart land ir ljustindning troligen den vanligaste religidsa
ritualen, ett uttryck for folklig och allminmainsklig andlighet.

Vid stora kriser fylls som exempel ljusbirarna runt om i landet snabbt med ménga
tinda ljus. Bara i de 13 domkyrkorna tinds varje r cirka 600 000 ljus — och d har
Svenska kyrkan dessutom drygt 3 000 andra kyrkor runt om i landet. ®

FOTO ALEX GIACOMINI/IKON

” Livet dr dyrbart,
ha omsorg om det.
Livet dir en rikedom,
bevara den.
Livet dr kérlek,
ge dig hin dt den.
Livet dr en hemlighet,
upptick den.
Livet dr ett lofte,
lat det ga i uppfyllelse.
Livet dr sorg,
overvinn den.
Livet dr en sdng,

sjung den!”

Ur Hymn till livet av
Moder Teresa
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En liten bok om konsten att d6
UIf Nilsson, Bonnier :

Om doéendets vardag
Mikaela Luthman, Artos bokférlag

Drémmar infér déden
UR Play

DET HAR BLIVIT LATTARE att leva lingre, men kanske
svarare att d6 med virdighet. Dirfor tipsar vi om de
bida bockerna Om déendets vardag och En liten bok
om konsten att do.

I de anteckningar UIf Nilsson fér, frin cancerbe-
skedet fram till déden tio veckor senare, skriver han
som exempel: “Jag ir inte bara minniska. Jag tillhor
nu det levande, allt levande. Det ir en storre rikedom.”

Vi vill ocksa lyfta fram dokumentiren Drommar
infor diden pa UR Play. Hir skildras betydelsen av
drémmar hos patienter i livets slutskede. Patienterna
upplever drommarna som verkliga och fir i dem besok
av anhoriga, som kommer med trést, forsoning och

kirlek. ®

Granskogsfolk och En lockton i 6demarken
David Thurfjell, Nordstedts

ISINA BADA intressanta bocker lyfter religionshistoriker
David Thurfjell fram naturen som svenskarnas religion
och resonerar kring vilken funktion andlighet fyller i
vara liv. Vi rekommenderar ocksi hans sommarpro-
gram frin 30 juli dir han berittar om personliga grins-
upplevelser. ®

Nadens sprak, Rummet inom dig och
Lyckan kommer
Christopher Jamison, Libris

BENEDIKTINERMUNKEN Jamison blev bekant f6r minga
genom BBCs tv-program Klostret och Den stora tyst-
naden, dir han formedlade andlig insikter pd ett ldct-
tillgangligt sdtt.

Hans tre bocker ger ocksa olika ingangar till hur vi
kan erfara och formedla kirlek, barmhirtighet och ndd
i var stressade och ofta litt forvirrade kultur. @

Jordens sang, essaer om Tolkiens tankevarld
John Sjogren, Fri Tanke

1 AR AR DET 50 AR SEDAN JRR Tolkien dog. Med sina
uppskattade bocker om Ringens brodraskap ville han
piminna sina ldsare om nagot som gatt forlorat: en for-
trollad virld och en férundran over tingens, naturens
och livets gitfullhet.

Har du dnnu inte list trilogin, dr det kanske dags?
For den som dr bekant med skildringen tipsar Kyrknytt
om Jordens sing dir John Sjdgren lyfter fram motiven
som ger berittelserna deras djup och lockelse: liv och
déd, tid och minne, minniska och maskin. ®



https://www.kau.se/religionsvetenskap/aktuellt/religionsvetenskapens-dag-religion-och-klimat

Fodelsearet
styr dina
varderingar

Nar Marga Sandstrém var pa vag att bli vuxen pa sjuttiotalet engagerade hon
sig mot karnkraft och apartheid. Som pensionar ar hon fortfarande aktivist, nu
mest for ensamkommande fran Afghanistan.

— De vérderingar vi far mellan 16-24 ar behdller vi hela livet, sager genera-

tionsforskaren Anders Parment.

Text: Borge Nilsson/TEXTRA | Bild: Jocke Lagercrantz
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4 gymnasiet hade hon ljust rakt hér, rak
lugg och en grén fillrivenjacka med
en gul knapp dir det stod ”Atomkraft?
Nej tack”.

Marga Sandstrom ir fodd 1959. Om man fir
tro generationsforskarna hade hon sina mest for-
mativa 4r mellan 1975, d4 hon fyllde 16 4r, och
1983, nir hon blev 24 ar. Och det ir den tid som
vi blir vuxna i, som sigs bestimma vad vi ska
dgna livet it.

— Det spelar forsts jittestor roll om du vixer
upp i Vilhelmina eller vid Time Square, om du
har vinster- eller hogerférildrar, kommer frin
en rik familj eller en fattig, och om familjen 4r
generds eller tinker vildigt mycket pa sig sjilv.
Men generationsdimensionen ir ocksd viktig, f6r
efter 24 &rs alder dndrar du inte dina virderingar
sarskilt mycket, siger Anders Parment, genera-
tionsforskare pa foretagsekonomiska institutio-
nen vid Stockholms universitet.

For Marga var det Folkkampanjen mot kirn-
kraft som formade hennes virderingar for resten
av livet. Bide engagemanget i sig och rorelsens
uppbyggnad paminner om asylrittsrorelsen dir
hon ir aktiv nu.



Men inget av det var givet nir hon som 16-
dring limnade barndomshemmet i Gunnarskog.
I Arvika delade hon ligenhet med en tjejkompis
frin samma by. Efter naturvetenskaplig linje pa
Solbergagymnasiet blev det en universitetsexa-
men med kemi som huvudimne vid Géteborgs
universitet. Dir bodde hon ocksa kollektivt,
hyrde hus i Tuve tillsammans med tre kompisar.

| BARNDOMENS GUNNARSKOG var hon granne
med en frikyrka och deltog i deras aktiviteter for
barn och ungdomar. Som ung engagerade hon
sig i enskilda politiska fragor, som kirnkraften
och apartheidsystemet i Sydafrika, men inte i par-
tipolitik vilket hon gjort som ildre. Och hon
hérde inte dill sjuttiotalets vinsterrorelse.

Sjdlv tror Marga att manga virderingar etable-
ras innan vi fyller 16 4r.

— Foér mig tror jag att det vi lirde oss i sondags-
skolan har fastnat och funnits kvar hela livet,
siger hon.

Det dir som fastnade var kirleksbudskapet om
alla minniskors lika virde som hon sjong i singen
Jesus ilskar alla barnen, och den gyllene regeln,
att allt vad ni vill att andra ménniskor ska gora
for er, det ska ni ocksa gora f6r dem.

Som representant for den efterkrigsgeneration

som ocksd kallas Baby Boomers, ska Marga enligt
generationsforskarna vara sjilvsiker, idealistisk
och plikttrogen.

Det stimmer, tycker hon. Hon ér ingen karrii-
rist men jobbet har varit viktigt. Efter universite-
tet arbetade hon for likemedelsindustrin i Méln-
dal, sen blev det skogsindustrin i Varmland. Nar
hon gick i pension var hon miljochef pa Stora
Enso i Skoghall.

Och nir barn och férildrar inte behévt henne
lika mycket har hon latit aktivismen blomma ut och
faktiske blivit mer engagerad 4n hon var som ung,.

—2015 dog min mamma, s nir flyktingkrisen
kom hade jag tid over.

MARGA SITTER I styrelsen for Virlden i Virmland,
som stottar ensamkommande ungdomar. Famil-
jen har varit frivilligt familjehem f6r en ung kille
fran Afghanistan, och sjilv har hon varit mycket
aktiv, bide i sociala medier och med handfasta
aktiviteter.

Férra dret nominerades hon till utmirkelsen
Arets Sola 2022 for sitt engagemang i Virlden i
Virmland.

"Hon deltar i debatten och har stindigt nya
idéer for att engagera skolor, myndigheter och
arbetsplatser for att hitta 16sningar pa nya pro-
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blem. Inget ir omajligt f6r Marga — hon star
alltid upp f6r minniskors rittigheter”, hette det
i motiveringen.

Marga ir glad att hon vixte upp innan egoistisk
individualism dominerade tidsandan.

— Vi som var unga pd sjuttiotalet slapp bide
Yuppieeran och Satsa pa dig sjilv.

DESSA OLIKHETER i tidsanda antas alltsd paverka
0ss mer 4n vi tror.

— Fér ndgon som ir f6dd 1959 och haller pa
med hjilpverksamhet s3 finns det en sammanhil-
len idé om hur man skapar ett bra samhiille, siger
generationsforskaren Anders Parment.

Margas generation ir dverens om vad som ir
bra och daligt. I dag ir asikesgapet mycket storre.

—Nu ir allt fragmenterat. Vi styrs av algoritmer
och ser bara sint som stodjer det vi redan sett,
siger han.

Margas generation, f6dd mellan 1946 och
1964, var den forsta generationen utpriglade
tondringar. Nu ir de pensionirer, friskare och
rikare 4n sina féregingare och arbetar girna hogt
upp i aren samtidigt som de fortsitter protestera
mot krig och orittvisor.

Marga Sandstrém har
ett stort engagemang
for flyktingar och hjalper
bland annat afghanska
vénngsat&skriva CV.

"



Generation X, de som ir fddda mellan 1965
och 1979, ir mer priglade av individualism. De
anses inte bry sig om andra pd samma sitt, inte
vara sirskilt lojala och ha en mer avslappnad syn
pa ledarskap.

Marga ser den politiska samtiden utvecklas pa
motsvarande sitt. Partier som tidigare stod for
samma syn pa asyl och flyktingskap som hon all-
tid har gjort, viljer nu en helt annan politik.

— Det gor mig ont. Men jag har inte dndrat
mig. Det ir omgivningen, de politiska partierna,
som har indrat sig medan jag har stite stilla,
siger hon.

HENNES SONER David och Tomas ir fodda 1991
och 1992. De ir vad generationsforskarna kallar
generation Y (1980-1994) som har sett den
snabba digitaliseringen och sigs vilja ha ordning
och reda i en snabbt forinderlig virld.

— De har viixt upp under de verkliga rekordéren
i Sverige, perioden efter 1995. De har haft det
vildigt, vildigt bra. Men sen kom pandemin och
kriget och sirskilt pandemin har varit jobbig for
manga unga, siger Anders Parment.

David och Tomas har lite olika attityd till
studier och arbete.

David ir ingenjér, naturvetare som bada sina
fordldrar och arbetar pa Stora Enso i Skoghall
precis som Marga gjorde.

Tomas ir jazztrummis och arbetar med daglig
verksamhet inom LSS i Karlstads kommun.

— Det ir svirt att forsorja sig pd improvisa-
tionsmusik, sdger Tomas Sandstrom.

I véras flyttade han, hans sambo och deras tvé-
arige son till Karlstad frin Stockholm.

—Jag saknade Virmland. Men flytten berodde
mer pd att min sambo ville plugga till psykolog
och att hon kom in just hir.

I gymnasiet gick han musiklinjen pa Sundsta i
Karlstad. Sen foljde fyra r pa olika folkhégskolor
inriktade pd musik.

Pi Fridhem i Skine triffade han sin sambo.
De flyttade till Stockholm dir Tomas spelade i
nya konstellationer, samtidigt som han jobbade
i psykiatrin och inom daglig verksamhet — och
dessutom pluggade till underskoterska.

Tomas uppvixt har varit trygg och stabil, bdde
minskligt och ekonomiskt.

— Jag har haft mycket support hemifran. Det
kan jag verkligen kdnna tacksamhet for.

Med en genuin medelklassuppvixt har han
inte lagt allt for mycket fokus pd pengar och
forsdrjning.

— I och med att vi har stabil ekonomi har du

aldrig behovt vara ridd pa det sittet, siger mamma
Marga.

Sjilv dr hon klassresenir. Pappa arbetade pé
lokala kraftverk, mamma hemma p4 deras lilla
bondgard.

Tomas har ind4 kint av tvinget att lyckas.

— En period i livet hade jag ganska héga krav
pa mig sjilv nir det gillde musik.

Han klarade att slippa det. Nu kan han ligga
tid p4 att utveckla sin musikaliska konst vid sidan
av sitt jobb inom kommunal daglig verksamhet.
Och som smabarnsférilder har han gatt ner i
arbetstid.

— Jag har nytt jobb pa Karlstads kommun och
ir jittendjd med jobb och 16n. Jag har inga chefs-
ambitioner. Hir kan jag hélla pa tills jag 4r pen-
siondr, siger Tomas.

Den instillningen, och viljan att arbeta deltid,
dr vanligare bland de dnnu yngre, de som kallas
generation Z och féddes mellan 1995 och 2010.
Fran 2011 och framat har de fortfarande sina
mest formativa dr, dir de vixt upp i en helt digital
virld, full av smarta telefoner och dejtingappar
som Tinder.

GENERATION Z har sett sina férildrar jobba hér-
dare och hardare for att kunna képa stérre hus
och storre bil och resa lingre och lingre bort pd
semester.

— Man kan siga att de gor lite revolt mot for-
ildrarna. De mirkte ju att forildrarna inte fick
mer tid med barnen och sina vill inte de bli.
Generation Z vill ha ett lagom stort hus, bara en
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bil och spendera mycket tid med barnen, siger
Rikard Molander som ir forskningschef pa
analysfirman Kairos Future och specialiserad pa
ungdomsforskning.

Generation Z sigs ha ett stort socialt patos och
kan sjdlva skapa foérindring, precis som Greta
Thunberg som startade Fridays for Future. Men
de lever ocksd med mycket storre stress dn tidigare
generationer.

— Fragar man unga varfor de mar diligt sa siger
de att det beror pé press frin skolan. P4 hga krav
och att de ir ridda for att misslyckas, siger Rikard
Molander.

SJALV AR HAN UPPVAXT i Skire utanfor Karlstad.
Fodd 1988 ir han lite f6r gammal for att ha er-
farenhet av den nya skolan, men han ser vad ung-
domarna svarar i de enkiter som Kairos bygger
sina analyser pa.

—De kiinner att om de kor pa det hir provet si
ir deras liv 6ver. S var det inte for tjugo &r sen.
Men nu har vi reformerat skolsystemet négra
ganger. I dag kan man inte dterhimta sig fran ett
misslyckat prov. Det kunde man ar 2000.

Tjejer och killar hanterar pressen olika. Tjejer
lider av kraven och att jimféra sig med andra,
men kidmpar pa. Killar ger i hégre grad upp nir
de kinner att kraven ir for héga.

— Killarna tar kontroll ver situationen genom
att misslyckas med flit. De tinker att de ind4 inte
kommer att komma in pd den utbildning de vill
och att de aldrig kommer att f3 ett bra jobb, si
varfor ska de 6verhuvudtaget bry sig?



— Det ar svart att forsorja sig pa improvisationsmusik, sager jazztrummisen Tomas Sandstrém. Han har
utbildat sig till underskéterska och arbetar i veckorna med daglig verksamhet, nu pa Karlstads kommun.
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I dag har klyftorna 6kat och virt minnisko-
virde 4r hart knutet till karridr och pengar.

— Och till trygghet, sirskilt for unga som inte
har s& mycket pengar.

Andra tydliga skillnader ir att dejtande och sex
4r mindre viktigt for generation Z.

— Unga virderar livslanga relationer hégre.
Nu ir det mer atravirt med langa relationer som
man behover jobba lite pd, inte att svajpa runt
folk pa Tinder.

De slutsatser som forskarna drar frin enkiter
och intervjuer ir grova skisser och giller forstas
inte alla. Men ett bekymmersamt resultat framgar
bide av Ungdomsbarometern, som digitalt stillt
fragor dill drygt 16 000 unga mellan 15 och 24
ar, och av de undersokningar som Kairos Future
gor. Det dr att framtidstron svikear.

| UNGDOMSBAROMETERN TROR 53 procent att
deras generation kommer att fi det simre 4n
tidigare generationer. Och i Kairos Futures enkit
ser allt fler sitt liv som meningslést. 2003 tyckte
sex procent si. I den mitning som presenterades
iarvar det 24 procent, var fjirde, och bland min
35 procent, alltsa fler 4n var tredje.

—Men jag kiinner inte alls s3, sidger jazzmusikern
och underskéterskan Tomas, Margas yngste son.

—Tvirtom kinner jag att livet ir meningsfullt.
Jag tror att det har hjilpt mig att jag har arbetat
inom psykiatrin i Stockholm i ett par ar. Jag har
sett elinde och sjukdom och det gér det ldttare
att kinna tacksamhet for det lilla. @

Baby Boomers och X, Y och Z

Generationsforskningen har sitt ursprung i USA och
bygger pa néringslivets intresse av att salja till olika
aldersgrupper. Anpassad till Sverige ser indelningen
ut sa har:

» 1946-1964 Baby Boomers

Efterkrigstidens stora barnkullar. Har alltid ansetts
sjalvsékra och roststarka, nu som pensionarer.

» 1965-1979 Generation X

Formade av att ha vaxt upp under en tid av
individualism och satsa pa dig sjélv-tankande.

- 1980-1994 Generation Y

Sags uppskatta ordning och reda eftersom de blev
vuxna i en tid av snabb férandring.

* 1995-2010 Generation Z

Greta Thunbergs generation anses ha ett stort
socialt patos. En ung generation som fortfarande
ar formbar.



Richard Magyar bytte elitfotbollens pengar och kandisskap mot en anonym
kursbank. Nu laser han till psykolog och vill hjalpa andra manniskor att hitta sin

plats i livet.

Text: Kristina Lindh

Fran fotbollsproffs
till psykolog

oriandringens vindar blaser inom idrotten. I en

bransch fokuserad prestation och framging kom-

mer allt fler utévare ut med personliga berittelser

om hur livet pd insidan kan se ut. Om tvivel och
vilsenhet, dngest och sjilvmordstankar.

En av de allra mest frisprikiga 4r Richard Magyar. Som
15-aring provspelade han for Malmé FF och skrev pé for
Lunds BK 2006. Efter platser i U21-landslaget, Kalmar FF
och Hammarby IF virvades han till den tyska proffsfot-
bollen 2017.

Fem ar senare, efter en dterkomst till Sverige och Ham-
marby, meddelar han att han hoppar av. Karridren som fot-
bollsspelare ir dver.

Han var d4 31 ar.

SKALET VAR INGEN HEMLIGHET. Richards bok, Allt ingen
sa, hade redan natt sina lisare och han hade sjilv talat 6p-
pet i media om hur han 4nda sedan han var liten burit pd
ett tungsinne. Rollen som fotbollsspelare skavde. Glidjen
sjonk parallellt med en vixande kinsla av att vara pa fel
plats. Richard funderade 6ver vem han var, innerst inne.

— Det var en rad hindelser, bide idrottsmissigt och
privat, som gjorde att jag till slut omvirderade min situa-
tion och lade ner karridren. Virderingar var en viktig del i
processen, allts frigan om vad livet gar ut pa.
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Sedan tva 4r ldser han till psykolog. Tre ar aterstr av ut-
bildningen. Vardagen utgors av plugg, umginge med vinner
och familj samt musik. Avstindet till elitidrotten ir stort.

— Min livskvalitet 4r hogre nu. I dag trivs jag med mig
sjilv.

Vilken 4r min vig? Bide i och utanfor kyrkan stills fré-
gan. Den ir allminminsklig och priglar varje ung individ.
I kristet sammanhang 4r den laddad med en méngbottnad
forestillning minniskans uppgift. I samtidskulturen 4r den
fargad av bilden av det goda livet. Ett ideal dir yttre fram-
ging och materiell konsumtion ofta ir viktiga pusselbitar.

— Jag tror att det hor till ménniskans natur att undra éver
vad som ir ens plats. Det dr en del av att lira kiinna sig sjilv
och hitta vad man trivs med och 4r bra pi. Men det dr ocksé
ldtt att tidigt hamna pa en bana som skaver och dir tvivlet
vixer kring om det verkligen 4r det hir jag ska gora.

Inte blir det littare av en tidsanda som betonar sjilvfor-
verkligande. I alla val forvintas vi manifestera oss sjilva.
Jobbet ir inte bara ett jobb. Det ir en identitet.

I synnerhet inom proffsidrotten.

Det ir oerhort lict att som idrottsman eller -kvinna
identifiera sig med sin prestation, siger Richard.

— Nir jag triffade vinners vinner, minniskor jag aldrig
mott, var jag snarare fotbollsspelaren Richard 4n personen

Richard.



Att hoppa av var inte bara ett karridrbyte. Det var att limna
en plats som garanterar pengar, kindisskap och social status.
Redan innan Richard officiellt limnade fotbollen var han
inne i psykologistudierna, ett sammanhang med en annan
virdeskala. F4 i klassen kiinde till att han var fotbollsspelare.
— Det ir vildigt ldtt att inférliva samhillets eller omgiv-
ningens syn pa vad som ir viktigt och fint, siger han i dag.
Hans rid till andra som tvivlar Gver sin plats 4r att gora
processen successiv. Istillet for ett plotsligt uppbrott kan
det vara bra att under en tid odla andra intressen vid sidan
om for att i lingsam take utforska nya sidor av sig sjilv.

— Jag tror det 4r bra att liksom sprida sin identitet, siger
han.

Richards berittelse 4r bland mycket annat en berittelse
om konsten att sitta ord pa sina kinslor. Ménga — i syn-
nerhet min i prestationsinriktade miljéer — har aldrig lart
sig att prata om hur de mar. Richard har konstaterat att
mdnga har en si fattig forstdelse av sitt kiinsloliv att de inte
ens vet var de ska borja.

— Jaketagelsen 4r himtad ur mina personliga erfarenheter,
men jag vet att minga kidnner igen sig. Sirskilt i branschen
dir jag varit. Kénslor associeras med svaghet och beroende.
Nir man mér déligt ar det darfor extremt svart att identifiera
vad man kinner eftersom man skolats i en kultur dir den
inre smirtan ska héllas p4 avstind.

Han berittar om en period d4 han var utdtriktad pa ett
destruktivt sdtt. Richard hade taggarna utdt mot allt som
nirmade sig. Det tog ling tid innan han forstod att det nog
fanns nigot i botten som han behévde bearbeta. Samtal
med en av de nirmsta vinner blev nyckeln.

Genom att 6ppna sig sjilv fick han vinnen att beritta
om egna tuffa perioder. Faser som Richard inte hade en
aning om, trots att de bida varit vinner medan de pagick.

VILL DU FORSTA DIG SJALV, lyssna pd en annan minniska,
siger Rickard.

Och s tipsar han om att plocka fram en penna.

— Det ir bra att skriva ner vad man kiinner. Anteckna hur
du mar. Hur uttrycker sig kinslorna i din kropp? Genom
orden ger man sitt inre en chans att forstd vad som pégar.

Fran mérker till ljus. S& ser kurvan ofta ut nir kinda
minniskor berittar om sitt liv i medierna. Problemet ligger
bakom, svirigheterna dr 6vervunna. Richard skildrar nigot
annat. Tungsinnet 4r en del av honom. Och den dir livs-
synen han burit pa sedan barnsben, den finns i hog grad
kvar.

Alla ir olika, siger han. Sjilv tillhor han inte de sprud-
lande optimisterna. Han ir en tinkare. En introvert person
som kan tycka att sociala sammanhang ir lite jobbiga.
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NAMN: Richard Magyar
ALDER: 32 &

BOR: | Stockholm, fodd i Skane
GOR: Studerar till psykolog

BAKGRUND: Fore detta
fotbollsspelare. Har ingatt

i svenska U21-landslaget

och spelat i Hammarby IF
liksom i tyska andradivisionen.
Engagerad i fragor om psykisk
ohalsa. Gav 2021 ut boken "Allt
ingen sa”.

AKTUELL: Medverkade

nyss i Grava kyrka under en
samtalskvall om att hantera sig
sjalv och livet i sokandet efter
sina drémmar.

— Det finns ménga siitt att se pa livet. Efter ren som fot-
bollsspelare och vad som for minga sig ut som en enda stor
drdm, har jag landat i att det finns ett virde i act minska
forvintningarna. P4 ndgot sitt har jag insett att det finns
nigot fint i det kimpiga.

RICHARD SAGER att hans livsiskidning 4r mer verklighets-
forankrad i dag. Idealen hiller for granskning. Paradoxalt
nog ger det en form av skydd. Det 4r den som gir genom
livet i tron att allt kommer vara underbart som ir utsatt.
Genom att acceptera smirta som en del av livet faller man
inte sonder nir motgingen ir ett faktum, menar Rickard.

Att psykologin blev vigen framét for Richard beror pa
flera saker. Dels det klassiska skilet — en vilja att forsté sig
sjdlv. Dels ett intresse f6r hur minniskor fungerar.

Det handlar ocksd om en 6nskan att f4 hjilpa andra.
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FOTO VICTOR TAGT RING

— Det ir en av mina virderingspunkter. Jag vill 4gna mig
it ett yrke dir jag faktiskt gor skillnad. Sen far vi se exakt
pa vilket sitt det blir nir jag 4r fardigutbildad.

Du har i mdnga dr dgnat dig dr olika former av sokancde.
Det har aldrig lett dig till tro och religion?

— Nej, faktiskt inte. Mina forildrar 4r kristna och vi gick
till kyrkan vid hégtiderna. Men jag ir inte uppvixt nira
nagon aktiv tro. Jag vet inte varfor jag inte sokt mig till and-
lighet som vuxen. @



Ungefar halften av Sveriges befolkning besoker en kyrkogard under allhelgonahelgen. Tillsammans med miljontals andra
svenskar tander vi ljus och minns de som gatt fére oss. Men hur gick det egentligen till nar allhelgona blev en viktig
folklig tradition i Sverige?

Text: Peter Pasalic Ostborg | Bild: Julia Martinsson
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et dr host &r 1939. I Europa rasar sedan

ett par manader ett storkrig, dir konti-

nentens stormakter stir mot varandra.
Ur radioapparaterna runt om i Sverige hors en
rost:

”... Kirlekens liga skall, férnyad och forokad,
flytta fran hjirtat, som ilskat och détt, in i nya
hjirtan. Det ir de heligas gemenskap. Visst vill
du vara en link — dven du — i den kedjan...”

Résten tillhor Harald Hallén, kyrkoherde i
Arvika, och programmet ir det forsta i vad som
ska komma att bli en 4rlig tradition under mer
in 15 4r: Radioandake fran kyrkogarden i Arvika.
Detta i en tid da radions genomslag ir enormt.

— Harald hade en vildigt speciell stimma,
och ett blommigt sprak som jag tror fungerade
vildigt bra pa den tiden men som kanske skulle
framstd som mirkligt i dag, siger Klas Nilsson,
pensionerad prist i Arvika.

HARALD HALLEN HAR DUBBLA ROLLER i berittel-
sen om allhelgona. Genom sina sindningar frin
kyrkogarden berittade han brett och med stort
genomslag om ljustindning och om att minnas
de déda. Och som socialdemokratisk riksdags-
ledamot var han ordférande i den utredning som
ledde fram till att alla helgons dag blev en ledig
helgdag 4r 1953.

— Sverige gir i mitten av 1900-talet frin en
fragmenterad kultur, dir manga lokala sedvinjor
frodades, till en mer enhetlig kultur med gemen-
samma traditioner i hela landet, berittar Eva Knuts,
etnolog pa Géteborgs universitet.

Och en sidan tradition som vixer sig allt
starkare under andra halvan av 1900-talet ir all-
helgona, att vi d4 tinder ljus pa kyrkogirdarna
och minns de som gitt fore oss.

— Seden att tinda ljus pa gravarna vid alla
helgons dag slar igenom stort i mitten av seklet.
Tidigare var det vanligare att vi besokte gravar
och tinde ljus under julen. Det var en sn tid dd
man tinkte pa de doda, férklarar Eva.

— 1 folktron finns ofta vissa tider d& portarna
till andra virldar star 6ppna, nir vi méter spoken,
déda och andra varelser. Jul har varit en sin tid
och samma sak nir hosten blir till vinter, runt
allhelgona och halloween.

Just de tvd sistnimnda hogtiderna har kanske
ofta setts som tvi motpoler, att de konkurrerar
och forsvirar for varandra dir den ena ir littsam
och glittig och den andra borde f4 vara mer

stillsam och eftertinksam. Men Eva tror att det
snarare dr tvirtom, att de vuxit i popularitet
tillsammans.

— Jag tror att allhelgona har fitt draghjilp av
halloween. Nir fler och fler bérjade uppmirk-
samma halloween som en kommersiell tradition
fran Amerika, 4ven om den har europeiska rotter
lingre tillbaka, kom ocksd en motreaktion dir
fler kanske ville visa pa djupet och seriositeten
i allhelgona.

Och hon fir medhéll av etnologkollegan Su-
sanne Nylund Skog pé Institutet f6r sprik och
folkminnen:

— Jag tror att de bada traditionerna komplet-
terar varandra och samspelar. Halloween for
barnen och allhelgona fér de vuxna. Det kan ge
verktyg att nirma sig imnen som déd och saknad
pa olika sitt. Det blir ndgot for manga aldrar att
engagera sig i, sdger hon.

Susanne nimner nigra faktorer som méste
finnas for att en tradition ska f3 genomslag, och
som allhelgonafirandet uppfyller mycket vil:

* Vi méste ha tid, nir alla helgons dag blev
ledig dag (pd 50-talet var 16rdagar arbetsdag) far
viden tiden. Numera ligger héstlovet i anslutning
till helgen, vilket ger dnnu mer ledig tid.

¢ Skolan behover aktiveras pd nigot sitt om
barnen ska tycka att det ir viktigt.

* Starka symboler, till exempel pynt med trid
och blommor, dans och parader, eller eld — gor
traditionen kraftfull. Det 4r ett sprik som minga
forstar och kinner igen. Ljusligornas flammande
sken pa kyrkogirden i hostmorkret 4r en effeke-
full symbolik.

* Det miéste kinnas meningsfullt och viktigt
for att for forankras i breda folklager.

Dessutom behovs nagon form av rytm Sver
aret. Hogtider och firanden far inte ligga for titt,
men heller inte med for stora mellanrum. Det
saknades kanske en stor och folklig tradition pa
hésten tidigare.

— Vi minniskor har en grundliggande vilja
av att ritualisera var vardag, vi vill gora saker
tillsammans med andra. Det allra viktigaste dr
ju att det kinns meningsfullt och relevant att
fira en tradition. Om det inte finns ett behov,
da kommer vi inte heller uppmirksamma den,
framhaller Susanne.

— Den hir traditionen verkar fylla en viktig
funktion i var tid, helt klart.

Runt om i virlden, och genom alla tider, har

minniskor skapat traditioner och sedvinjor kring
déden och f6r att minnas tidigare generationer.
For att kollektive manifestera djupt personliga
kinslor och tankar.

— I var kultur behandlas déden oftast ganska
kliniskt, ndt vi helst vill stoka undan. Allhelgona,
och iven halloween, kan da bli ett tillfille da
vi later doden, sorg och saknad ta plats och bli
nirvarande. Det 4r en tid da det dr okej att prata
om de hir tunga dmnena som vi annars kanske
undviker, siger Eva.

Hon betonar ocksa att det till skillnad fran
mdnga andra hogtider finns en enkelhet kring hel-
gen som kan bidra till att firandet slagit igenom
folkligt.

— Allhelgona ir en ganska kravlos tradition.
Den kriver inte att man bjuder hela slikten pd
kalas och lagar mat i veckor. Alla kan tinda ett
ljus eller bara besoka en kyrkogard for att betrakta
alla tinda ljus.

MER AN 80 AR HAR GATT sedan Harald Hallén
forst berittade for svenska folket om ljusen pa
kyrkogarden i Arvika och det dr 70 &r sedan alla
helgons dag blev en officiell helgdag. Sedan dess
har traditionen vuxit och undersékningar tyder
pa att ungefir hilften av Sveriges befolkning
besoker en kyrkogard under allhelgonahelgen
nufértiden. ®

Fakta

Allhelgonahelgen bestar av:

« ALLA HELGONS DAG

Firas alltid lérdagen mellan 31 oktober
och 6 november. Det ar en dag for att
uppméarksamma alla helgon, kanda som
okanda.

« ALLA SJALARS DAG
Infaller sondagen efter alla helgons dag.
Traditionellt &r det den dag da
vi minns och hedrar vara

doda narstdende.

L&s mer pa
svenskakyrkan.se/
allhelgona

FOTNOT: Fakta om Harald Hallén &r hamtat fran doktorsavhandlingen Folkhemmets kyrka: Harald Hallén och folkkyrkans genombrott. En studie av socialdemokrati, kyrka och nationsbygge

med sarskild hansyn till perioden 1905-1933 av Urban Claesson, Uppsala universitet, 2004.
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Kransens
konkurrenter

SA HAR | ALLHELGONATID blir det #
tydligt att den strikta kransen av granris fatt konkurrens.

Numera ligger vi mer personliga ting vid gravstenarna
som en liten leksaksbil till det saknade barnet, korta brev,
inglar, gosedjur och hjirtan.

Aven i kistan liggs privata saker som smycken, verktyg,
teckningar och godis. Detta 4r dock en sed med gamla
anor, under jirndldern var som exempel de rikas gravar
fyllda med foremél som behovdes pa andra sidan och pé
1800-talet it man ibland tobak och brinnvin f4 folja med
i kistan — om den déde hade gillat det under sin livstid.
Dessutom lades ofta en psalmbok pa brostet. ®

Vem
minns du?

UNDER ALLHELGONA minns vi dem som limnat
oss. Om du har svirt att ta dig till en kyrkogérd
eller kyrka kan du tinda ett digitalt ljus pd béne-
webben: be.svenskakyrkan.se

27000

27 000 kronor. Sa mycket kostar oftast en
begravning, Da ér inte gravstenen inrdknad.

Sorgen inte
alltid svart

DET VAR UNDER SENMEDELTIDEN svart etable-
rades som sorgens firg i Visteuropa. Svart tyg
var dock dyrt och exklusivt, och langt ifran
alla hade rid med det.

I flera svenska bygder anviindes den vanliga
firgrika folkdrikten dven i sorg under 1700-
och 1800-talen. P4 andra orter anlades sma
driktdetaljer eller kompletta sorgdrikter.

Sorg kunde dven markeras genom att den
vanliga klddseln bars slarvigt. ®

Professionaliserad dod

RUNT SEKELSKIFTET 1900 professionaliserades
déden dé begravningsentreprenérer etablerade
sig. Skicket med att den déda kroppen forvarades
i hemmet upphérde didrmed och istillet togs liket
till ett mer hygieniskt kylrum. ®

Mycket mer an kors
I ddbdsannonserna

FRAN KORS TILL EN SEMLA —
eller en fotboll. Symbolerna i
dédsannonser har forindrats
radikalt 6ver tid och syftar i
dag till att ge en bild av den

person som avlidit. ®

Klaga, grat och
fa trost

JUST NU PAGAR en psalmboksrevision
och nirmare tiotusen forslag pa nya
psalmer har limnats in.

Nya psalmer efterlystes sirskilt till
kris- och katastrofsituationer, men
redan i dag finns minga psalmer som
kan stotta. Hir 4r négra:

“Herre hor min bon,

Herre, hir min bin,

svara mig ndr jag ropar.”

Psalm 681 (Ps 117:1, J Berthier, Taizé)

“Viiglost éir landet du maste besika
nér du dr kallad av sorg att gi ut.
Lingt bortom vardagen, arbetet,
rollerna
[for att fi folja din saknad till slut.”
Psalm 846, Psalmer i 2000-talet (Y Eggehorn,
M Bojesen)

"Om du finns, kom till mig.
Om du finns, finns hir.
Fyll min sorg med livet,

du som livet Gr.”

Psalm 959, Psalmer i 2000-talet (T Bostrom)

“Var inte ridd.
Det finns ett hemligt tecken.
Eitt namn som skyddar dig nu nér

du gir...”
Psalm 256 (Y Eggehorn, L Moberg)

"Ge mig kraft och ork

i min ensambet.

Gud hjilp mig leva i sorgen,

Niir saknaden sliter och drar.

Kom till mig med ljus i mitt morker.
Ge mening dt tid som dr kvar.”
Psalm 842, Psalmer i 2000-talet

(K Hesslefors-Persson, H Kennemark)

Lokar, trad eller krukors

ATT TA MED NAGOT frin den avlidnes tridgird eller ta hinsyn till vilka vixter perso-
nen tyckte om kan goéra graven dnnu mer till en plats att minnas den som har gitt
bort. Och dven om érstiden inte alls 4r den ritta kommer hir ndgra planteringstips:
* Marktickande vixter till exempel murgrona, ormbunke, hosta, hasselort och

niva.

* Lokvixter som snédroppar, vilka foljs av paskliljor och si sméningom dngs-

blommor.

* Pelargoner eller andra blommor i kruka som placeras pa marktickarna nir 1ok-

vixterna har vissnat.
¢ Ett litet trid, exempelvis japansk 16nn.
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”Det hinder att det dr
bara jag, vaktmadstaren,
begravnings-
entreprenoren och
musikern”

-




Ingen familj och inga nara vanner. Den doda ska &nda ha en vardig begravningsceremoni, det ar bo-

utredaren och prasten déverens om.

— Det &r inte ofta, men det hander att det bara &r jag, vaktmastaren, begravningsentreprenéren och
musikern i kapellet, sager prasten Eva-Lott Isaksson.

Text: Annika Lindqvist |

egravningsakten 4r frimst till for de sérjande, sigs det ibland.
Men hur blir det om det inte finns nigon som stod den déda
nira?
Rent praktiskt gir det till si att om en minniska hittas
dod dr det i forsta hand polisens uppgift att soka upp anho-
riga. Lyckas inte polisen hitta nigon, limnar de 6ver till en boutredare.
Samma sak om négon har avlidit p4 sjukhus. Om ingen anhérig har hort
av sig inom en manad kontaktar barhuset en boutredare, som péborjar
ett detektivarbete.

— Forst bestiller vi en sliktutredning frin Virmlandsarkiv. Om en person
har flyttat runt kan vi behova bestilla material fran flera arkiv i Sverige,
och da kan det ta tid, siger Anne-Marie Larsson, som tillsammans med
Jessica Sondell 4r boutredare i Karlstads kommun.

Utredningen gors av flera skil. Ett juridiskt och ekonomiskt skil ér att
soka arvingar till eventuella tillgingar. Ett annat skil 4r att besluta kring
gravsittning.

— Hittar vi inga slikeingar r det vi som bestiller begravningen.

PA SENARE AR har direktbegravningar blivit allt vanligare. I lite drygt tio
procent av alla dodsfall i Sverige jordfists stoftet efter en avliden utan
ceremoni.

— Fast om vi inte vet att personen har 6nskat nigot annat bestiller vi en
begravningsakt. Jag ir kanske lite gammalmodig, men jag vill att det ska
vara en dodsnotis, en annons och en riktig begravning.

— Och om jag vet att det inte kommer nagon s brukar jag gi. Man blir
lite beklimd om det inte 4r ndgon dir, siger Anne-Marie.

P4 samma sitt resonerade Eva-Lott nir hon som sjukskoterska arbetade
pa en palliativ avdelning.

— Tva personer fran oss brukade folja med till begravningen om det
inte fanns anhoriga.

Sen liste sjukskoterskan till prist. I dag har Eva-Lott tvd begravningar
i veckan i kapellen pd Rud i Karlstad.

— Det ir ytterst sillsynt att det inte finns nigon nérstdende med. Ungefir
en ging per dr leder jag begravning dir bara jag, vaktmistaren, begrav-
ningsentreprenoren och en musiker deltar.

— Di forhéller jag mig pa samma sitt som vid andra begravningar, fast
det blir inget personligt griftetal. Istillet pratar jag mer 6vergripande om
livet och déden, och om att tillhéra ett stérre sammanhang, bade livets
och Guds sammanhang.

Riten har ett virde, som ett kitt som berittar om det minskliga vi delar.

— Pi sa sitt visar vi respeke for minskligt liv i allméinhet och f6r den
doda personen specifikt. Nir vi fods blir vi nimnda vid namn genom
dopet och vi avslutar genom att bli nimnda vid namn. Det ir att vorda
livet och personen.

Aven om begravningar dir ingen personligen har kint den doda ir
sillsynta, dr det inte helt ovanligt att det férutom kyrkans anstillda bara
dr en enda nira vin eller god man som deltar.

15

Bild: Maria Obed/IKON

Ofta ses de ensamma begravningarna som ett tecken pd att manniskan
har levt ensam hela sitt liv. S& behéver det inte vara, pdpekar Eva-Lott.

— Vi lever allt lingre. Kanske finns inga nira minniskor kvar i livet runt
den som inte har barn och blir en bit éver nittio.

Daodsfallen utan nira sliktingar ir inte de svéraste att hantera, tycker
hon. Det ir svdrare ddr anhoriga dr djupt oense om hur akten ska ske eller
dir de eller den som blir kvar kinner en stark bitterhet mot den avlidna.

— Dé kan vi forsoka vinna de nirstiendes tillit s att vi hittar ett bra sitt
for dem att ta sig igenom akten.

ETT OKANDE ANTAL direktbegravningar ir en trend. En annan, och lite
motstridig, trend 4r att akterna gestaltas mer och mer personligt. Dods-
annonsernas symboler blir mer individuella, liksom verserna, och minga
minniskor har noggrant skrivit ner hur de vill ha ceremonin, allt fran singer
och blommor till vad som ska serveras vid samlingen efterit.

Fast de flesta har inte gjort det. Vanligen diskuterar familjen med begrav-
ningsentreprenoren och pristen eller den borgerliga begravningsforrittaren
vem minniskan var i livet och vilken musik hon tyckte om.

Om ingen kinde den déda finns ingen som kan beritta.

Boutredarna i Karlstad samarbetar nira med begravningsbyrierna.

— De kan g4 tillbaka i sina papper och se om de har begravt en f6rilder
eller ett syskon till den déda och vilken kista och musik som valdes da, och
sd gor de ungefir likadant nu, berittar Anne-Marie.

ALLT FLER MANNISKOR i Sverige ir fodda utomlands. Minga har kommit
hit utan sin familj och har inga sliktingar pa nira hall.

Hur utformar man begravningen da?

Rauf Ahmadi r ordférande i Islamiska kulturféreningen i Karlstad och
forstér inte riktigt frigan. Individuellt gestaltade ceremonier férekommer
inte.

— Nir jag fir veta att en muslim har détt och dédsintyget 4r klart s3
blir det begravning. Folk samlas. De allra flesta har kompisar, men 4ven
de som inte kinde den déde kommer. Alla muslimer som har méjlighet
kommer till kistan och si héller jag en kort predikan, ungefir likadan for
alla. Predikan dr en pdminnelse om livet och déden och att vi alla kommer
att limna livet nigon gang.

Pristen Eva-Lott Isaksson har samma tankar om det som forenar oss.

— Viir alla unika och viktiga, men vi r bara en liten del av nigot storre.
Vidren liten gnista som gnistrar till en stund. Sedan liggs vi till historien. ®

Om den ddda ar utan anhériga eller pengar

Boutredarna &r anstallda av arbetsmarknads- och socialforvaltningen i Karlstads kommun.

De flesta begravningsarenden de hanterar ar sddana dar den avlidnes tillgangar inte racker
till kostnaderna och de anhoriga soker ekonomisk hjalp med begravningen. Kommunen kan
bevilja upp till ett halvt prisbasbelopp, i dagslaget 26 250 kronor.
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Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.

Allhelgonaspecial

ALSTERS KYRKA

3-4/11 15.00-18.00 Oppen kyrka.
Kom in och ténd ett ljus, vérm dig med
en varm kopp kaffe eller te och var i
stillheten.

4/11 18.00 Minnesgudstjanst i all-
helgonatid, Alsters kyrkokor.

DOMKYRKAN

3-9/11 Minnestavlor 6ver arets
avlidna star framme. Det finns dven
en tom tavla dér du kan skriva in egna
namn.

Kyrkan ar 6ppen:
3/119.00-17.00
4/1110.00-16.00
5/1110.00-18.00
6-8/119.00-16.00
9/119.00-19.00

4/11 11.00 Hogmassa.

18.00 Minnesgudstjénst.

5/11 11.00 Hégmassa, Frimurarkéren
medverkar. Efter gudstjansten bjuds
sopplunch i Frimurarlogens lokaler.
Gudstjansten sands aven digitalt, se
notis.

GRAVA KYRKA

3/11 10.00-18.30 Kyrkan &r 6ppen
for besok och ljustandning.
14.00-19.00 Fikaservering och ljus-
forsaljning pa kyrkogarden.

16.00 och 17.00 Musikstund i
kyrkan.

18.00 Andakt och musikstund i kyrkan.

4/11 17.00 Minnesgudstjanst med
ljustdndning for de som avlidit under
aret.

5/11 11.00 Gudstjanst.

HAMMARO KYRKA

3/11 13.00-18.00 Kaffestationer
utomhus, gratis fika men valfri swish-
gava till Svenska kyrkan i utlandet
(SKUT).

15.00, 16.00 och 17.00 Musikstund
med Maria Carlson.

4/11 11.00-16.00 Kaffestationer
utomhus, gratis fika men valfri swish-
gava till Svenska kyrkan i utlandet
(SKUT).

16.00 Minnesgudstjanst, Johnny
Larsson och Rebecka Hugne, séng och
trumpet.

Vilken kyrka

«  betyder

. mest for dig?

KRONOPARKSKYRKAN
5/11 17.00 Massa.

METAKAPELLET Vastra kyrkogarden
4/11 15.00-18.00
Valkommen till det vackra kapellet i
centrum. Ljustandning och stilla musik.
E | allhelgonaveckan invigs en
¥ ljudvandring pa Gamla kyrko-
garden i Karlstad. Den finns
vid sédra dnden av gamla stenbron.
S&tt pa horlurar och f6lj med pa en
spannande vandring genom Karlstads
historia de senaste tva hundra aren.
Du kommer att fa lara kdnna manga
intressanta personligheter.

NORRSTRANDSKYRKAN

2-5/11 Minnestavlor star uppstallda.
4/11 13.00-17.00 Oppen kyrka,
musik, samtal, kaffe och kaka.

5/11 11.00 Gudstjénst.

18.00 Sinnesrogudstjanst.

NYEDS KYRKA

3-4/11 15.00-18.00 Oppen kyrka.
Kom in och tand ett ljus, véarm dig med
en varm kopp kaffe eller te och var i
stillheten.

KYRKORNA BAR pa mycket historia. Har har
generationer av manniskor talat med Gud,
dopts, konfirmerats, vigts och begravts. ®

Mer information hittar du i appen Kyrkguiden.
Se: svenskakyrkan.se/appen-kyrkguiden

4/11 18.00 Minnesgudstjanst i all-
helgonatid, Nyeds kyrkokér.

SKOGHALLS KYRKA
5/11 15.00 Ljusgudstjanst, organist
Johnny Larsson.

VASE KYRKA

3-4/11 Ljustandning och gravsmyck-
ning pa kyrkogarden.

3/11 14.00-18.00 Fika i socken-
stugan. 15.00, 16.00 och 17.00
Andakter i kyrkan.

4/11 11.00 Minnesgudstjanst i
kyrkan. 12.00-14.00 Fika i socken-
stugan.

MINNESTAVLOR

| vissa kyrkor och kapell finns
minnestavlor med namnen pa de
som dott under aret. Det finns
ofta dven en tom tavla dar du kan
skriva in egna namn.

NAGON ATT PRATA MED?
Onsdagar 10.00-12.00 finns
diakon pa plats i Domkyrkan.



www.svenskakyrkan.se/appen-kyrkguiden

FOTO JOHN STRAND/IKON

Gudstjanst nar du vill

Sondagsgudstjinsterna i Domkyrkan sinds
och finns pa nitet. ®

SE: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/webb-
tv-gudstjanst-i-karlstads-domkyrka och

youtube.com/c/GlimtTvKarlstad

ALVSBACKA KYRKA

3/11 15.00-18.00 Oppen kyrka.
Kom in och tand ett ljus, vérm dig
med en varm kopp kaffe eller te och
var i stillheten.

VASTERSTRANDSKYRKAN
2-9/11 Minnestavlor star uppstallda.
Oppen kyrka:

2/1111.30-14.00
3/119.00-12.00

4/11 14.00-19.00 Café och stilla
musik.

18.00 Minnesgudstjanst.
5/119.00-12.00

10.00 Séndagsméssa.

OSTRA FAGELVIKS KYRKA
3/11 14.00-18.00 Fika.

15.00, 16.00 och 17.00 Andakt.
4/11 15.00 Minnesgudstjanst.
16.00-17.00 Fika.

Allhelgonaspecial

Dela din

sorg med andra

VARJE MANNISKAS SORG AR UNIK och ingen annan kan egentligen helt
forstd, men ibland kan det vara till hjilp att dela kinslor och upplevel-
ser med andra. Kyrkan har samtalsgrupper som startar kontinuerligt
under 4ret for den som vill bearbeta sin sorg med andra.

GRAVA: Kontakra diakon Lasse Séderberg, 054-53 62 26 eller prist
Marie Kronvall 054-53 62 21.

HAMMARO: Kontakta diakon Johanna Gerdén. Fragor kan skickas till
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se eller 054-51 24 00.
KARLSTADS PASTORAT: Gruppstart i november. Frigor och anmilan till
karlstads. pastorat@svenskakyrkan.se eller 054-14 14 00.

Det finns dven sirskilt anpassade grupper for barn och unga i sorg
samt for den som mist ndgon i suicid.

LAS MER PA: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/sorgegrupper samt
svenskakyrkan.se/sorg

RUDS KYRKOGARD

| Stillhetens kapell kan du ténda ljus, lyssna till lugn musik och skriva namn
pa den person du saknar pa en tavla. Kyrkogardsexpeditionen &r 6ppen
ifall du behover hjalp med att hitta gravar.

Varm dryck och bullar serveras av kyrkans personal vid Blomsterlandet.

Pyssel pa kyrkogarden kl 15-18

Skriv eller méla pa ett betonghjarta att lagga vid graven eller minneslun-
den. Méla ett kort eller en teckning. Har du med dig ett gravljus kan du
skriva eller rita pa det. @

NAR & VAR: 4 november 14.00-19.00, Ruds kyrkogérd

Nyfiken pd Domkyrkan
Vandra fran ljus till vatten

Det finns manga sorters ljus i Domkyrkan. Vad anvands de for?
En vandring fran ljusbérare till dopfunt via ljuskronorna. Begransat antal
platser. Ingen anmélan. ®

KONTAKT: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60
NAR & VAR: 2 november 16.00, Domkyrkan

Sa syns
hogtider
och traditioner

Vilka riter och traditioner gar att upptacka i
kyrkorummet? Och vad betyder egentligen
dagarna i almanackan? Begransat antal platser.
Ingen anmalan. @

KONTAKT: sandra.albertus@svenskakyrkan.se,
054-1419 60

NAR & VAR: 16 november 16.00, Domkyrkan

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.



www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/sorgegrupper
www.svenskakyrkan.se/sorg
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/webb-tv-gudstjanst-i-karlstads-domkyrka
www.youtube.com/c/GlimtTvKarlstad
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Roger Karlssons liv ar ett hégst ovantat trestegshopp.
Fran ateistisk vansterskribent, via sju ar i fangelse, till prastvigning.
Nu jobbar han som prast.

Ateist.

Text: Kristina Lindh | Bild: Mikael M Johansson

Fingelsekund.

Prast.

— Jag var aktiv motstindare till kristen tro, jag
hade ingen aning om att Gud fanns. Jag hade
heller ingen aning om att den kristna tron var
rationell. Jag var priglad av den kultur vi lever
i, ddr ateismen ses som en neutral position och
religids tro som en ligre form av kunskap.

Det ir det som ir det stora steget, siger han.
Vigen frin ateism till tro.

Men det ir ett annat steg som fitt storst rubri-
ker. Det handlar om viigen frin fingelse till prist-
yrket. Roger har avtjinat ett sjudrigt fingelse-
straff. Han 4r domd fér grovt dopningsbrott,
grovt narkotikabrott och brott mot likemedels-
forordningen.

ROGER VAXTE UPP | EN BRUKSORT i norddstra
Skane. Han beskriver miljén som trang och rasis-
tisk. Sjilv var han en kille som liste bécker och
grubblade. S& fort han blev stor nog drog han till
Malms, dir han blev politiskt aktiv i den radikala
vinstern, i KPML(r).

— Det blev mitt liv. Jag skrev for partiets tid-
ning, jag flyttade till Goteborg och fick jobb pa
centralredaktionen.

Parallellt med hogt tempo i yrkeslivet drabba-
des hans sambo av cancer, en hjirntumér. Hon
blev invalidiserad och dog. Roger, som alltid va-
rit en skrivande minniska, fick pl6tsligt inte ihop
bokstiverna.

— Jag blev utbrind. Jag blev évertalad att siga
upp mig frin mitt jobb, hela min vinkrets kom
frin den sfiren. Jag tappade precis allt. Det socia-
la, men framfor allt mig sjilv och min identitet.

Efter en period av depression och sjukskrivning
vinde livet langsamt tillbaka. Roger bestimde
sig for att ta upp sitt intresse for fysisk trining.
Snart var han djupt inne i en subkultur av pre-
stationshéjande mediciner och dopingpreparat.
Han bérjade sjilv silja.

Tio &r passerade.

— Jag midde skit de sista dren men sdg ingen
vig ut ur branschen. Man binder upp sig i lojali-
teter och ekonomiska relationer. Jag kdpte en pis-
tol och bérjade forbereda mitt sjilvmord.

Di blev han intligen gripen. ”Antligen” ir Ro-
gers eget ordval.

HAN SAGER ATT HAN nu efterit ser hur han hade
kommit till en punke dir det som tidigare mo-
tiverat honom inte rickee lingre. P4 olika hill
sokte han efter mening, utan resultat.

— Jag hade uttomt alla méjligheter. Men det
fanns ett omride dig jag inte vigat g, till den
kristna tron. Nir jag satt i hiktet begirde jag in
Bibeln f6r att ha det avklarat.

Textldsningen resulterade i ett gudsméte.

—Jag upplevde tydligt att Kristus var i rummet.
Han var min vin och solidariserade sig med mig.
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Sarskilt starkt var upplevelsen att ldsa det kinda
bibelstillet i Matteus: ”Jag satt i fingelse och ni
besékte mig”.

— Det var en chock att uppticka Kristus. Jag
hade sedan tidigare bérjat acceptera idén om
transcendens, liksom forestillningen om objek-
tiva moraliska virden, att det finns det som ir ritt
och fel oavsett vad vi tycker. Men det hir med
Gud som en relation var fullstindigt ovintat.

DE FORSTA AREN satt Roger mest sjilv med sin bi-
bel. Han ville inte soka kontakt med kyrkan eller
den andliga virden. Den utgjordes av minniskor
som han tidigare hade hetsat och hinat. Han
sdger att han var for stolt for att blotta den skam
som det skulle ha inneburit att 6dmjuka sig.

S& horde han talas om Klostervigen, ett pro-
gram for interner, i klostermiljé. For att delta
behévde man ha git i sjilavird. Roger bokade
ett mote med fingelsepastorn. Det blev minga
samtal om religionsfilosofi och bibelkunskap.

Steg for steg gick viigen vidare. Roger blev som
intern placerad pd en s4 kallad klosteravdelning.
Det var dir han fann sin vig framét. Roger be-
staimde sig for att satsa pd en framtid i kyrkan
och bérjade praktisera i en forsamling.

—



I—

Efter frigivningen 2017 pébérjade han sin
utbildning, d4 han ocksé jobbat som férsamlings-
assistent med ansvar for den kvillséppna kyrkan.

— Man tinker att det mest handlar om kaffe
och smorgés. Men det innehéller mycket sjila-
vérd och teologiska samtal. Var finns Gud i
det hir, undrar minga minniskor som be-
finner sig i svdra situationer. Att tillsammans
med dem fa dgna sig 4t den frigan var otroligt
givande.

I ungefir ett &r har Roger varit anstilld
som prast.

Hur dr livet som priist?

— Fantastiskt. Tank att frin hikeescellen bli
upplockad av Gud till att gdra det stdrsta som
finns, det vill siga vara ett redskap som pekar pa
hoppet, livet och ljuset.

Roger siger att hans tro har fordjupats sedan
upplevelsen i fingelsecellen. Han sjilv har blivit
mindre viktig samtidigt som han har fatt en hogre
virdighet. Forstielsen av verkligheten, och hur
stor Gud ir, har ocks3 vixt.

Han siger att forlitelsen har varit central for
hans utveckling och att det 4r den som gdr att
kristen tro fungerar i rehabiliterande syfte inom
kriminalvérd.

NAMN: Roger Karlsson

GOR: Prast i it Olofs forsamling i
Norrképing

ALDER: 53 &r

BOR: Linképing

FAMILJ: Flickvan, vuxen dotter

AKTUELL: Som nybliven prast efter
avtjanat sjuarigt fangelsestraff pa
Kumlaanstalten samt klosteravdelning
pa Skadnningeanstalten.

— Jag har inte triffat nigon i fingelse som
inte kan skilja ritt frin fel, alla jag mote har
varit medvetna om att de gjort fel. Samtidigt 4r
det fi som vill ta ansvar, man skyller pd andra
minniskor eller pd omstindigheterna. En orsak
till detta kan vara att de inte fatt héra budskapet
om forlacelse.

Roger Karlssons gamla jag hade inte

trott sina gon om han fatt se sig
sjalv i nuvarande skepnad. Det vill
saga i rollen som prast.

Roger gir till sig sjilv. Det var forst nir han for-
stod att han var forlaten som han kunde ligga
bort forsvaren.

Han beklagar att Klosterviigen numera ir ned-
lagd.

— Kristendomen ér den enda religionen som ta-
lar om den fé6rekommande niden, dir det hand-
lar om vad Gud har gjort for oss istillet for vad
vi ska gora for Gud. Den tanken har varit helt
avgorande for mig.

Tiden i den radikala vinstern ligger lingt till-
baka. Roger ser sig inte som en vinsterpolitiskt
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orienterad minniska lingre, han siger att religi-
onsfientligheten inom vinstern gor positionen
omojlig fér honom. Men de konsekvenser han
drar ur sin gudsrelation sammanfaller inte sillan
med vad vinstermanniskor tycker.

— Jag har vinner som ir ritt lingt till hoger.
Det som skiljer oss 4t 4r synen pd statens inbland-

ning. Viir helt eniga om att man ska hjilpa
den behévande minniskan.

Nir Helge Fossmo, Knutbypastorn som
démdes for anstiftan till mord, ville bli
diakon vickte det starka reaktioner. Var
gér grinsen for vad man kan ha gjort och
inda fa bli prase?

— Jag har grubblat 6ver det. Jag blev anta-
gen till utbildningen under biskop Martin
Modéus. Veckan jag skulle vigas tilltridde

biskop Marika Markovitz. Jag fragade alltsa bada
tvd om man kan bli prist med mitt férflutna och
bada svarade tveklost ja.

Roger berittar hur det kindes i fingelsecellen,
nir hoppet om ett liv pa andra sidan murarna
bérjade vakna. Han kinde sig da tacksam for att
han inte hade gjort sig skyldig till mord.

— Det finns en grins, for mig gick den vid att ha
dodat négon. Jag siger inte att det 4r dér den gér
for alla. @

FOTNOT: Texten har tidigare varit publicerad i Kyrkans tidning.
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Alla &r varda en chans ndr de ar mogna for det.
Det sdger prasten Boel-Marie Lennartsdotter,
som arbetat med andlig vard bland internerna

pa anstalten i Kumla.

s,

Text: Kristina Lindh |

Bild: Jocke Lagercrantz

)

Nyckeln till forldtelse dr dnger

B oel-Marie vet vad tystnad och avskildhet kan
gora. I ménga ar ansvarade hon f6r kloster-
retreaterna pa fingelset i Kumla. Hon jobbar i
dag som prist i Svenska kyrkan i Karlstad.

Hon har sett livstidsfingar férindras, minn-
iskor domda for grova brott.

— De kunde beskriva hur de varit fulla av hat
nir de kom, men hur de efterdt kiint frid och lugn.
Jag minns hur nigon utbrast ”Vad ir det hir, jag
hatar ju ingen, jag ir inte ens irriterad lingre”.

FYRA VECKOR VARADE den lingsta retreaten.
Under den tiden fick deltagarna inte ha nigon
kontakt med yttervirlden. De ldste Bibeln och
fick endast samtala med retreatledaren.

Verksamheten, som startades pa initiativ av
Sveriges kristna rad, 4r numera nedlagd. Men er-
farenheterna ir fortfarande giltiga, menar Boel-
Marie. De kretsar kring forlitelsens kraft.

— Forlitelse innebir att man forstir att man ir
dlskad; att det finns en mening med ens liv. Och
att det gir att gbra upp med det diliga man gjort
och fi en ny chans.

For nagon kan det handla om att kunna forlata
sig sjilva, for andra om upplevelsen av att Gud
forliter dven om man sjilv inte kan gora det.

NYCKELN TILL FORLATELSE ir dnger, menar Boel-
Marie. Tink dig en skal, siger hon. Om den fullt
ut ska kunna fyllas med vatten fir det inte finnas
grus pd botten. Man maste stida bort smutsen
sd gott man kan. Samma sak med kirleken. For
att kunna fyllas med kirlek behéver vi sdtta ord
pa véra tillkortakommanden. Bikten kan vara en
god hjilp.

Boel-Marie pekar pé ritualernas verkan. De
funkar bide i och utanfor fingelset. Att tinda ett
ljus och tinka positiva tankar om nigon annan
eller rikra sitt inre mot négon 4ven om man inte
vet vad man tror pd. Att skriva ett brev till Gud
om det man gjort och ligga brevet pa en brin-
nande eld i sallskap av en prist som formedlar
forlacelsen.

En av de tidigare interner som deltagit i Kumla-
klostrets retreater 4r den nyblivna pristen Roger
Karlsson (se artikel bredvid). Fér den som hojer
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pa 6gonbrynen Gver att en tidigare fingelsekund
fir tjinst i kyrkan paminner Boel-Marie om
virdet av att bli forstadd.

— Visst kan det finnas grinser for vad man kan
ha gjort for att bli prist eller diakon. Men det dr
samtidigt viktigt att kyrkan rymmer minniskor
med olika erfarenheter. Det kan vara svirare att
forstd andra om man levt ett hele skyddac liv.
Den som sjilv varit forkrossad och pa botten kan
troligtvis méta ménniskor pé ett annat sitt.

DEN SOM AR UTSATT eller tyngd av skuld ir ofta
kinslig for andras bedomningar, siger Boel-
Marie.

—Om en person upplever att pristen kinns do-
mande eller oférstdende dr det kort. Verkar pristen
istllet kunna forstd, uppstér forstds battre kon-
take.

Kan alla minniskor lika?

— Jag vill alltid tro det. Alla 4r virda en chans
ndr de 4r mogna for det. Det ir hela samhillets
skyldighet att gora det vi kan for att finga upp
miénniskor som gitt vilse. ®



Biskopens guide i den kristna sprikdjungeln

BARMHARTIGHET

GODHET

Vi ska &lska var nasta som oss sjalva.
Men vem &r var nasta? Jesus forklarade
med berattelsen om den barmhartige
samariern.

lllustration ur Barnens basta bibel.
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Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

Tid for ordtvdtt

Godhet, vad ar det? Och vad innebér det att alska sin nasta som sig sjalv? Biskop Soren Dalevi fortsatter sin guidade
tur genom den kristna sprakdjungeln med att forst reda ut begreppet barmhartighet.
— Vérlden behoéver mer godhet, inte mindre. Men det finns granser, tycker han.

et kristna spriket r ibland
svart att forstd, det hinger
inte alltid med sin tid. Och

lings den 2000-4riga vigen kan be-
gripligheten ha grumlats.

Barmhirtighet ir ett av de dir &l-
derdomliga och viktiga begreppen i
kristendomen. Gud 4r barmhirtig
men ocksd minniskor bor striva efter
att vara det mot varandra. Vad menas?

Séren backar som vanligt till ur-
sprunget, var ordet kommer ifran
och vad det betydde i den kristna be-
gynnelsen.

— I hebreiskan dr barmhirtighet
samma ord som livmoder. Det ir bril-

jant, tycker jag.

HAN UTVECKLAR den sprakliga kopp-
lingen, hur det av hebreiska rhm,
ordet for livmoder, skapas adjektiv
och verb som betyder att géra goda
girningar, visa omsorg, medkinsla
och kirlek.

For att forstd nyansen och vilken
sorts kiirlek det handlar om blir liv-
moder en pedagogiska nyckel. Ett
rum for orubblig villkorslos kirlek,
en kraft som kan hilla en relation le-
vande i evighet, oavsett vad som hén-
der.

— Forildrars kirlek till sina barn r
oerhord, det ska mycket till for att vi
ska kasta ut vara barn. Vi ilskar och
forlater, men vi sitter ocksi grinser.

S& ska Guds godhet och barm-
hirtighet forsts, menar Soren. Som
forildrakirlek. Aven i vir svenska
oversittning — barm och hjirta —
finns den kroppsliga kopplingen till
kirleken.

Att vara barmhirtig ir inte det

Text: Helena Séderqvist | Bild: Marcus-Gunnar Pettersson

samma som att alltid vinda den
andra kinden till. Eller att ilska sin
fiende. Séren tycker det ir viktig
att lyfta fram och problematisera
grinsdragningen, inte minst med
tanke pa att vi lever i en vardag dir
krig och terrorhot 4r nira.

— Vi har ett ansvar att férsvara oss
och std upp mot évergrepp och vald.
Det giller i alla ssmmanhang.

Forhandling, fred och forsoning
ir att foredra men det finns situatio-
ner da vreden ir berittigad.

— Krig ir alltid fel men att for-
svara sig mot den som anfaller 4r
inte fel. Undfallenhet hjilper inte
mot ondskans visen.

I nio fall av tio 4r det ritt att vinda
den andra kinden till, det ir en kris-
ten grundprincip, resonerar Soren,
men reagerar mot vad han bendmner
som ”dum-pacifism”.

— Att vara kristen ir inte att vara
naiv. Hur férhandlar du med en
Hitler eller en Putin?

— Gud ir kiirlek men han kan ock-
sd vara riktigt forbannad. Godheten
har grinser.

God, aterigen ett av de dir orden
som kriver reflektion. Kristendomen
ir tydlig med att vi ska gora gott for
andra.

— Godhet visas med handling,
sdger Soren.

Det ir vad vi gor mot varandra
som definierar ordet, inte det vi i
teorin bekinner oss till. Goda ideal
4r bra att ha, men det ir forst da de
omsitts i handling som de gor skill-
nad, menar Séren.

Jesus forklarade sin standpunkt
tydligt i berittelsen om den barm-

hirtige samariern, eller samariten
som det heter i ildre bibel6versitt-
ningar.

Han fick frigan: "Du siger att vi
ska ilska vir nista som oss sjilva,
men vem ir min nista’. Jesus svara-
de genom att beritta om en svért
skadad man som ldg 6vergiven lings
vigen mellan Jeriko och Jerusalem.

Flera personer, teologiskt skolade
och med hégt anseende, gick forbi.
De litsades inte se mannen. Men en
samarier, en foraktad grupp i datidens
samhille, stannade. Han hjilpte den
skadade till ett virdshus och betalade

fér vird och mat.

JESUS FORKLARADE att den som i
handling visade godhet var mannens
nista och han sa: ”Ga du och gér som
han”.

— Den kristna etiken utgir fran
kirlek och det ar tydligt att kiirleken
till ”din nista”, 4r grunden. Vi ska
agera for vir medminniskas skull
utan tanke pa beloning.
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Att gora gott for sin egen skull,
for att skina och samla poing i of-
fentligheten, s var det inte tinkt.

Soren piminner om de skriftlirda
fariséerna, de sjilvgoda och fromma,
som Jesus vinde sig emot.

— Godhet sker i det tysta. Nir du
gor gott ska ingen se. Syftet 4r inte
att fi eget berom.

Lat inte den hégra handen veta
vad den vinstra gor, siger Jesus. Ge
det du kan och gor det i det tysta.

— Jag menar inte att det 4r fel ndr
foretag och privatpersoner ger i of-
fentlighet men det ir en investering;
man sysslar med reklam — inte med
godhet.

Soren tycker att vi behover 6va
oss i osynlig godhet, att ga tillbaka
till Jesus princip om att ge fran sina
forutsiteningar.

— Att ge tid, pengar, omsorg —alla
kan goéra nigot. Det ir ett forhall-
ningssitt i livet. Den hér virlden be-
héver mer godhet, inte mindre. ®



ag visste inte hur ofta jag hade for

vana att tinka pd min mamma.

Det ir efter att hon dog som det

har gatt upp f6r mig. Ungefir tio

ganger om dagen tinker jag pa

henne, ibland mer. Jag kan siga

det s4 precist, fér nir mina tankar

nu gir i mammas riktning kom-

mer det ganska snabbt en tanke

som gir &t motsatt hall. Lite som

en elekerisk stot pdminner den mig

om att mamma inte lingre finns p&

den plats dir jag ofta placerar henne i
tanken, i hennes hem — mitt barndomshem.
Det betyder inte att hon ir forsvunnen.
Det lirde jag mig nir jag mist pappa, att rela-
tionen finns kvar trots att den ena parten har
limnat jordelivet. Man fortsdtter att ha samtal
och dela minnen, dven om de f6r pappas och
min del enbart férsiggdr inne i mig numera.

DET FINA AR ATT man kanske d4 tydligare ser
sin fordlder sidan som den person han eller
hon var. Det oindliga avstindet skapar ett
annat perspektiv och gor det méjligt ate fa
syn pa drivkrafter, styrkor, sirbarheter och
allt annat som ryms i en minniska. Det dir
som kan vara svdrt att uppticka nir man som
barn betraktar sin levande forilder, ddrfor act
det man primirt ser ir mamma eller pappa.

Jag bir mina forildrar med mig, samtalar
med dem, ser dem i mig sjilv, i mina syskon
och i mina séner. Karaktirsdrag, gester, virde-
ringar och uttryck som lever vidare med oss.

S linge jag kan minnas har jag besokt
var familjegrav. Dir fanns morfar som détt
samma hést min syster fdddes. Honom kin-
ner jag enbart genom berittelser, foton och
mina egna fantasier och jag har besékt honom
vid graven sedan jag var en liten flicka.

Mormor och min pappa ligger ocksd dir
och nu dven mamma. Oftast gir jag dit med
min syster. Vi har med blommor som vi plan-
terar eller siitter i en vas, ordnar och smapratar
medan vi tar in den ro och gemenskap som
finns pa kyrkogdrden. Och pé nagot sitt bin-
der det ihop det som ir vara liv, nuet, med de
som gitt fore. Det ger en intuitiv fdrstielse av
att vara en del av en helhet, en trygghet i att
tillh6ra nagot som ir storre 4n mitt eget liv.

Ibland hinder det att jag fir uppleva den
trosterika synen av mitt femériga syskonbarn-
barn som, nir hon 4r med, ivrigt skuttar till
graven med en blombukett i handen precis

som jag en ging gjorde.

TIDEVARV KOMMA, tidevarv forsvinna. Slikten
folja, sliktens ging, stir det i psalmen Hirlig
dr jorden. Ganska hogtidliga ord dr det, men
jag kinner vad de betyder nir

jag besoker graven, klappar

pa stenen och tinder ett ljus

for mina nira och kira som

gétt sin tid pd jorden. ®

ANITA FORSNASGARD
Skribent och forfattare
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