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Bärke pastorat fick 178 000 
kronor i statsbidrag för 
att arbeta mot ofrivillig 
ensamhet.

Församlingspedagog Anita 
Spjuts ansökan var på drygt 
300 000 kronor, men hon är 
ändå mycket nöjd över 
resultatet. 

– Vi ville anställa en person som 
skulle jobba med den här mål-
gruppen. Och det har vi gjort. 
Eftersom vi inte fick hela belop-
pet har vi anpassat oss. Therese 
jobbar inte heltid och projektet 
blir lite kortare än tänkt.

Therese Leopoldsson är allt-
så projektanställd inom diakoni 
i Bärke pastorat. Hon har läst in 
sig på forskning om ofrivillig en-
samhet och har kontakter med 
skola, socialtjänsten, bvc och an-
dra aktörer.

– Mitt fokus är att få till lång-
siktiga satsningar och utveckla 

befintlig verk-
samhet. 

Målgruppen 
är mycket hete-
rogen. Ofrivillig 
ensamhet finns 
bland unga, äld-
re och ensam-
stående för-
äldrar. Många 
ensamma är även ekonomiskt ut-
satta. 

– Nästa vecka börjar vi med en 
middag för ensamstående föräld-
rar med barn, säger Therese Leo-
poldsson. 

PASTORATET KOMMER även använ-
da materialet Meningen med mig 
i  samverkan med skolorna och 
har planerat att erbjuda frukost 
för de elever som har så kallad 
problematisk frånvaro.

– Vi vet att det finns ungdomar 
som inte går till skolan, förkla-
rar Anita Spjut. De ska få komma 

till våra lokaler och äta frukost. 
Efteråt kan jag gå tillsammans 
med den som vill till skolan.  

I Bärke pastorat finns sopp-
luncher på tisdagar. Dessa har 
nu  utökats med en timmes sam-
varo i  Norrbärke kyrka innan 
lunchen. 

ANITA SPJUT och Therese Leopolds-
son återkommer hela tiden till att 
de verksamheter de utvecklar ska 
finnas kvar även efter projektet 
avslutas till årsskiftet. 

– Vi kommer naturligtvis söka 
medel för nästa år, lägger Anita 
Spjut till.

Är det svårt att söka pengar?
– Nej, säger Anita Spjut. Jag skri-
ver utan att krångla till det. Just 
den här gången var det kort an-
sökningstid och man skulle log-
ga in med bank-id. Kyrkoherden 
delegerade till mig att underteck-
na ansökan.

Statsbidraget 
ska föras in på 
ett separat kon-
to och en revisor 
måste granska 
bokföringen. 
Gör man inte det 
man sökt pengar 
för, kan man bli 
skyldig att beta-
la tillbaka. 

– Men vi får möjlighet att för-
klara varför vi kanske prioriterat 
annorlunda än vi skrev i ansö-
kan, säger Therese Leopoldsson. 
Det kan ju vara att en verksamhet 
inte fungerade eller att något an-
nat blev mer uppskattat av mål-
gruppen än vi trodde. 

– Fördelen med externa medel 
är att det blir tydligt att Therese 
jobbar med den här frågan. Vi får 
möjlighet att fördjupa oss i det, 
säger Anita Spjut. 

HANNA WALLSTEN

Pengar från socialstyrelsen  
sätter fokus på utsatt målgrupp

OFRIVILLIG ENSAMHET

Träffpunkten i Brukskyrkan är en av många verksamheter för att motverka ofrivillig ensamhet i Västan-
fors Västervåla församling. � FOTO: PRIVAT

Västanfors Västervåla 
församling har beviljats 
712 000 kronor i bidrag från 
Socialstyrelsen för verksam-
het som motverkar ofrivillig 
ensamhet.

– Nu kan vi ordna extra aktivi-
teter som förgyller tillvaron för 
ofrivilligt ensamma, och sätta 
guldkant på det som vi redan gör, 
säger diakoniarbetare Birgitta 
Hellman. 

Västanfors Västervåla försam-
ling var den församling som fick 
mest pengar av socialstyrelsen 
för att motverka ofrivillig ensam-
het. 

Församlingen har flera grupp-
verksamheter och Birgitta Hell-
man och Heléna Markfjärd, präst, 
gör hembesök hos många en-
samma, som av olika skäl inte vill 
vara med i en grupp. Ibland går de 
en promenad eller gör en utflykt 
tillsammans. 

Heléna Markfjärd la ned myck-
et energi på själva ansökan. Hon 
är väldigt glad för att församling-
en fått så mycket pengar till den 
här viktiga verksamheten och 
planerar att söka mer bidrag in-
för nästa år.

– Det känns jätteroligt! Det ger 
oss frihet att kunna bjuda på mat 
och fika när vi har våra träffar. 

FÖRSAMLINGEN HAR bjudit in per-
soner som är med i någon av för-
samlingens olika grupper till sön-
dagsmiddag under hösten och 
julbord på Lindgården. Även en 
öppen inbjudan har gått ut inför 
en dag-retreat i Västanfors kyrka. 

– Det sätter verkligen guld-
kant på vardagen för många som 
är ensamma, säger Heléna Mark-
fjärd.

CECILIA KJELLIN ERIKSSON

Bidraget sätter  
guldkant på tillvaron

Att säga att man känner sig ensam är lite som att klä av sig naken inför andra. Ett starkt tabu. När orden 
är uttalade kan de skava, bli obekväma och göra ont. Men vi måste våga prata om ensamhet. Vem som 
helst kan uppleva ensamhet, när som helst i livet. 
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●● Tidigare har trossamfund 
inte fått söka statsbidrag från 
Socialstyrelsen. Men i år och 
framåt kan även trossamfund 
söka bidrag för att motverka 
ofrivillig ensamhet. 

●● Flera av Svenska kyrkans för-
samlingar har sökt medel.

FAKTA

Bidraget

Anita Spjut Therese 
Leopoldsson.


