VASTERAS STIFT

Sorg &r en omtumlande resa som gar bade bakat och framatitiden. Att ndgon ér beredd att félja
med en bit pa den resan &r mycket virdefullt. Har gér Svenska kyrkan en stor insats fér individen

ochfor folkhalsan.
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firas hela veckan.
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Hundraarige
Krylbo firas
hela veckan

Krylbo kyrka fyller 100 ar
och férsamlingshemmet
intill firar samtidigt 50 ar.
Jubilarerna uppmarksam-
mas hela denna vecka.

I dag torsdag och i morgon
fredag kan den som vill se
kyrkans éldre inventarier,
textilier och en fotoutstall-
ning om kyrkans och
forsamlingsgardens tillkomst
for 100 respektive 50 ar
sedan.

I morgon fredag bjuds dven
de yngsta pa sagostund pi
morgonen. P4 fredagskvillen
blir det alkoholfri pub-kvill
med musikquiz i Krylbo for-
samlingsgard.

Festveckan avslutas pa
sondag med jubileumsmaissa.
Biskop Mikael Mogren pre-
dikar och sang- och damen-
semblen AURA stir f6r musik.
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RATTELSE:

Forra veckan uppgavs att
Thomas Soderberg engage-
rat sig for Lantbruksutbild-
ning i Tanzania, i egenskap av
medlem i Centerpartiet. Det-
ta stimmer inte. Hans enga-
gemang i Tanzania var och ir
personligt och inom ramen
for vinstiftsarbetet mellan
stiften i Visteras och Karagwe,
nigot som involverat minga
medarbetare, fortroendeval-
daoch frivilliga i Viister3s stift.

Folj Kyrka

Tidning p
Facebook! »"
= v

HANNA WALLSTEN stiftsredaktor

BEGRANSAD EFTERSANDNING.

Vid definitiv efterséndning aterséndes férsdndelsen med ny adress till:
Verbum AB c/o: Xzakt Kundrelation AB Faltskarsleden 10 802 80 Gavle

Sorgegrupperna okar igen

Antalet sorgegrupper i
Visteras stift ar tillbaka pa
samma niva som fore
pandemin.

Nistan alla féorsamlingar har ni-
gon form av sorgegrupp. Det stora
flertalet vinder sig till dldre per-
soner som mist en partner. Men
det finns dven grupper for barn,
ungdomar och yngre vuxna som
mist en forilder eller annan néra
anhorig. [ Visteris pastorat finns
alltid nigon grupp for yngre del-
tagare i ging, lite beroende p4 ef-
terfrigan.  Upptagningsomri-
det ir storre dn pastoratet efter-
som det inte alltid finns underlag
imindre orter.

1 AR har pastora-
tet satsat pa att
kora  grupper |
for olika Alders- |
grupper samti-
digt i Tomaskyr-
kan. /
— Vi mirker
att det blir lite

littare for fa- Sara Secund.

miljer didr nigon

dott. Om grupperna ir samtidigt
ir det fler ungdomar som gar i
sorgegrupp och det underlittar
vildigt mycket for en ensam for-
dlder som da kan ha barn i grupp
samtidigt som hen sjilv kan gi i
grupp, siger Sara Secund, prist
och ansvarig for sorgegrupper for
barn och unga.

Hon har sett en 6kningiantalet
deltagare och pastoratet har star-
tat fler grupper i ar. Men hon tror
inte det beror pa att fler unga be-
hover grupper.

— Nej, det beror nog snarare pa
att vi hittat sétt att ni ut béttre. Vi
har samarbete med skolorna och
har dven natt ut till varden bittre,
sa att deras personal hinvisar till
oss, siger Sara Secund.

ALLA BARNGRUPPER startar med en
informationstriff, da de vuxna
ocksa dr med.

— Det har fungerat vildigt bra.
Ibland kénner sig barn osikra pa
vad denna grupp ir, men om de
far komma i sillskap med en for-
idlder forsta gangen blir det litt-
are. De allra flestabarn mar braav
att delta i en sorgegrupp och efter
forsta triffen vill de komma till-
baka, ofta vill de aldrig att triffar-
na ska ta slut, forklarar Sara Se-
cund.

Barngrupperna fanns idven un-
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Antalet sorgegrupper okar i Visteras
stift. Sett till hela Svenska kyrkan
ligger utvecklingen dock stilla.
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der pandemin. For dldre blev det
svarare. Grupper som redan star-
tat fortsatte digitalt men delta-
garantalet sjonk och dven antalet
grupper. Forra aret gjorde Vister-
as pastorat en satsning for att fa i
gang grupperna igen.

— Pastoratet har gjort ett mate-
rial for att bjuda in till sorgegrup-
per, dven de dldre. Vi har jobbat
mycket med det. Alla begrav-
ningsbyraer har fitt besok av oss
och fitt materialet. Aven sjuk-
huskyrkan och manga skolor och
vardcentraler. Alla prister tar
ocksa med sig materialet nir de
triffar méinniskor infor begrav-
ning, siger Gunnar Kirrbom som
ir ansvarig for Leva vidare-verk-

samheten i pas-
toratet.

HAN KAN stolt
konstatera  att
satsningen va-
rit effektiv. Pas-
toratet har fler
grupper dn forra Gunnar Kérr-
aret. bom.

— Manga hor
av sig till oss och vi har resurser
att gora grupper for dven lite spe-
ciella fall. Alla pastorat har ars-
planer for hur de ska bjuda in till
grupper, siger Gunnar Kirrbom.

Han ordnar dven med fortbild-
ning for dem som arbetar med
sorgegrupper.
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— I'veckan hade vi en traff. Hir
finns mycket god kompetens och
erfarenheter. Esbjorn Hagberg
holl ett foredrag om sjilavard.
Han pratade mycket om hur vi
som méinniskor hanterar vira
egna erfarenheter nir vi leder
sorgegrupper.

Gunnar Kirrbom tycker att
forsamlingar ska vara stolta 6ver
att kunna erbjuda stéd och sup-
port for anhoriga dven efter be-
gravningen.

— Vi har tusenérig tradition av
detta, siger han. Det dr nagot vi
skalyfta fram och varastolta 6ver.
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