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Barnteater, Välkommen in
 ► 28 oktober, 11.00  

Äntligen är det Matildas och Nalles 
speciella dag! De ska ha kul och bygga 
en koja, bara de två tillsammans. 
Plats: Vikenskolans bibliotek
Ålder: 1-4 år. 30 min. Lilla Vilda 
Teatern. 
Entré: 40 kr, biljetter via www.nortic.se 
eller Vikenskolans bibliotek
Arrangör: Kultur- och fritids-
förvaltningen

Tjej-SPA 
 ► 28 oktober, 16.00–18.00 

Härlig upplevelse i två timmar med 
njutfullt bad, uppiggande bastu och 
relaxing bubblor. Sheetmask, scrub 
och fräsch fika ingår. Simkunnighet är 
ett krav! 
Plats: Höganäs Sportcenter, badet
Ålder: Årskurs 7–17 år
Entré: 100 kr/Swish-nummer skickas 
när anmälan kommit in. 
Bindande anmälan: Sms:a för- och 
efternamn, skola och klass till Carina 
Jesperson, 073-4357583 senast fredag 
27 oktober. OBS! Begränsat antal!
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus och 
Höganäs Sportcenter

Tennisfritids
 ► 30 okt–3 nov, 8.00–12.00 

Alla barn mellan 6-12 år är välkomna 
på tennisfritids. På vårt fritids 
kommer vi spela mycket tennis och 
göra flera roliga aktiviteter/lekar.                                                                                        
Schema:                                                                                                                                      
8.00 - 9.30 Tennis                                                                                                                  
9.30 - 10.00 Vi bjuder på frukost                                                                                              
10.00 - 12.00 Tennis och lek

Plats: Kullabygdens tennis, 
Sporthallsvägen 15, Höganäs
Ålder: 6-12 år                                                                                                
Entré: 150kr/dag eller 600 kr för 
samtliga dagar. Swish: 123 51 53 192
Anmälan: info@kbts.se senast 26/10                                                                                                                     
Arrangör: Kullabygdens tennis

Spela indoor golf  
och padel!
 ► 30 okt–3 nov, 10.00–12.00 

Vi erbjuder barn från 9 år att komma 
och prova/spela inomhusgolf och padel. 
Barnen delas in i två grupper och spelar 
1 timme inomhusgolf och 1 timme 
padel. Inga förkunskaper.                                                                                                                               
Plats: Höganäs Padel,  
Litteraturvägen 4A 
Ålder: Från 9 år
Entré: 200 kr per deltagare
Anmälan: Mejl till info@teeclub.se 
eller ring 076-0376370.                                                                                                                   
Arrangör: Tee Club Indoor Golf & 
Höganäs Padel 
www.teeclub.se/www.hoganaspadel.se

Producera musik!

 ► 30 oktober, 15.00–18.00 

Prova på som nybörjare eller utveck-
la dina befintliga kunskaper inom 
området ljudteknik och produktion. 
Programmera och producera beats. 
Inspelning och mixning i studion på 
Eric Ruuth kulturhus. 
Plats: Eric Ruuth kulturhus, 
inspelningsstudion
Ålder: Årskurs 6 - 17 år 
Entré: Gratis
Anmälan: erik.celander@hoganas.se
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Filmvisning på Retroplattan   

 ► 30 oktober, 18.00 

Filmvisning av klassiska retrofilmer. 
Halloween är nära, stor risk för puls-
höjande filmtema.  
Plats: Retroplattan, Storgatan 56, 
Höganäs
Ålder: Du som börjar årskurs 8 till 
hösten – 17 år.
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in                                                                                                                      
Arrangör: Handelsplats Höganäs, 
Höganäs kommun och Eric Ruuth 
kulturhus.

Ping Pong
 ► 31 oktober, 15.30–17.00 

Lira bordtennis med oss! Rack och 
bollar finns att låna. Inomhusskor 
behövs. 
Plats: Höganäs Sportcenter 
Ålder: Årskurs 6 till 17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Bumpersoccer
 ► 31 oktober, 18.00–20.00 

Detta fotbollsspel behöver ingen 
presentation.
Plats: Höganäs Sportcenter
Ålder: Årskurs 6 - 17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus
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Pizza och film på 
Himlagård!
 ► 31 oktober, 17.00–22.00 

Vi äter pizza tillsammans, man kan 
se film, spela pingis eller bara hänga 
i sofforna. Bara att dyka upp! Pizza 
serveras ca kl. 18. 
Plats: Himlagård, Kyrkplatsen 3, 
Höganäs
Ålder: Från åk 8 och uppåt
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Höganäs församling

Spökvandring på Tivolihuset
 ► 31 oktober, 17.00–20.00 

Gå med på en ryslig och spännande 
vandring med start på Tivolihuset 
och fortsättning i Tivoliparken. Kom 
gärna utklädd. Turen tar ca 40 min. 
Insläpp varje halvtimme från 17.00.
Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2, 
Höganäs
Ålder: Alla är välkomna, vuxens säll-
skap rekommenderas under 10 år.
Entré: 20 kr, biljetter via Nortic eller 
på Höganäs Bibliotek. 
Arrangör: Kultur- och fritidsförvalt-
ningen och näringslivsavdelningen

Bastu & bad
 ► 1 november, 10.00–14.00

Bastu och vinterbad för alla nyfikna!
Plats: Kvickbadhuset, Höganäs
Ålder: 0-100 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Kvickbadhuset och Eric 
Ruuth kulturhus

Skrivarworkshop
 ► 1 november, 11.00–13.30 

Få tips och inspiration till att skriva 
egna berättelser. Vi skriver och äter 
lunch tillsammans. Lunch i form av 

pizza ingår. Meddela eventuella allergier. 
Plats: Höganäs Bibliotek,  
Köpmansgatan 10
Ålder: 10-13 år
Entré: 30 kr
Anmälan: Biljetter via nortic.se eller 
Höganäs Bibliotek, biblioteket@hoga-
nas.se, 10 platser. 
Kontakt: 042-337370,  
biblioteket@hoganas.se
Arrangör: Kultur- och fritidsförvalt-
ningen, www.bibliotekfh.se

Körv & lek
 ► 1 november, 11.00–14.00 

Häng med Förebyggande Teamet när 
vi grillar korv och kör lekar nere vid 
Kvickbadet!
Plats: Kvickbadet, grillplatsen
Ålder: 10-20 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Förebyggande Teamet,     
@forebyggandeteamet (Instagram)
Kontakt: Hannah, 0734-63 83 29 och 
Evelina 0734-63 83 14

Utflyktsdag till Helsingborg!

 ► 1 november, 11.45–16.00 

Vi åker på utflykt till Helsingborg! Vi 
ses på Kyrkplatsen 3 kl. 11.45 och åker 
tillsammans till Helsingborg där vi 
först besöker Mariakyrkan, sen äter vi 
lunch och avslutar med Laserdome.
Plats: Samling på Kyrkplatsen och sen 
Helsingborg
Ålder: Från åk 8 och uppåt
Entré: Du står själv för maten du äter i 
Helsingborg
Anmälan: Vill du med behöver vi 
veta detta senast den 24 oktober för att 
kunna boka platser på Laserdome.
Arrangör: Höganäs församling

Spela padel   
 ► 1 november, 14.00–16.00  

Utmana dina kompisar på en rolig 

omgång i padelhallen! 
Plats: Höganäs Padelhall
Ålder: Årskurs 6 - 17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in                                                                                                                      
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Prova på e-sport
 ► 1 november, 14.00–20.00 

Vill du prova gaming? Vår lokal är 
öppen och vår e-sport-tränare Emil 
är på plats. Kom och spela själv eller 
utmana dina kompisar på ett lagspel. 
Plats: Eric Ruuth kulturhus 
Ålder: 10–12 år kl. 14.00–16.00, 
13–19 år kl. 17.00–20.00.
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Må bra med häst
 ► 2 november, 12.00–16.00 

Dagläger där vi lär känna häst. Vi 
pysslar och umgås med hästarna, gör 
dem halloweenfina och fikar. Ingen 
ridning. Begänsat antal platser. 
Plats: Kullabergs Islandshästar
Ålder: Årskurs 6–17 år
Entré: 200 kr
Anmälan: Anmälan till Elin Borg på 
SMS 0734-35 70 41. 
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Screentryck
 ► 2 november, 13.00–16.00 

Tryck ditt eget motiv på en t-shirt, 
örngott, tygpåse mm. Ta med eget 
plagg du vill trycka på. Se till att det 
är gjort av bomull. 
Plats: Eric Ruuth kulturhus
Ålder: Årskurs 6–17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Skicka bild till peter.
nilssonlansberg@hoganas.se
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus



HÖSTLOV 2023 - HÖGANÄS KOMMUN

www.hoganas.se/lov

Bokfika
 ► 2 november, 14.00–14.45 

Vi fikar och pratar om böcker som 
vi har läst och vill läsa. Föranmälan. 
Meddela eventuella allergier. 
Plats: Höganäs Bibliotek, Köpmans-
gatan 10
Ålder: 9–12 år
Entré: Gratis
Anmälan: biblioteket@hoganas.se 
eller 042-337370
Arrangör: Kultur- och fritidsförvalt-
ningen, www.bibliotekfh.se 

Reflexvandring i 
Drömskogen i Helsingborg
 ► 2 november, 17.30–19.30 

En spännande kväll i höstmörkret för 
både stora och små.
Plats: Utgår från grillplatsen i 
Drömskogen, Dag Hammarskjölds 
väg 117, Helsingborg
Ålder: För alla som orkar en 
30 minuters promenad i skogen. 
Entré: 25 kr/vuxen. Barn går gratis.
Anmälan: Drop in
Arrangör: Friluftsfrämjandet Hel-
singborg-Kullabygden www.frilufts-
framjandet.se/helsingborg

Halloween på ER Jonstorp
 ► 3 november, 16.00–23.00 

Fredagsöppet med Halloweentema. Lite 
snacks, lite lekar, lite spökhistorier...
Plats: Jonstorps fritidsgård
Ålder: Årskurs 6-17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Halloweendisco
 ► 3 november, 18.00–22.00  

För dig med funktionsnedsättning i 
alla åldrar. Kom gärna klädd i svart 
och orange om du vill! Snacks och 
dricka finns att köpa. 

Plats: Tivolihuset, Östra Parkgatan 2, 
Höganäs
Ålder: Kl. 18.00-19.00 - minidisco 
för de yngsta, årskurs F-6. Kl. 19.00– 
22.00 för dig som är 13 år eller äldre. 
Entré: 50 kronor, gratis för medlem-
mar i föreningen CHA!
Anmälan: Anmäl dig till Jessica 
Junge via e-mejl: jessijunge@gmail.
com eller ring 0709-94 77 55. 
Arrangör: Höganäs kommun och 
Föreningen CHA!

ER Queens - Tjejkväll
 ► 4 november, 15.00-17.30 

En eftermiddag med tävlingar, NERF, 
prova hudvård och smoothies. 
Plats: Eric Ruuth kulturhus
Ålder: Årskurs 6–17 år
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Eric Ruuth kulturhus

Gåsapromenad
 ► 5 november, 10.00–13.00 

Längs en snitslad bana letar du efter 
uppsatta gäss i skogen. På dessa finns 
bokstäver som ska bilda ett långt ord 
för de vuxna och två mindre ord för 
barnen. Banan är ca 4,5 kilometer. 
Första pris är en färsk gås för vuxna 
och för barn ett stort överraksnings-
paket. Det finns servering av våfflor 
och kaffe mellan kl. 11.00-14.00. 
Plats: Friluftsfrämjandets stuga i 
Björkeröd på Kullaberg
Ålder: För alla som kan gå 4-5 km.
Entré: 30 kr/barn, 40 kr/vuxen.
Anmälan: Drop in
Arrangör: Friluftsfrämjandet Helsing-
borg-Kullabygden, www.friluftsfram-
jandet.se/helsingborg
                                                                            
Låna grejer på Sportbanken
 ► 30 okt - 2 nov 14.00–18.00 

Sportbanken håller öppet under lovet, 
kom och låna sport- och fritidsprylar.

Plats: Höganäs Sportbank, 
Smältaregatan 7C, Höganäs
Ålder: Alla
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in under öppettiderna
Arrangör: Kultur- och 
fritidsförvaltningen

Kullamannen Week
 ► 28 oktober–5 november 

På höstlovet utmanar vi dig att göra 
olika aktiviteter, allt från att jaga 
Kulla mannen till att grilla pinnbröd 
över öppen eld. Veckan avslutas med 
en höstfest i Kullamannen-anda. 
Läskig filmvisning på retroplattan, 
spökvandring, Challengepass och 
traillopp.
Plats: Olika platser i Kullabygden
Ålder: Barn och unga
Entré: Gratis
Anmälan: Olika för olika aktiviteter, 
läs mer på: https://www.hoganas.se/
kullamannenweek
Arrangör: Höganäs kommun 
tillsammans med lokala aktörer

Halloween-pyssel på 
Höganäs Bibliotek
 ► 30 okt–3 nov, 10.00–12.00 

Kom och pyssla rysligt Halloween- 
pyssel tillsammans med oss! 
Plats: Höganäs Bibliotek, Köpmans-
gatan 10, Höganäs
Ålder: Barn, unga och deras vuxna
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Kultur- och 
fritidsförvaltningen
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Halloween-pyssel på 
biblioteket i Viken
 ► 30 okt–3 nov, 14.30–16.30 

Kom och pyssla rysligt Halloween- 
pyssel tillsammans med oss! OBS, på 
fredagen är det kl. 13.30–15.30 som 
gäller.
Plats: Vikens Bibliotek,  
Bäckavägen 3, Viken
Ålder: Barn, unga och deras vuxna
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Kultur- och 
fritidsförvaltningen

Halloween-pyssel på 
biblioteket i Jonstorp
 ► 30–31 oktober samt 

 2–3 november, 12.30–15.00 

Kom och pyssla rysligt Halloween- 
pyssel tillsammans med oss!
Plats: Jonstorps Bibliotek,  
Revavägen 3, Jonstorp
Ålder: Barn, unga och deras vuxna
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in

Arrangör: Kultur- och 
fritidsförvaltningen

Halloween-pyssel på 
biblioteket i Lerberget
 ► 30 okt–3 nov, 14.30–16.30 

Kom och pyssla rysligt Halloween-
pyssel tillsammans med oss! OBS, på 
fredagen är det kl. 13.30–15.30 som 
gäller. 
Plats: Lerbergets Bibliotek, 
Skördevägen 155, Lerberget
Ålder: Barn, unga och deras vuxna
Entré: Gratis
Anmälan: Drop in
Arrangör: Kultur- och 
fritidsförvaltningen

Läsbingo med biblioteket   
 ► Hela höstlovet  

Hämta en bingobricka på något av 
biblioteken i Höganäs kommun. 
Lämna in din bricka med bingo till 
biblioteket och var med och tävla om 
fina priser. 
Ålder: Barn och unga, till och med 
18 år

Entré: Gratis
Arrangör: Kultur- och fritidsförvalt-
ningen, www.bibiotekfh.se

Vattenhinderbana
 ► Hela höstlovet  

Kom och bada och utmana dig själv 
eller en kompis i hinderbanan!
Plats: Höganäs Sportcenter 
Ålder: Barn och unga
Entré: Vanliga priser (hittas på 
hemsidan)
Anmälan: Drop in under våra 
öppettider
Arrangör: Höganäs Sportcenter

Scanna QR-koden eller gå 
till www.hoganas.se/lov för 
att se hela programmet. 
Vi reserverar oss för 
eventuella ändringar. 

Vi önskar dig ett rysligt skojigt höstlov!


