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Vore varlden fredligare
utan religion?

Att skjuta ger Nathalie
en adrenalinkick

Fran Ukraina till
Oregrund



Ar det okej att bruka vapen?

FOR MANGA ir sedan
besokte jag staden
Sarajevo pa Balkan.
Stadens hus vitt-
nade om kriget pa
1990-talet. Nagra
var sonderbombade
och manga hade
fortfarande skador
av kulhal. En gang om
aret stillde man ut stolar pa
en sirskild gata, en stol for varje
barn som forlorat sitt liv under kriget. En orkester
spelade for de tomma stolarna for att hedra barnens

dta nagot de inte sjilva vill doda och blir ddrmed
vegetarianer. Vad tinker du?

I den hidr tidningen kan du ldsa om hur vardagen
pé Jesu tid, dé Israel och Palestina tillhérde romar-
riket, priglades av romerska soldater. Man var van
att se dem pa gatorna i sin rustning. I en av Bibelns
texter anvands rustningen som metafor for hur den
kristna kan rusta sig for livet, till exempel genom
att bara sanningens balte och villighetens skor.
Vilken rustning vill du sjilv béra i ditt liv?

I tidningen citeras ocksa ett vanligt pastaende:
"Virlden vore fredligare utan religion”. Jag tror inte
det i grunden &r religionens fel, men att religion
kan anvindas som ett skarpladdat vapen. Lika illa

minne. Det berdrde mig starkt.

Nir jag tinker pé alla som drabbas av krigets
fasor och framtida generationer som kommer att
béra saren vidare blir
jag bedrévad 6ver min-
niskan. Varfor detta
meningslosa lidande?

Kriget i Ukraina kommer
ndrmare nir vi moéter flyktingar
darifran. Vitalii som bor i Ore-
grund med sina barn pekar ocksa
pé det meningsldsa: vi mdnni-
skor 4r ju syskon pa samma
jord! Men samtidigt som vi bara
onskar fred, maste ett land fa
forsvara sig som Ukraina gor. Som
sa ofta finns det flera perspektiv
i svara fragor. Nér dr det ritt att
doda?

Djurvinnen Nathalie dr jagare. Hon
ger oss den storre bilden av jakt och delar sina
tankar om att skjuta med sitt gevir. Hur det 4r sjilva
uppbyggandet fore skottet som ar tjusningen. Att
vara ute i skogen, att smyga pa ett djur. For manga
ar det omojligt att bruka ett vapen. Andra vill inte

med religion som utan religion, tinker jag.
Gud vilsigne dig!
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BEREDSKAP
FOR EN VECKA.

Kan du ordna mat,
vatten, varme och

K ikation &
d?gn;rzsr(]jlina;?:iuor FKEDSDUVAN. Duvan som

urdler @ vedka e symbol fér hopp och férsoning ar
krisen eller kriget hamtad ur bibelberattelsen om Noas
ommE ark. 1949 malade Pablo Picasso en
sl s st [Ess fredsduva for varldsfredskongressen

3z w] i broschyren fran i f’ans och maltnngen blev en symbol
Myndigheten for for hela fredsrorelsen.

samhallsskydd och
beredskap, MSB.
Scanna koden for
att ldsa broschyren.

VAPENEXPORT. Varldens fem storsta vapenexportorer ar USA, gl S \

Ryssland, Frankrike, Kina och Tyskland. De fem stérsta vapenimportorerna ar
Indien, Saudiarabien, Qatar, Australien och Kina, men under &r 2022 var Ukraina
den tredje storsta importéren av vapen. Kalla: Sipri, siffrorna galler 2018-2022.



Nathalie ager ett hagelgevir och tre kulvapen.
Hon lirde sig handskas med vapen under upp-
vdxten och tog jagarexamen i tondren.




Skottet ar inte grejen

— Jag bestammer sjalv
om jag ska skjuta eller
inte, ofta gor jag det
inte. Nathalie Larsson
bor i ett hus nara
skogen utanfér Oster-
bybruk. Hon ar jagare,
hundagare och har varit
skytt i OS-landslaget.

—JAG HAR f{6ljt med pappa pa
jakt i skogen sen jag var liten,
berittar Nathalie Larsson.

Pappa Stefan Larsson tavlade
ocksd i skeet, lerduveskytte.
Nathalie provade, det var roligt
och hon triffade nya kompisar.

— Det rullade pa, blev SM
och dér nidgonstans insag jag att
skyttet skulle vara en chans att
fa resa och uppleva dnnu mer.

Det blev tio ar i landslaget,
tva EM-guld och som bist en
fjardeplats i OS i Peking 2008.

— Sen la jag av, suget fanns
inte lingre for att ligga ned all
tid som krévdes.

Tva dagar i veckan pendlar
Nathalie till sitt jobb pa Sveriges
Olympiska Kommitté i centrala
Stockholm.

- Dar far jag min dos av stor-
stad, den ricker gott for mig.

Hon ansvarar bland annat
for ungdomsarbetet i projektet
Olympiadagarna och Sveriges
trupp pa Ungdoms-OS. Infér OS
1 Paris ndsta sommar ansvarar
hon f6r resor och administration
for hela den svenska truppen.

— Det blir mycket jobb,
annars jobbar jag 70 procent.
Det dr lagom for att hinna ta
hand om familj, hus och gérd.
Och jaga forstas.

JAKT, FISKE OCH BAR
Jakten ér en stor del av hennes
liv. Nathalie 4r med i tva jaktlag
med tillgéng till storre marker.
Dessutom arrenderar hon och
maken Henrik lite mark runt sitt
hus.

- Jag kan ta bossan och smyga
ut nir jag vill.

Nathalie forsoker forklara
tjusningen med jakten.

— Det ér sa olika. Om jag ar
ute med hundarna &r det sam-
arbetet med dem som giller,
nir vi jagar ilg eller vildsvin.
Samtidigt kan jag bli sjukt frus-
trerad pa dem nir de sticker
ivig och forsvinner.

- Rédjursjakten ér helt
annorlunda, jag uppskattar
den mer och mer. Jag kan ga
ivig ensam hemifran, utan
hundar eller jaktkollegor. Det
ar smygjakt och jag bestaimmer
helt sjilv: viljer ut djur som jag
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foljer, ibland under en lingre
tid. Bestimmer sjdlv om jag ska
skjuta eller inte, ofta gor jag det

inte.

, Det rullade p3,
blev SM och dar

insag jag att skyttet

var en chans.

Nathalie far se och uppleva
mycket ute i naturen.

— Det ar vildigt avkopplande,
oavsett arstid. Jag foljer djurens
beteende, hur de ror sig och
interagerar, en rdv som smyger
pa en hare, ett rddjur som tittar
mig i 6gonen ...

Sommartid ér det fiske som
giller, helst i havet.

- Vi fiskar norr om Forsmark,
mest abborre och gidda.

- Jag forsoker ta mitt ansvar
for naturen, dven om det finns
forbattringspotential, siger
Nathalie. Det blir manga bilresor
till exempel, ndr man bor som vi
gor, pendlar till jobbet, jagar och
arbetar pa jaktméssor runt om i
landet.

- Men vi forsoker leva sa
mycket som mgjligt av vad natu-
ren ger nir det géller kott, fisk
och bar. Sen handlar jakt dven
om viltvard, det ar sjalvklart for



Det fungerar bra att bo i Osterbybruk och pendla till jobbet pd Sveriges Olympiska Kommitté i centrala Stockholm tvd dagar i veckan.

oss inom jagarkdren. Att halla
djurstammen pa en lagom niva.
For manga djur av vissa arter

dr inte bra, det blir sjukdomar,
trafikolyckor och skador pa jord-
och skogsbruk. Det behover vara
pa en lagom niva for att krets-
loppet ska fungera.

FORST DAGIS SEN SLAKT
Hon har svart att rangordna sina
intressen.

— Det 4r roligt pa lika vis
och de kompletterar varandra.
Oktober till januari dr det mest
jakt, var, sommar och tidig host
ar det fiske. Fiske ar enkelt, man
tar sina grejer och sticker ivig,
girna med familjen. Med jakten
ar det mer for- och efterarbete.

Nathalie har varit med vid
slakten sen barnsben.

— Jag har slaktat och styckat
sen jag var liten och lart mig av
pappa och egen erfarenhet. Att
komma hem till slakten pa logen
var en happening efter dagis!
Nu dr det tillfredsstillande att
kunna hela kedjan sjilv. Fran
avtryckaren tills en god middag
star pa bordet.

Matlagning dr ett stort

intresse och hon tycker om alla
viltslag.

— Men grillad dlgkalvfilé ar
nog det bista, det dr otroligt
gott! Manga siger att vilt inte
kan grillas, men det handlar
bara om att veta hur koéttet ska
tillagas.

[ perioder lagar familjen
mycket mat utomhus.

— Med en stekhill, murikka,
ir det enkelt. Fardigskuret kott
och gronsaker, tortillabréd och
en sas, sa Ar maten fixad.

— Det ér extra kul att laga
till ndgot som jag plockat eller
skjutit sjalv. Det blir manga
kottmiddagar — mest dlg, radjur
och vildsvin, men visst kdper vi

, Jag férsoker
ta ansvar for

naturen, men det finns
forbattringspotential.

dven korv. Sonen vill gdrna ha
det som omvixling. Sen dlskar
jag att plocka bér och svamp, vi
har méngder i frysen.
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Sonen Otto 9 ar, 4r mer exal-
terad o6ver fiske dn jakt, konsta-
terar mamma, men dven han ar
girna med vid slakten.

— Han tycker att det ar kul att
vara med och slakta och han ldr
sig massor om djuren. Han kan
nistan kan alla organ i kroppen
och vet var maten kommer ifran.

Vad dr tjusningen med att skjuta?
— Det 4r sa olika. Jattemanga
ganger later jag bli. Ndr radjuret
tittar en i 6gonen och frysen édr
full av kott. Men under bockjak-
ten i varas kom jag it en som jag
spanat pa i flera ar. Nir jag fick
chansen att trycka av hade jag
haft koll pa den lange.

— Det blir en ordentlig puls-
hojning, en adrenalinkick. Jag
far hantera nerverna lite som jag
gjorde pa tavlingsbanan, ta djupa
andetag.

— Men skottet dr inte grejen,
utan uppbyggnaden, planeringen
hela vigen fram till skott. Under
smygjakt kan det bli en lang
period - med hundarna kan det
ga fort. Det sméller per auto-
matik och adrenalinet kommer
forst efterat. Eller inte alls. Det



Tack vare hundarna dr Nathalie dr mycket utomhus och ror pd sig till vardags, det bidrar till hdlsa och valmdende.

ar helt olika hur kroppen och
sinnet reagerar.

Nathalie dger ett hagelgevir
och tre kulvapen. Hon ldrde
sig handskas med vapen under
uppvixten och tog jigarexamen
i tonaren.

— Dir ingar kursen i vapen-
hantering som en av de vikti-
gaste bitarna. Man maste vara
verkligt forsiktig med hur och
i vilket ssmmanhang man
hanterar laddade vapen. Det dr
livsviktigt.

Ar det aldrig svdrt att doda?

- Jag dr en jittedjurvin och
tanker att de djur jag skjuter har
levt ganska bekymmersfritt i det
vilda. Jag dter hellre det kottet
dn de som &r uppvixta for att bli
mat. Men som sagt, jag avstar
ofta fran att skjuta. Det maste
kannas bra.

Kan det upplevas provocerande att
vara kvinna och skytt?

— Det har jag aldrig upplevt, vad
jag kan komma ihdg. Jag var

ju med pappa redan som liten,
sedan som gastjagare ijaktlaget,
det blev naturligt. De vet att jag

klarar allt sjdlv, att skjuta, ta ur
dlgen, stycka den och sa vidare.
Inom skyttet markte jag inget
sant heller. Visar man resultat sa
far man respekt, oavsett.

- Ganska manga yngre tar
jagarexamen nu, dven kvinnor.
Det finns ett stort intresse for
jakt, miljo, djur och natur. Det
ar bra, manga jigare dr dldre och
det behover fyllas pa.

Uppsvinget marks dven pa
jaktméssor och sociala medier
dér jaktintresserade nitverkar,
utbyter erfarenheter och ligger
ut filmer.

- Filmerna ar bade bra och
mindre bra, siger Nathalie. Det
blir mycket fokus pa skjutsek-
venser och de som inte dr upp-
vixta med jakt tror att det gar
till sa. Att det skjuts hela tiden.
Det blir lite snedvridet, da jakten
ar sd mycket mer.

Nathalie ser méanga fordelar:
hon dr mycket utomhus och
ror pa sig till vardags, dven nir
hon trédnar hundarna. Motion
och frisk luft bidrar till hdlsan
och vilmaendet. Det gor ocksé
maten, som hon nio ganger av tio
lagar fran grunden.
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- Visst kostar det en del med
arrende for jaktlaget, ammu-
nition, vapen och utrustning,
bilkérning, hundarnas mat och

,, Jag avstar ofta

fran att skjuta.
Det maste kénnas bra.

forsdkringar och sa vidare, men
det beror pa vad man jaimfor
med. Det dr ju dyrare 4n att sitta
hemma forstas!

Nathalie ser fram emot
hosten. Flera datum for roliga
hiandelser vintar: bockjakt,
slappa hundarna i skogen och
sa dlgjakten forstas, som startar
den 8 oktober.

— Det blir kul! Vi har harlig
gemenskap i jaktlaget. Det dér ar
dnnu en fordel med jakten: man
blir inte deprimerad, som manga
andra, niar hosten kommer. For
oss dr det precis tvirtom!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
BILD: HANS BERGGREN



Fredligare varld utan religion?

”"VARLDEN VORE FREDLIGARE utan reli-
gion!” Asikten skrivs i ett debattforum pa nitet.
Mannen som skriver dr upprord 6ver det som
sker i Sverige, att bland annat Koranen branns pa
allmén plats. Sverige befinner sig i ett besvirligt
sikerhetsldge och religion verkar skapa hat och
fara.

Ja, religion som ldr ut hat och startar krig ar
farlig. Méanniskan har fri vilja att vilja ont eller
gott, bygga bra religion eller dalig. Bra religion
riddar. Dalig religion forgor. Kanske dr det som
John Lennon sjunger: Imagine there’s no countries ...
nothing to kill or die for and no religion too. Imagine all
the people living life in peace.

Ordet religion betyder att binda samman.
Religion dr som ett slags vinskapsband, en 6ver-
tygelse om att vi hor ihop, att ingen manniska lever
for sin egen skull. Den handlar om att i 6dmjukhet
konstatera att det finns en vilja hgre 4n min egen,
en kirlek och en forlatelse som gar utéver mansk-
lig formaga och att i tacksamhet vorda detta hogre
som vi kallar Gud.

Sjalv dr jag ganska obekviam med begreppet
religion, jag sdger hellre att jag dr troende. I grun-
den dr tron en hogst personlig upplevelse, ett tilltal
bortom orden. Men for att kunna beritta om den

klas upplevelsen i ord och handlingar som blir till
praxis och till slut hela system som etiketteras.

Nistan hilften av alla manniskor pa jorden dr
kristna, muslimer eller judar. Troende inom dessa
tre religioner bekdnner en Gud, har Abraham som
gemensam stamfar och dr darfor slikt. Det borde
ge en bra grund for fred! Men ibland ir ju, som
bekant, slikten varst. Manniskan dr pa manga sitt
ofullstindig. Vara hinder kan smeka och trosta
men ocksa sld och doda. Med den utgangspunkten
ar det diarfor ganska fantastiskt att se allt gott som
anda sker méanniskor emellan och i religionens
namn.

Som kristen vill jag f6lja Jesus exempel, han som
kallas Fredsfursten. Han som sa att vi skulle be for
vara fiender och vinda andra kinden till. Han som
sa till soldaterna: lagg ner era vapen. Han som pa
korset sa: Forlat, de vet inte vad de gor.

Nir du gar in i en kyrka passerar du vapenhuset
dédr man forr la ifran sig sédant som dodar, svird
och kniv. Dérefter vialkomnas du in i kyrkorum-
met till en Gud som i stillet f6r dod vill liv. Nagon
som vill ge oss frid och fred.

KRISTIN ELF, PRAST




Fredsbon

FREDSBON MED LJUSTANDNING. Vi ber fér fred i
Ukraina, och i alla pAgdende krig och konflikter i varlden.
Det bibliska ordet for fred, shalom, star for en djupgdende
fred som innebar rattfardiga relationer. Fredens trad har
rattvisan som rotter.

Onsdagar kl 12 i Oregrunds kyrka
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MONICA VINNARE AV
: SOMMARKORSORDET
ﬁ ' Det glader oss att sa
manga lasare skickat in
’ |6sningar pa sommarens
u ' korsordsutmaning.
De ratta orden ar
"Har far vileva”. Bland
inskickade ratta svar har vi dragit

vinnaren Monica Hallberg som far Martin Lonnebos
vackra radband Frélsarkransen och en liten &ngel. Grattis!

Fredliga ideal

Riddarskolan &r en verksamhet for
mellanstadiebarn i bland annat
Oregrund, dar kyrka och
skola samverkar. Barnen
far lara sig riddarens ideal:
talamod, arlighet, van-
skap, tjdnstvillighet och
trofasthet. Tank om alla
manniskor skulle leva efter
samma ideal! D& skulle varlden
blir en battre plats.

)

Om kriget kommer

Vid kriser och extraordindra han-
delser ar kyrkans uppdrag att hjélpa
samhadllet att hantera krisen. Kyrkans
sarskilda kompetens finns i att moéta
manniskor i krissamtal, sjalavard-
samtal samt att erbjuda en trygg
plats i kyrkan och andra lokaler.
Begravningsverksamheten ar en
samhéllsviktig verksamhet som ska
uppratthallas aven under kris och krig.
For att sékerstalla Roslagens norra
pastorats funktioner vid kriser och
extraordindra handelser har kyrkofull-
maktige under 2023 antagit en kris-
och beredskapsplan.

Omsorg om klimatet

Kyrkans vanner ar en samtalsgrupp
som i fem &rs tid arbetat med fragor
i skarningspunkten
mellan kristen tro och
omsorg om klimat

och milj¢. Ladda ner
broschyren som berét-
tar om gruppens arbete genom att
scanna QR-koden.

Miljddiplomering

Under tva ar har Roslagens norra
pastorat verkat for att sanka sitt
klimatavtryck genom en omfat-
tande diplomeringsprocess och ar
nu miljédiplomerade enligt steg 1.
Detta firas hogtidligt vid Skapelse-
massan 8 oktober kl 11i Borstils kyrka.
Diplomeringen innebér bland annat
ett medvetet arbete med miljon pa
kyrkogardarna.

| tacksamhet dver
vaxt och skord

Fira tacksdgelsedagen i Valo kyrka
12 oktober kl 11.30. Tacksédgelse-
gudstjanst med grodor som darefter
auktioneras ut efter.



LARS LINDGREN /IKON

Profetisk liturgi

MORGONMASSA MED MILJOTEMA. Vad sdger
psalmerna om milj¢? Talar bibeltexterna om klimatet?
Har méanniskan som “skapelsens krona” ett sarskilt ansvar
for jorden? Med inspiration fran Goéran Lindstroms bok

"Profetisk liturgi i en tid av 6verkonsumtion och klimatkris”.

Onsdagar kl 9 i Oregrunds kyrka

Kammarmusik med klass

KONSERT. Uppsala Kammarsolister och Peter Jablonski,
piano spelar Basevics verk for solopiano, Sjostakovitjs
strakkvartett nr. 9 och Schumanns pianokvintett. Ett
samarr med Musikféreningen Swing & Sweet, Musik i
Uppland och Osthammars kommun.

S6n 8 okt kl 16 i Osthammars férsamlingsgard

Gloria

KONSERT. "Gloria” med musik av Antonio Vivaldi.
Pampig och vacker kérmusik med Oregrund-Graséd
kyrkokér och Osthammars Motettkér tillsammans med
Camerata Upsaliae under ledning av Hakan Sundin.
Lordag 21 okt kl 16 i Oregrunds kyrka
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Fira miljodiplomeringen

SKAPELSEMASSA. Vi firar pastoratets miljsdiplomering
och strivan att sinka klimatavtrycket. Osthammars Gospel,
Osthammars motettkér, miljdgruppen, kyrkoherde Sara
Jacobsson Grip m fl. Korvgrillning pa kyrkbacken efterat.
Sondag 8 okt kl 11 i Borstils kyrka

God lunch-nyhet!

MANADENS LUNCHKONSERT. Under hésten kan du
njuta av lunchmusik en onsdag i manaden. | oktober blir
det "Musik for tva flojter” med Per Gross, blockflojt och
Hakan Sundin, tvarflojt.

Onsdag 11 okt kl 12 i Oregrunds kyrka

A

Skapande keramik

STILLA DAG. Utforska skapande och meditation med
lera tillsammans med keramiker Elisabeth Séderstréom. Inga
forkunskaper krévs. Lunch och fika till sjalvkostnadspris.
Fragor och anmalan: Annika Wirén 070-243 023 01.
Lordag 28 okt kl 9 i Gréna Huset Oregrund



Rustad att forsvara

PAULUS ANVANDER krigets terminologi nir
han skriver ett av sina brev f6r att uppmuntra en
férsamling. (Bibeln, Efesierbrevet 6:13-18). Du kan
ocksa anvinda Paulus bild av soldatens rustning for
att mentalt g igenom din beredskap att std emot det
onda och kdmpa for det goda. Tank dig att du sjilv
sdtter pa dig en soldats olika skydd.

Sanningens balte. Biltet, som omger mitten av din
kropp, ska vara sanning. Undvik "fake news” som
korrumperar, skapar forvirring och snedvridna
uppfattningar. Arlighet varar lingre in logn.
Sanning l6ser ménga konflikter som i bésta fall
inte behover ga till vald och i stillet gor oss fria.
Hur har du det sjilv med sanningen?

Rattfardighetens pansar. Rattfardighet betyder att
allt dr enligt Guds vilja och plan, Gud som vill
fred. Men rattfirdigheten hotas av var egoism

och hunger efter makt och pengar. En romersk
soldat kunde ha ringbrynja eller metallplatar lagda
utanpa varandra som holls samman med ringar
eller [aderremmar for att skydda mot hugg savil
framifran som bakifran. Hur ser ditt skydd mot
egoism, makt- och pengahunger ut?

Villighetens skor. Framfor mig ser jag broderna
Herreys gyllene diggilo-skor. Det gjorde forstas
inte Paulus, men precis som dansande artister
behovde soldaten vara rorlig i sina remsandaler
dér endast smalbenen skyddades av platar. Rorlig
och villig att g& den extra milen for att hjdlpa sin
medmainniska. Hur ger du dig sjilv férutsittningar
att orka hjilpa din nésta dven nir du egentligen
inte ids?

Trons skold. Soldaten bar en skold, 1 meter hog och
65 centimeter bred. Tank plywood klidd med lader
och i mitten en skoldbuckla och en skoning av jarn
eller brons. Skolden kunde placeras tétt intill kam-
raten och bilda som en skyddande mur mot brin-
nande pilar. Tron bars bist av flera tillsammans, en
forsamling. Kyrkans viaggar kan skydda, men

dven stinga ute. Hur kan du bidra till att kyrkan
uppfattas som vilkomnande och barmhértig?

Frilsningens hjdlm. Den jarnhjilm som soldaten bar
var inte helt olik en hockeyfrilla, med skydd for
nacken och kindskydd, ungefir som polisonger,
att fallas upp for att ge svalka. Plymen pa toppen
signalerade vem som forde befil. Visar din frisyr
och skigg vem du dr? Kanske dr frisoren var tids
smed som tillverkar hjalmar for var identitet? Det
ar upp till var och en att vara goda forebilder. Vem
vill du vara?

Andens svird. Svardet var kort, cirka 6o centimeter,
smidet for narstrid i tit formation. Paulus menar
att frilsningens hjdlm tillsammans med svirdet dr
Guds Ord, alltsa de livsregler vi fatt bland annat i
budord och gyllene regler: Allt vad du vill att andra
ska gora for dig ska du ocksi gora for andra. Alska
Gud och din nista som dig sjilv. Hur kan du visa
andra kirlek?

KRISTIN ELF, PRAST

TANKE. Bibeln ger bilder av lamm och lejon
bredvid varandra i fred och harmoni. Vad ar

viktigast for dig, att vara rustad att férsvara
eller kunna moéta varlden vapenlés?



Han lamnade kriget

| Ukraina

Under de tio dagar
bomberna foll dver
Vasilkov, 40 km fran
Kiev, sprang Vitalii Hera-
symchuk fram och till-
baka till kallaren med
sina barn. Han forsokte
behalla sitt lugn for att
inte skrdmma dem.

NATTEN TILL den 24 februari
2022 brot kriget ut i Ukraina.
Vid krigsutbrottet bodde Vitalii
tillsammans med sina tva sma
barn i ett 16-vaningshus, lycko-
samt nog pa nedre botten. Vitalii
var fruktansvirt ridd men visste
innerst inne att Gud var med
honom. Sin starka tro har han
med sig sen barnsben da han
besokte kyrkan varje sondag.
Att ga till kyrkan var tryggt och
nagot som alla gjorde.
Vitalii limnade Ukraina,
men anser inte att han
flytt fran kriget. Han
ir befriad fran att delta
i kriget eftersom han
ir dnkling och anser
snarast att han flytt fran
andras ofdrstand.

— Varfor ska man
kriga? Vi ar alla broder
pa en och samma jord.

Vitalii ar 39 ar och bor
idag i Oregrund med sina
barn, 4 och 6 ar gamla.
Hans fru dog innan kriget
brot ut, vilket han forsoker
fortranga. Det dr alldeles

for smértsamt att rikna
aren sedan hon gick bort.
Fruns dod och kriget
har fatt Vitalii att inte
ta saker for givet. Pengar och
materiella ting har inte lingre
ett lika stort virde. Innan kriget
var invanarna i Ukraina mer
egoistiska. Sedan kriget startade
har manniskor blivit mer hjilp-
samma och benégna att ta hand
om varandra.

Vitalii ar tacksam for den
trygghet han upplevde att tron
gav vid krigsutbrottet i Ukraina
och vill ge nagot tillbaka till
kyrkan. Han har darfor arbetat
ideellt med att klippa blommor
pa kyrkogérden i Oregrund.
Under férsommaren har han
umgatts med barnen och for-
sokt att ge dem ett langt, harligt
sommarlov.

[ Ukraina ér det vanligt
att pappan dr auktoritdr och
barnen ar ridda for konsekven-
ser om de gor nagot fel. Vitalii
sdger att man har en tendens att
kopiera sina egna foraldrar bade
pa gott och ont och menar att
forildrar styr for mycket 6ver
sina barns val. Vitalii forsoker i
stéllet att beméta sina barn med
kérlek.

— Om vi ska fa ett lyckligt
samhalle maste vi lyssna pa
barnen. Det viktigaste dr inte
att studera till nagot som gor
att man tjdnar sd mycket pengar
som mojligt. Barnen ska fa gora
sina egna val annars resulterar
det bara i att de blir olyckliga.

Pa fragan var Vitalii ser sig
sjalv om tio ar sdger han att han
forsoker ta en dag i taget. Om
man sitter for hoga mal glom-
mer man att leva pa vigen.

— Vi ska inte blunda f6r att
kriget finns men det blir psy-
kiskt pafrestande att hela tiden
tala om det. Det dr bittre att vi
fokuserar pd kirlek och flyttar
fokus fran det negativa till nagot
positivt.
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