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Forsta hjalpen
vid sorg

y

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt ar kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pa den sérjande. Vi kan
undvika att sdga "Ring mig om det &r nagot,
jag finns har” eftersom risken ar stor att den
sorjande inte orkar vara den som hér av sig.
Da ar det battre om vi sdger "Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det &r helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ta initiativ

Det ar bra om vi som stéttar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Mdnga som sorjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Ténk pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det ar
helt okej, det viktiga &r att vi fragar — och att
vi vagar fragaigen.

Konkreta tips som gor det lite lattare
att finnas dar f6r nagon som sorjer.

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen géras mer uthardlig.
Tipsen pa den har affischen ar baserade pa Svenska kyrkans langa erfarenhet
av att mota och stétta méanniskor i sorg och &r bara nagra av de manga saker
vi som medmanniskor kan gora fér den som sérjer. Underskatta inte det lilla,
dven en liten insats kan fa stor betydelse. Vill du ha mer stdd eller nagon att
prata med ar du valkommen till din férsamling. Du hittar kontaktuppgifter och
fler konkreta tips pa svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Bryt tystnaden

Maénga kanner att det ar svart att hoéra av

sig till en medmanniska som sorjer. Vad ska

jag saga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga ar

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en battre I6sning &n ett
telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa.

Visa narvaro

Maénga av oss ar radda for att trénga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hér av oss alls.
Kanske ténker vi att den sorjande behdver vara
ifred eller att man ska vanta lite med att héra
av sig tills “det varsta gatt dver”. Det ar viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dar sa att den
sorjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ge utrymme

Ofta ar det manga som sorjer en manniska
samtidigt, dar alla har haft sin egen relation
och historia med den som doétt. Det &r viktigt
att vi later den narmast sérjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med vara egna minnen
och kéanslor. Vi maste komma ihag att lata den
sorjandes kanslor, oavsett vilka de &r, vara

de som géller. Vdra tankar och berattelser ar
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behéver ha forstaelse for och talamod med.
Det kan finnas en risk att vi forsoker trosta bort
sorgen eller visar frustration dver att den haller
i sig. Sorg har inget bést-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behéver helt enkelt
berattas om och om igen, sa lat din medmanniska
alta det som har hant, det kan vara en viktig del
i att forsta och bearbeta sorgen.



Svenska kyrkan ==

FALKOPING

"Tillsammans for fred, rattvisa och
forsoning”. Det ar Svenska kyrkan
Falkopings vision som genomsyrar
allt arbete.

Nar Jesus vandrade pa jorden be-
rattade han om Guds villkorsldsa karlek
till manniskorna. Han visade ocksa hur
han vill att vi lever och hur vi ar mot
varandra och skapelsen — och sprider
Guds karlek vidare. Det ar grunden for
allt vart arbete och vi forsoker géra

det i bade ord och handling.

Vi bjuder in till gudstjanst varje vecka,
reflekterar dver Bibelns texter, ber och
sjunger, precis som manniskor gjort
har i Falkdping i mer &n 1000 ar.

| Falkdpings pastorat finns métesplat-
ser for manniskor i alla aldrar. Har finns
plats for bade lek, kdrsang, teologisk
férdjupning och andlig vagledning.

Kyrkans sociala arbete, diakonin, prag-
lar hela kyrkans arbete. Svenska kyrkan
Falkdping ger stdd till manniskor i
fysisk, psykisk och andlig nd.

Pastoratet forvaltar ocksa ett levande
kulturarv i form av 16 vackra kyrkor, de
aldsta fran tidig medeltid.

Pastoratet i siffror:

5 férsamlingar, 16 kyrkor, 20 kyrko-
gardar, 77 anstallda, 226 ideella
medarbetare och knappt 12 000
medlemmar.

Himmel & Jord &r Svenska kyrkan
Falkdpings tidning om tro och liv
som delas ut gratis till alla hushall i
pastoratet fyra ganger per ar.

Ansvarig utgivare:
Jonas Hagstrom, kyrkoherde

Redaktion:
Sebastian Streith och
Catarina Tidstrom

Omslagsbild:
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Kontakt:

Adress: Falkdpings pastorat,
Storgatan 11 B, 521 43 Falkoping
Telefon: 0515-77 63 00.

E-post: falkopings.pastorat@
svenskakyrkan.se

Webb: svenskakyrkan.se/falkoping
Facebook: facebook.com/svenska-
kyrkanfalkoping
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4 PORTRATTET
Carl Kalleskog trivs pa pa jobbet
som kyrkogardsarbetare.

© ALLHELGONATID
Vélkommen till kyrkor och kyrko-
gardar under allhelgonahelgen.

8 ATT LEVA VIDARE
Att mota andra i samma situation kan

hjélpa den som forlorat sin livskamrat.
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171 PA GANG | HOST
Nyheter, motesplatser och
evenemang under hostterminen.

14 KALENDARIUM
Gudstjanster och musik under
perioden oktober till december.

16 SISTA ORDET
Kyrkoherde Jonas Hagstrom ger
oss ord pa vagen.
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den sista
viloplatsen

Carl Kalleskog arbetar sin attonde sasong pa

kyrkogardarna i pastoratet. Han trivs med sitt

arbete’i det fria och med att fa méta manniskor
_ibade gladje och sorg.




— Det dr trivsamt och vildigt varierande
att jobba pa kyrkogéirden, det ir inte bara
att klippa gris och griva gravar. Vi far ta
hand om minniskors sista viloplats och
det har jag stor respekt for, siger Carl.

Jag triffar honom i Slétagarden, dir vi
bida har var arbetsplats. Han 4r en av de
totalt 18 sisongsanstillda kyrkogardsar-
betarna hos Svenska kyrkan Falkoping.
Tillsammans med tio helarsanstillda kol-
legor tar de hand om 19 kyrkogérdar och
flera andra gronytor runt om i pastoratet.
Och de har kul pa jobbet.

— Jag har hirliga kollegor och det ir
mycket skratt blandat med allvaret. Det
ar viktigt, for da lingtar man till jobbet
varje dag, siger Carl.

Han berittar att det ir ett socialt arbete
att vara kyrkogardsarbetare. Han fir ofta
hjilpa besokare med olika saker, prata
en stund eller svara pa fragor. Har han
inte svaret sjilv si ser han alltid till att
det finns ndgon annan som kan hjilpa.
Carl sitter stort virde pd dessa moten
och lyser upp han nir berittar om alla
minniskor han far triffa, bide kollegor
och besokare pd kyrkogérden.

— Ja, vill man jobba ute i friska luften,
triffa minniskor och ha stor variation,

s kan jag verkligen rekommendera att
jobba pa kyrkogarden, siger Carl och ler
stort.

Jag undrar om det finns négot tillfille
da han blivit sirskilt berord av sitt arbete.

— Ja, forsta gangen jag skulle vara med

och griva en grav, dé blev det jobbigt.
Jag fick g& undan en stund. Men jag har
lirt mig att hantera det och nu kinns det
bara fint att fi vara med och gora i ord-
ning for den sista vilan, siger han.

Jag fragar Carl hur det kom sig att han
bérjade arbeta kyrkogarden.

— Jag gick jordbrukslinjen pa Sotasens
gymnasium, men fick problem med al-
lergi. I stillet for att vara i djurstallet fick
jag da folja med dem som gick tridgird
och park. Nir jag senare skulle gora prak-
tik, 2012, hamnade jag hos Marcus Arlig
hir i Slota. Det var sd det borjade och jag
fastnade for att arbeta pd kyrkogérden.

Carl lirde sig mycket av Marcus under
praktiken och under den tid han fick
mojlighet att sommarjobba pa kyrko-
garden. 2016 fick han frigan om han
ville bli sisongsanstilld och tackade ja
utan att tveka. Nu 4r han inne pé sin
dttonde sisong och han har inte dngrat
sitt beslut.

SOM LITEN FANNS Carl med i kyrkans
verksamhet. Han berittar att han hade
vildigt roligt som junior i Slotagarden,
tillsammans med ledarna Sara Stromberg
och Reidun Karsaker. Detsamma giller
konfirmationstiden i Méssebergs kyrka
med pristen Pontus Johansson som
ledare.

— Det ir tider jag minns med glidje.
Jag blev mobbad som ung och fick byta
skola. Det betydde mycket att ha en plats

CARL KALLESKOG
Alder: 30 &r. Bostad: Sléta
Yrke: Kyrkogardsarbetare

att komma till dir man alltid kinde sig
vilkommen.

En arbetssisong pa kyrkogéirden
avslutas alltid vid allhelgona. En tradi-
tionsfylld helg da kyrkogardarna fylls av
besokare som kommer for att tinda ljus
pa gravarna. Carl finns pé plats pa Yl-
lestads kyrkogérd tillsammans med sina
kollegor for att vilkomna besdkarna och
bjuda pa kaffe.

— Det ir en hirlig tradition. Det bety-
der sa mycket att fa vara pa plats under
den helgen. Bide f6r oss som arbetar
och f6r dem vi méter, siger han.

Nir vi avslutat var pratstund sd kan
jag inte sluta le. Carl sprider glidje
och visar hur viktigt det 4r med positiv
stimning pa arbetsplatsen och i méten
med andra. Att gora en god girning
kostar inte mycket och ett leende eller
hej kan gora allt f6r en minniska.

Ett viinligt ord kan gora under, det
liker hjdrtats djupa sdr, det dr ett ljus i
méorka stunder, en hand, som torkar dgats
tar. Ett vinligt ord dr dnglabud, en hils-
ning ifrin Herren Gud.  Sv.Ps 98:1

Text: Birgitta Lindh



Allnelgona - en
tid for att minnas

Allhelgona har blivit en av de viktigaste hogtiderna under aret. Drygt var tredje
svensk besoker en kyrkogadrd under helgen. Med tusentals ljus som glimmar i
novembermorkret hedrar vi dem som gatt fore oss.

Allhelgona ir den tid p4 aret dé vi tillsammans
med minniskor i Sverige och virlden uppmirk-
sammar och minns dem som har limnat det
hir livet. Det 4r en helg da vi piminner oss om
att déden finns, och drabbar oss alla. Helgen
priglas av att ljusen lyser pa véra kyrkogérdar.
De lyser upp morkret och piminner oss om
Guds ljus, som riddar oss fran doden, som visar
oss pa forlatelsens vig och som ger oss ett him-
melske hopp.

Allhelgonahelgen bestar av tva kyrkliga
helgdagar: alla helgons dag och alla sjilars dag.
Historiskt har vi skilt mellan att minnas helgo-
nens liv — pd alla helgons dag — och att minnas
vara nirstiendes liv — pa alla sjilars dag. Men
rent teologiskt 4r det ingen skillnad: Vi 4r alla
heliga, tack vare Jesus kirlek till oss.

Alla helgons dag firas alltid den 16rdag som
infaller mellan 31 oktober och 6 november. Alla
sjdlars dag firas dagen efter alla helgons dag, pa
sondagen. D4 minns och hedrar vi vira déda
nirstiende.

TIDIGT | DEN KRISTNA KYRKAN bérjade man
fira helgonen och minnet av martyrer. Helgon
var minniskor som man holl sirskilda, heliga.
Till martyrer riknas mianniskor som dott for sin
tro. Det blev till slut minga dagar att fira och
det uppstod ett behov av att samla helgonen och
martyrerna utan namn till en egen helgondag.
For cirka tusen dr sedan inf6rdes dérfor en ge-
mensam dag for alla de helgon som inte kunde
fa egna dagar i almanackan.

Alla sjilars dag och alla helgons dag hér ihop:

Nir vi minns helgonens liv kan vi ocksa fa tinka
pa vara egna nirmaste, som har gatt fore oss.
Temat for alla sjélars dag dr ”Vart eviga hopp”,
som ska piminna oss om att sorgen har en guld-
kant — hoppet om det eviga livet hos Gud.

Sorg har i virt samhalle ofta blivit en privat-
sak, ndgot som vi bér i véirt inre men inte pratar
s mycket om, sirskilt inte efter att den forsta
chocken och smirtan har lagt sig. Men denna
sondag visar vi var sorg pd utsidan och denna
helg bir vi véra ljus till vira nirstdendes gra-
var. Vi fir samlas och tacka for dem vi har haft
hos oss, samlas och minnas, samlas och trosta
varandra.

PRECIS SOM MANGA ANDRA forsamlingar
bjuder Svenska kyrkan Falképing in anhoriga
till dem som har détt under aret till en min-
nesgudstjinst. Annu en ging liser vi de dodas
namn och tinder ljus. Annu en gang fir vi
tinka pd hur deras liv blev och 4nnu en ging
ringer klockorna till tacksigelse.

Texterna denna séndag handlar om att trots
att déden ir ett tydligt slut, sd finns det ett
hopp som hor thop med déden. Det hoppet dr
att vi dr fodda till ndgot storre 4n ett jordiske
liv, vi dr fodda till ett himmelske, evigt liv, en
samhorighet med Gud som gar bortom det som
den hir virlden kan tillfoga oss.

I allhelgonatid far vi samlas i sorgen, men
ocksa i hoppet om att det finns en kraft som ir
starkare dn allt annat, till och med starkare in

doden. Den kraften ir Guds kirlek.

Text: www.svenskakyrkan.se




Valkommen till kyrkor
och kyrkogardar!

FREDAG 3 NOVEMBER

YLLESTADS KYRKOGARD, KL 14-18
Kyrkogarden &r bemannad och det finns forsaljning av
ljus och och servering av glégg och pepparkakor.

SLOTA, KARLEBY, VARTOFTA-ASAKA, KALVENE,
NAS, VISTORPS, YLLESTADS, MARKA, FRIGGERAKERS
OCH TORBJORNTORPS KYRKOR, KL 14-18

Kyrkorna ar 6ppna och bemannade. Servering.

MULARPS, TIARPS, OCH ASLE KYRKOR KL 15-18
Kyrkorna ar 6ppna och bemannade. Servering.

LORDAG 4 NOVEMBER

S:T OLOFS KYRKOGARD, KL 15-19

Kyrkogarden ar bemannad och det finns forsaljning
av ljus och servering av glégg och pepparkakor.

Kl 15-18 Personal finns pa plats i kyrkogards-
expeditionen for att svara pa fragor.

Kl 15.30 & 17.30 Musik pa kyrkogarden med
Lasse Blomqvist och Dennis Odell.

UPPSTANDELSENS KAPELL, KL 16.30
Musik i allhelgonatid med Gustavi stdmmor.
Prést Fredrik S. Ostblom.

S:T SIGFRIDS KYRKOGARD, 15-19
Kyrkogarden ar bemannad och det finns forséljning
av ljus och servering av glégg och pepparkakor.

LUTTRA KYRKA OCH KYRKOGARD, KL 17-19
Kyrkan ar bemannad. Servering av glégg och pepparkakor.

DE FLESTA KYRKOR AR OPPNA KL 8-20 VARJE DAG
Namnen pa de férsamlingsbor som ldamnat oss
under aret finns anslagna i kyrkorna. Valkommen
in for att tanda ett ljus eller sitta en stund i stillhet.
S:t Olof, Kdlvene, Nds och Vistorp har avvikande
Oppettider. Se hemsidan.

SE KALENDARIET PA SIDORNA 14-15
Vi samlas till minnesgudstjénster fér dem som gatt
bort under aret och tander ljus fér var och en av dem.

KYRKOGARDARNA AR AVSPARRADE FOR BILTRAFIK
Aven vissa parkeringsplatser ar avstdngda for att und-
vika trafikstockning. Se hemsidan fér mer information.
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Hitta vagen Vidare |

Att forlora sin livskamrat forandrar livet for alltid. Att mota andra som
kanner igen det man gdr igenom kan goéra sorgen lattare att bara och vara
steg pa vdgen vidare. Darfor finns Svenska kyrkans Leva vidare-grupper.
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~ Minga tinker nog att de kan forstd
och dela vad en minniska som forlorat
den allra ndrmaste gir igenom. Men
egentligen 4r det nog bara den som sjilv
upplevt det som kan forsta pa djupet.
Det dr det viktigaste med de hir grup-
perna — att fora samman minniskor med
den gemensamma erfarenheten.

Det siger Bjorn Lundin som ér prist
och ansvarig for Leva vidare-grupperna
hos Svenska kyrkan Falképing. Till sin
hjilp har han Elvy Hjalmarsson som har
varit med som ideell ledare 4nda sedan
hon sjilv deltog i en grupp efter att hon
forlorat sin man David fér drygt fyra ar
sedan.

— Jag tyckte att uppligget i gruppen var
vildigt bra. Bade att fa héra om andras
upplevelser och att fa beritta sjilv var
givande. En sadan hir sak drabbar oss
vildigt olika. Det ir sa olika frdn person
till person vad som kan vara émtaligt
och svért och vad som har upplevts som
positivt, sager hon.

EN NY LEVA VIDARE-GRUPP startar varje
termin. Alla som forlorat en livskamrat
under gangna halvaret bjuds in att delta.
Gruppen triffas vid fyra tillfillen och
varje traff har ett sirskilt tema. Samtalen
i gruppen har en tydlig struktur dir alla
som vill far méjlighet och utrymme ate
prata. Ovriga deltagare fir inte avbryta
den som talar eller kommentera det som
sdgs. Det som berittas i gruppen fors inte
vidare.

— Det ir vildigt viktigt att deltagarna
kinner att de fir utrymme att prata. I
andra sammanhang kanske man kinner
att “jag kan ju inte hela tiden beritta om
min sorg och mina problem, jag kan inte
ta s& mycket plats”. Men i gruppen ir det
ju sjilva syftet. Det dr legitimt att bade
prata och grita, siger Elvy.

— Men det ir lika viktigt att papeka
att man inte maste prata. Om man inte
orkar eller vill, kan man ocksi bara f&
vara tyst och lyssna till de andra. Det
finns inga krav.

For att delta behdver man inte heller
vara troende kristen. Det forekommer
ingen bon, bibellisning eller predikan
nir grupperna triffas. Leva vidare-grup-
perna ir en diakonal verksamhet dit alla
ska kinna sig vilkomna, oavsett om man

ir troende, tvivlare, sokare eller har en
annan livsaskidning.

BJORN POANGTERAR att det ir gemen-
skapen mellan deltagarna som 4r det
viktigaste med gruppen. Som ledare
ansvarar han och Elvy f6r struktur och
uppligg, men det dr deltagarnas upple-
velser och stdd till varandra som star i
centrum.

— Det hir ir verkligen en sjilvhjilps-
grupp. Det mirks inte minst nir vi har
deltagare i gruppen med vildigt olika
upplevelser kring dodsfallet. For vissa har
det garte vildigt fort och varit chockartat,
medan andra har haft lang tid for f6r-
beredelse. Da blir det tydligt att de som
haft lite mer tid pa sig kan vara ett stort
stdd for de andra. Gruppen blir omhin-
dertagande, berittar han.

Elvy nickar och instimmer.

— Jag kidnner igen det fran nir jag
sjalv var deltagare. Jag hade levt ensam i
ménga ar innan jag triffade David, sa for
mig var omstillningen inte s svr, dven
om sorgen och saknaden fanns dir. Jag
kunde ju betala rikningar och skéta bilen
och huset. Men for en del minniskor
ramlar ju vardagen ihop nir en livskam-
rat gar bort. Allt det praktiska blir f6r
mycket.

Forts pd ndsta sida.

ATT MOTA SORJANDE

Ibland kan det vara svart att
veta hur man ska bete sig nar
en méanniska drabbats av sorg.
Har ar Bjorn och Elvys rad:

Elvy

— Det viktiga ar att géra nagonting,
aven om det inte blir sa fint formu-
lerat. Ett brev, ett kort, ett telefon-
samtal eller att bara sdga "jag vet”.
Var inte radd for att gora fel, det &r
varre att gora ingenting.

— Jag uppskattade alla de dar sma
gesterna sa mycket nar min man
gick bort. Men de som inte sa nagot,
som undvek mig och latsades som
ingenting - det var svart.

Bjérn

— Vi manniskor ar ju radda for déden
och sorgen. Men jag tror att det ar
viktigt att inte skjuta undan det, att
inte fly, utan vaga stanna upp.

— Ibland sager vi att man ska
“glémma och ga vidare”, men det
tror jag inte alls. Som jag kanner
sorgen ska man inte glémma, utan
minnas. Att bevara de fina minnena
hjdlper sorgen. Var inte radd for att
prata om den som gatt bort.
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I en sidan situation kan métet med
de andra i gruppen fi en avgérande
betydelse. Syftet med gruppen ir just att
hjilpa varandra vidare, att hitta en vig
framat, trots forlusten. DA 4r rid och
stod kring praktiska saker i vardagen
lika viktigt som att fa tala om sorgen och
saknaden.

— Ibland kallas ju de hir grupperna for
”sorgegrupper”, men for mig blir det fel
fokus, siger Bjorn.

— Sjilvklart finns sorgen hela tiden
nirvarande nir vi ses, man far grita och
man far prata om det som hint och hur
man kinner. Men huvudfokuset ir just

OM LEVA VIDARE-
GRUPPERNA

® Alla som forlorat en livskamrat
bjuds in att delta i en grupp
ungefar sex manader efter
dodsfallet.

® Tanken med grupperna ar att
lata manniskor traffas och dela
sina erfarenheter med andra i
samma situation.

® Alla ar vélkomna att delta,
oavsett livsaskadning.

® Alla far utrymme att prata,
men det dr inget tvang att sdga
nagot. Den som inte vill prata
kan bidra genom att lyssna pa
de andra.

® Det som sdgs i gruppen stannar
pa livet, som det ser ut nu. i gruppen.
Nir gruppen har triffats fyra ginger
avslutar man med en sista triff dir man
gar ut och dter tillsammans. Ungefir ett

® \arje grupp tréffas fyra ganger
och varje traff har ett tema:

ar efter det 4r det dags for en atertriff. - Dodsfallet .
Enligt Bjorn iir den traffen ofta bade vik- - Begravning och bematande
nlge bjo v - Efter begravningen
tig och rolig for gruppen. Mycket hinner - Hur gdr vi vidare?
hinda under ett ér.
— Deltagare har flyttat, bytt bil och hit- Grupperna leds av Bjérn Lundin,
tat nya intressen. Ibland har nagon triffat prast och Elvy Hjalmarsson, ideell

medarbetare. Anmélan gors till

di blivic eoda vi férsamlingsexpeditionen pa
varmed 1 samma grupp bUVIt goda van- 0515-77 63 10 eller direkt till
ner och gar till kyrkogérden tillsammans. Bjérn pa 0515- 77 63 25.

Det ir vildigt fint att se att minniskor
gar vidare. Att livet gir vidare.

en ny livskamrat, ibland har nigra som

Tema Fristen tro: Varje gang nagon i min narhet dér kommer fragan till mig;

VAD HANDER

vad hander ndr man doér? Ingen ménniska har svaret,
men Bibeln har sitt svar: nar man dér gar man i en sémn

o0 ()
NAR NAGON som varar till den dagen nar Jesus kommer tillbaka till varl-

den som han lovat. D3 skall de déda sta upp till evig liv: "Dd
skall de déda héra Guds son rést, och de som hér den skall
fd liv” (Joh 5:25).

Kyrkogarden ar de dodas vilorum till uppstandelses dag.
Och liksom du inte vet vad som hénde fran den stund vi
somnade in igar till den stund nar vi vaknade i morse, vet
inte de déda och begravda ndgonting om vad som sker
innan nar Jesus kommer tillbaka. De vilar i frid.

[?/é}‘/( Landi

Prast, Svenska kyrkan Falképing



Den heliga
Birgitta 650 ar

Det dr 650 ar sedan den heliga Birgitta
dog. | host kan du lyssna till hennes
tonsatta sangtexter i S:t Olofs kyrka.

Sveriges forsta helgon, den heliga
Birgitta, dog den 23 juli 1373. Hennes
sangtexter i Cantus Sororum — systrarnas
sang- och bonbok, ligger till grund for
den gregorianska singtradition som ir
unik for Sverige.

I S:t Olofs vackra valv kan du héra
dessa singer framférda av Schola Go-
thia, en Goteborgsbaserad ensemble som

Mﬁi

tidigare medverkat i TV, samt ofta hérs

i radion. De tar med oss pa en musika-

lisk resa i heliga Birgittas fotspar den 14
oktober.

REQUIEM X 2 | NOVEMBER

| host kan du hora tva av den klassiska musikens mest
alskade requier i S:t Olofs kyrka. Forst ut ar Bergaton som,
tillsammans med Falképings orkesterforening, framfor
Mozarts alskade requiem den 12 november. Det som han
skrev pa sin dédsbadd och inte hann klart, men som full-
bordades av hans elev Stissmayr.

Sedan flyttar vi oss vasterut till Frankrike och 200 ar
framat i tiden och stiftar bekantskap med Duruflé, som
var organist i den berémda katedralen Notre Dame. Hans
requiem framfors av Falbygdens oratoriekér till Anders
Borjessons orgelackompanjemang den 25 november.

Du hittar tider, alla medverkande och information om
forkop i kalendariet langst bak i tidningen. Valkommen!

VILL DU SJUNGA | KOR?

DAMKOREN KORISMA

Dambkoéren Kérisma sjunger allt frin pop
till klassisk kyrkomusik och 6var varan-
nan tisdag i Kyrkans hus. Ar du nyfi-
ken — kom och prova pa! Lis mer hir:
svenskakyrkan.selfalkoping/

damkoren-korisma.

S:T OLOFS KYRKOKOR

S:t Olofs kyrkokor har varit en del av
Falkopings kyrkomusikaliska liv i mer 4n
ett sekel. Kéren 6var torsdagar i Kyrkans
hus och s6ker nya singare frimst i herr-
stimmorna. Lis mer hir: www. svenska-

kyrkan.selfalkoping/st-olofs-kyrkokor

MUSIK | HOST

Var med i arets
luciakonsert!

Pa luciadagen, den 13 december, blir
det ater igen traditionellt luciatag i
S:t Olofs kyrka med levande ljus och
lucia- och adventsmusik. Var med och
sprid ljus och varme!

Till luciakoren soker vi korsangare, bade
min och kvinnor i dldern 25-60, med
tidigare korvana eller annan singerfa-
renhet. Notldsning ir inte nédvindig,
men enkel provsjungning, som halls
individuellt och vid sirskilt tillfille innan
projektstart, krivs for att komma med i
koren.

Projektperioden ir kort, endast fyra
veckor med 6vningar den 21/11, 28/11,
5/12 och 8/12, kl 19-21 i Kyrkans hus,
Storgatan 11B. Vi avsluter med tva stor-
slagna konserter pa luciadagen den 13/12
i S:t Olofs kyrkan.

D4 vi har begrinsat med 6vningstillfil-
len 4r din nirvaro viktig. Anmilan senast
den 14/11 via QR-koden i bilden ovan.
Ta chansen att vara med och skapa en
magisk lucia med oss!

11
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PA GANG | HOST

Klassiska filmer i Slotagarden i host

Hostens filmkvallar bjuder pa tva svenska klassiker fran 1950-talet.

Fredag 13 oktober kl 18.30 visar Kent Stringby Hemsoborna frin 1955. Efter
August Strindbergs klassiska roman frin 1887 med bland andra Hjordis Pet-
tersson och Erik Strandmark i rollerna. Fredag 10 november kl 18.30 ir det
dags for Virmlinningarna fran 1957. En filmatisering av det kinda svenska
sanglustspelet fran 1846, om rikemanssonen Erik som forilskar sig i torpar-
dottern Anna. I huvudrollerna Per Myrberg och Busk Margit Jonsson.

Som vanligt blir det paus med smorgastirta och efter filmen héller Folke El-
bornsson en andakt och en betraktelse. Ingen foranmilan behovs till filmkvil-

larna. Alla ir varmt vilkomna!

En fredag i manaden slar vi upp
portarna for Messy Church i Kyrkans
hus. Det innebir kreativitet, mat,
andakt, musik och gemenskap for
alla aldrar - med barnen i fokus.
Vilkommen att vara med i host!
Kyrkans hus 6 oktober, 3 november
och 1 december kl 17.30-19.30.
Anmilan senast dagen innan till
0515-77 63 00. Fragor kan stillas till
Sandra Flensén, prist:
sandra.flensen@svenskakyrkan.se

Ta med dig familjen och kompisarna,
eller kom sjilv - du hittar garanterat
nigon att spela med. Vi spelar olika
former av sillskapsspel for alla aldrar.
Den som vill kan fa lira sig att spela
schack. Under kvillen visas det ocksd
tecknad film och bjuds pa pizzaslice
med dryck, kaffe, saft och kaka. Det
kostar ingenting att vara med och du
behover inte anmila dig i forvig
Kyrkans hus 29 september och

27 oktober kl 17.30.

NY MEDARBETARE!

Jeanette Ekman, sa heter pastora-
tets nya musiker som bérjade sin
anstéllning i augusti.

Jeanette bor i Skévde och har en
bakgrund som sangerska, réstcoach,
musiklarare och foreldsare. Har i
pastoratet ska hon bland annat ha
hand om barnkérerna i Kyrkans hus
och pastoratets gospelkér. Varmt
valkommen till Falképing Jeanette!

VINNARNA | ARETS
SOMMARTAVLING

Vinnarna i sommarens tavlingar ar utsed-
da. Totalt deltog 77 personer i bildorien-
teringen och 37 barn har hittat gosedijur.
For varje hittat djur fick man ett lott i
dragningen av vinster. Stort grattis till alla
vinnare! Valkommen in till Butik Himmel
och Jord i Kyrkans hus. for att hdmta era
priser. Facit till bildorienteringen finns pa
hemsidan.

Vinnare bildorientering
1. Eva Johansson, 2. Karin Ejnarsson,
3. Inger Johansson

Vinnare gosedjursjakten

1. Astrid Lundin, 2. Lily Richardson

3. William Axelsson, tva vinster,

4. Benjamin Lennartson, 5. Lisa Kall,

6. Valter Schoning, 7. Selma Mammi, tva
vinster, 8. Hilmer Richardson



Vghet!

CAFEER OCH FORSAMLINGSTRAFFAR

CAFE HIMMEL OCH JORD

I KYRKANS HUS

Mandagar kl 11.30-13.30
Sopplunch

Tisdagar kl 14-16

Café. Vissa tisdagar underhallning.
Sista tisdagen i varje manad
vaffelservering!

Torsdagar kl 10-12

Café. Under 6ppettiderna ar det
ocksa stickcafé dar du kan sticka,
virka eller sy tillsammans med andra.

KALLAN - OPPET HUS

Bergsliden 7, fredagar kl 14-16
Fika och god gemenskap.
Kom med du ocksa!

HANTVERKSGRUPPEN

Dotorpsgatan, tisdagar kl 17.
Har kan du till sticka, virka, brodera
och sy eller bara ta en fika och vara
med i gemenskapen.

MARKNADSCAFE

Kyrkans hus 5 oktober kil 10-14
Vafflor, lotter och férsaljning av
hembakat, sylt, saft med mera till
forman for Act Svenska kyrkan.

GEMENSKAPSTRAFFAR

Kyrkans hus 17 oktober kl 15
Goran Sagen berattar om Svenska =

kyrkan i utlandet (SKUT). Servering. —— r,
Kyrkans hus 14 november kl 15 ' .
Kjell Knutas berattar om Gammel-
svenskby i Ukraina. Servering.

CAFE TORBJORNTORP

Fika och underhadllning i Torbjérntorps
kyrka, en I6rdag i manaden kI 15.

14 oktober Séren Nolberger visar
film fran férsamlingsresor.

18 november Lena Bengtsson
sjunger en salig blandning fran forr.

FORSAMLINGSTRAFFAR Vyhet!
Sopplunch och underhallning e '-,sc;-_:,;“.
en gdngimanadenkl 13-15. w=% " = &
Slotagarden 26 oktober: . P
Musikquiz med Kent Strangby. ©
Vartofta samlingslokal 23 - .
november: Underhallning med

Jeanette Ekman.

Métesplatser for barn och unga

Hos Svenska kyrkan finns manga métesplatser for barn och
ungdomar. Hir leker, fikar och pysslar vi. Vi spelar datorspel och
skapar med sten och tri. Vi dr ute i naturen och uppticker skog,
pinnbréd och sjo, lekpark och skogsdunge. Tycker du att det ér
roligt att sjunga? Upptick vara barnkérer! Ar du forildraledig?
Besok 6ppna forskolan! Verksamheten pagar under skolterminerna
och gor uppehill under loven. Allt 4r gratis. Lds mer pa webben
och varmt vilkommen till en meningsfull gemenskap!

Vill du fira jul i Kyrkans hus?

Varje ar bjuder Svenska kyrkan Falkoping in till ett
gemensamt firande pé julafton. Det bjuds pa enkelt
julbord, kaffe med dopp, musik och gemenskap. Du
dr varmt vilkommen att vara med, bide som gist
och som volontir! Hor av dig till Maria Kristiansson,
0515-77 63 29 om du vill vara med och hjilpa dill.
Anmilan for gister 6ppnar i december. Allt 4r gratis,
men antalet platser begrinsat!
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KALENDARIUM

Varmt valkommen till gudstjanst! Uppgifterna i detta kalendarium kan komma att dndras. For aktuella uppgifter,
se annons i Falkdpings tidning, kalender pa hemsidan: svenskakyrkan.se/falkoping eller ring 0515-77 63 10.

LORDAG 7 OKTOBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik i centrum.

SONDAG 8 OKTOBER

Tacksdgelsedagen

10.00 S:t Olofs kyrka
Méassa med miljéfokus,
Flensén. Bergaton.
Séndagsskola. Enkelt fika.

10.00 Nas kyrka
Gudstjanst med miljofokus,
Lundin. Skoérdeauktion efter
gudstjansten.

14.00 Torbjorntorps
kyrka

Gudstjanst med miljofokus,
Lundin. S:t Sigfrids kyrkokér.

15.00 Dagcentral
Lakaren
Gudstjanst, Flensén.

17.00 Asle kyrka
Gudstjanst med miljofokus,
Lundin. Damké&ren Kérisma.

17.00 Luttra kyrka
Gudstjanst med miljofokus,
Flensén. Skérdeauktion
efter gudstjansten.

LORDAG 14 OKTOBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik i centrum.
Foérsamlingens orgelelever.

17.00 S:t Olofs kyrka
Musikgudstjanst,

"En musikalisk vandring med
heliga Birgitta”, sangensem-
blen Schola Gothia. Fri entré!
Lds mer pds.11.

SONDAG 15 OKTOBER
Nittonde séndagen efter trefaldighet

10.00 S:t Olofs kyrka
Méssa, Ostblom. S:t Olofs
kyrkokdér medverkar.
Sondagsskola. Enkelt fika.
10.00 Mularps kyrka
Massa, Svenning.

17.00 Slota kyrka
Gudstjanst, Ostblom.

19.00 Vartofta-
Asaka kyrka
Massa, Svenning.

LORDAG 21 OKTOBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik i centrum. Falképings
sangsallskap under ledning
av Ann-Britt Werner.

SONDAG 22 OKTOBER
Tjugonde séndagen efter trefaldighet

10.00 S:t Olofs kyrka
Massa, Flensén. Bokens barn
medverkar. S6ndagsskola.
Enkelt fika.

10.00 Tiarps kyrka
Gudstjanst, Lundin.
15.00 Dagcentral
Lakaren

Méassa, Flensén.

17.00 Vistorps kyrka
Gudstjanst, Lundin.

17.00 Marka kyrka
Méssa, Flensén.

LORDAG 28 OKTOBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik i centrum. Falbygdens
Manskér under ledning av
Birgitta Lindh.

SONDAG 29 OKTOBER
Tjugoférsta séndagen efter trefaldighet

10.00 S:t Olofs kyrka
Massa, Jensen.

17.00 Karleby kyrka
Gudstjanst, Jensen.

19.00 Friggerakers kyrka
Méssa, Jensen.

LORDAG 4 NOVEMBER
Alla helgons dag

10.00 S:t Olofs kyrka
Méssa, Ostblom.

15.00 S:t Olofs kyrka
Minnesgudstjanst, Ostblom.
Gustavi stammor.

15.30 0ch 17.30

S:t Olofs kyrkogard
Musik pd kyrkogdrden

med Lasse Blomqvist
och Dennis Odell.

16.30 Uppstandelsens
kapell

Musik i allhelgonatid med
Gustavi stammor.

17.00 Asle kyrka
Minnesgudstjanst, Lundin.
Allebergs kyrkokor.

18.00 S:t Olofs kyrka
Minnesgudstjanst, Ostblom.
Gustavi stdmmor.

19.00 Karleby kyrka
Minnesgudstjanst, Lundin.
Allebergs kyrkokor.

SONDAG 5 NOVEMBER
Séndagen efter alla helgons dag

10.00 S:t Olofs kyrka
Massa, Flensén. S:t Olofs
kyrkokdér. Séndagsskola.

Enkelt fika.

15.00 Yllestads kyrka
Minnesgudstjanst, Lundin.
S:t Sigfrids kyrkokér.

17.00 Torbjorntorps
kyrka

Minnesgudstjanst, Svenning.
S:t Sigfrids kyrkokér.

SONDAG 12 NOVEMBER
Tjugotredje séndagen e. trefaldighet

10.00 Mossebergs kyrka
Ateréppningsméssa till-
sammans med EFS. Biskop
Ake Bonnier medverkar.
Sammanlyst i staden.

17.00 Mularps kyrka
Gudstjanst, Ostblom.

18.00 S:t Olofs kyrka
Mozarts requiem. Bergaton,
Falképings orkesterforening
och solister under ledning av
Annika Lagerquist. Entré.
Biljetter via Nortic.se, Ica
Maxi, Prenics eller Norders
bokhandel. Samarrang-
emang med

Falképings orkesterfoérening.

LORDAG 18 NOVEMBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik i centrum.

SONDAG 19 NOVEMBER
Séndagen fére domsséndagen

10.00 S:t Olofs kyrka
Ma3ssa, Flensén. Damkdren
Kérisma. Sondagsskola.
Enkelt fika.

10.00 Marka kyrka
Gudstjanst, Lundin.
15.00 Dagcentral Lakaren
Massa, Flensén.
Damkdren Kérisma.
17.00 Kélvene kyrka
Gudstjanst, Lundin.
19.00 Slota kyrka
Gudstjanst, Lundin.

LORDAG 25 NOVEMBER
11.00 S:t Olofs kyrka
Musik centrum.

17.00 S:t Olofs kyrka
Requiem av Durufié
Falbygdens oratoriekdr,
Johanna Ek, mezzosopran
och Anders Borjesson, orgel.
(Gven i Mariestads domkyrka
26/11kl17)

SONDAG 26 NOVEMBER
Domsséndagen

10.00 S:t Olofs kyrka
Massa, Jensen. Séndagsskola.
Enkelt fika.

10.00 Asle kyrka
Gudstjanst, Svenning.



Meditationsmandag

S:t Olofs kyrka, mandagar
kl 18.30. Meditation och
bibelrefiektion.

Pilgrimsmaéssa
S:t Olofs kyrka, onsdagar
kl 8.30. Kyrkfika efterat.

Livsstegsmassa

S:t Olofs kyrka, torsdagar
kI 18.00. Mdssa som utgar
fran de tolv stegen i
sjalvhjalpsprogrammet
Livsstegen.

Oppen livsstegsgrupp
S:t Olofs kyrka, torsdagar
kI 19.00. For dig som vill
prova pa vad Livsstegen
handlar om. ingen anmaélan
- kom nar du kan och vill.

Maéssa
Bergsliden 7, torsdagar
kI 9.00. Servering efterat.

Bon for fred

S:t Olofs kyrka, vardagar
kl'12.00. Klockringning och
en enkel bon.

Mitt i det som dr livets
gléidjedmnen och sorger,
fortvivilan och hopp
samlas vi till gudstjinst.
Gudstjinsten gestaltar
berittelsen om Jesus
Kristus, hans liv, dod
och uppstindelse. En
gudstjanst dr alltid
oppen for alla.

GOTO: ALEX GIACOMINI /IKON

?Zuds tystnad

[far jag vara, ordlos,

stilla utan krav.
(Sv.Ps 522:1)

Gudstjansten ar en motesplats

Gudstjansten ar plats dar vi far méta Gud och varandra. Den bygger pa en lang och
levande tradition och har sina rétter hos de allra forsta kristna férsamlingarna.

Tiden och traditionen har genom édren ut-
vecklat gudstjidnsten. Idag kan en gudstjinst
se ut pa manga olika sitt och firas alla dagar
i veckan. Den kan vara allt fran en enkel
ljustindning i tystnad till en storslagen fest
med kor och orkester.

Gudstjinsten ir en killa att himta kraft
och stéd ur, en mojlighet att fi tacka Gud

for allt gott vi far. En gudstjinst ir alltid of-
fentlig och dit ir alla inbjudna. Vilkommen,
precis som den du ir. Det finns olika ldrar,
nationaliteter, yrkeskategorier, erfarenheter.
Och tink — utan vir gemensamma guds-
tjanst kanske vi aldrig métts? Det tycker jag

ir stort!
Text: Annika Lagerquist

OLIKA TYPER AV GUDSTJANSTER

MASSA
| alla gudstjénster som innehaller ordet

massa firas nattvard dér vi far ta emot
Gud sjalv i bréd och vin. Vi lyssnar till
bibeltexter och predikan som har med
sondagens tema och innehall att gora.
Vi sjunger psalmer och ber for oss sjélva
och andra. Massan finns i olika former

— fran den hogtidliga hdgmassan pa
sondag, till den enkla pilgrimsmassan pa
onsdagsmorgnar.

GUDSTJANST
I en vanlig gudstjanst ar alla moment

utom sjélva nattvarden med. Den kan
ocksa se lite olika ut t.ex. i form av en
temagudstjanst, bibelmeditation, julotta,
friluftsqudstjanst, da vi ar utomhus, eller
musikgudstjanst dar musiken far bara
budskapet till férsamlingen.

ENSKILD KOMMUNION

| vissa skeden av livet blir begransning-
arna tydligare for oss alla. Alder och
sjukdom kan goéra det svart eller till och
med omgjligt att delta i kyrkan och dess
gudstjanster. Da finns det mojlighet att
be ndgon av férsamlingens praster att
komma till hemmet, sarskilda boendet
eller sjukhuset och fira nattvarden till-
sammans dar.

DOP, VIGSEL OCH BEGRAVNING

Ocksa dop, vigslar och begravningar ar
gudstjanster som uppmarksammar stora
skiften i livet. Varje gudstjanst foljer en
sarskild rytm, precis som andra guds-
tjdnster, men det finns stora mojlighe-
ter att vara med och forma dessa i val
av musik, bibelord, diktldsning och sa
vidare.

15



Det omdjliga dr sannolikt

Osynlig som en blommas doft
och fri, gudomligt fri,

s@ Idmnar jag den jord,

det stoft man sagt jag skulle bli.
Jag rér mig, svévar fidrilsldtt,
och lyckan saknar ord

tdnk, hjdrtat hade dndé rétt:
min sjél blir aldrig jord.

Orden é&r en strof ur diktaren Atle Burmans
"Himmelsfardskoral”. Han har sjélv gatt
bort nu, och jag tanker mig att han upp-
lever badde himmelslatthet och jordfrihet

i sin tillvaro. Det ar en marklig tanke, men
annu markligare ar det att tanka sig att
allt, minnen, tankar, upplevelser, person-
lighet och relationer bara férsvinner nar
var kropp en gang blir till jord. Vart tar det
vagen? Ochi sa fall - vad innehaller varje
handfull jord som vi tar upp fran marken?
Det svindlar for tanken.

Allhelgonatid ar en tid da tid och evig-
het fogas samman. Bara detta att vi tanker
sarskilt p& dem som ldmnat oss satter i
gang de djupare funderingarna om livet,
tiden och evigheten. Och kanske om Gud.

| mina tankar ar Gud en oméjlighet. Men
samtidigt visar mig livets erfarenheter

gang pa gang att det omojliga bade intraf-
far och finns. "For Gud &r inget omgjligt”
star det i skriften och det kanske inte &r sa
konstigt, om Gud ar det omgjligas Gud.
Detta ar for mig ett glatt budskap. Nar det
ar omgjligt fér mig att hoppas och tro — da
gor Gud det inte bara mgjligt utan ocksa
sannolikt. Jag tror vi alla kan ana detta, for
hjartats forstand dvergar hjdrnans manga
ganger. Sarskilt nar det handlar om hoppet
att fa motas igen, utanfor tidens och rum-
mets begrénsningar.

Det &r just en sadan hjartats sanning
som Atle Burman lyfter fram: Att sjalen
faktiskt inte blir till jord. Kroppen blir det,
men inte sjalen. Visst &r det hoppfullt!

Jag 6nskar er alla en vélsignad och
hoppfull hést och allhelgonatid!

Uonas Iz/(a//@f/‘é}r(

kyrkoherde

BLI MEDLEM | SVENSKA KYRKAN DU OCKSA!
O 1Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

Lamna talongen pa férsamlingsexpeditionen, skicka den med
post eller maila dina uppgifter sa tar vi kontakt med dig.

O Jag ar dopt i Svenska kyrkan.
O Jag ar doptiannan kristen kyrka.

Jag arinte dopt,
men vill ha mer information.

ADRESS ...

ORT & DATUM ...

UNDERSKRIFT ..o

E-post:
falkopings.pastorat@
svenskakyrkan.se

Besoksadress:
Storgatan 11B

Ovanstdende uppgifter behévs for att vi ska kunna registrera medlemskap. Dina person-
uppgifter behandlas enligt dataskyddslagen. Lds mer pa svenskakyrkan.se/falkoping/gdpr

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot.

Falkopings pastorat

SVARSPOST
20227403
521 20 Falkoping

Svenska kyrkan ==

FALKOPING



