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Andrum i advent
Flamslatt 8-9 december 2023

PROGRAM

FREDAG 8 DECEMBER

16.00 Samling
17.00 Kvallsmat
18.00 Valkommen, presentation

18.15 Handling och bén ma bli ett.
Med Syster Karin, Alsike kloster.

19.30 Musik och bild

Om arbetsliv och bén. Med Ingela Mc Lellan.

20.00 ca Andakt

Varmt valkommen till
Andrum i advent - ett
dygn pa Flamslatt da
du far stanna upp en
stund i adventstid.
Denna gang ar temat
“Bon och andlighet”.

Charlotte
Frycklund

20.15 ca Kvallsvickning

LORDAG 9 DECEMBER

08.45 Morgonbdn

09.00 Manskliga méten i modern och biblisk tid.

VALBARA PASS

Under I6rdagsférmiddagen har du majlighet att delta i tva pass
som du sjélv véljer. Dessa pass erbjuds:

Vandring i stillhet. Enskilt eller i grupp.
Sashiko. Att laga klader hallbart. Med Sofia Sterner.

Cirkeldans. Passet leds av Kerstin Sigfridsdotter, diplomerad
cirkeldansledare och leg.psykolog. Cirkeldans kan ses som bon

Med Charlotte Frycklund, natprast.
10.00- 10.45 Valbart pass 1
11.00-11.45 Valbart pass 2

12.00 Andrum

12.15 Lunch

13.15 Charlotte Frycklund fortsatter
14.15 Avslut och fika med god kaka

BRA ATT VETA
Plats: Stiftsgarden Flamslatt, Lerdala

Anmalan och bokning av logi gors till info@
flamslatt.se eller 0511-304 40 senast
7 november

Mer information: www.svenskakyrkan.se/
skarastift/andrum-i-advent

Upplysningar: Stiftskonsulent Annelie Kal-
jonare, annelie.kaljonare@svenskakyrkan.se
eller 0511-262 24

dar kroppen ér involverad. Dansen bestar av enkla steg som

upprepas.

Bibliodrama. Att I&sa Bibeln med hela kroppen. Att koppla
ihop bibeltexten med sin vardag och hur texten berér mig som
manniska Susanne Lindstrém, diplomerad bibliodramaledare
och férsamlingspedagog.

Tonernas musik. Att mala musiken. Passet leds av Ingela Mc
Lellan, verksamhetsutvecklare pa Sensus

Deltagaravgift: 350 kronor
Logi: Vill du 6vernatta tillkommer logi.

Enkelrum med hotellstandard 940 kr / natt
Dubbelrum 1450 kr/natt

Enkelrum vandrarhem 505 kr/natt

Dubbelrum vandrarhem 830 kr/natt Logi bokas
direkt hos Flamslatt enligt ovan.

Deltagaravgift och logi betalas vid ankomst.

Vid avanmalan fyra veckor innan arrangemanget
debiteras halva avgiften. Vid avanmalan tva
veckor innan debiteras hela avgiften.
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