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Tölö församling
Välkommen till våra församlingar

Söndag 1 oktober Den helige Mikaels dag

Kl 11 Högmässa, Per Jönsson, Carl Envik-Markman
Sofia Envik medverkar med sång.

Välkommen på söndagssamtal efter gudstjänsten. 
Det blir ett rejälare kyrkfika med smörgås, därefter 
bjuder vi in till ett samtal där man får prata vidare 
kring söndagens bibeltexter. Tillsammans delar vi 
våra funderingar, frågor och tankar.

Söndag 8 oktober Tacksägelsedagen

Kl 11 Högmässa, Tuija Nilsson, Carl Envik-Markman
Tölö kyrkokör medverkar.

Lördag 14 oktober
Kl 18 POP-Mässa, Tuija Nilsson, Carl Envik-Mark-
man. Poplåtar från nu & då!
Mingel med popcorn och bubbel från 17.30.

Söndag 15 oktober 19:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Tuija Nilsson, Carl Envik-Mark-
man. 

Söndag 22 oktober 20:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Lars Persson, Carl Envik-Markman

Söndag 29 oktober 21:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Tuija Nilsson, Lisa Fröberg.
Varla Gospel och Trivselkören sjunger spirituals 
och svängiga andliga sånger tillsammans.

NÅGON ATT PRATA MED?
När livet är svårt kan du höra av dig till oss, våra 
diakoner tar emot för samtal. Det är kostnadsfritt. 
Du är välkommen att höra av dig.
Tölö: Ingela Bertilsson, 0300-43 40 33,
Esther Martinsdotter, 0300-43 40 07
Älvsåker: Sofia Carlsson, 0300-43 40 56

V A R L A K Y R K A NV A R L A K Y R K A N

T Ö L Ö  K Y R K AT Ö L Ö  K Y R K A

NPF-Café
Varlakyrkan onsdag 25 oktober kl. 18-20.
För föräldrar till barn med NPF-diagnoser. Träffa 
andra föräldrar i samma situation. Vi fikar, pratar 
och delar tankar tillsammans - om livet som blev, 
livet som är och livet som kommer.

Ungdomsgruppen
Tölö församlingshem onsdag 1 juni kl. 17-20.
För ungdomar 14 år och uppåt. Vi träffas för 
en stund med olika aktiviteter.

Gå en digital rundtur i våra kyrkor!
Ta en titt in i våra kyrkor utan att lämna soffan.
Perfekt för dig med kulturhistoriskt intresse, eller 
för dig som planerar dop eller bröllop, eller bara 
är lite nyfiken...

GUDSTJÄNSTER PROMENAD

Promenad med Friskvårdsgruppen
Varje måndag kl. 13 tillsammans med, och start 
vid Stenblommans vårdcentral. Avslut i all enkel-
het i Varlakyrkan med kaffe/te.

Onsdagar, 11 och 25 oktober
Kl 18 Mässa i Taizéton, Tuija Nilsson
Taizéinspirerad mässa med enkel musik och tyst 
reflektion. Tänd ljus och skriv gärna bönelappar.

BOKCIRKEL

Bokcirkel
Varlakyrkan måndag 30 oktober kl. 14-16.
För dig som tycker om att läsa och gärna pratar 
med andra om det du läst. Anmälan till Ingela 
Bertilsson 0766-23 40 33. Nästa tillfälle 27/11.

SAMTAL



Välkommen till våra församlingar

Tisdagsträffen
Varlakyrkan kl. 12-13.30. Välkommen på lunch-
andakt följt av en lättare lunch, kaffe, kaka och en 
pratstund. Lunch 40:-/pers.

Soppa & program 24 okt kl 12-14, Varlakyrkan
”Tryggare kan ingen vara” Per Jönsson, Lisa Frö-
berg och Peter Naryd låter oss träffa en av våra 
mest folkkära psalmförfattare, Lina Sandell.
Pris 40:-/p.

Fairtrade lunch
Tölö församlingshem fredagar kl. 12-14.
Ekologiskt, fairtrade och hemlagat. Pris 60:-/p.
Lunch serveras fram till kl. 13.00. 

BARN

Följ oss gärna på
Instagram!

@toloforsamling

CAFÉ / LUNCH

Kyrkans öppna förskola
Tölö församlingshem måndagar kl. 13-15.
Varlakyrkan tisdagar kl. 10-12.

En plats där barnen kan leka, stoja och ha kul. 
Pyssel, lek, sångstund och fika.
I Tölö serverar vi en enkel lunch.
För barn 0-6 år i vuxens sällskap.



Älvsåkers församling

Söndag 1 oktober Den helige Mikaels dag

Kl 11 Högmässa, Anders Ingmår, Charlotte Edin

Familjesöndag
Kl 15.30-18.30 i församlingshemmet. En eftermid-
dag med sång, mat, pyssel, andakt och gemenskap. 
Utdelning av barnens bibel. Alla välkomna önskar 
Anders, Charlotte, Johanna, Nicklas och Johannes!

Onsdag 4 oktober
Kl 18.30 Lovsångsmässa, Anders Ingmår, Charlotte 
Edin

Söndag 8 oktober Tacksägelsedagen

Kl 11 Skördegudstjänst för alla, Anders Ingmår, 
Charlotte Edin. Barnkören, Älvsåkers kyrkokör och 
instrumentalister. Skördefest med basar i försam-
lingshemmet efteråt, ta gärna med ett bidrag.

Söndag 15 oktober 19:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Lars Persson, Lisa Fröberg

Onsdag 18 oktober
Kl 18.30 Lovsångsmässa, Anders Ingmår, Charlotte 
Edin

Söndag 22 oktober 20:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Anders Ingmår, Charlotte Edin

Söndag 29 oktober 21:e söndag efter trefaldighet

Kl 11 Högmässa, Anders Ingmår, Charlotte Edin

Retreat - tid för stillhet
Församlingshemmet lördag 21 okt kl. 9.30-17.
Vi börjar dagen med välkomstfika. Denna dag är vi 
tillsammans i tystnad. Vi kan promenera, bara vara, 
be och lyssna inåt. Anmälan senast 16/10 till 
Anders på telefon 0766-23 40 20 eller på mail 
anders.ingmar@svenskakyrkan.se

Ä L V S Å K E R S  K Y R K AÄ L V S Å K E R S  K Y R K A

Bibelkväll ”Lectio Divina”
Onsdag 4 och 18 oktober, samt 1 november.
Kl 19.15-20.45 i församlingshemmet efter 
mässan. Vi samtalar och mediterar kring en 
bibeltext, vad den kan säga oss idag.
Fika serveras, kostnad 30 kr.

Ungdomsgruppen
Församlingshemmet onsdagar 18.30-21.
Våra kvällar är fyllda av spännande och roliga 
aktiviteter, och vi starar alltid kvällen med café.
För ungdomar från 14 år och uppåt.
Kontakt: Johannes Hallberg 0300-43 40 54.

Cafégemenskap med andakt
i församlingshemmet. Torsdagarna 5, 12 och 26 
oktober kl 12-14. Färdiga smörgåsar serveras. 
Pris 30:-/pers.

Alphakurs
Varannan onsdag kl. 18.30-21 
med start 11/10. En grundkurs i 
kristen tro. Anmälan till Anders 
Ingmår senast 4/10 på telefon 
0766-23 40 20 eller på mail
anders.ingmar@svenskakyrkan.se

Kyrkans öppna förskola
Församlingshemmet torsdagar kl. 9.30 -11.30. 
För barn 0-5 år i vuxens sällskap. Vi leker, pysslar, 
sjunger och fikar tillsammans.

Språkcafé 2, 9, 16 och 23 oktober
i församlingshemmets nedervåning kl 18-19.30. 
Vi fikar, umgås och pratar svenska. Ej 30/10.

GUDSTJÄNSTER GUDSTJÄNSTERCAFÉ/LUNCH

SAMTAL / MEDITATION

BARN OCH UNGA


