GE PLATS
FOR SORGEN

~ — FOR DIG SOM FORLORAT EN ANHORIG
SOM INTE ORKADE LEVA

~ HOSTEN 2023




Att lata sorgen ta plats

Ibland forandras livet plotsligt. Sorgen fragar inte om lov.

Att forlora en anhorig, som inte orkade leva, ar smartsamt och inne-
bar en stor férandring. Férlusten vacker manga starka och ibland mot-
stridiga kanslor. Sorgen, overklighetskanslan, saknaden och smartan

ar stor.

Av erfarenhet vet vi att motet med andra som har liknande erfarenhet
ar ett vardefullt stdd. Att dela kanslor och tankar och tillsammans ge
uttryck for det man bar pa, hjalper till att bryta ensamheten man kan

uppleva.

Bildskapande som stod i sorg

For dig som forlorat en narstaende genom suicid erbjuder vi méjlig-

het till stdd och bearbetning med hjalp av samtal och bildskapande.

Vi arbetar kravlost och enkelt med konstmaterial. Inga forkunskaper
behovs. Du behdver inte kunna teckna och mala. Bildskapande ar ett
extra sprak i s6kandet efter uttryck som ger utrymme for kanslor

och tankar i sorgen.



Sa har gar det till

Gruppen traffas 10 kvallar, ca tva timmar, varannan vecka.

Plats: S:t Martins stall vid Solna kyrka.

Dag och tid: Onsdagar kl. 18.00- 20.30

Start: Den 4 oktober 2023

Varje traff har ett tema. Dessa teman bygger en berattelse om det som
hande och ger en 6kad forstaelse for de egna sorgereaktionerna, men

aven andras.

For information och anmalan:

Ritva N. Olsson

Samtals - och bildterapeut och fd sjukhusprdst pa Karolinska
E-post: Ritva.NevalainenOlsson@svenskakyrkan.se

Telefon 08-546 646 79 Mobil 073-461 21 59

Valkommen att hora av dig!




Majlighet till stod och bearbetning av sorg med hjalp av
samtal och bildskapande for foraldrar som férlorat barn.

Svenska kyrkan ==

SOLNA



