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vilja och våga leva
Benjamin Frykman studerar till präst och har 
under sommaren praktiserat i Tuve-Säve för-
samling. På sidorna 8-9 delar han sina  
tankar kring temat ”Livsmod”. 

ideella krafter
I Brunnsbokyrkan engagerar sig många 
ideella medarbetare i sopplunchen på 
torsdagar. Läs mer på sidan 6.

SAMHÄLLSINFORMATION – DELAS UT TILL ALLA HUSHÅLL I BACKA PASTORAT
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Ett samhälle utan religion?  
– Vart är vi på väg?
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Andrea Schleeh
 KYRKOHERDE

NR 6
TEMA LIVSMOD

3 kyrkoherden har ordet
 Kyrkoherde Andrea Schleeh om religion och 
 samhälle – vart är vi på väg?

4 på gång i pastoratet
 Ta del av ett urval av kommande guds- 
 tjänster och evenemang.

6 ideell medarbetare
 I Brunnsbokyrkan engagerar sig många ideella 
 medarbetare i sopplunchen på torsdagar.  
 Läs mer om deras arbete på sidan 6. 

8 vilja och våga leva
 Benjamin Frykman, 23, studerar till präst  
 och har under sommaren praktiserat i  
 Tuve-Säve församling. På sidorna 8-9 delar  
 han sina tankar kring temat ”Livsmod”.

10 allhelgonatid 2023 
 Välkommen under Allhelgonahelgen – öppen  
 kyrka, musikgudstjänster & minnesgudstjänst. 
 Ta del av allt som sker på sidan 10.

11 vi ber för
 Dem som döpts, dem som genom döden  
 lämnat oss, dem som ingått äktenskap, dem  
 som konfirmerats och för de nyinflyttade i  
 pastoratet.

12 tankar från en  
 medarbetare 
 Ulrika Stenbäck om dopets kallelse till tjänst  
 och att visa engagemang gentemot våra  
 medmänniskor och vårt samhälle.

14 leva vidare
 Att förlora någon förändrar livet. Backa  
 pastorat erbjuder Leva vidare-grupper.  
 Där finns plats för dig, din sorg & dina tankar. 

Församlingsbladet
ges ut av Backa pastorat. Tidningen  räknas som samhälls  information och delas ut till alla hushåll i pastoratet.  
Har du inte fått ditt församlingsblad i brevlådan kan du ringa expeditionen, telefon: 031-17 98 00.  
Rapportera gärna avvikelser i utdelningen så snart som möjligt.

DEFINITION AV ORDET "RELIGION"

Att leva innebär att vi ställs inför en rad existentiella frågor. Religion är människans sätt 
att försöka besvara dessa frågor. Själva ordet religion kommer från latinets re-ligare vilket 
betyder ungefär att åter-knyta, åter-skapa. Det som återskapas är kontakten med vårt 
ursprung. I centrum av alla religioner finns mysteriet, eller det heliga (so-rummet.se).
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KYRKOHERDEN HAR ORDET 
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att ha en religion är att tro på något eller 
någon. Varje människa ställs inför otaliga beslut 
varje dag. Dessa beslut och hur vi bemöter var­
andra grundar sig på ofta outtalade principer, 
den värdegrund vi bär på. Det är som att leva och 
röra sig inom en osynlig ram som på något sätt 
omsluter vårt liv.

För den som har en religiös tillhörighet som 
kristen eller annan är ramen given. Den styrs 
av den gemensamma tron i samfundet och har 
många heliga skrifter och ting. 

Men också den så kallade ateisten eller agnos­
tikern, som gärna definierar sig som den som inte 
tror på något, är innerst inne religiös för också 
hon/han drivs av övertygelsen om hur saker och 
ting ska vara och vilka värden som inte ska gälla.

för att ett samhälle ska fungera behövs 
det en gemensam värdegrund. Det behöver inte 
innebära att man tror på samma gudom även om 
detta så klart underlättar. Men utan någorlunda 
gemensam grundsyn på livets svåra frågor och 
lagar som gäller kan inget samhälle överleva.

Vårt samhälle här i Sverige har i över tusen 
år präglats av kristendomen. Därför har vi lag­
stadgat yttrandefrihet, att alla människor är lika 
mycket värda och har samma rättigheter och 
skyldigheter. 

alla människors lika värde innebär att 
ingen får kränkas eller missgynnas på grund av 
sin könsidentitet, sin etnicitet, sin politiska åsikt 
eller sin tro. Jesus sammanfattade detta för länge 
sedan med orden: Älska din nästa som dig själv 
(Markus evangelium 12:31).

Offentliga Koranbränningar eller skändning 
av andra heliga böcker eller heliga ting har enligt 
min uppfattning bara ett enda syfte, nämligen 
att kränka de som håller dessa ting och böcker 
för heliga.

tittar vi tillbaka i historien har bokbål all­
tid funnits med i uppstarten av pogromer, förföl­
jelse, förintelse och diktatur – är det ett sådant 
samhälle vi vill ha?

Därför uppmanar jag er alla, prata med var­
andra, sök förstå varandra. Älska din nästa som 
dig själv!
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mötesplatser

gemenskapsträff
backa församlingshem
19/9 12.00 Göran Starke om 
gatubarn åter till livet i Uganda. 
24/10 12.00 John Thulin om 
pastoratets historia & natur. 
21/11 12.00 Selmakören. Fika.

kyrkfrukost
kärra församlingshem
söndag 1 oktober 09.00
Kostnad 70 kr. Ingen anmälan.

söndagsintervjun
brunnsbokyrkan  
söndag 1 oktober 15.30 
”Varför ska vi läsa historiska 
romaner?” med Per Starke.

mat & prat i rödbo kyrka  
fredag 6 oktober 12.00 
Präst Linda Lindblad om hennes 
resa till Östra stiftet (Swaziland 
& Sydafrika). Mat: 70 kr.

retreatdag: i guds kärlek
backa kyrka  
lördag 7 oktober 09.00 
Mässa, lunch & stillhet. 100 kr. 
Anmälan (B.L, U.S). 

skaparglädje
backa församlingshem  
10/10 & 7/11 18.00 
Vi möts & skapar tillsammans. 

naturhistoriska museet
fredag 13 oktober 10:15
Utflykt. Anmälan (C-H.K).

filmkväll och samtal 
brunnsbokyrkan  
15/10, 5/11, 12/11  18.30 
Vi tittar på avsnitt ur serien The 
Chosen. Samtal om avsnitten.

gudstjänster 18/9-26/11

Allhelgonahelgens gudstjänster 
finns på sidan 10.
backa kyrka
 högmässa* söndagar 11.00
*8/10 cantus.

brunnsbokyrkan
 temamässa onsdagar 18.30
 brunnsbomässan* 
söndagar 17.00. obs! ny tid 
från och med 24/9 – 14.00
*5/11 bäckebol vocalis.

glöstorpskyrkan
 gudstjänst tisdagar 10.30 
 veckomässa tisdagar 18.00
 gudstjänst/mässa* 
söndagar 11.00 (5/11 17.00)
*24/9, 15/10, 19/11 tuve sånggrupp.  
*8/10, 5/11 glöstorps kören.

kärra kyrka gudstjänster 
24/9 17.00, 1/10 11.00, 8/10 
17.00, 11/10 18.00 (sinnes-
rogudstjänst), 22/10 17.00, 
5/11 11.00, 12/11 17.00, 26/11 
17.00 (sinnesrogudstjänst)

rödbo kyrka gudstjänster 
15/10 17.00 & 4/11 11.00

säve kyrka gudstjänster 
24/9 11.00 (s:t olofskören), 1/10 
17.00, 8/10 11.00, 15/10 11.00, 
22/10 11.00, 29/10 17.00, 4/11 
15.00, 12/11 11.00, 19/11 17.00

tuve kyrka gudstjänster 
1/10 14.00 & 4/11 16.00 

 (B.L) bengt.ljungberg@
svenskakyrkan.se, 031-179882
 (C-H.K) carl-henrik.karlsson@
svenskakyrkan.se, 031-179855
 (E.Lj) elisabeth.ljungberg@
svenskakyrkan.se, 031-179858
 (S.R) stephanie.robertsson@ 
svenskakyrkan.se, 031-179885
 (U.S) ulrika.stenback@ 
svenskakyrkan.se, 031-179874

aktuellt

 Ansök om bidrag från 
pastoratets diakonifond 
Under perioden 15/10-
15/11 kan du som är 
ekonomiskt utsatt och bosatt 
i pastoratet söka fondmedel 
från Backa pastorats dia-
konifond. Ansökningsblankett 
och mer information finns på 
Backa pastorats hemsida.

 Nomineringsmöte till 
församlingsråden 24-25 
Nominering av ledamöter 
till Backa och Tuve-Säve 
församlingsråd sker 12/11 i 
anslutning till gudstjänsterna i 
Backa kyrka, Brunnsbokyrkan, 
Glöstorpskyrkan, Kärra kyrka 
och Säve kyrka (se tider i 
spalten till vänster). Läs mer 
på Backa pastorats hemsida.

 Drop-in vigsel och dop 
Nästa tillfälle är den 25 
november klockan 14-16 i 
Brunnsbokyrkan.

  Sverigefinsk verk-
samhet. Ta del av utbudet på 
hemsidan samt läs en hälsning 
från Reijo Oivaeus.

Skanna QR-koden och 
ta del av allt som sker 

via hemsidan. 

allhelgona 2023

Ta del av vad som händer un-
der Allhelgonahelgen på s. 10.

barn och familj

barngudstjänst - vänskap
kärra kyrka  
onsdag 20 september 15.30
Bibelutdelning. Duvan. Fika. 

kyrktorsdag
backa kyrka – torsdag 21 
september 16.45 (även 19/10) 
Familjegudstjänst med mat. 
Anmälan (S.R).

barngudstjänst - vänskap
glöstorpskyrkan 
onsdag 27 september 16.00 
Bibelutdelning. Småstjärnorna 
och Tufvan. Fika.

gudstjänst m. små & stora 
säve kyrka 
söndag 8 oktober 11.00 
Regnbågen, S:t Olofskören och 
Säve seniorkör. Avtackning av 
organist Jens Claesson.

kursstart: babymassage
glöstorpskyrkan  
onsdag 25 oktober 09.30 
För barn som är 1-9 månader. 
Kostnad: 150:-. Anmälan (E.Lj).

barngudstjänst - hoppet
glöstorpskyrkan  
onsdag 25 oktober 16.00
Småstjärnorna och Tufvan. Fika.

barngudstjänst - advent
kärra kyrka  
onsdag 22 november 15.30
Duvan. Fika.

barngudstjänst - advent
glöstorpskyrkan 
onsdag 29 november 16.00 
Småstjärnorna och Tufvan. Fika.

musik

mellan backa & bjurbäck 
backa kyrka  
söndag 24 september 17.00  
Folkmusik från Västergötland 
och Bohuslän med Erika och 
Lovisa Risinger, fiol. Elisabeth 
Levinsson, orgel.

sparv öga 
kärra kyrka  
söndag 24 september 17.00  
Kärra Nå'n-kören bjuder på ett 
finstämt program med en sak 
gemensamt – kärleken. Pia 
Johansson, ledning.

lunchmusik i backa kyrka  
tisdag 3 oktober 12.00
Brittisk orgelmusik. Elisabeth 
Levinsson, orgel.

musikgudstjänst
brunnsbokyrkan 
söndag 8 oktober 14.00
Ann-Britt Nykvist med flera 
framför: I välsignan och fröjd av 
Hans Kennemark & Alf Hambe.

jazzkonsert: magic trio 
glöstorpskyrkan 
söndag 8 oktober 17.00
Med Johan Harper med flera.

musikgudstjänst 
kärra kyrka  
söndag 22 oktober 17.00  
Sara och Stefan Lindblom, sång. 
Tema: Att leva tillsammans.

musik till tröst
backa kyrka  
söndag 29 oktober 17.00 
Requiem av G: Fauré. Cantus. 
Magdalena Walter Angerbjörn, 
sång. Nina Söderberg, violin. 
Frederic Ogéus, orgel.

lunchmusik i backa kyrka  
tisdag 7 november 12.00 
Vid orgeln, studenter från  
Högskolan för scen och musik.

På gång i pastoratet
Detta är ett urval av kommande gudstjänster och evenemang, se fullständigt 
kalendarium på hemsidan eller i appen Kyrkguiden. Med reservation för ändringar.
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anmäl dig! 

PÅ GÅNG I PASTORATET
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IDEELL MEDARBETARE

"En plats för gemenskap, 
för oss själva & besökarna"
Backa pastorat erbjuder många öppna mötesplatser. En av dem är sopplunchen på tors­
dagarna i Brunnsbokyrkan som bedrivs av ideella krafter. I ett samtal pratar de ansvariga 
för sopp lagen, Ann­Sofie, Kerstin och Lena, om det ideella engagemanget och vad det ger.

text och foto: julia högefjord åslund

sedan många år tillbaka har den kyrkliga 
traditionen Sopplunch funnits i Brunnsbokyr­
kan. På torsdagsförmiddagarna är ett av de tre 
sopplagen på plats för att koka soppa, duka och 
förbereda innan matgästerna kommer. Det bjuds 
på olika soppor från gång till gång bland annat 
fisksoppa, en stor variation av vegetariska soppor 
och en gång per termin serveras den traditions­
enliga Prästsoppan med köttfärs. Sopplunchen 
är en uppskattad mötesplats som inte hade varit 
möjlig att bedriva om det inte vore för det stora 
ideella engagemang som läggs ner.

ann-sofie, kerstin och lena är sopplags­
ansvariga för de tre sopplagen. Anledningarna till 
att de valt att engagera sig inom kyrkan är många. 
En gemensam bidragande faktor var att åtagandet 
resulterade i nya rutiner och sammanhang. Kerstin 
berättar om sin väg in i engagemanget:

– Det var främst ett sätt att träffa folk och skapa 
nya rutiner. Först fick jag frågan om jag ville bli 
kyrkvärd, vilket jag blev när jag blev pensionär. 
Efter en tid som kyrkvärd blev jag involverad i 
öppen kyrka och det dröjde inte länge innan jag 
fick frågan om att vara med och koka soppa, och 
jag är kvar än idag!

genom engagemang skapar de som involverar 
sig i sopplunchen en plats för gemenskap, både 
för besökarna och för sig själva. I början av varje 
termin träffas de i helgrupp och går igenom den 

kommande terminen – ett schema tas fram och 
de diskuterar vilka soppor som ska stå på menyn.

– Jag tycker att det är roligt att titta i tidningar 
och leta efter nya recept, säger Ann­Sofie. 

– Om någon är intresserad av att vara med är 
det bara att höra av sig! Engagemanget innebär att 
man tillsammans med sitt lag ansvarar för sopp­
lunchen var tredje vecka och det finns olika upp­
gifter, dels att koka soppa men även att förbereda, 
duka, och bre smörgåsar! berättar Ann­Sofie.

Lena har varit involverad i sopplunchen sedan 
2009 och sett verksamheten utvecklas. När hon 
började köptes färdiggjord soppa men hon drev 
igenom förslaget om att soppan skulle tillagas på 
egen hand från grunden. Nu välkomnar hon fler 
att upptäcka mötesplatsen:

– Man behöver inte stå själv och laga mat utan 
det är bara att dyka upp! Ta del av mat och gemen­
skap ­ soppa, smörgås, kaffe och kaka för 40 kr. 

ett engagemang leder ofta till flera, det 
blir tydligt när Ann­Sofie, Kerstin och Lena be­
rättar om deras väg in i det ideella arbetet. Ut­
över sopplunchen så driver bland annat Lena 
försäljningar till förmån för Act Svenska kyrkan 
och Ann­Sofie hjälper till med språkundervis­
ning för människor som flytt kriget i Ukraina. 

att vara aktiv i församlingslivet ger mycket 
tillbaka men framförallt gemenskap och sam­
manhang, konstaterar de alla tre.

Kerstin Andersson och Ann-Sofie Nilsson är två av Brunnsbokyrkans sopplagsansvariga.
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Ta del av ett poddcastavsnitt med Benjamin i serien ”15 minuter i soffan”.                     Du hittar avsnittet på www.svenskakyrkan.se/backapastorat och där poddar finns! 

Vilja och våga leva
Benjamin Frykman, 23, studerar till präst och har under sommaren praktiserat i Tuve­Säve 
församling. Men att bli präst har inte alltid varit helt självklar och vägen har inte varit spik­
rak. Under en tid var han utbränd men när han ser tillbaka på det var det inte bara negativt 
då han fick mycket tid för att tänka och fundera. I denna intervju delar han sina tankar 
kring temat ”Livsmod”.

text: angelicca larsson foto: julia högefjord åslund

– Mullvaden är ett ganska osäkert och försik­
tigt djur men han vågar ändå leva trots att han 
ganska ofta misslyckas och ganska ofta utsätter 
sig för saker som är för honom farliga. Ett bra 
exempel är från början av boken då mullvaden 
ska lära sig att leva vid en flod tillsammans med 
vattenråttan. Mullvaden kan inte simma, han kan 
inte ro och har ingen aning om hur man ska klara 
sig i en båt. Men han vågar ändå åka med och 
blir till och med så ivrig att han försöker greppa 
årorna själv, vilket slutar med att han välter hela 
båten och håller på att gå under för han kan inte 
simma. Så vattenråttan får simma ner under ytan 
och plocka upp honom, berättar han.

Poängen med Benjamins återberättelse om 
mullvaden är att han vågar att leva och har en vilja 
att leva, mullvaden är en karaktär som har mycket 
livsmod som inte är rädd för att prova nya saker.

har du själv upplevt livsmod?
– Absolut, man kanske drabbas av det… 

Framför allt när jag var utbränd, vägen tillbaka 
krävde ganska mycket livsmod. Samma sak när 
jag bestämde mig för att bli präst, det krävdes 

ganska mycket livsmod tänker jag för att det 
är något läskigt. Man måste våga leva och det 
är en ständig kamp mot depression och ångest, 
säger Benjamin. Han skrattar till och fortsätter  
– Utbrändheten alltså, inte prästkallet, det är jag 
inte så ledsen över.

nu lever vi i en tid som kantas av mycket oro 
över både inflation och kriget i Ukraina. En tid 
då det kan vara svårt för många att uppleva livs­
mod. Benjamin berättar att han brukar försöka ta 
ett första steg i någon riktning för att inte fastna 
i rädsla.

– Man kan ju göra det på jättemånga olika sätt, 
vad första steget är, det måste ju inte vara något 
jättestort. Det kan vara att man hör av sig till 
någon för att prata eller man städar sitt rum kan­
ske, eller ringer till vårdcentralen för att få hjälp… 
Men det här att inte stagnera tror jag är viktigt, 
säger han.

Benjamin berättar att han tror att det är viktigt 
att våga utforska sina känslor. 

– Det är väldigt lätt idag att om man känner 
sig deprimerad eller ångestfylld, så börjar man 
trycka undan det. Man distraherar sig, man ser på 
serier i stället, man går ut och festar eller någon­
ting. Man trycker undan de jobbiga känslorna 
och det är nog inte alltid jättebra för då tänker 
jag att man till slut hamnar i en situation där man 
bara har ångest, och så vet man inte varför. Utan 
det här att våga låta de jobbiga känslorna finnas 
där och försöka hitta ursprunget till dem för då 
tror jag att det är lättare att ta sig ur det. Det kan 
man kanske inte alltid göra själv utan där är sam­
talshjälp ett tips, säger han.

han säger också att det är bra att be, även om 
det inte är något stort mirakel som sker utan det 
kanske bara räcker till att man ska våga söka sam­
talshjälp men det kan vara gott nog. Avslutnings­
vis säger han att kyrkan, inte bara anställda, hela 
församlingen är en gemenskap där man ska vara 
där för varandra även i svåra stunder.

– Jag tror att när man inte är ensam så kan man 
lättare fyllas av livsmod.

för benjamin handlar livsmod främst om 
två saker ­ att vilja och våga leva. Han säger att 
viljan handlar om att vilja utforska världen och 
skapelsen, finnas till, söka sig till relationer och 
delta i samhället.

– Och jag tror att man måste ha den viljan för 
att kunna leva men också för att våga leva. Har 
man inte det tror jag att man hamnar i depression, 
melankoli eller suicidtankar, säger han.

Att våga leva menar Benjamin handlar om att 

övervinna rädslan, en aspekt av livsmod som för 
honom inte är lika komplex som viljan att leva.

– Livet är ganska skrämmande, eller kan vara 
ganska skrämmande och man kan ha mycket 
ångest inför det.

benjamin berättar att han har som sommar­
tradition att läsa Kenneth Grahames ”Det susar i 
säven”. I boken finns en karaktär som han upple­
ver har väldigt mycket livsmod – mullvaden.

TEMA: LIVSMOD



VI BER FÖR
VÅRA MEDLEMMAR. 

UNDER PERIODEN 1 JUNI – 31 AUGUSTI...
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...HAR 35 DÖPTS 

Gud, tack för livet som du 
ger oss. Du möter oss i dopet 
och låter oss vara en del av 
din världsvida gemenskap. 
Låt alla dina barn känna av 
din närhet, att det är nära 

till glädje och skratt, att det 
finns tröst och hopp i sorg 

och bekymmer. Låt alla leva 
och växa i tro, trygghet och 

gemenskap. Amen.

...HAR 41 KONFIRMERATS 

Gud, du har kallat oss att följa 
dig. Tack för de som har kon-
firmerats. Ge dem din Andes 
kraft och nåden att vara ett 
ljus i världen, människor som 
sprider fred och godhet. Låt 

dem finna en meningsfull 
framtid, vara till glädje för sig 
själva och andra. Tack för att 
vi i dig har en gemenskap vi 

alltid kan återvända till. Amen.

...HAR 28 PAR GIFT SIG

Gud, du som är kärlek och 
liv, tack för nyfikenhet och 
förälskelse, för kärlek och 
fördjupad samhörighet. 

Låt alla nygifta par fortsätta 
på sin gemensamma livsväg  

i kärlek och respekt och 
var med dem. Låt deras 

gemenskap ge dem kraft att 
bidra till ett gott samhälle. 
Skänk dem lycka. Amen.

...HAR 68 GENOM DÖDEN LÄMNAT OSS 

Gud, vi tackar dig för livet som du ger oss. 
Det är fyllt av glädje och sorg, av arbete och 
vila. Gud, omslut oss i allt som blev och inte 
blev, i allt som vi tänker, känner och minns. 

Hjälp oss i vår sorg och lär oss att leva för de 
levande den tid vi har kvar. Bevara oss i din 

frid nu och alltid. Amen.

... HAR VI FÅTT 339 NYA MEDLEMMAR 

Gud, låt alla nyinflyttade och de som nyss 
gått med i kyrkan känna sig välkomna till 
Backa och Tuve-Säve församlingar. Skänk 

dem nyfikenhet att hitta in i församlingarnas 
gemenskap. Låt oss alla möta varandra med 

respekt och värme så den som är ny kan känna 
gemenskap och sammanhang. Amen.

Allhelgonahelgen 2023
3/11 fredag

öppen kyrka  
rödbo kyrka 10.30-16.00
säve kyrka 10.30-16.00
tuve kyrka 10.30-16.00 
backa kyrka 13.00-16.00 
Här kan du få en kopp kaffe & 
möjlighet att tända ljus.

4/11 alla helgons dag

öppen kyrka  
säve kyrka 10.30-15.00
tuve kyrka 10.30-16.00 
backa kyrka 12.30-15.00 
Här kan du få en kopp kaffe & 
möjlighet att tända ljus.

gudstjänst 
rödbo kyrka 11.00
Magdalena Landin, präst.

högmässa
backa kyrka 11.00 
Victor Andersson, sopransaxo-
fon. Elisabeth Levinsson, orgel. 
Bengt Ljungberg, präst.

musik- och minnesandakt
backa kyrka 15.00
Victor Andersson, sopransaxo-
fon. Elisabeth Levinsson, orgel. 
Bengt Ljungberg, präst. 

minnesgudstjänst   
fridhems kapell 15.00
Ann-Britt Nykvist, musiker. 
Göran Starke, präst.

musikgudstjänst   
säve kyrka 15.00
Magdalena Landin, präst.

musikgudstjänst  
tuve kyrka 16.00
Sånger till tröst med Monica 
Wohlert. Magnus Stand, präst.

5/11 söndag

högmässa
backa kyrka 11.00
Cantus, ledning: Elisabeth Le-
vinsson. Göran Starke, präst.

gudstjänst 
kärra kyrka 11.00
Gudmund Erling, präst.

brunnsbomässan
brunnsbokyrkan 14.00
Bäckebols vocalis under 
ledning av Ann-Britt Nykvist. 
Göran Starke, präst.

minnesgudstjänst
glöstorpskyrkan 17.00
Glöstorpskören under ledning 
av Ingmarie Wahlbäck. 
Magdalena Landin, präst.

ALLHELGONATID 2023
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Första hjälpen vid sorg
Har någon du känner drabbats av sorg? 
På Svenska kyrkans hemsida får du 
konkreta tips som gör det lättare att 
finnas där för den som sörjer. Skanna 
QR-koden för att ta del av tipsen.

Är du eller någon du känner intresserad av att delta i en leva-vidare grupp? Läs mer på sidan 14.
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Dopet är vägen in i diakonin
Ulrika Stenbäck, diakon i Backa pastorat, delar med sig av sina tankar. Hon skriver om 
dopets kallelse till tjänst – alla kan vara med och göra skillnad genom att visa engagemang 
gentemot våra medmänniskor och vårt samhälle. 

text: ulrika stenbäck foto: julia högefjord åslund

ordet diakoni är grekiska och betyder 
”tjänst, att tjäna” och diakoni handlar om att med 
Jesus som förebild, tjäna sin omgivning och visa 
omsorg om människor i utsatta situationer. Med 
andra ord är det ett socialt arbete, med kristna 
förtecken. Diakoni har sin utgångspunkt i Bibeln 
och uppmuntrar oss att vara till stöd och hjälp för 
våra medmänniskor. I Matteusevangeliets sjunde 
kapitel står det ”Allt vad ni vill att människorna 
ska göra för er, det ska ni också göra för dem”. 

när vi döps blir vi en del av församlingen 
men vi får också en gåva och ett uppdrag. Gåvan 
är den heliga Anden, hjälparen som ger oss kraft, 
inspirerar och vägleder oss genom livet. Uppdra­
get är att vittna och att tjäna, det vill säga att dela 
med sig av sin tro till andra i ord och handling. 
Att Gud förlåter, upprättar och ger nya möjlighe­
ter behöver vi bli påminda om även utanför guds­
tjänsten, och därför behöver alla döpta hjälpas åt 
så att evangeliet når ut i vardagen. Dopet kallar 
oss till att, ”tillsammans med alla människor av 
god vilja, stå på godhetens sida, mot allt ont i värl­
den” (Biskopsbrevet om att Leva i dopet).

en diakon har uppdraget att inspirera 
människor till att omsätta sin tro i handling. Ef­
tersom vår kristna tro handlar om relationer till 
Gud och till varandra, behöver vi bygga relatio­
ner som skapar gemenskap i och utanför försam­
lingen.  Man kan t.ex. bilda små grupper för bön 
och gemenskap som ett komplement till mötet i 
söndagens gudstjänst. Om de är öppna kan vi på 
det sättet hjälpa de som kommer nya att hitta in 

i församlingens gemenskap. Att vara öppen med 
vad kyrkan och församlingens gemenskap bety­
der för dig bland de människor du möter gör ock­
så skillnad. För att använda ett gammalt uttryck: 
Fråga inte vad din församling kan göra för dig, 
utan fråga vad du kan göra för din församling!  
Det spelar stor roll om vi väljer att engagera oss 
för våra medmänniskor och vårt samhälle eller 
inte. Se bara på Greta Thunberg. Vem kunde i sin 
vildaste fantasi ana att hennes skolstrejk skulle 
leda till att hon kallades till att tala inför FN:s ge­
neralförsamling!

du kan också göra skillnad! Sverige 
har flest ensamhushåll i världen och många 
människor är ensamma. En befolkningsunder­
sökning från 2022, gjord av Folkhälsomyndighe­
ten, visar att var fjärde svensk över 16 år besvä­
ras av ensamhet och isolering. Så ett hej och ett 
leende till dem du möter är en bra början. Och 
varför inte hitta på något roligt med grannarna 
i bostadsområdet, eller trappuppgången. Du kan 
till exempel bjuda in grannar på kaffe, eller ta 
initiativ till att träffas på gården. Att lära känna 
varandra bidrar med mycket gott och får oss att 
känna större trygghet. Det minskar människors 
utsatthet och samanhållning bygger ett starkare 
samhälle. 

vilka människor har du omkring dig? 
Finns det något som du kan göra, själv eller till­
sammans med andra för att följa dopets kallelse 
till tjänst?

TANKAR FRÅN EN MEDARBETARE



vill du prata med någon?
 Prata med en präst eller en diakon.  
Kontaktuppgifter till präster och diakoner finns 
på vår hemsida. Du kan även ringa expeditionen, 
031-17 98 00, för att bli vidarekopplad.

 Jourhavande präst, öppet alla kvällar kl. 21-
06. Ring 112 och fråga efter jourhavande präst.

 Kyrkans SOS: SOS-telefonen 0771-800 
650 är öppen vardagar kl. 13-21, helgdagar kl. 
16-21. 

 Nätvandrarchatten. En chatt för dig som 
är 12-25 år. Måndag, onsdag, söndag kl. 19-
22, året om. www.kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten/

   Palveleva puhelin päivystää numerossa 
020-26 25 00 joka ilta klo 21-23.

expeditionen

Telefontider
Måndag-onsdag 09.00-12.00
Torsdag 14.00-16.00
Fredag 09.00-12.00

 031-179800
@ backa.pastorat@svenskakyrkan.se 

 Box 4044, 422 04 Hisings Backa

Boka dop eller vigsel 
 www.svenskakyrkan.se/backapastorat
 031-17 98 00

@ backapastorat.bokning@svenskakyrkan.se

ta del av vad som är på gång

 Prenumerera kostnadsfritt på månadsbladet 
genom att anmäla dig till expeditionen!

 I appen Kyrkguiden kan du ta del av guds-
tjänster, konserter och andra evenemang. Appen 
är gratis och finns för både iPhone och Android.

 På Backa pastorats hemsida finns aktuell och 
uppdaterad information om allt som är på gång. 

följ oss i sociala medier!

 Facebook.com/backaforsamling
 Facebook.com/tuvesave

 @backaforsamling
 @tuvesave 

kontaktpersoner

Backa kyrka  
Bengt Ljungberg  031-17 98 82

Brunnsbokyrkan  
Maria Svenungsson   031-17 98 75

Glöstorpskyrkan  
Magnus Strand  031-17 98 51

Kärra kyrka 
Magdalena Landin 031-17 98 49

Rödbo kyrka 
Angelica Andersson 031-17 98 43

Säve kyrka  
Annika Svensson 031-17 98 44

Tuve kyrka  
Carl-Henrik Karlsson 031-17 98 55

Församlingsherde – Backa 
Göran Starke 031-17 98 71

Församlingsherde – Tuve-Säve 
Helena Nohle 031-17 98 41

Kyrkoherde 
Andrea Schleeh 031-17 98 11

  Finsktalande präst   
Reijo Oivaeus 031-17 98 26

Rektor för förskolan 
Sofia Svensson 031-17 98 31

KONTAKTA OSS

FOTO: KRISTIN LINDELL/IKON

Leva vidare
Att förlora någon som står en nära förändrar li­
vet. Varje människas sorg är unik, men att möta 
andra som känner igen det man går igenom kan 
göra sorgen lättare att bära. 

Backa pastorat erbjuder Leva vidare-grupper.  
Där finns plats för dig, din sorg och dina tankar. 

 Brunnsbokyrkan 

Start: 4 oktober 2023 (fem träffar)
Tid: Onsdagar, jämna veckor, kl. 13.30-15
Anmälan: Görs senast den 28 september till grupp-
ledare Bengt eller Ulrika.  

Bengt Ljungberg, präst  
Telefon: 031-17 98 82
E-post: bengt.ljungberg@svenskakyrkan.se

Ulrika Stenbäck, diakon  
Telefon: 031-17 98 74
E-post: ulrika.stenback@svenskakyrkan.se

 Glöstorpskyrkan

Start: 10 oktober 2023 (fem träffar)
Tid: Tisdagar kl. 14-15.30
Anmälan: Görs till gruppledare Carl-Henrik eller Reijo. 

Carl-Henrik Karlsson, diakoniassistent
Telefon: 031-17 98 55
E-post: carl-henrik.karlsson@svenskakyrkan.se

Reijo Oivaeus, präst
Telefon: 031-17 98 26
E-post: reijo.oivaeus@svenskakyrkan.se

 Kärra församlingshem

Start: 21 september 2023 (fem träffar)
Tid: Torsdagar, jämna veckor, kl. 13-15
Anmälan: Görs till gruppledare John eller Angelica. 

John Thulin, präst  
Telefon: 031-17 98 42
E-post: john.thulin@svenskakyrkan.se

Angelica Andersson, präst  
Telefon: 031-17 98 43
E-post: angelica.e.andersson@svenskakyrkan.se



Själavård är ett av kyrkans uppdrag. Ofta tar det sig formen av ett samtal med präst eller diakon men 
själavård kan också vara att gå på konsert eller delta i kyrkans ungdomsgrupp, vara en del i gemenskapen 
på drop-in fikat eller delta i en fritidsaktivitet efter skolan. 

Kyrkan arbetar för att skapa själavårdande miljöer för alla åldrar – 
var med du också! Läs mer om själavård på Backa pastorats hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/backapastorat/sjalavard


