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Kajsa och Therese:
Man mar sa bra
av att sjunga i kor! |

Maine: Kyrkogarden har
blivit mitt skotebarn

Svenskakyrkan %5



Nya moten och nya majligheter

Jesus sade: Annu en tid dr jag hos er,
sedan gdr jag bort till honom som har sint
mig (Joh 7:33).

Det hor till livet att vi manniskor
kianner vemod infér att bryta upp och
skiljas. Vi médnniskor vet vad det ar
vinta och ldngta, i smatt och stort. Nar
det giller det jordiska kan vi lingta
efter det vi uppskattar allra mest, som
var favoritarstid, semester, att fa ta
emot en ny familjemedlem eller att
umgas extra med nira och kira.

Samtidigt vet vi att mitt i glidjen
gver att vara pa ritt plats och omgiven
av sina nira och kira dr det snart
dags att bryta upp och ga vidare.

Manga av oss har siker-
ligen dlskat sommaren
och velat halla kvar

vid den, men inser

nu att det tid att

ga vidare och méta
hosten.

En ny termin borjar
ivéara férsamlingar och
for oss alla innebiar
det nya méoten, nya
mojligheter och nya
utmaningar.

En ny start ar
alltid en positiv faktor

for oss alla. Z
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RSson, prast

,, Nu ar det

tid att ga vidare
och mdta hosten

Jesus Kristus dr den
i sirklass béste att
ge oss nya mojlig-
heter. Hans forlatelse,
hans nad dr ny varje
morgon, han forbere-
der oss for att vi en dag
ska limna jordelivet.
Han har 6ppnat porten
till det eviga livet for
oss, dir han i dag
sitter pa Gud Faderns
hogra sida. Och en
dag ska alla se honom
som himlarnas
Konung.
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Kinn ingen oro.
Tro pa Gud, och tro pd mig.

Joh. 14:1



Om livets mening

SAMTAL OCH MASSA. Vi lser "Om livets
mening” av Merete Mazzarella. Sex traffar.
Vi bjuder pa bok och fika. Ingen anmaélan.
Start 12 sept i Vessige, 21 sept i Okome.
Tisdagar ojamna veckor kl 17.30

Vessige kyrksal

Torsdagar jamna veckor kl 17.30

Okome kyrksal
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Konsert

JAG MINNS DIG AMANDA. Jan Ham-
marlund sjunger egna sanger och sénger av
Victor Jara till dminnelse av militarkuppen i
Chile. Han berattar ocksa om sin nysléappta
sjalvbiografi. Mingel med tilltugg fran kl 17.
Loérdag 16 sept kl 18 i Vessige kyrka

STIFTELSEN ZACHRISSONS STIPENDIE-
FOND. Studiebegdvade ungdomar boende
i Svartra kan soka stipendium for studier.
Utses av Okome forsamlingsrad. Skicka
ansokan till pastorsexp senast 30 sept.
Adress: Prastgardsgrand 4, 311 64 Vessige-
bro. Mark kuvertet "Ansékan Zachrissons
stipendiefond”.

Pannkakskalas

FAMILJEGUDSTJANST. Barngruppen
MiniMega medverkar. Utldmning av dop-
anglar och av barnbiblar. Gudstjansten
avslutas med pannkakskalas.

Sondag 1 okt kl 11i Okome kyrka

BILD: ANDERS HENRIKSSON

Kyrkis & svettis

TRANINGSGEMENSKAP. Fér dig som &r
foréldraledig, pensionar eller ledig dagtid.
Ta med yogamatta och vattenflaska. Ca en
timma inkl uppvarmning, stretch, avslapp-
ning. Kaffe efterdt for den som vill. Ingen
anmalan, ingen kostnad.

Onsdagar kl. 9-10.30

Vessige kyrkas forsamlingssal

Dagledigtraffar

GEMENSKAP. Vi fikar och har trevligt
tillsammans. Mer info om hostens gaster
finns pa hemsidan. Kontakta Ingrid Eriksson,
tel 0346-372 36, om du vill ha terminens
program hemskickat.

Onsdagar jamna veckor kl 13.30-15.30
Sléinge forsamlingshem

BILD: INGRID ERIKSSON



EN STILLA STUND FOR DIG. Retreat
med bdn, undervisning och tystnad. Kostnad
for dagretreat: 700 kr, inkl. 6vernattning:
1100 kr. Anmaélan senast mandag 25 sept, till
Susanne Ottosson, 0722-25 22 41 eller Yildiz
Gunnarsson, 0724-65 32 97.

Onsdag 4 okt, kl 9 — torsdag 5 okt, kl 13
Klockargarden 310
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Let’s twist again!

DANSBANDSGUDSTJANST. Sang, musik
och dans i harlig gemenskap! Medverkande:
Marcus Helmer Gustafsson, sdng, Mia Abra-
hamsson, sang, Charlotte Polson, alt- och
tenorsaxofon, Peter Bengtsson, gitarr, Venla
Hinnemo, keyboard, Mikael Smedmalm, bas,
Klas Assarsson, trummor.

Sondag 1 okt kl 16 och ki 18 i Alfshogs kyrka

BILD: MARCUS HELMER GUSTAFSSON

THANK YOU FOR THE MUSIC. Sanger
fran ABBA framfors av Golden Gospel Youth
Choir och musiker. Fri entré.

Lérdag 14 okt kl 18 i Okome kyrka

En stilla stund’

SINNESROANDAKT. Enstundi
gemenskap déar vi delar livet s& som det
verkligen &r. Start 19 sept.

Tisdagar jamna veckor kl 17.30
Vessige kyrka

VALGORENHETSKONSERT. Sonja Aldén
och lokala kérer under ledning av Lars “Lisa”
Andersson till forman for Lakarmissionen. Var
med och sjung! Projektkéren évar onsdagar
30 aug - 4 okt kl19 i Okome kyrka samt s6n
24 sept kl13.30-15.30 i Falkenbergs kyrka.
Sondag 8 okt ki 18 i Falkenbergs kyrka

Ljudvanafing

INTRESSANTA BERATTELSER. Ta del

av historier om lokala personer och kyrkor.
Skyltar med QR-koder som leder till [jud-
inspelningar finns bland annat pa kyrko-
gardarna i Alfshog, Askome, Kéinge, Okome,
Sléinge, Svartra och Arstad. Framover ska
det produceras fler ljudvandringar i Falken-
bergs pastorat.
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— Musik skapar relationer och gemenskap oavsett dlder
eller vem du ar, tycker Kajsa Skold och Therese Eriksson-Vigg
3 (med dottern Astrid) som sjunger i koren i Vessige kyrka.
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KOrsang som ¢
gladje och ene
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Therese Eriksson-Vigg och Kajsa Skéld sjunger i kyrkokéren i Vessige kyrka.
De &r tva av omkring 100 000 personer som sjunger i ndgon av Svenska

kyrkans korer.

— Det ar harligt att vara manga som sjunger tillsammans, sager de.

Inom Svenska kyrkan finns det korer
for olika aldrar och pé olika nivaer -
béade for dig som har erfarenhet sedan
tidigare och for dig som mest har
sjungit hemma. [ en kyrkokor kan du
fa mojlighet att utveckla sdngrosten
men ocksd vara en del av gemenska-
pen.

Kajsa Skold har sjungit i kor sedan
tonaren, men hade sedan ett lingre
uppehall innan hon hittade till kyrko-
koren i Vessige for nagra ar sedan.
Aven Therese Eriksson-Vigg sjong
mycket under uppvixten och gick en
musiklinje pa gymnasiet. Efter det har
hon haft ett uppehall pa ungefir 20 ar,
fram tills nu.

— Jag har alltid velat sjunga, men det
har inte passat in i livet. Tidigare har

jag arbetat mycket kvillar och har inte
kunnat vara med och 6va.

Nir gospel-projektet dok upp, och
kvillsjobb hade bytts till studier, sag
Therese mojligheten att borja sjunga
igen.

— Det fanns inga krav pd tidigare
erfarenhet och manga som ocksa var
nya och dé vagade jag hinga med.

Det var sa roligt att sjunga att The-
rese fortsatte i kdren under varen och
planerar att sjunga vidare i host.

DET AR BLANDAD ALDER pa kor-
medlemmarna; Kajsa och Therese dr
35 och 37 ar. Therese hor till de nyare

i koren, medan Kajsa har varit med
nagra ar. Bada tycker att det har varit
latt att komma in i korgemenskapen.
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— Det dr en vilkomnande milj6.
Har ar ldtt att bli en i génget, siger
Kajsa.

— Musik skapar relationer och
gemenskap oavsett dlder eller vem du
ar! fyller Therese i.

,, Har ar det latt

att bli eni ganget

Studier visar att ma-bra-hormo-
net dopamin frigors i hjirnan nir vi
sjunger, liksom oxytocin som gor oss
lugnare. Aven blodtrycket och vilo-
pulsen har en tendens att sjunka, sér-
skilt om man sjunger i grupp. Korsdng
ar nagot for alla.



- Vilken bakgrund du har dr ovik-
tigt. Vi dr alla lika i musiken, séiger
Therese.

Hon tycker att korsédng kan bli
effektfullt, och berittar om ett tillfille
under varen da hon blev s& kdnslomas-
sigt paverkad i stunden att hon néstan
hade svart att sjunga.

,, Koren ar bra ett satt

att hitta nya vanner

Therese podngterar ocksa att i kor-
gemenskapen blir man inte sa utlam-
nad, man hjélper varandra.

- Och skulle det vara nagon ging
man far forhinder, sirskilt om man
har sma barn, sa star och faller det inte
med mig, sdger hon.

KOREN BESTAR AV ett tjugotal
personer. Férutom gospelprojektet
har de ocksa haft ett projekt med tema
Benny Andersson. Vid bada tillfallena
har de fatt sdllskap av musiker nir de
framfort latarna i kyrkan.

Therese tycker att det inte spelar
sd stor roll vad de sjunger, men det ar

kul att blanda sanger som publiken
kdnner igen med verk som kanske dr
lite mindre kénda.

— Gospel var helt nytt f6r mig men
vildigt kul att sjungal!

Till hosten véntar flera nya spin-
nande korprojekt, bland annat en
vilgérenhetskonsert i Falkenberg
med flera medverkade korer och Sonja
Aldén som solist. Det blir ocksa repris
pa gospeltemat, sanger fran Taizé

8

i allhelgonatid och mojlighet att sjunga
ijultid.

Béde Kajsa och Therese hoppas att
fler ska vaga borja sjunga i host.

- Vibehover framfor allt fler basar
och tenorer — dir dr det lite glest i dag.

KAJSA OCH THERESE har sina
rotter pa andra hall. Kajsa dr uppvuxen
i Marks kommun och bodde manga

ar i Trollhidttan innan hon flyttade till



Vessige. Therese ar fodd 1 Halsingland
och bodde linge i Are innan hon flyt-
tade soderut.

— Koren dr bra ett sitt att hitta nya
vianner, sager Therese.

— Det 4r fint att kyrkan erbjuder

, Jag har utvecklats
enormt mycket

motesplatser nar man 4r nyinflyttad,
fyller Kajsa i.

ORGANIST Isadora Lopez leder bade
projektkodrerna och den gemensamma
kyrkokoren i Vessige och Okome
forsamlingar.

- Hon ar full av energi och har en
sadan fin rostkunskap. Hon ger alltid
en malande bild av hur hon vill att
vi ska lata. Jag har utvecklats enormt
mycket, siger Kajsa.

- Ja, hon kan verkligen forklara vad
hon menar och ger oss verktygen for
att komma dit, tilldgger Therese.

Om négon funderar pd att borja
sjunga men kidnner sig osiker dr
Thereses och Kajsas uppmaning enkel:
"Gor det! Bara kom.”

— Det dr bara roligt om vi blir fler!
Det dr en hirlig gemenskap. Om man
ar osiker och tycker att det r jobbigt
att komma ensam gar det bra att ta
med en vin, sdger Therese.

Kajsa sammanfattar det basta med
att sjunga i kor:

— Det ger bade glddje och energi.
Och man kénner sig avslappnad
efterat.

TEXT: EMMA SVENSDOTTER BILD: JOHN ELIASSON
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Barn och unga
Miniorkdren &k 1-3
Méndag kl 14 i Sléinge férsamlingshem

Juniorkdren 3k 4-6
Mandag ki 15.30 i Sldinge férsamlingshem

Ungdomskéren ak 7 och uppat
Méndag kl 17 i Sléinge férsamlingshem
MiniMega 3k F-3

Mandag kI 13.30 i Okome kyrka
Soul*Children, ik 4-6

Fredag kl 14 i Vessige kyrka

Golden Gospel Youth Choir, fran ak 7
Torsdag kl 17 i Okome kyrka

Musikensemble, dk 6 och uppat
Tisdag jamna veckor kl 15
i Sloinge forsamlingshem

Pianoundervisning for barn och
ungdomar! Begransat antal platser.
Kontakta Olga Pending for mer info.

Vuxna
Sléinge-Eftra kyrkokor
Mandag kI 19 i Sl6inge férsamlingshem

Arstads kyrkokér
Tisdag ki 19 i Arstads férsamlingshem

Vessige-Okome Kyrkokor
Onsdag kI 19, med drop-in fika fran ki
18.30, i Okome kyrka alt. Vessige kyrka

Projektkor:

W Sanger for livet (Begransat antal platser)
W Sanger fran Taizé i allhelgonatid

B Gospelgudstjanst

Skanna QR-koden och l&s mer!

VESSIGE
OCH OKOME

SUSEDALEN




Fira gudstjanst I hostens tid!

LORDAG 16 SEPTEMBER
Konsert kl 18: Vessige

SONDAG 17 SEPTEMBER
Upptaktsgudstjanst kl 10: Arstad
Massa kl 10: Kdinge

Gudstjanst kl 16: Alfshog

SONDAG 24 SEPTEMBER
Maéssa kl 10: Abild

Maéssa kl 10: Askome
Gudstjanst kl 16: Svartra
Musikgudstjanst kl 16: Sldinge

SONDAG 1 OKTOBER

Massa kl 10: Eftra
Familjegudstjanst kl 11: Okome
Gudstjanst kl 16: Arstad
Dansbandsgudstjénst kl 16: Alfshog
Dansbandsgudstjédnst kl 18: Alfshog

SONDAG 8 OKTOBER
Massa kl 10: Abild

Massa kl 10: Okome
Gudstjanst kl 16: Asige
Gudstjanst kl 16: Vessige
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LORDAG 14 OKTOBER
Konsert kl 18: Okome

SONDAG 15 OKTOBER
Méssa kl 10: Vessige
Massa kl 10: Arstad
Gudstjanst kl 16: Okome
Gudstjanst kl 16: Sloinge

SONDAG 22 OKTOBER
Maéssa kl 10: Asige
Maéssa kl 10: Okome
Gudstjanst kl 16: Eftra
Gudstjanst kl 16: Vessige

SONDAG 29 OKTOBER
Maéssa kl 10: Sldinge
Maéssa kl 10: Vessige
Gudstjanst kl 16: Asige
Gudstjanst kl 16: Okome

LORDAG 4 NOVEMBER
Maéssa kl 10: Asige
Maéssa kl 11: Okome
Gudstjanst kl 16: Eftra
Gudstjanst kl 16: Vessige
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SONDAG 5 NOVEMBER

Minnesgudstjénst kl 11: Vessige (korsang)
Minnesgudstjénst kl 16: Okome (kérsang)
Minnesgudstjanst kl 16: Arstad (kérsang)

SONDAG 12 NOVEMBER
Massa kl 10: Okome

Méssa kl 10: Sléinge
Gudstjanst kl 16: Asige
Gudstjanst kl 16: Vessige
Lovsangskvall kl 19: Vessige

SONDAG 19 NOVEMBER
Massa kl 10: Eftra

Massa kl 10: Vessige
Gudstjanst kl 16: Okome
Gudstjanst kl 16: Arstad

SONDAG 26 NOVEMBER
Méssa kl 10: Asige

Massa kl 10: Okome
Gudstjanst kl 16: Abild
Gudstjénst kl 16: VVessige

Tips! Skanna
med din mobil-
kamera for mer
info om guds-

tjdnsternal!

Fira gudstjanst i Abild, Alfshog, Asige, Askome, Eftra, Kéinge, Okome, SI6inge, Svartra, Vessige och
Arstad kyrkor! Las mer och fa senaste uppdateringarna i appen Kyrkguiden eller via hemsidorna
www.svenskakyrkan.se/falkenberg/vessige och www.svenskakyrkan.se/falkenberg/susedalen Vessige/Okome Susedalen




Oppen kyrka

VALKOMMEN IN. | allhelgonatid & méanga
av vara kyrkor 6ppna. Har finns kaffe och
mojlighet till samtal. | ndgra kyrkor erbjuds
en kortare andakt med musik.

Fredag 3 november
Sléinge: Kaffeservering kl10-17
Arstad:  Kaffeservering kl10-13

Eftra: Kaffeservering kl 13-17
Andakt kl 17

Okome: Kaffeservering kl 13-16
Andakt med musik kl 14

Vessige: Kaffeservering 13-16
Andakt med musik kl 15

Alfshég: Kaffeservering 13-16
Andakt med musik kl 14

Svartra: Kaffeservering kl 13-16
Andakt med musik ki 16

Askome: Kaffeservering13-16
Andakt med musik kl 16

Koéinge: Kaffeservering kl13-16
Andakt med musik ki 15

Allhelgona

EN TID ATT MINNAS. Allhelgona ar den
tid pa dret da vi minns dem som har ldmnat
det har livet. Vi paminner oss om att doden
finns, och drabbar oss alla. Kanske vill du
delta i en minnesgudstjdnst, besdka en
kyrkogard for att tanda ett ljus pa en vans
eller slaktings grav eller promenera bland
gravarna och férundras 6ver det vackra.
Fredag 3 november - séndag 5 november

Nagon som lyssnar

SAMTALSSTOD. Vi finns tillgéngliga och
ett samtal kostar inget. Boka via expeditio-
nen pa tel: 0346-372 30, man-fre kl 09-14
(lunchstéangt ki 12-13) eller kontakta en prast
eller diakon. Kontaktuppgifter finns pa vara
hemsidor.
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ENERGIBESPARINGAR. | Susedalen,
Vessige och Okome foérsamlingar har vi
manga fina fastigheter och kyrkor. Likt
forra dret behéver vi dven kommande
vinter vara ansvarsfulla géllande energi-
forbrukningen. Det kommer framst
att markas genom vilka kyrkor vi firar
gudstjanster i, men kanske ocksa genom
stadngda dérrar med hanvisning till att vi
forsoker hushalla med varmen.

Stort tack for er forstaelse!

Jennie Andersson, omrddeschef

FREDAGSFRUKOST for barn och
unga i ak 3-9, kl 07-08. Avslutas med
morgonbdn. Gratis, ingen anmalan.
Ojamna fredagar i Vessige kyrka
Jamna fredagar i Okome kyrka

SOPPLUNCH. Varmande soppa och
gemenskap. Kostnad 60 kr.

Onsdag 11 okt, 8 nov, 6 dec kl 12
Arstad forsamlingshem

LEVA VIDARE-GRUPP. For dig som
forlorat en anhoérig. Gemensam grupp
for Susedalens, Vessige och Okome
férsamlingar. Mer info: Ingrid Eriksson,
tel 0346-37236.

BIBELSTUDIUM. Under hésten laser
vi1 Mosebok. Fika. Anmaélan: Yildiz
Gunnarsson, tel 0346-372 32. Start 2 okt.
Jamna mandagar kl 18

Arstad forsamlingshem

SKAPARVERKSTAD. Tag med
eget handarbete och kaffebréd om
du vill, férsamlingen bjuder pa kaffe.
Start 18 sept.

Jamna torsdagar kl 17-19

Arstad forsamlingshem

=77 KAFFEREPET. Ar du trott pd att
fika sjalv? Vi dricker kaffe och &ter
gott kaffebrod till.

Mandag 2 okt, 6 nov och 4 deckl 14
Askome sockenstuga



\ardar de anhorigas kanslor

— Jag kanner en gladje Gver mitt jobb. Sarskilt i méten med
manniskor och dver att fa arbeta utomhus, sager Maine Karlsson
som arbetar som vaktmadstare i SIdinge sedan drygt tva ar.

Maine Karlsson har tidigare arbetat
inom hemtjénsten i 28 ar, men gick en
tradgérdsutbildning for ndgra ar sedan.
Hon gjorde praktik pa kyrkogarden i
Sléinge och fick upp 6gonen for kyrkan
som arbetsgivare.

Pa kyrkogéarden dr man ansiktet utat
och Maine méter mianniskor dagligen.

— Moten med ménniskor dr en
betydelsefull del i arbetet. Det dr en
erfarenhet jag har med mig fran hem-
tjansten. En del kommer med problem
och bekymmer, man behéver finnas déar
for den personen just da.

Nir hon visar gravplatser far hon ta
del av ménga livsoden.

— De berittelserna bar jag med mig.
Det ar fint att f en bild av manniskorna
om hur de var nir de levde. Jag tinker
ofta pa det nir jag passerar just de
gravarna.

Arbetet som vaktmaistare innehéller
mycket mer dn Maine forst hade trott.

— Men kyrkogérden &r den framsta
anledningen att jag valde att arbeta hir,
en fantastisk parkliknande milj6 med
mojligheter att utveckla. Jag fick starta
nya projekt och fick fria hander att
driva dem tillsammans med en kollega.

Ett av dem &r spaljén med honungs-
rosor utanfor kyrkan. Maine var ocksa
med och anlade den nya minneslunden
tillsammans med en landskapsingen;jor.

— Kyrkogarden har blivit lite som
mitt skotebarn.

FORUTOM SKOTSELN av kyrko-
gardarna ingar att griva for kistor
och urnor och ha kontakt med
begravningsbyraer. Vaktmistaren
tjanstgor ocksd i kyrkan vid dop,
vigslar och begravningar, ser till
att allt stélls iordning inf6r och
efterdt, skoter ljudet och ringer i
kyrkklockorna.

Att tjinstgora vid begravningar
tyckte Maine till en borjan kdndes lds-
kigt, men hon vande sig snabbt. Oftast
har man som vaktmaistare en lite mer
osynlig roll. Annat dr det vid urnsétt-
ning.

— Vi brukar métas i kyrkan dér jag
gjort fint med ljus och blommor. Sedan
far familjen bestimma om jag ska
hjdlpa till eller om de vill skota urnsétt-
ningen sjilva.

— Jag arbetar alltid utifran hur jag
sjalv skulle vilja ha det om rollerna var
ombytta. Jag vardar inte bara kyrko-
garden, utan dven de anhoriga och deras
kénslor. Jag vill att de ska ga hirifran
och kdnna att det blev ett fint avsked.

Arbetet styrs mycket utifran sisong
och kyrkoaret. Sommartid 4r det mest
att gora, med skotsel av gravar och
gronytor. De stora hogtiderna kraver

sina forberedelser och under
vintern finns tid for storstidning av
kyrkor och lokaler.

MAINE UPPSKATTAR arbetet pa
kyrkogérden om hosten — sirskilt att

fa gora fint pa gravarna. Hon tycker att
allhelgona &r en fantastisk tid dd@ manga
pyntar sina anhorigas gravar med ljung,
granris och lyktor.

— Vi haller kyrkorna 6ppna, har
finns personal att prata med och vi stil-
ler fram gravljus som man kan kopa.
Barnverksamheten ordnar sé att man
kan dekorera sina ljus och skriva verser.

— Det dr en mork tid pa aret, men
just dé lyser kyrkogarden upp med alla
ljus som tands.

TEXT OCH BILD: EMMA SVENSDOTTER



