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I ögonvrån upptäckte jag dem. De röda. 
Rönnbären. Jag vänder bort blicken, 
jag är inte beredd, inte redan. Inte än. 
Så mycket i mig vill hålla fast. Just nu 
vill jag hålla kvar den här sommaren, 
grönskan, tiden, ljuset. Den välsignade 
vilan. Hur behåller man sommaren i sitt 
hjärta även under hösten?
Och även om varje säsong har sina 
egenskaper som gör den unik och 
speciell så har jag alltid haft en ambiva-
lent relation till just hösten. Jag tycker 
att det är sorgligt och lite tråkigt då 
sommaren tar slut. Jag tycker att det är 
vemodigt att säga farväl till sommaren 
som varit. Det är så lätt att tänka att 
höst mest innebär att det blir mörkare, 
kyligare, gråare, regnigare, ja, lite job-
bigare. 
Det tillfälliga och flyktiga är en del av att 
vara människa. Jag har bara livet som 
är, i detta ögonblick. Livet är förgäng-
ligt. Livets skiftningar ristas in i mig och 
ibland gör det ont. Att tiden obönhör-
ligt går. Årstidernas växling. Åldrandet. 

En spegling i stilla vatten 
Att människor vi älskar tas ifrån oss. Att 
vi själva ska dö en dag. Att ingenting är 
beständigt. 
Men det är inte bara vemodigt med 
hösten.
Hösten kan vara ett rött äpple som fall-
tid ned på den ännu gröna gräsmattan. 
Den kan vara en blomma som har ordet 
höst i sig.
Den kan flöda av ljus. 
Den kan vara speglingen i stilla vatten 
som får alla färger att bli dubbelt vackra.   
Höst kan också vara att få krypa upp 
i soffan under en filt, läsa en bra bok, 
tända levande ljus och njuta av höst-
mörkret. Genom att följa naturens skift-
ningar tror jag också att vår förmåga att 
leva i nuet ökar och livet levandegörs. 
Kanske är hösten Guds sätt att visa att 
skapelsen behöver hämta andan ibland.  
Och även om det är något fritt med 
sommaren och att den för många av 
oss erbjuder vila och avbrott från det 
vardagliga så kan det också vara skönt 

när vardagen åter är här och allt blir 
som vanligt igen. Värmdö församling 
finns här för dig under hela året och 
höst i Värmdö församling innebär också 
att en hel del blir om vanligt igen. 
Sjölidenluncherna börjar igen liksom 
ungdomskvällarna och Sjölidenmässan. 
Kanske längtar du efter lite fördjupning, 
då finns det författarkväll och filmkväll. 
Eller så längtar du efter att bara få göra 
något för dig själv. Då kanske någon 
av våra samtalsgrupper kan vara något 
för dig. Eller kom till Värmdö kyrka och 
lyssna till vacker musik och körsång i 
någon av alla våra musikgudstjänster. 
Så varmt välkommen till Värmdö för-
samling nu i höst!
Det kanske inte är så dumt med hösten 
ändå. När jag tänker efter så är jag nog 
redo för den. Ja, jag är redo för att gå in 
i hösten. 

Anna-Karin Nordgren
Präst i Värmdö församling

Du gjorde månen, 
som visar årets tider,  
och solen, som vet  
när den ska gå ner. 
Ps 104:19
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Höstens samtalsgrupper

Ditt liv i den stora berättelsen
Utifrån Ulf Lindgrens bok Öppna 
Bibeln, Upptäck ditt liv i den stora 
berättelsen träffas vi varannan 
vecka för att brottas med olika 
bibeltexter, lära oss mer om dem 
och samtala kring hur dessa 
handlar om våra liv idag och vår 
djupaste längtan efter mening. 

Samtalsgruppen riktar sig till dig 
som läst Bibeln lite eller mycket, 
och som är nyfiken på att läsa 
Bibeln med nya glasögon. 

Vi träffas vid 6 tillfällen 
varannan vecka, med  
start 20 september. 

Varje träff startar med mässa i 
Sjölidens kapell kl 18.30-19  
och vi avslutar 20.30. 

Information och anmälan till  
Maria Stenbom, 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupp på kvällstid, 
onsdagar 19.30–20.30 jämna veckor

I en bibelgrupp får du möjlig-
heten att läsa, fundera över 
och samtala kring en bibeltext 
tillsammans med andra. Det 
krävs inte några förkunskaper 
för att delta i en bibelgrupp. Du 
kan vara tvivlare eller trosviss, 
nybörjare eller en van bibellä-
sare. Alla är välkomna!

Under höstterminen kommer vi 
att läsa Johannesevangeliet,  
ett av de fyra evangelierna om 
Jesu liv och lära.

Start: Onsdag 27 september  
kl 14.30 på Sjöliden.

Information och anmälan till  
Hans Gårdh, 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Bibelglädjen
Samtalsgrupp på dagtid, 
onsdagar 14.30–16.00 udda veckor
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Musik i Värmdö kyrka

Mässa i keltisk tonMässa i keltisk ton
Irländsk folkmusik
Värmdö Kyrkokör, Folkmusikensemble, Solister.  
Maria Stenbom, Lars Hallgren

Söndag 5 november 16.00 
Värmdö kyrka 

UpptaktsmässaUpptaktsmässa
Choristas Veteranicus och Barnkörerna
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg, Sanna Rogberg
Lotta Danielsson, Petra Sunnervik
Bas – Rigmor Bådal
Slagverk – Andreas Habo Johansson

Kyrklunch i Sockenstugan efter mässan
Söndag 10 september 11.00 
Värmdö kyrka

MusikgudstjänstMusikgudstjänst
på Tacksägelsdagen med musik av John Rutter 
Värmdö Vokalensemble 
Mathias Kjellgren – orgel 
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren

Söndag 8 oktober  
16.00 
Värmdö kyrka

 

Musikgudstjänst

Miserere 
av Karl Jenkins
Sånger om nåd och försoning
Värmdö Vokalensemble
Stockholm Concert Orchestra 
Hans Gårdh
Lars Hallgren 

Söndag 19 november 16.00 i  Värmdö kyrka

Stockholm Concert Orchestra

www.scoproduction.se

Solister,  
Värmdö Kyrkokör
Orkester 
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren

Söndag 29 oktober 16.00 
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst 

RequiemRequiem  
av Gabriel Fauré  

Mässa med körsångMässa med körsång 
Choristas Veteranicus framför  
sångpärlor från film och musikal
Hans Gårdh, Sanna Rogberg

Söndag 22 oktober 11.00 
Värmdö kyrka

Familjemässa Familjemässa med Barnkörerna
Maria Stenbom, Sanna Rogberg
Lotta Danielsson, Petra Sunnervik
Bas – Rigmor Bådal,  Slagverk – Andreas Habo Johansson

Söndag 15 oktober 11.00 i Värmdö kyrka

Familjegudstjänst Familjegudstjänst 
Barnkörerna
Anna-Karin Nordgren, Sanna Rogberg
Lotta Danielsson, Petra Sunnervik
Bas – Rigmor Bådal
Slagverk – Andreas Habo Johansson

Söndag 12 november 11.00 
Värmdö kyrka

MässaMässa
Sång av Manskvintetten  
Vokalverket
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren

Söndag 24 september 11.00 
Värmdö kyrka
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Allhelgonahelgen i Värmdö kyrka
Alla helgons dag, lördag 4 november i Värmdö kyrka

Gudstjänst med ljuständning kl 11
Kyrkans präster, diakon och musiker.  
Solist

Kyrkogårdens dag kl 12–16 
Kyrkogårdsförvaltningen besvarar frågor och informerar om begravnings- 
verksamheten, gravskötsel, plantering med mera. Under dagen finns  
informationsskyltar uppsatta på kyrkogården vid byggnader, gravar och  
platser av historiskt intresse.  Välkommen!

Meditativ musik kl 16  
Katarina Svedberg – sång  
Christer Malmgren  – sång/gitarr 
Lars Hallgren – orgel/piano

Kyrkan håller öppet till kl 20
Hembygdsmuseet håller öppet  kl 16–20

Söndag 5 november
Mässa i keltisk ton kl 16 
Se föregående sida

Foto: Eva Åhlander

Lördags-Lördags-
körenkören
En kör öppen för alla, även 
för dig som inte sjungit i kör 
tidigare. Vi sjunger blandad 
musik och övar ett par gång-
er i månaden på lördagar  
kl 9–10.30 i Värmdö kyrka.
Info och anmälan:  
Helena Kasesjö 
helena.kasesjo 
@svenskakyrkan.se

Choristas  Choristas  
VeteranicusVeteranicus
Måndagar 14.00–16.15
En blandad veterankör där 
sångglädje står i fokus. Del-
tagarna har sångteknik  och 
stämsångserfarenhet från 
att ha sjungit i kör tidigare.
Info och anmälan: 
Sanna Rogberg 

Värmdö Värmdö 
KyrkokörKyrkokör
Torsdagar 19.00–21.30 
En blandad kör som sjunger 
varierad repertoar, pop och 
klassiskt, folkmusik och  
jazz, a cappella eller med 
orkester. 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren 

Värmdö Värmdö 
VokalensembleVokalensemble
Tisdagar 19.00–21.30 
En blandad kör med hög 
ambitionsnivå. Sångglädje, 
personlig röstutveckling, 
omsorg om körklang, into-
nation och uttryck genomsy-
rar vårt arbete. 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren

Att sjunga i kör är fantastiskt roligt och faktiskt hälsosamt. Musiken ger  
inspiration, kraft och glädje och i kören skapas också en stark gemenskap.

Om du vill vara med och sjunga – kontakta körledaren för mer information. 
Det är gratis att vara med i våra körer.

Våra körer övar på Sjöliden, Haghultavägen 25 i Sjölidens kapell vid  
Torsbyfjärden. Lördagskören övar däremot oftast i Värmdö kyrka.

Att sjunga i kör – Inspiration och glädjeAtt sjunga i kör – Inspiration och glädje

Kontaktuppgifter till Lars och Sanna finns på sidan 15.
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Kaffe med Boule
Tisdagar 13.00

Så länge vädret tillåter spelar vi 
boule efter att vi startat med en 
kopp kaffe. När det inte går att spela 
boule så träffas vi ändå och fikar och 
pratar. 

Välkommen till Sjöliden!
Vill du veta mer, kontakta Anna-
Karin Nordgren, 08-574 009 66

Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans 
i Sockenstugan vid Värmdö kyrka.  
Anmälan behövs för inköp av ingredi-
enser och även för eventuella allergier.
Till självkostnadspris.          

Onsdag 11 oktober kl 13         
– anmälan senast 4 oktober. 

Onsdag 6 december kl 13  
 – anmälan senast 29 nov. 

Anmälan till exp 08-574 009 40

Kreativt skapande  
i gemenskap
Varannan måndag kl 13–15 träffas 
gruppen på Sjöliden för att fika, 
dela tips och kreativa idéer, prata 
material och återvinna sådant som 
församlingen fått som gåvor i form 
av tyger, garner m.m. 
Första advent äger den stora julba-
saren i Sockenstugan rum där ragg-
sockor, sjalar, vantar, väskor, juldeko-
rationer, dukar, hembakat och annat 
säljs med strykande åtgång. Vill du 
också vara med och handarbeta i 
denna grupp?

Start måndag 11 september 13.00 
Varmt välkomna!    
Anna-Karin Nordgren, 08- 574 009 66

Hand-Hand-
arbetskretsen

Vid parkbänkarna i Värmdö har alla 
seniorer en möjlighet att umgås, 
få en liten pratstund och knyta nya 
kontakter. Kaffe och te finns alltid.
Pratbänkarna hittar du på platser 
där bänkar redan finns och i Hem-
mesta ligger den i Hemmestahöj-
den, Kullsvedsvägen 40-60, vid 
vändplanen. 
Vid dåligt väder finns möjlighet att  
mötas i hyresgästföreningens lokal 
precis brevid. 
Detta är en del i Seniorcenter Diaman-
tens projekt, att motverka ofrivillig 
ensamhet bland äldre.
Pratbänkarna arrangeras av Seniorcenter 
Diamanten i samarbete med flera andra 
aktörer där Värmdö församling också 
ingår.

Pratbänk i  
Hemmesta
Torsdagar kl 14–15

Prat- 
promenader
Varannan tisdag jämna veckor  
kl 11.30 tar vi en lugnare promenad 
där vi tar oss tid att prata och anpas-
sar längden på promenaden efter 
de som är med.  Vi utgår från Senior-
center Diamanten, Kullsvedsvägen 2. 
(Inställt vid regn)

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Mötesplatser i höst

Jiohannes Frandsen/IKON
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Öppen  
gemenskap
på Sjöliden
Torsdagar 9.30– ca 13 
Välkommen till öppet hus på en 
kopp kaffe eller enkel lunch.

Vi umgås och samtalar om stort 
och smått samtidigt som vi kanske 
arbetar med något projekt. 

Vi håller till i Lyckebohuset vid par-
keringen på Sjöliden.

Info: Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete för att bryta ensamhet och skapa mötesplatser. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn   _____________________________________________________________________

Personnummer   ________________________________________________________________________

Adress   _______________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

7

Sätt en guldkant på det trasiga
Välkommen till enklare workshop på Sjöliden där vi lagar det spruckna med 
guld och låta det trasiga blir vackert. Vi arbetar med Kintsugi, en metod att 
laga porslin från Japan, och reflekterar tillsammans om livet. Man kommer 
att få möjlighet att reparera egna bitar av keramik och upptäcka skönheten 
i det brustna. Ta med en trasig eller kantstött favoritskål, kanna, vas eller 
annat i porslin.

Vi träffas på Sjöliden tre tillfällen och du kan vara med en gång eller flera:

19 oktober, 26 oktober och 2 november kl 10–12.

För mer information och anmälan: Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Gemenskap i 
skördetid
Under hösten kommer vi att skörda 
och musta Sjölidens äpplen. 
Vill du vara med?

Om du är intresserad eller  
har frågor, hör av dig till  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54. 

Har du behov 
av ekonomiskt 
stöd?
För dig som har behov av  
ekonomiskt stöd går det nu  
att söka fondmedel från  
Stockholms stift. 

Du behöver vara medlem i  
Svenska kyrkan eller ett annat  
kristet samfund. 

Sista ansökningsdag är  
30 september.

För mer information och hjälp 
med ansökan kontakta diakon 
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54
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18 oktober

Förnuft och känsla
Tomas Brytting, professor emeritus, 
författare och återkommande talare i 
tankar för dagen kallar sig för en före-
tagsekonom med filosofisk slagsida.  
Vad är egentligen ett gott liv och vad 
har organisering med det att göra?  
Om samvaron  
med organisa- 
tionerna om- 
kring oss blev  
mer balanserad,  
skulle vi må  
bättre. 

Varannan onsdag kl 12 serveras 
husmors goda soppa och ett  
underhållande program.

Ingen anmälan. Pris 40 kr. 
Varmt välkomna till Sjöliden,  
Haghultavägen 25.

Sjölidenlunch

6 september

Min resa från  
tonårsidol till kristen
När Peo Thyrén var tolv år grundade 
han rockbandet Noice. 1980, fem år 
efter de första gitarrackorden hemma 
i Gustavsberg, var Noice tillsammans 
med Gyllene Tider Sveriges största band 
och spelade för utsålda folkparker och 
skrikande tonåringar.  

Här berättar han om den tiden med 
hjälp av psalmer och egna låtar ihop 
med pianisten John Persson.

20 september 

Sånger mellan hjärta och svärta
Janne Ramqvist med vänner framför 
sånger med texter av Owe Junsjö.

Janne Ramqvist – sång och gitarr 
Marja-Liisa Ingler Piirimetes – flöjt 
Cecilia Ölmedal – cello

4 oktober

Döda poeters sällskap
Visgruppen Dagsländan bildades som 
ett projekt kring tonsättning av Stig 
Dagermans dagsverser från tidningen 
Arbetaren. Detta gav mersmak och de 
började tonsätta även kvinnliga poeter 
och albumet Döda poeters sällskap kom 
till. Det är texter av Karin Boye, Harriet 
Löwenhjelm, Edit Södergran mfl. 

1 november

Sånger i rosa     
En musikalisk berättelse om Nelly Sachs, 
som flydde till Sverige med Selma 
Lagerlöfs hjälp, fick No-
belpriset i litteratur 1966 
bl.a. för sina berättelser 
om judiska livsöden un-
der andra världskriget.

Jeanette Meyer framför 
programmet till piano, 
dragspel, och berät-
tande. 

15 november

Hasse Sporre Swing Quartet
Den bästa musiken från Goodmans och 
Ellingtons era. 
Gudrun Bruna – sång  
Hasse Sporre – klarinett  
Pelle Larsson – piano  
Mankan Marcks – bas  
Ferdinand Carlsson – trummor

29 november

Ljusföroreningar - vad är det?
Hur tar vi vara på djuren som också äls-
kar våra kyrkor? I Värmdö kyrka får flad-
dermössen ro när de behöver det. Tom 
Arnbom, naturvårdsexpert, berättar om 
ett nytt miljöproblem, ljusföroreningar 
och hur det påverkar naturen vid kyrkor 
och kyrkogårdar. 

13 december  

En strålande jul
Lena Nilsson är en artist med lång kar-
riär. Hon har bla medverkat i Rhapsody 
in Rock och Allsång på Skansen. Vid 
terminens sista Sjölidenlunch blir det 
tillsammans med pianisten Carina E. 
Nilsson julmusik för hela slanten.
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Må väl-kursMå väl-kurs  
Lillsveds folkhögskola i samarbete med Värmdö församling  
erbjuder hälsokursen Må väl för seniorer som vill leva livet. 
Alla seniorer är välkomna!  
Det gäller även dig som har varit med på tidigare kurser.
Exakt kursinnehåll bestäms med deltagarna. 
Exempel på kursinnehåll: 
Välbefinnande – om livsstil och träning, Leva med förlust, Qi-gong, Senior-
yoga, Drama, Hjärngympa, Bejaka livsglädjen, Massage, Friluftsliv, Närings-
lära, Styrketräning som bromsar åldrandet, Dans, Måleri med mera.
Kursstart: tisdag 26 september på Lillsved
Tid: tisdagar 11.20–15.00
Plats: Lillsveds folkhögskola och Sjöliden
Serviceavgift: 350 kr. Kostnad för lunch, kaffe  
och viss kurslitteratur tillkommer. 
Anmälan och information:  Lillsveds folkhögskola  
08-541 385 30, skolkansli@lillsved.se
Information även: Anna-Karin Nordgren, präst, 08-574 009 66 

Personal
I höst börjar Andrea Vogel som  
projektanställd ungdomsassistent i 
församlingen. Andrea är uppvuxen på 
Värmdö och har precis tagit studenten 
från Kungsholmens musikgymnasium. 
Andrea har under flera år varit ung-
domsledare i församlingen och kommer 
jobba främst  
med fokus på barn- 
och ungdomsverk-
samheten.

Elarbeten i kyrkan
Elen i kyrkan är mestadels från 60-talet 
och behöver bytas ut och det innefattar 
både elledningar, åskledare och elcen-
traler. Under arbetet kommer kyrkan 
ändå vara öppen för begravningar, dop, 
vigslar och gudstjänster. 

De stora ljuskronorna behöver tas ned 
för renovering och tillfällig belysning 
kommer att ordnas.

Aktuellt

Facit till krysset  
hittar du på sidan 12.
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För barn och unga

Måndagsgruppen
Åk 6–9  Anmälan
Måndagar 14.00–17.30. 

Vi träffas efter skolan för att prata, 
göra mellanmål, pyssla och umgås. 

Sommarens två sommardagläger 
för barn var fyllt av pyssel, lek, bad 
och skoj tillsammans med ett gäng 
duktiga ungdomsledare. Varje dag 
har vi också ätit husmors hemlagade 
lunch. I slutet av veckan bjöd vi in 
alla föräldrar till en vernissage då 
barnen visade upp allt 
de skapat kring årets 
tema under veckan. I 
år var temat "hav och 
marina resurser".

Barnsång 
i Sjölidens kapell 
Fredagar 9.30–10.00
0–5 ÅR. Barn och föräldrar är väl-
komna för att tillsammans sjunga 
de mest älskade men även nyare 
barnsånger.

Ingen anmälan

Utelek & korvgrillning 
i lekparken 
Fredagar 10.00–12.00

0–5 ÅR. Vi fikar, grillar och leker ute i 
lekparken på Sjöliden.   
Vi är igång i alla väder!
Ingen anmälan

Öppen förskola
0–5 år. Barn är välkomna med sina 
föräldrar till öppna förskolan. Vi 
håller till i stora huset på Sjöliden. 
Ingång på sidan mot berget.

Det finns också möjlighet att vara 
ute för dem som vill. 
Måndagar 9.00–11.30 
Tisdagar 13.00–15.00  
Ingen anmälan 

Alla våra grupper för barn och unga träffas  
på församlingsgården Sjöliden , Haghultavägen 25.

Grupperna startar vecka 36. Efter skolan – Kyrkfritids
Åk F–5. En eftermidag i veckan 
13.00–16.30 onsdag eller torsdag.
Här får man pyssla, träffa nya kompi-
sar, spela spel, leka ute i trädgården 
och mycket mer.  
Anmälan. OBS! Väntelista. 

Familjegrupp  
0–5 år. En gång i veckan träffas vi 
och leker, pysslar, sjunger och har 
skoj. Vi har även en liten fruktstund 
då vi läser en saga. 

Vi träffas på onsdagar 9.00–11.00 
Anmälan

Kontakt och anmälan:
Lotta Danielsson  
08-574 009 53 
lotta.danielssson@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik  
08-574 009 58 
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Barnkörer Musiklekis
Diskanten 4–6 år

Tis 16.30–17

Årskurs 4–6  
Mellan Cappella 

Ons 16.25–16.55
Årskurs 1–3  

Lilla Cappella 
Tis 15.45–16.15

Årets Sommarkollo

Kontakt för Diskanten är Lotta 
Danielsson, 08-574 009 53
och för Cappellakörerna är det 
Sanna Rogberg, 08-574 009 48.
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Kontakt:
Daniel Handberg  
08-574 009 57
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson   
08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

2023-2024          För alla som är födda 2009 eller äldre

Svenska Kyrkans Unga – Värmdö

Dags för konfirmation!
Värmdö församling erbju-
der två alternativ för dig 
som vill konfirmeras.

Terminskonfa – fjäll och skidor

Träffas en gång i veckan och åker på 
skidläger på vårterminen. Konfirma-
tion 17 mars.

Startar 5 oktober

Det är många som ångrade att de inte 
konfirmerade sig när de gick i åttan, 
men nu har du som går på gymnasiet 
chansen att konfirmeras. 

Under vårterminen 2024 kommer vi 
erbjuda ett konfirmationsalternativ för 
gymnasieåldern. Under ett antal träffar 
från januari till april får du möjlighet 
att reflektera över din identitet, hur 
du vill leva ditt liv och hur din tro kan 
påverka dina val. Genom aktiviteter, 

samtal och workshops får du möjlig-
het att utveckla din personlighet och 
självkännedom. 

Du behöver inte bo i församlingen för 
att kunna konfirmeras hos oss. 
Vi planerar att göra en resa under påsk-
lovet 2024 (1-5 april) och konfirmation 6 
april i Värmdö kyrka. 
Anmäl dig redan nu för att säkra din 
plats på konfa.se/gymnasiekonfa
Kostnadsfritt

Onsdagar 18-21  
och en fredagskväll/månad
Svenska kyrkans unga Värmdö är en 
förening av och med ungdomar som går 
i årskurs 9 eller är äldre. Vi erbjuder en 
rad olika aktiviteter, träffar och läger där 
du kan träffa andra ungdomar och hitta 
en gemenskap att vara en del av. 

Oavsett om du är nyfiken på att lära 
mer om tro eller om du bara söker en 
meningsfull och rolig fritidsaktivitet, så 
är Svenska kyrkans unga platsen för dig.

Är du intresserad? Hör av dig till 
Patrik eller Daniel.

Ungdomskör 
Onsdagar kl17–18

För dig på högstadiet och 
gymnasiet.

Vi sjunger pop, visa och 
gospel och framträder vid 
några tillfällen bland annat 
i adventstid vid Luciaguds-
tjänsten.

Gymnasiekonfa ”Andra chansen”

Sommarkonfa – skärgård och fjäll

Träffas tre veckor i början av som-
maren med ett läger till svenska 
fjällen. Konfirmation 7 juli.

Läs mer om de olika konfirmationsalternativen och anmäl dig på KONFA.SE/VARMDO
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Dop 
i Värmdö församling 
Alla människor välkomnas till kyr-
kans gemenskap. Dopet är ett sätt 
att visa på alla människors lika värde 
och en gåva utan motprestation.
Ingen är för gammal för att få del av 
dopets gåva. Det finns också möj-
ligheter att ha dop i  hemmet eller 
utomhus.
Boka dop direkt på vår hemsida:
svenskakyrkan.se/varmdo/dop 
Om du vill boka hemdop eller har 
frågor ring vår expedition.

Ett samarbete mellan Värmdö kommun och Värmdö församling gör  
att vi kan bjuda in dig med kognitiv svikt till sångglädje en gång i  
månaden på Servicecenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2. 
Musikens värld öppnar upp och ger möjlighet till skratt och  
glädje. Kom och sjung, känn glädjen i sången och ta gärna  
med en anhörig! Vi avslutar med att fika tillsammans.

I höst är det följande onsdagar kl 13.30-15.00 i stora salen 
13 september – 11 oktober – 8 november – 22 november och 6 december.  
Välkommen!

Maria Österman, Therese Östermann och Elin Stamnell från  
Värmdö kommun och musiker Sanna Rogberg från Värmdö församling.

Kontakt  
Seniorcenter Diamanten 08-570 474 72 eller  
Elin Stamnell på 08-570 476 13, elin.stamnell@varmdo.se

SångglädjeSångglädje

I Värmdö kyrka har människor döpts 
sedan 1300-talet. Det är svårt att 
föreställa sig de otaliga människor som 
låtit sig döpas i kyrkans dopfunter.  
Den dopfunt som används idag är från 
1600-talet medan dopfatet i silver är 
modernt. I vapenhuset i kyrkan står en 
äldre dopfunt från 1400-talet och till 
den finns en fot av grå kalksten som är 
från 1300-talet.

Sjölidens kapell byggdes till 2018 
och har nu ett stort panoramafönster  

ut mot Torsbyfjärden. 

svenskakyrkan.se/varmdo/dop

Expedition
08-574 009 40 
Måndag, onsdag och torsdag:  
09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag:  
13.00-15.00
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Välkommen att både fynda och 
sälja på Sjölidens höstloppis! 

Församlingsgården Sjöliden,  
Haghultavägen 25

Hyr ett bord och sälj dina prylar.
Läs mer och anmäl dig på vår hemsida:
svenskakyrkan.se/varmdo/loppis

Sjöliden-Loppis
Söndag 26 november kl 12–15

FOTO
: SAW

 AH KHEE CHEL/LW
F M

YANM
AREN GÅVA FÖR VÄRLDEN

svenskakyrkan.se/act

BLI MÅNADSGIVARE!
Som månadsgivare tar du ställning för  
alla människors rätt till ett värdigt liv.

Om ni har varit i kyrkan eller åkt förbi har ni 
kanske sett byggnadsställningarna vid klock-
stapeln. Det är spåntaket som läggs om och 
tjäras. Man använder så kallade kyrkspån, eller 
stavspån, som traditionellt använts till kyrkor, 
klockstaplar, herrgårdar och järnvägsstationer. 
De skiljer sig från stickspån genom att de är 
tjockare i nedre änden. Detta ger spånen ett 
kilformat utseende. Formen på nedre kan-
ten kan variera men på klockstapeln är den 
rundad. Samtidigt målas också klockstapelns 
väggar om. På grund av dessa arbeten kan 
klockorna inte ringa som vanligt. 

Klockstapeln får nya takspån
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Det händer i höstDet händer i höst
När inget annat anges avses Värmdö kyrka 

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till  
församlingen har möjlighet 
att göra det via 
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954
eller via Swish 123 511 11 90

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt 
och kanske i vägen för dig i din var-
dag och i ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 
Ring vår diakon eller någon av våra 
präster. Kontaktuppgifter finns på  
nästa  sida.

– September –
Söndag 3 september 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren 
Robin Norrgård – sång

Tisdag 5 september 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 6 september 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Söndag 10 september 11.00
Upptaktsmässa Se sid 4
Kyrklunch i Sockenstugan

Onsdag 13 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 17 september 11.00
Mässa
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Jan-Ove Sönnerbo – sång

Onsdag 20 september 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 20 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 24 september 11.00
Mässa Se sid 4

Onsdag 27 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

– Oktober –
Söndag 1 oktober 11.00
Mässa 
Hans Gårdh, Sanna Rogberg 
Anna Rällsjö – sång

Tisdag 3 oktober 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 4 oktober 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 4 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet 
Ungdomskören medverkar

Söndag 8 oktober 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Måndag 9 oktober 19.00
Författarkväll i Sjölidens kapell
Se sista sidan

Onsdag 11 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 15 oktober 11.00
Familjemässa Se sid 4

Onsdag 18 oktober 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 18 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 22 oktober 11.00
Mässa Se sid 4

Onsdag 25 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Lördagskören medverkar

Söndag 29 oktober 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

– November –
Onsdag 1 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 1 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 4 november Se sid 5
11.00 Gudstjänst med ljuständning
12.00-16.00 Kyrkogårdens dag
16.00 Meditativ musik
Kyrkan håller öppet till kl.20.00

Söndag 5 november 16.00
Mässa i keltisk ton Se sid 4

Måndag 6 november 19.00
Filmkväll i Sjölidens kapell
Se sista sidan

Tisdag 7 november 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 8 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 12 november 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Onsdag 15 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 15 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 november 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Onsdag 22 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 november 11.00
Mässa i Sjölidens kapell
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Ungdomsmedverkan

Söndag 26 november 12.00-15.00
Loppis på Sjöliden Se sid 13

Onsdag 29 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 8

Onsdag 29 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

– December –
Söndag 3 december 11.00
Adventsgudstjänst

Måndag 5 december 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och kan även levereras 
som taltidning vid behov.

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex
Omslagsbild: HeungSoon/Pixabay 

Här når du oss Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

www.svenskakyrkan.se/varmdo

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Direkttelefoner:
Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Andrea Vogel 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Emma  Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 
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Filmkväll 
JOJO RABBIT
Måndag 6 november 19.00
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Jojo Rabbit är en satirisk 
film som utspelar sig 
under Andra världskri-
get. Handlingen följer 
den unga pojken Johan-
nes "Jojo" Betzler, som 
är medlem i Hitlerju-
gend och har en osvik-
lig tro på nazismen. En 
dag upptäcker han att 
hans mamma gömmer 
en judisk flicka i deras 
hem och med hjälp av 
sin idiotiska låtsasvän 

Adolf Hitler måste han nu konfron-
tera sina nationalistiska fördomar. 
Filmen behandlar ämnen som pro-
paganda, hat och kärlek genom en 
unik och humoristisk ton. 

Från 18.30  
Kaffe, fika och popcorn
19.00 
Filmvisning. (1h 48 min)
Efterföljande mingel  
och filmsnack.
Ingen anmälan. 

Foto: Hasse Wester

Varje människa är fylld av berättelser 
som rymmer möten med de stora 
frågorna om tro, hopp och kärlek, om 
begär och förtvivlan, om försoning och 
förnyelse. Författaren Daniel Hafner 
arbetar till vardags som präst och 
parterapeut i Huddinge församling. I 
hans första bok Skatter i lerkärl har han 
samlat korta vardagliga berättelser för 
att väcka tankar, minnen och frågor till 
liv. Just nu håller Daniel på att arbeta 
med boken ”Om tillitens sakrament” 
som kommer handla om terapeutiska 

modeller och teologiska infallsvinklar 
kring försoning och framtidshopp. 

Vid höstens författarkväll på Sjöliden 
kommer Daniel tala om de båda böck-
erna utifrån berättelsens kraft att se 
det egna livet i ett större sammanhang 
och hur berättelserna kan leda till nya 
insikter, fördjupad tillförsikt och ett mer 
försonat förhållningssätt till själv och 
världen i stort. 

Daniel är född och uppvuxen i den 
tyska staden Bremen, men flyttade som 
17-åring till Sverige för att tillbringa två 

år i Norrköping som utbytesstudent. 
Planen var att samtidigt satsa på en 
karriär inom hockey. Trots en stundtals 
tuff start, då han hade svårt att erövra 
språket och misslyckades med målet att 
komma med i juniorlaget HV71, valde 
han att stanna i Sverige. Efter bara två år 
hade han både lärt sig flytande svenska 
och läst in en treårig gymnasieutbild-
ning. Så småningom började han att läsa 
till präst vid Enskilda teologiska högsko-
lan i Bromma och prästvigdes 2011.

Måndag 9 oktober 19.00
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Författarkväll med  
Daniel Hafner

Om Tillitens sakrament
En kväll om berättelsens kraft,  
försoning och framtidshopp
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