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Nära marken

”Som självavårdare vill vi möta våra 
medmänniskor där de befinner sig.”



Vara en medvandrare 

många går till kyrkan för att lyssna på en konsert eller 
för att vara med på en begravningsgudstjänst. En del upplever 
detta som att det finns något som är större än de själva. Något 
som man varken kan se eller ta på. Det är inget man vågar berät-
ta för andra utan behåller det för sig själv med en undran över 
vad det var som hände.

vi lever i en postmodern tid där vi påverkas av effek-
tivitets- och konsumtionspress. Det finns många lockande 
erbjudande och så många möjligheter och människor vill själva 
avgöra vad som är sant och vad de vill tro eller inte tro på. 
Individen står i centrum, inte gemenskap, solidaritet och till-
hörighet. Individuell hänsyn prioriteras framför gemenskapens 
behov. Många människor är övergivna och ensamma. Känslan 
av tomhet och tristess är tidstypiskt. När det gäller det religiösa 
kanske Gud uppfattas som frånvarande, gammalmodig och trist. 
Men det går att både välja och vraka på den öppna livsåskåd-
ningsmarknaden.

ändå ställer vi samma frågor som människan har gjort 
i alla tider. ”Vem är jag egentligen?”,”Vad är meningen med livet?”, 
”Vad händer efter döden?”, ”Finns Gud?”.

som självavårdare vill vi möta våra medmänniskor där 
de befinner sig. Men också mana till att stanna upp och tänka 
efter, för känslan av tomhet och ensamhet kan vara ett första 
steg efter en längtan efter det som är större än en själv. Mitt i 
sin ensamhet behöver människan någon som visar på kärlek, 
medkänsla och uppmärksamhet. Jesus såg våra behov när han 
levde här på jorden och så bör själavårdaren också kunna se och 
vara beredd att vandra tillsammans en bit på vägen. Det är att 
vara en medvandrare.

på så sätt förmedlas tro, hopp och kärlek. Inte bara till den 
enskilde utan i den kristna gemenskapen där vi har ett samman-
hang, gemenskap och en tillhörighet, som skiljer sig från det vi   
                                                       ser omkring oss i samhället.   
                                                             Kyrkan kan bidra med något  
                                                                   just därför att den är  
                                                                      sammanvävd med Guds  
                                                                        ord och Fadern, Sonen  
                                                                         och den heliga Anden.  
                                                                         Och kyrkan det är vi,  
                                                                         Araslövs församling, en  
                                                                        del av kyrkan i världen.
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nära marken 
Nära marken är Araslövs 
församlings församlingstid-
ning och delas ut som sam-
hällsinformation till alla hus 
håll i Araslövs församlings 
geografiska område.  
Tillhör du församlingen 
men får inte Nära marken? 
Kontakta gärna expeditio-
nen så hjälper vi dig. 



      

En enkel gudstjänst/mässa fylld av 
musik, böner och tystnad. Vi firar 
Taizé i Önnestads kyrka kl 18.00 på 
onsdagar. 
 
Startdatum meddelas senare  
under hösten!

Taziégudstjänster i 
Önnestads kyrka

Lilly Nord 
Abbe Lundberg 
Clara Wrona 
August Lidberg 
Love Brenner	
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Hjalmar Andersson 
Ella Rosengren 
Vera Nilsson 
Rambo Ferlaux 
Arvid Borsits

Varmt välkomna in i vår församling 
och i Kristi världsvida kyrka!

Församlingstidningen 
Nära marken är certifierad 
enligt Svanen och FSC®. 
Svanen är ett av världens 
mest trovärdiga och tuffa 
miljömärken och innebär att 
vår församlingstidning klarar 

SVANENMÄRKT

Trycksak
3041 0993

Visste du att...
miljökrav som fastställts av en oberoende tredje part, att kraven skärps konti-
nuerligt och att de tas fram ur ett livscykelsperspektiv. Tidningen innehåller inte 
ämnen som klassificeras som cancerframkallande, mutagena, eller reproduktions-
skadliga och har ej testats på djur. 
 Skogsbrukscertifieringen enligt FSC inne-

bär att skogsmarken sköts enligt FSC:s 
principer och kriterier. Ett FSC certiferat 
skogsbruk ska ta hänsyn till miljövärden 
och sociala förhållanden. Biologiskt mång-
fald, ekologiska värdefulla miljöer och 
kulturminnen skyddas. Särskild hänsyn tas 
vid skogsbruksåtgärder som berör samis-
ka kulturplatser, renbetesområden eller 
viktiga rekreationsområden.



Araslövs församling välkomnade sommaren 2023 
med en rad spännande aktiviteter. Från öppna kyrkor 
och våffelcafé till barnaktiviteter och stämningsfull 
sommarmusik.

Sommarkyrkan 2023 
- en minnesvärd sommar!

hänt i församlingen

Araslövs församling har haft en 
sommar fylld med gemenskap, kultur 
och inspirerande upplevelser. 
 
Sommarkyrkan 2023 inleddes med 
en rad olika aktiviteter för alla åldrar, 
inklusive öppna kyrkor, ett våffelcafé, 
sommarmusik, djurmöten och 
barnaktiviteter, samt en interaktiv 
miljöutställning.

Våffelcaféet var en av sommarens 
höjdpunkter, som bjöd på goda våfflor 
och smörgåsar, oavsett väder, i ett 
stort partytält.

För barnen erbjöds en rad spännande 
aktiviteter och vi fick besök av olika 
djur på lördagar som barnen kunde lära 
känna på nära håll. Sommarmusiken 
och de övriga aktiviteterna var också 
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moment som var uppskattade av 
församlingsbor och besökare. 
 
Med en sådan sommar bakom oss ser 
vi i Araslövs församling fram emot 
att fortsätta med detta koncept även 
nästa år. Tack till alla som deltog och 
bidrog till en minnesvärd sommar, och 
vi ser fram emot att välkomna er igen 
till nästa års Sommarkyrka!

      

Under några sommarveckor har vi haft Fabian 
Sjöstedt och Love Larsson anställda som kyrko-
gårdspersonal samt Ulla-Britt Sjöström, Janet 
Braun, Lena Isaksson, Britt-Louise Håkansson, 
Gertrud Lindell, Axel Gunnarsson och Stina Linjer 
Fridefors som personal i vårt våffelcafé. Vi tack-
ar er alla för fina insatser!

Ett extra tack till!
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Svenska kyrkans färdplan för klimatet innebär att vi 
tar ansvar för att minska vårt eget klimatavtryck och 
delta i det globala arbetet för att bromsa effekterna av 
klimatförändringar. Detta inkluderar att belysa andliga 
och existentiella perspektiv, samt att sträva efter att bli 
klimatneutrala i vår egen verksamhet senast år 2030.

Församlingens arbete 
med hållbar utveckling

miljö-och hållbarhetsarbete

Svenska kyrkans hållbarhetsarbete 
sker i första hand i den lokala försam-
lingen. Det är här kyrkans verksamhet 
bedrivs och det är också i försam-
ling eller pastorat som ansvaret för 
byggnader och mark finns. Alla fyra 
dimensioner av hållbarhet vägs in: den 
ekologiska, ekonomiska, sociala och 
existentiella. 

utgångspunkt i fn:s definition av 
hållbar utveckling 
Grunden för hållbarhetsarbetet inom 
Svenska kyrkan bygger på FN:s defini-
tion av hållbar utveckling:

”Att eftersträva en utveckling som 
tillfredsställer dagens behov, utan att 
äventyra kommande generationers 

möjligheter att tillfredsställa sina be-
hov.”

fyra dimensioner av hållbarhet 
En hållbar utveckling innefattar enligt 
FN:s definition tre dimensioner: ekolo-
gisk, ekonomisk och sociala hållbarhet. 
De hör ihop och förutsätter varandra. 
Utan fungerande ekosystem går det till 
exempel inte att skapa samhällen som 
är ekonomiskt eller socialt hållbara. 
Utan en god ekonomi är det svårt att 
upprätthålla en social välfärd.

Svenska kyrkan lyfter det andliga och 
existentiella som en fjärde dimension 
av hållbar utveckling, jämställd och 
odelbar med de andra tre dimen-
sionerna. Den existentiella hållbarheten 
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Medarbetare som lämnat
Stefan Svensson har efter många års tjänst som kyrkvaktmästare i Norra Strö 
valt att flytta till Blekinge. Han avtackades den 25 juni och avslutade sin tjänst 
hos oss den 31 juli. Från oss i församlingen vill vi säga tack och lycka till! 
 
                                                                       Vår musikpedagog Karla ska vara  
                                                                       föräldraledig i drygt ett år från och med oktober!

Välkommen till församlingen!
Christina Nilsson som började sitt arbete hos oss den 10 
juli är vår nya kyrkvaktmästare i Norra Strö. Christina bor i 
Vanneberga, Vinslöv och har redan en lång erfarenhet som 
kyrkvaktmästare. 

Patrik Persson börjar arbeta hos oss den 10 september 
och kommer att vikariera för Karla under hennes 
föräldraledighet. Patrik bor i Önnestad och har tidigare 
arbetat som musiklärare. Vi hälsar både Christina och 
Patrik välkomna till Araslövs församling!

är baserad på FN:s barnkonvention 
som betonar barnets rätt till andlig 
utveckling och andlig välfärd. Värld-
shälsoorganisationen (WHO) talar om 
hopp, harmoni, helhet, meningsfullhet, 
förundran, andlig kontakt, personlig tro 
och gemenskap som nödvändiga villkor 
för existentiell hälsa. 

gemensamma måldokument och 
verktyg för miljödiplomering 
Hållbarhetsarbetet utgår från Svenska 
kyrkans gemensamma måldokument 
”Färdplan för klimatet” som säger att 
kyrkans egna verksamhet ska vara 
klimatneutral år 2030. Svenska kyr-
kan har också en egen standard och 
verktyg för miljödiplomering. År 2023 
är 32 av Lunds stifts 148 församlingar 
diplomerade i något av de tre stegen 
enligt kyrkans miljödiplomeringsstan-
dard, och fler är på väg.

Vi i Araslövs församling har under 
våren 2023 påbörjat vår resa till att bli 
diplomerade enligt kyrkans  

miljödiplomeringsstandard. 

Vi har inom olika områden genomfört 
förändringar i församlingen som leder 
till en mer hållbar och rättvis värld. 
Några av de områden är bland annat 
inom den pastorala verksamheten, 
inom vår förvaltning och ekonomi, 
byggnader, kyrkogårdar och markan-
läggningar men även insatser med de 
varor och tjänster vi använder såsom 
fairtradevaror, miljömärkt papper samt 
hur vi hanterar kemikalier och avfall.

Text: Svenska kyrkan, Annika Bergkvist. 
Illustrationer: Deep studios.

Stefan avtackas i Norra Strö kyrka
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Öppna förskolan (0-6 år) 
Måndagar 9.00-11.30 Önnestad

Babycafé (ingen anmälan) 
Tisdagar 9.00-11.00 Färlöv

Källa(r)n (årskurs 1-6) 
Onsdagar 13.15-15.30 Önnestad
 
Juniorer (årskurs 4)
Torsdagar 14.00-15.30 Färlöv

Salig blandning (vuxenkör) 
Torsdagar 19.00-20.30 Färlöv 
Startdatum:14/9.

Alegria (blandad vuxenkör)
Onsdagar 18.30 Önnestad
Startdatum 20/9.
 

Varannan onsdag kl 12.00 Önnestads 
församlingshem (jämna veckor).  
Startdatum: 20/9. 

Höstterminen i Araslövs församling bjuder på en rad olika 
verksamheter för alla åldrar. Verksamheter inom barn, 
ungdom och familj samt musik och körer. Dessutom har vi 
regelbundna stickcaféer för den hantverksintresserade och 
gemenskapsträffar där alla är välkomna att delta. Vi hoppas 
att du hittar något som passar just dig och ser fram emot 
en givande hösttermin tillsammans!

Välkommen till 
höstterminen 2023

På gång i församlingen

barn, ungdom & 
familj

musik & körer

(Start v.37)

Sopplunch

Missa inte!
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Stickcafé Önnestad 
Torsdagar 10.00-12.00 Önnegår-
den. Startdatum. 14/9.

Ullstorps kyrkliga syförening 
Första tisdagen i månaden 14.00-
16.30 Önnestads församlingshem. 
Startdatum: 5/9. Välkommen på 
den årliga basaren i november! 

Stickcafé i Färlöv 
Torsdagar 13.00 Färlöv. ”Hjälpan-
de händer” en del av ”Torsdagar i 
Färlöv”. Startdatum: 14/9. 

Våra stickcaféer och Ullstorps sy-
förening är öppen för alla och alla 
är hjärtligt välkomna! Ingen anmä-
lan behövs!

Temagudstjänster -  
Psykisk & fysisk hälsa

stickcaféer & 
syförening

  

                                          Välkommen på Familjekvällsmat med taco tema! Alla åldrar är välkomna, men  
                                     aktiviteterna är barnanpassade. Kostnad: Vuxen 60 kr Barn 3-12 år 25 kr,   
                                    Max 200 kr/familj. Anmälan senast 6/10! Anmäla er till expeditionen: 
		                   araslov.forsamling@svenskakyrkan.se, 044-710 02.

Familjekvällsmat Tacokväll
Torsdag den 12 oktober kl 17.00-18.30

Som en tydlig inledning på 
vårt arbete att fokusera på 
betydelsen av både psykisk 
och fysisk hälsa kommer 
Araslövs församling under 
oktober att fira två tema-
gudstjänster med eftersam-
lingar. 

15 oktober 10.00 i  
Färlövs kyrka om psykisk 
hälsa. Medverkan av Jennie 
Salmén, psykiatrisamord-
nare i Kristianstad kommun 
och Pernilla Molnar som 
medverkar med föredrag 
och sång vid kaffet i för-
samlingshemmet. Detta är 
en del av Skåneveckan för 
psykisk hälsa. 

29 oktober 10:00  i  
Önnestads kyrka om att 
leva med fysiska begräns-
ningar. Medverkan av två 
ambassadörer från Furubo-
da folkhögskola som håller 
ett föredrag vid kaffet i 
församlingshemmet. 
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Vi vill att vår församling ska vara 
en miljö där alla känner sig välkom-
na och där det finns plats för hela 
människan. Därför vill vi erbjuda 
en ”helande” gemenskap där både 
kroppen och själen får omsorg. 

Allt vad vi är, känner och tror finns 
ju i våra kroppar! Ändå har de flesta 
av oss ganska dålig kunskap om hur 
kroppen egentligen fungerar och 
hur vi kan bli starkare och må bätt-
re. Vi behöver stöd ifall vi vill ändra 
våra levnadsvanor. Kroppen kan 
vara sliten och vi kan ha ont och då 
är det extra viktigt att inte behöva 
vara ensam. Mediciner hjälper mot 
mycket men inte mot tomheten i 
själen. 

Vid våra mötesplatser finns alltid 
någon att prata med eller möjlighet 
att boka in ett längre samtal senare. 
Våra kroppar kan också användas 
för att hjälpa andra vilket ger våra 

Torsdagar i Färlöv
egna liv en mening och glädje. 
Vi vill nu erbjuda en mötesplats i Färlöv 
varje torsdag eftermiddag under ter-
minerna. Det är en öppen mötesplats 
där man kan delta i det som passar. Vi 
gör det i samarbete med Omsorgsför-
valtningen i Kristianstad kommun.  

  
Program
kl 13.00-14.00 ”Hjälpande händer” 
då vi arbetar praktiskt för ett inter-
nationellt hjälpprojekt med handar-
beten av olika slag. Förutom stick-
ning ska vi under hösten tillverka 
insektshotell och kransar.  
14.00-14.45 Balansträning med 
Josefin Muhr. En gång i månaden 
blir det i stället promenad.
15.00-16.00 Servering ”Fralla för 
alla” med gott och nyttigt till själv-
kostnadspris. 
15.30-16.00 ”Kropp och själ” är 
en halvtimme då vi samtalar om ett 
ämne som berör fysisk och psykisk 
hälsa, ibland utifrån en bibeltext, 
och vi avslutar med att läsa en bön. 
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Renoveringen av Önnestads kyrka

fastigheter & kyrkogårdar

Under 2023 genomfördes en omfattande 
renovering av Önnestad kyrka. Arbetet 
fokuserade främst på lagning av puts och 
kalkning, vilket krävde uppförande av 
byggnadsställningar runt kyrkan. 

Tack vare den valda entreprenörens gedig-
na erfarenhet av kyrkrenoveringar, och i 
nära samarbete med förtroendevalda och 
anställda, kunde arbetet utföras med mini-
mal störning för kyrkans verksamhet. 

Trots renoveringsprocessen fortsatte 
verksamheten i kyrkan som vanligt. Nu, 
lagom till sommarsemestrarna, var arbetet 
slutfört. Vi kan nu stoltsera med en nykal-
kad Önnestad kyrka som kommer att stå 
stark och vacker, redo att möta väder och 
vind, under många år framöver.

      

Askgravplats och askgravlunden sköts 
av församlingen och kräver ingen sköt-
sel från de anhörigas sida. 

I askgravlunden får endast snittblom-
mor och ljus placeras i församlingens 
avsedda hållare. Vid askgravplatser-
na kan man vid allhelgona, jul och 
urnsättningar lägga blomsterarrange-
mang. Ingen plantering är tillåten, vilket 
även gäller plantering i egna krukor. 
Gravlyktor får endast finnas under 
icke växtsäsong. Andra utsmyckningar 

Askgravplats & Askgravlundens skötsel
avlägsnas för att vi ska kunna trimma 
runt gravstenarna. För säkerhetens skull, 
undvik att lägga vaser, verktyg eller 
andra objekt bakom gravstenarna och 
undvik små utsmyckningar runt graven. 
Detta kan vara farligt vid skötsel för 
både besökare och vaktmästare. 

Frågor & funderingar?
Vid frågor, kontakta 
oss på 044-710 02 
eller araslov.forsamling
@svenskakyrkan.se.

Önnestad kyrka har nyligen genomgått en omfattande renove-
ring. Nu står den nykalkad och stark, redo att tjäna sin församling 
och stå emot tidens tand!



församlingsexpedition 
Postadress: Box 11069, 29111 Färlöv 
Besöksadress: Wrangels allé 61, 
29175 Färlöv 
Besök & telefontid: 
Tis-tors kl 10.30-12.00 
Telefon: 044-710 02 
Önnestads församlingshem:  
044-707 56 
Färlövs församlingshem: 044-716 20 

E-post & webb 
araslov.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/araslov 
www.facebook.com/araslovsforsamling 
www.instagram.com/forsamlingaraslov 

Våra kyrkor   
Färlövs kyrka, Önnestads kyrka  
och Norra Strö kyrka 

kansli 

Christer Särnblad ekonom 
Mobilnr: 0735-78 99 32 
christer.sarnblad@svenskakyrkan.se 
Annika Bergkvist kommunikatör/kansli 
Mobilnr: 0763-24 31 35 
annika.bergkvist@svenskakyrkan.se

församlingsverksamhet 
Anders Lindow kyrkoherde 
Mobilnr: 0706-47 07 56 
anders.lindow@svenskakyrkan.se

Sofia Jönsson komminister 
Mobilnr: 0703-59 82 94 
sofia.jonsson@svenskakyrkan.se
Magdalena Svensdotter Svensson  
diakoniassistent/pedagog 
Mobilnr: 0703-14 70 32 
magdalena.svensson@svenskakyrkan.se
Karla Johnsson musikpedagog  
Mobilnr: 0704-32 44 10 
KarlaHeather.Johnsson@svenskakyrkan.se
Joachim Nilsson kyrkomusiker 
Mobilnr:  0727-14 31 81 
joachim.nilsson@svenskakyrkan.se
Sofie Lindqvist församlingshemsvärd 
Mobilnr:  0703-25 96 84 
sofie.lindqvist2@svenskakyrkan.se 

vaktmästare
Ola Johansson kyrkvaktmästare Färlöv   
Mobilnr: 0702-57 94 01            
ola.johansson3@svenskakyrkan.se                                              
Emilia Laine kyrkvaktmästare Färlöv 
emilia.laine@svenskakyrkan.se 
Christina Nilsson kyrkvaktmästare N. Strö 
Mobilnr: 0702-57 94 02 
christina.nilsson5@svenskakyrkan.se 
Henrik Kalling kyrkvaktmästare Önnestad 
Mobilnr:  0703-77 87 41 
henrik.kalling@svenskakyrkan.se

Kontakta oss!

Behöver du som församlingsbo hjälp med 
att ta dig till kyrkan på våra mässor och 
gudstjänster? Ring till expeditionen ett 
par dagar i förväg så gör vi vårt bästa att 
ordna skjuts till dig. tel: 044- 710 02.  

Kyrkskjuts


