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Nils Anshelm, kyrkoherde. 0501-303 01
Josef Moe-Ekesryd, komminister. 0501-303 03
Kristina Gustavsson, musiker. 0501-303 04
Ingrid Eriksson, musiker. 0725-528384 
Carolin Holtberget, fritidsledare. 0501-303 06 
Lena Davidsson, barnledare. 0501-303 07 
Carina Berggren, församlingspedagog. 0501-303 08 
Marie Tordby, församlingsvärdinna. 0501-303 12 
Maria Knutsson, församlingsvärdinna. 0501-303 13 

Pastorsexpeditionen 0501-351 81
Marita Lindholm, ekonom. 0501-303 10  
Tanja Peltola, kommunikatör. 0501-303 11
Öppettider: mån-fred 09-13 
Telefontid: Alla dagar 09-12, 13-15
Post/besöksadress: Ullervadsv. 2, 542 73 Mariestad
E-post: lugnas-ullervads.pastorat@svenskakyrkan.se 

Ansvarig utgivare: Nils Anshelm
Redaktör och layout: Tanja Peltola
Omslagsfoto: Pirjo Peltola

Mats Österman, fastighetsansvarig. 0501-303 14 
Rosita Svenborger, Odensåker  0501-303 15 
Anders Nilsson, Ullervad & Utby. 0501-303 16 
Susann Sandberg, Björsäter & Bredsäter. 0501-303 17 
Ellinor Lundgren, Ekby & Tidavad. 0501-303 18 
Mikael Hallbäck, Låstad & Ek. 0501-303 19 
Henrik Thunborg, Ullervad & Utby. 0501-303 20  
Johan Pettersson, Björsäter & Bredsäter. 0501-303 21 
Robert Svensson, Lugnås, 0501-303 22 

Uthyrning av lokaler: 
Ekby bygdegård, Inga-Maj Johansson. 0501-310 42 
Logården, 0738-184 305 
Övriga lokaler: 0501-351 81 

M
ELLAN HIM

M
EL...

Kontakta oss

Hemma Hos Anshelm ś → sid 8-9
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Hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/lugnas-ulllervad 

Instagram: 
lugnas_ullervads_pastorat 
barn_och_unga_i_lugnasullervad

Facebook: 
Lugnås-Ullervads pastorat
Barn & Unga i Lugnås-Ullervads 
pastorat

Youtube:
Lugnås-Ullervads pastorat

Tankar Från Nils...

Hederskyrkvärdar, ja det har Beata och Per-Anders Akersten blivit. Efter 
lång och trogen tjänst som kyrkvärdar har de nu blivit hederskyrkvärdar i 
vårt pastorat, i Lugnås församling. En glädjefylld dag då de avtackades som 
kyrkvärdar i Björsäters kyrka. Det var många som slöt upp, vi fick se bild-
spel och avnjuta kaffe och gott tilltugg. Självklart får vi inte glömma mässan! 
Men det var inte bara avtackning utan vi fick också hälsa Gunilla Strinde-
vall välkommen som ny kyrkvärd i Lugnås församling. 
 
Ja sommaren går mot sitt slut och när du läser dessa rader, ja då är 
september inte långt borta. En ny termin har tagit sin början, nya aktiviteter 
och de ”vanliga”, det där trygga som man kan luta sig emot.  
Vi får en ny möjlighet att fira Församlingsrådens gudstjänst i oktober, 
en gudstjänst där förtroendevalda ledamöter och ersättare i våra två 
församlingsråd håller i trådarna, allt från psalmval till kaffeservering. 
Denna gången blir det i Björsäter. 
 
Vi går mot en höst som kommer att kännetecknas som en visitationshöst, 
då vår biskop Åke Bonnier kommer att visitera vårt pastorat i slutet av 
november. Allt avslutas med en festmässa första Advent i Ullervads kyrka.  
Mycket kommer att hända innan dess, om detta kan du läsa i detta nummer. 
Det som inte står med är att vi kommer att välkomna en ny kyrkvärd även i 
Ullervads församling, exakt datum är inte satt än, så håll till godo! 
 
Ja en ny höst närmar sig, mörkret faller årstiden kan kännas tyngre, visst är 
det så. Då får man inte glömma att man kan göra något åt det, du har 
möjligheten att göra det ljusare. Kanske höra av sig till någon man tänkt 
höra av sig till eller bara tända ett ljus när mörkret gör sig påmint.  
Vi får hoppas att hösten 2023 får präglas av ljus, fred och medmänsklighet. 
Vi har andens  frukter: kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlighet, godhet, tro-
fasthet, ödmjukhet och självbehärskning. 
Dessa får vi bära med oss och börja göra vår värld lite bättre, en får börja i det 
lilla.

Hälsningar, Nils Anshelm, kyrkoherde.



Höstens Gudstjänster
September

Söndag 3 • 13 ef. trefaldighets dag
17.00  Aftonsång, Björsäters kyrka

Lördag 9 •
10.30 Pilgrimsvandring, start Logården
Sång & samtal kring Frälsarkransens pärlor
Caféet i Logården håller öppet

Söndag 10 • 14 ef. trefaldighet
10.00 Mässa, Odensåkers kyrka 
Kören Doxy under ledning av Per-Håkan Precht

Söndag 17 • 15 ef. trefaldighet
10.00 Mässa, Låstads kyrka
17.00 Gudstjänst, Björsäters kyrka

Tisdag 19 • 
12.00 Lunchmusik, Björsäters kyrka 
Efterföljande soppa i Pastoratsgården

Söndag 24 • 16 ef. trefaldighet
10.00 Mässa, Bredsäters kyrka
17.00 Gudstjänst, Utby kyrka

November

Lördag 4 • Söndag Alla helgons dag
17.00 Minnesgudstjänst, Ullervads kyrka

Söndag 5 • Söndag ef. alla helgons dag
17.00 Minnesgudstjänst, Björsäters kyrka

Söndag 12 • 23 ef. trefaldighet
11.00 Musikmässa, Ullervads kyrka 
Released Gospel Choir & Candle Lights
17.00 Gudstjänst, Björsäters kyrka

Tisdag 14 • 
12.00 Lunchmusik, Björsäters kyrka 
Efterföljande soppa i Pastoratsgården

Söndag 19 • Sönd. före domsöndagen
10.00 Mässa, Björsäters kyrka
16.00 Samling för Stora och Små, Ullervads kyrka

Söndag 26 • Domsöndagen
10.00 Mässa, Tidavads kyrka
17.00 Aftonsång, Björsäters kyrka

Oktober

Söndag 1 • Den helige Mikaels dag
10.00 Mässa, Tidavads kyrka
16.00 Samling för Stora och Små, Pastoratsgården
19.00 Musikgudstjänst, Ullervads kyrka
Wilma Andersson, Johan Jonzon & Gustav Rådmark
"Musik under änglarnas sken"

Söndag 8 • Tacksägelsedagen
10.00 Mässa, Ekby kyrka
17.00 Tacksägelsegudstjänst, Björsäters kyrka

Söndag 15 • 19 ef. trefaldighet
16.00 Församlingsgudstjänst, Björsäters kyrka 
Församlingsråden medverkar, tårta och kaffeservering

Tisdag 17 • 
12.00 Lunchmusik, Björsäters kyrka 
Efterföljande soppa i Pastoratsgården
 OBS!

Höstens program är preliminärt och ändringar 
kan ske. Läs "Välkommen till våra kyrkor" i 

Mariestads tidningen och SLA, vår hemsida och 
Facebook. SENSUS är medarr. på våra 

musikguds tjänster. 

Se vår hemsida för mer information.

Oktober

Söndag 22 • 20 ef. trefaldighet
10.00 Mässa, Lugnås kyrka
17.00 Aftonsång, Odensåkers kyrka
Tema "Frälsarkransen", Anneli Mattsson, Linda 
Wilsson & Carolin Holtberget

Tisdag 24 • FN-dagen
18.00 Musikgudstjänst, Ullervads kyrka
Candle Lights med flera

Söndag 29 • 21 ef. trefaldighet
17.00  Mässa, Björsäters kyrka  
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Jag ställer frågan...
- Du har svaret!

- Vad tycker du är det bästa med hösten?

Pirjo Peltola, 63 år

Livsnjutare & hobbyfotograf

Mariestad

Carina Berggren, 59 år 

Församlingspedagog 

Fagersanna

Eftersom jag är en bonntös uppväxt i Fägre så älskar jag 
doften av nytröskat. 
Luften är sådär härligt frisk!
Och på hösten startar ju även verksamheterna upp igen 
vilket alltid är lika roligt då man får träffa alla barn och 
föräldrar igen. 

Eva Algotsson, 60+ 

Jobbar bland annat med catering

Trankärr

Det bästa med hösten är att naturen går mot 
mognad och vila. 
Vi får tända ljus och börja sjunga tillsammans 
igen i alla härliga körer i kyrkan.
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Hösten ger mig ro i själen. Alla färgerna och det är 
lagom värme utomhus.
Jag älskar att traska runt i naturen när löven blåser runt, 
det finns inget bättre!  
En hel del tid går åt till att fota allt det vackra som finns 
omkring oss, även det ger mig ett lugn inombords. 
Hösten är min favorit av våra fyra årstider. 

Luften tycker jag är härlig på hösten.
Alla fina färger ute i naturen. 
Jag brukar ta cykeln och åka iväg och plocka lingon 
i skogen. 
Och när det blir höst kan man äntligen börja tända sina 
värmeljus!

Kristina Gustafsson, 60 år 

Kantor i Lugnås-Ullervad

Böglabo



Församlingsgudstjänst
Söndag den 15/10 kl. 16.00 
Björsäters kyrka
Församlingsråden medverkar
Tårta & kaffeservering
Varmt välkomna!

Konfirmation 2023-07-09

Foto: Pirjo Peltola
Gott och Blandat

Vi vill göra er uppmärksamma på att vid större evenemang kan 
fotografering och filmning ske i våra kyrkor och lokaler. 

Det kan komma att publiceras i våra sociala medier, 
Mellan Himmel och Jord och andra plattformar. 

Om fotografering/filmning sker informeras ni om detta. 
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Loppis-lördag!   Lördag 9/9 ordnar vi med loppis utanför
Marci hus (vid dåligt väder inomhus). Passa på att göra dig av med 
saker som bara ligger, kanske göra ett trevligt fynd eller bara strosa om-
kring och köpa dig en kopp kaffe och en liten fika.
Bordshyra: 80kr/bord, allt går oavkortat till förmån för act Svenska kyrkan.
Anmälan för bord: 0501-351 81 

Vandra med Frälsarkransens pärlor
Start Logården Odensåker.
 Vandringen sitter kvar tills musikgudstjänsten varit den 22/10. 

STORT TACK!
Till alla som jobbat hos oss i 
sommar med gräsklippning, 
rensning, vattning och allt annat 
ni gjort, TACK!

Pastoratsresa
6/12 planerar vi att göra ännu en 
resa. Mer information kommer 
längre fram, håll utkik! 

Prova på dag 29/10!
Kom och utforska kristen tro

Innehållsrik dag med workshops om 
kristen andlighet

Vi startar kl. 10.00 i Pastoratsgården 
Lunch & fika ingår

Dagen avslutas med Mässa i 
Björsäters kyrka kl. 17.00

Anmälan till:
josef.moe-ekesryd@svenskakyrkan.se



Barn och Unga
Sång, pyssel eller häng? Hos oss finns något för alla!

Sång och lek för stora och små-Marci hus, Ullervad
START 21/8 
Måndagar kl. 09.30-11.30

Angel Voice i Marci hus, Ullervad
Ungdomskör för åk 6 och uppåt   Ledare Kristina Gustafsson 

Lilla & Stora Amadeakören 
Kör i Tidavads kyrkstuga
START vecka 36
Körledare Ingrid Eriksson 

Under örnens vingar-Marci hus, Ullervad 
Sång & rytmik för barn i förskoleklass - åk 1 
Ledare Kristina Gustafsson

Enhörningarna-Marci hus, Ullervad
Barngrupp för åk 2-3 

Barnkören i Lugnås 
Pastoratsgården, Björsäter  Ledare Carolin Holtberget

Familjesång-Marci hus, Ullervad
"Under fjärilens vingar" för barn 4-6 år 
I sällskap med en vuxen 
Tisdagar kl. 17.00-17.40     Ledare Kristina Gustafsson

OBS!
Datum och tider för en del verksamheter 

informeras om längre fram.
Håll utkik på våra sociala medier och hemsidan.

SoS-Samling för Stora och Små- Mat, sång, aktiviteter 
och andakt för alla åldrar 
1/10 kl. 16.00-17.30, Pastoratsgården 
19/11 kl. 16.00-17.30, Ullervads kyrka & Marci hus

Sång och lek för stora och små 
Pastoratsgården, Björsäter
START 25/8 
Fredagar kl. 09.30-11.30 

Kockskola-Pastoratsgården, Björsäter
Mellanstadiet 
Kl. 15.30-17.00 
• 20/9 • 4/10 • 11/10    Ledare Carolin Holtberget

Konst och hantverkstad-Pastoratsgården, Björsäter
Mellanstadiet 
Kl. 15.30-17.00 
• 18/10 • 1/11 • 8/11 • 15/11    Ledare Carolin Holtberget

Gå gärna in och följ våra sociala medier:
Facebook: Barn & Unga i Lugnås-Ullervads pastorat

Instagram: barn_och_unga_i_lugnasullervad
TikTok: Svenska kyrkan-Lugnås-Ullervad

Ungdomsgrupp 
Är du mellan 15-16 år? Kom och häng med ungdomsgruppen! 
Träffar sker ca 1-2 gånger i månaden då gör vi någon aktivitet 
tillsammans, antingen i eller utanför kyrkans lokaler. Vi hittar 
gemenskap och glädje tillsammans! 
Aktiviteten kan vara allt från bowling, matlagning, utflykter, 
se någon film, prata, pyssla eller kanske få lära sig lite om ledar-
skap och få hänga med konfirmanderna. Ni får helt enkelt vara 
med och ge förslag på önskemål på vad ni vill göra. 
 
Låter det kul? 
Hör av dig till Carolin Holtberget 
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En öppen 
verksamhet  för 

föräldrar och 
barn!

Kontaktuppgifter 
hittar du på sidan 2 och 

vår hemsida



Verksamhet för Vuxna

Höstens caféer  
Onsdagar kl. 14.00-16.00
6/9 - Tidavads kyrkstuga
20/9 - Låstads församlingshem
4/10 - Marci hus, Ullervad
18/10 - Tidavads kyrkstuga
1/11 - Låstads församlingshem
15/11 - Marci hus, Ullervad

Stavgång med frukost i Pastoratsgården 
Torsdagar kl. 09.00

Nyfiken på kristen tro i Pastoratsgården 
Tisdagar kl. 18.30 
19/9 • 3/10 • 31/10 • 14/11
Josef Moe-Ekesryd 
Mail: josef.moe-ekesryd@svenskakyrkan.se 
Telefon: 0501-303 03

Seniorgymnastik i Marci hus, Ullervad 
Tisdagar kl. 10.00
START 12/9

Candle light-Marci hus, Ullervad
En kör för dig med smak för pop, gospel och visa 
Körledare: kristina.gustavsson@svenskakyrkan.se 
Sms: 0706-470 205 

Lugnåskören-Pastoratsgården, Björsäter 
Blandad vuxenkör
Körledare: kristina.gustavsson@svenskakyrkan.se 
Sms: 0706-470 205
 
Markören-Tidavads kyrkstuga/Marci hus, Ullervad
Blandad vuxenkör

NU-kören-Marci hus, Ullervad
Vuxen tjejkör i olika åldrar
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10 juli, en dag då solen visade sig från sin 
bästa sida, tog jag med mig min laptop, min 
mamma Pirjo med kamera och åkte hem till 
familjen Anshelm.  
Där fick jag samtala en stund med pappa 
Nils, mamma Jenny, Elvira 6 år, Garbiel 3 år 
och Viveka snart 1 år. 

Elvira och mamma Jenny hade bakat 
rabarberkaka och Elvira och Gabriel tog 
oss med in i alla hemliga ingågnar som 
finns i deras stora lummiga trädgård. 

Text: Tanja Peltola 
Foto: Pirjo Peltola

-Efter en genomgång av varför plåster sitter lite här och var, jämförelse av våra 
nagellack, så lyckas jag ställa lite frågor till Elvira ( E ) och Gabriel ( G ) .

Har ni några favoritlekar? 
E: Alla lekar, prinsesslekar tycker jag bäst om. Jag brukar leka med 
mamma och Gabbe. Och så har jag lite "klä ut kläder". 
G: Paw Patrol. (E tillägger att det är valpar som rider runt och räddar 
människor och hjälper andra)

Favoritmat?
E: Spagetti och köttfärssås. 
G: Korv och pasta.

Musik?
E: Jag gillar att lyssna på prinsessorna 
Elsa och Anna från Frost. 
G: Paw Patrol och brandman Sam.

Vad ska du bli när du blir stor?
E: Jag vill bli doktor. Och pirat för då 
hittar man skatter. 
G: Jag vill bli allt.
E: Jag vill också bli allt. 

Har ni några husdjur?
E: Nej men jag skulle vilja ha 
en enhörning. 
G: Chase, en valp i Paw Patrol.

Bästa kompisar?
E: Maria, Leandra, Marian och så allihopa. 
G: Folke och Noel. 

Vad är det bästa med sommaren?
E: Att man kan springa runt och leka barfota. 
Man kan ta fram massa olika saker efter vintern. 
Sandlådeleksaker, studsmatta och massor! 
G: Att man kan hoppa studsmatta! Och att man somnar. 

Händer det något spännande efter sommaren då?
Elvira funderar en stund och tycks först inte komma 
på något, men så ler hon stort och säger:
Jag ska börja i skolan på Prisma! 
Och så ska jag börja spela fiol också. 

Hur hamnade ni i Mariestad?
J: Det var mitt jobb som fick oss hit. Det kom ut en tjänst som passade 
mig så perfekt. Man kanske bara får en sån chans i livet tänkte jag. 
Men jag hann även med att tänka att det kanske inte passade så bra 
med tanke på att Gabriel låg i magen. Jag skickade iallafall in min 
ansökan till Mariestads församling och dom ville ha mig. 
Sen passade allt så bra med att Nils fick jobb så nära. Bra förskolor, 
och så hittade vi det här huset. 
N: Nej men som Jenny säger, det föll sig så bra.

-Elvira och Gabriel drar iväg Pirjo på uppdrag i trädgården och då 
blir det Jennys ( J ) och Nils ( N ) tur att svara på frågor. 

Hur kommer det sig att ni "valde" prästyrket?
N: Det är någonting som alltid funnits med. Och det har alltid känts 
som enda alternativet. Ett tidigt barndomskall kan man säga.
J: Jag funderade på fysioterapeut, läkare eller något i den stilen.
 Men sen kom det här som ett kall. 2009 gick jag på folkhögskola i 
Värmland, en skrivarkurs. Jag läste en extra kurs i kristen tro. Sören 
Dalevi, som ledde kursen, var lärare och präst. Han inspirerade mig 
mycket men jag trodde inte att det passade mig, men kunde han så 
kunde jag! Efter det så läste jag Svenska Kyrkans grundkurs och vidare 
sökte jag teologen i Uppsala. 
För mig handlar det om att hjälpa människor på ett annat plan och 
förutom att hjälpa människor ligger arbetet med miljö och klimat mig 
väldigt varmt om hjärtat. 

Hemma hos Anshelm ś
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Om ni fick ett barnfritt dygn, vad skulle ni göra då?
J: Då skulle jag vilja åka iväg på spa, få massagebehandling, 
fika och äta gott! 
Nils lägger till: "-Avsluta med en riktigt god tappöl". 

Vad gör ni när ni inte jobbar?
N: Då jobbar vi hemma... 
J: Vi tar hand om barnen och vårt hem. Jag gillar att odla, så jag sköter 
odlingarna och Nils sköter det andra i trädgården, underhållet kan 
man säga.
Drömmar?
N: Bygga ut huset med ett rum till Viveka och en stor hall. 
J: Vi är ju i vår dröm nu, men det skulle väl vara att få lite ordning, 
landa i allt det här. Leva här och ta vara på allt och kunna dela med sig 
till gäster som vill komma. 
Vi uppskattar att ta till vara på all vår frukt och bär vi har här i 
trädgården. 

Vi fortsätter på temat drömmar, har ni någon bucketlist?
N: Jag vill åka till Svalbard innan jag dör. Men man har ju bockat av 
allt som barn, hus och bil. 
J: Jag har faktiskt skrivit en för första gången i mitt liv! (Nils tittar på 
Jenny med förvånad blick) När familjen sover har jag skrivit lite på 
den och den har ett gemensamt tema. Allt handlar om att bjuda hit 
människor eller hälsa på hos andra. 
Jag längtar efter att ha tid till relationer som är utanför familjen.  

Vad lyssnar ni på för musik?
N: För mig är det klassisk morgon och klassisk förmiddag i P2, 
klassisk musik överlag. 1 februari år 2059 flyger jag och några 
kompisar till Los Angeles för att hylla Ritchie Valens. Han dog i en 
flygolycka med Buddy Holly, J.P "The Big Bopper Richardsson och 
planets pilot Roger Peterson. Det bestämde vi när vi gick i femte klass 
och såg filmen "La Bamba".
J: Jag har gjort en spellista på Spotify tillsammans med barnen som 
blev 7h lång! Men för egen del så lyssnar jag på Josh Groban, 
Jon Henrik Fjällgren och nyligen har jag upptäckt en ny artist, Sam 
Ryder. 

Vem lagar mest mat?
J & N: Sen vi flyttade ihop så har vi planerat maten var-
annan vecka. Den veckan man planerar brukar man 
laga mest mat.

Vem städar mest?
J: Vi hjälps åt, men jag är nog den som tjatar mest om 
det! Men mestadels är det Nils som handlar och jag 
håller ordning här hemma, det har varit så sedan jag 
ammade Viveka då det var lättast att Nils åkte iväg.

Finns det något sportintresse i familjen?
N: Jo men det finns ju ett visst fotbollsintresse. Jag följer ju Degerfors 
IF och ser alla matcher och stänger av när det står 4-0 till motstånda-
ren, vilket sällan inträffar förstås (3 gånger denna säsong).
Och så hockeylaget, MoDo, som äntligen är tillbaka i finrummet!
J: Jag har spelat fotboll på ganska hög nivå när jag var yngre. Då var 
jag nästan med i ungdomslandslaget. Nu följer jag damlandslaget i 
fotboll när det är mästerskap på tv. Det finns inte så mycket tid för 
sport utan det är barnen och odlingarna som håller mig i form. 

Har ni några semesterplaner?
N: Dels så ska vi vara hemma och ta hand om allt i trädgår-
den, rensa och skörda. Allt underhåll. Men några utflykter, 
hälsa på släkt och vänner men också bjuda hit lite folk. 
J: Och så firar vi 10 årig bröllopsdag den 3 augusti som vi ska 
fira!

Jenny, vad tycker du är det bästa med 
Mariestads församling?
- Jag älskar mitt jobb i Mariestad. Jag får göra det jag brinner 
för. Det viktigaste för mig i grunden är människos relation till 
Gud och jag vill stödja den för jag vet själv vad den relationen 
betyder, vilken skillnad den kan göra! 

Nils, vad tycker du är det bästa med 
Lugnås-Ullervads pastorat?
- Det stora engagemanget som finns i bygden. För många 
känns kyrkan som en självklar del av livet och bygden. 
Sedan tycker jag att de konfirmander som jag haft under åren 
har varit väldigt härliga. Vidare tänker jag alla möjligheter som 
finns...
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Konfirmation
- Det är mer än du tror!

Varför händer onda saker i världen? 
Kan jag alltid vara mig själv? 
Vad ska jag bli i framtiden? 
Du är inte ensam om att fundera över livet. 
Varje år väljer omkring 30 000 tonåringar att konfirmeras i Svenska kyrkan. 
Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker är viktigt.

Det år du fyller fjorton får du en inbjudan till konfirmation från Svenska kyrkan. 
Ordet konfirmation betyder bekräftelse och i kyrkan står det för att du hör ihop med Gud 
genom dopet och att just du är värdefull och viktig. Men du behöver inte vara döpt för att 
börja i konfirmandgrupp. Många konfirmander döps under sin konfirmandtid. 

Konfirmandtiden kan se ut på olika sätt. I Lugnås-Ullervads pastorat erbjuder vi 
sommarläsning. I år ses vi ett par gånger på hösten med bland annat en heldag på även-
tyrsgården i Källby, under våren är det två träffar och i augusti under två veckor varav en 
hel vecka är i Berlin. 
När man ses på konfirmandträffar eller läger pratar man om olika frågor i små eller stora 
grupper. Det kan handla om allt mellan himmel och jord. Ofta hittar man på olika akti-
vivteter och provar nya saker tillsammans. Man får vara med och fira gudstjänst och 
andakt, veta mer om vad Bibeln och Psalmboken innehåller och hur det kan hänga ihop 
med vårt liv här idag. 

De som leder konfirmationen är präster, pedagoger och musiker, och de är nyfikna på dig 
och vad du funderar på. Inga frågor eller funderingar om tro eller livet är dumma eller 
konstiga, du kan fråga vad du vill! 

Konfirmandgudstjänsten formas av konfirmander 
och ledare

Konfirmandtidens höjdpunkt och avslutning är konfirmandgudstjänsten. Det är då man samlas i kyrkan tillsammans 
med släkt och vänner. Konfirmanderna medverkar på olika sätt, församlingen ber för konfirmanderna och tillsammans 
läser man med i kyrkans trosbekännelse. Ofta firas också nattvard.

Hur ser en konfirmationsgudstjänst ut och vad gör man?
Det beror på hur konfirmander och ledare utformar den, men några 
moment ingår alltid:

• En redovisning förberedd av konfirmanden eller konfirmanderna själva 
• Trosbekännelse, sammanfattar den kristna tron i korta satser. I snart 1700 år 
    har människor läst samma trosbekännelse. 
• Bön med handpåläggning, är en bön om Guds välsignelse över dig och dina kamrater. 
   Att ni ska få den kraft som behövs i olika situationer i livet. 
• Sändning, betonar att vi är sända ut i världen för att göra den bättre både för oss 
   och för våra medmänniskor. 

Konfirmeras som vuxen - kan man det?
Självklart kan du det! Erbjudandet om konfirmation går aldrig ut. 
De erfarenheter, upplevelser och tankar du hittills samlat under livet är en tillgång när du 
fördjupar dig i livsfrågor och kristen tro tillsammans med andra. Du kan konfirmeras i grupp 
eller om du hellre vill det - enskilt. 
Innan konfirmationen samtalar du då med en präst om vad kristen tro innebär. 

Läs mer på vår hemsida:
•www.svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad•

Visst låter det kul?!

Hör av dig till: 
nils.anshelm@svenskakyrkan.se 

Tfn: 0501-303 01 
Sms: 0730-44 17 35

Text: www.svenskakyrkan.se/konfirmation
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Tåget gick...
- ...till Berlin!

-Måndag den 26 juni var pass och 
resväskor packade, checklistorna 
avbockade och alla var spända och redo 
för avfärd!
Alla kom i god tid till Skövde 
resecentrum och vinkade hej då till 
föräldrar och vi klev på tåget  mot 
Nässjö. 
Väl framme i Nässjö inhandlades 
dryck, mackor och lite godsaker 
att ha som färdkost på tåget som 
strax skulle anlända och ta oss till 
Malmö. Trodde vi. Det var 1h för-
senat.  Hur blir det då med tåget i 
Köpenhamn?!  

När vi kom till Malmö var det 
tågbyte igen, 1 h försenade kom vi 
på tåget som saknade någon som 
helst AC och värmen upplevdes som 
50 grader. Nu kan det väl bara bli 
bättre?

Tåget i Köpenhamn hade vaknat på 
rätt sida och väntade in oss och tog 
oss hela vägen till Berlin. En aning-
ens trötta och hungriga landade vi 
alla på våra rum och kunde äntligen 
sträcka ut både ryggar och ben och 
invänta John Blund. 

Dag 1 Dag 2
-Tisdag, utvilade och en dag som 
visade både sol och regn så regnklä-
derna packades ner. 
Och tur var väl det, för ett åskoväder 
drog in...

Första etappen var Brandenburger 
Tor, en restaurerad stadsport och 
landmärke. 
Det är den enda av 14 stadsportar 
som återstår i Berlins tullmur.
Därefter tog vi oss vidare till 
Förintelsemonumentet, ett minnes-
märke i centrala Berlin. 
Minnesmärket tillägnades alla judar 
som blev mördade under förintelsen.

Under denna förmiddagen leddes vi 
runt av vår reseledare/konfirmand-
ledare Nils, som antagligen hade 
spenderat helgen med att studera in 
allt vi behövde veta.  
Självklart fanns det tid för både 
shopping och lunch innan vi åkte ut 
till Sachsenhausen, arbetslägret. 
 
Det blev en intressant och känslo-
sam rundtur på 2h av en fantastisk 
guide. Vi fick ta del av de tragiska 
berättelser som skett i och runt om 
lägret, och ingen av oss gick därifrån 
oberörd.
Kvällen avslutades med middag på 
en Italiensk restaurang.

-Frukost intagen och nya äventyr 
väntar! 
Den här dagen tar vi oss till den 
berömda sönderbombade kyrkan 
Keiser Wilhelm Memorial Church. 
Det är en kyrka byggd i slutet på 
1800-talet, men som förstördes 
som så mycket annat under 
bombningarna 1943. 

Kyrkan byggdes inte upp igen men 
däremot ett kapell som stod klart 
1961. En åttakantig kyrka med 
blåtonade små glasfönster. 
Bilderna på fönstren varierar 
beronde på om man är inne i 
kyrkan på dagen eller kvällen. 

Efter ytterligare lite shopping till 
konfirmandernas glädje drog vi 
vidare mot Svenska kyrkan i 
Berlin, Viktoriaförsamlingen.

 Vi åt lunch och fick ett bra 
föredrag om kyrkans arbete under 
och efter kriget. 
 
Vidare promenerade vi till muren. 
Där fick vi titta på alla bilder som 
sitter uppsatta. 
Detta ligger nära checkpoint 
Charlie- övergången som fanns 
mellan öst och väst under det kalla 
kriget. 
Men här var det inte slut...

...ett besök till chokladaffären 
vankades! 
Där är allt uppbyggt av choklad 
och riktigt häftigt men dessvärre 
väldigt dyrt. 

Dag 3-Över 20 000 steg avklarat

Dag 4 & 5
-Solsken, solkräm och vattenflaska så 
är vi redo att ge oss ut på Berlins gator 
igen. 
Vi besöker de judiska kvarteren 
och tittar lite på synagogan, går 
vidare mot Berlinmurens minnes-
monument och försoningskapel-
let som dessvärre var stängt. Den 
centrala minnesplatsen löper längs 
den tidigare gränsremsan. Här 
finns en 70 meter lång originaldel 
av muren, ingenmansland med ett 
vakttorn. 
Berliner Dom- största protestan-
tiska kyrkan i Berlin, byggdes år 
1894-1905. 
Under kriget bombades kyrkan 
och skadades svårt, återuppbygg-
naden påbörjades 1975 och stod 

klar 1993. Men kunskap blir man 
hungrig av och lunchen fick vi 
vänta på länge men vi hann ändå 
med lite mer shopping, strosa runt 
på marknaden, äta glass och prata 
om uppståndelsepärlan.

-Fredag gick vi upp tidigt för att 
handla mat till tågresan. Det var 
tåg, tåg och tåg som blev försenade 
och när vi kom till Malmö sent på 
eftermiddagen tappade vi nästan 
allt hopp, tålamod och ork då vi 
var nära på att få sova en natt där. 
Som tur var fick vi till slut plats på 
tåget som gick över Göteborg och 
anlände till Skövde kl. 23.23.

Borta bra- men hemma bäst!
Text: Tanja Peltola genom Carina Berggrens dagboksanteckningar
Foto: Carina Berggren & Carolin Holtberget 11



Nu är det dags att titta närmare på:

Lugnås Kyrka

Kyrkan står fram högt uppe på Lugnåsberget. 
Utsikten mot Kinnekulle och Vänern från kyrktrappan är både vidsträckt och vacker. 
Den första kyrkan restes här redan på 1100-talet. 

Den nuvarande kyrkan fick sin utformning år 1776 och utvidgades med stora fönster 
åt både norr och öster. Koret som förut skymdes av en kraftig triumfbåge ligger nu 
öppet och de stora fönstren som omger altartavlan släpper in mycket av himlens ljus 
från öster. Om byns glädje över att få en "ny" kyrka kan man läsa om på minnesstenen 
på östra gaveln. Den kallas "Ebenesestenen". 

Av medeltidskyrkan finns synliga rester i form av den nu igensatta romanska huvud-
portalen på södra långväggen och det mindre fönstret som togs fram vid restaurering. 
Även invändigt finns tydliga spår av medeltid. Målningarna med två apostlar runt det 
smala fönstret är troligen från 1400-talet. 
Dels är det aposteln Andreas med det snedställda korset och dels en apostel som bär en 
bok och en stav. 
Till medeltidsmålningarna hör också tidstypiska ornament och liljeblom. 

Dopfunten från 1200-talet är åter tagen i bruk och har en mässingsbricka som dop-
kärl. Jämte den står en ljusbärare i stål från 2011 av Biron som symboliserar Guds starka 
armar,  som håller jorden i sina händer. Våra små händer håller ljusen och är med och 
sprider kärlek och evangelium i världen. Runt globen står en text efter A Höglund: 

 
"Tänk vilken dag, när vi möts efter färdens slut och du ser att den väg du gått, 

var din väg till mig. Då skall du förstå att jag har allting i min hand". 

Vill du besöka Lugnås kyrka? Öppettider: 1/5-30/9 kl. 08-19 
Övriga tider kontakta: Robert Svensson: 0501-303 2212
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På södra sidan koret hänger ett porträtt av Carl XII. Porträttet kan knytas 
till den familjegravsten som ligger i golvet. På den kan man läsa namnet 
Pihlefeldt, som var den förste översten på Skaraborgs regemente. 
Hans värja är upptagen och förvaras i kyrkan. På andra sidan i koret finns 
också en vacker porträttgravsten, med spår av ursprunglig färg. 
Under bilden av Kristus på korset kan läsas om kronobefallningsmannen 
Olof Svenning och hans älskade maka. Predikstolen är ett 1700-tals arbete 
där evangelisterna är handgjorda av en Lugnåsbo i senare tid. 

Altartavlan har målats av S Linderoth från Järpås socken. 
Den föreställer Jesus på besök hos syskonen Marta, Maria och Lasarus 
i Betania på Oljeberget. Marta har en del att bestyra för att ordna till fest 
och hon menar att Maria borde hjälpa till. 
Men Jesus försvarar henne med de välkända orden: 
"Hon har utvalt den goda delen och den skall inte tagas ifrån henne". 

Orgeln är från 1870-talet och är delvis ombyggd år 1970. 
Av kyrkans klockor är en från 1786 (förvarad i Västra Götalands 
museum) och de två andra som är i bruk är från 1928. 
Till kyrkan hör också en medeltida kalk med ätten Måneskölds vapen, 
men den förvaras dock inte i kyrkan. 

Det goda är att få sitta vid Mästarens fötter och lyssna när han talar om 
Guds rike, vilket är en uppmaning till oss i denna tid. Kyrkans gamla 
altartavla från 1800-talet finns på den norra långsidan. En naivistisk 
målning som föreställer den himmelska staden. Tidigare har ett kors 
stått framför denna målning som då varit en dekorativ bakgrund. 
Tavlan och korset lärde besökarna att Kristi kors öppnat vägen in i den 
himmelska staden Jerusalem. 
1800-talet har även bidragit med raden av detaljrika och klart målade 
apostlabilder i takfrisen. 

Apostlaskaran finns även i det gamla salguret i koret. När klockan är 
tio minuter över tolv kommer det ut genom dörren till höger och går
under klockspel runt och in genom den vänstra dörren. Det något udda 
klockslaget 12.10 lär bero på att predikan inte skulle störas de gånger 
gudstjänster började kl. 11.00. 

Minneslunden ligger mitt på södra hälften av den östra utvidgning-
en från 1976 och är omgärdad av en häck. Det är en gräsmatta med en 
plantering kantad av cementsten i fonden. På natursten står inhugget: 
"Det finns glädje bortom graven och en framtid full av sång". 
Invid finns också en fontän av plast och ett smidesställ för 
vasar och ljus. 

Askgravlunden från 2014 ligger på södra delen av östra utvidgningen 
och utgörs av två kvarnstenar tillverkade på orten, placerade i bädd 
av stenkross. Smidesbandet kring respektive kvarnsten utgör plats för 
montering av namnplaketter. Invid stenarna finns en rund plantering 
med kantstenar av cement och en sittplats.

Kyrkogården har liksom kyrkan sitt ursprung i tidig medeltid och om 
detta minner ett antal påträffade liljsestenar. Kyrkogården har utökats 
i omgångar under 1800-1900-talet, först åt väster kring 1900, sedan åt 
söder efter 1928 och slutligen åt öster 1981. 
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1/6 Läsarsånger i Logården med Markören under ledning av Jan Tammo 

8/6 Pastoratsresa till Alfred Nobels Björkborn i Karlskoga

Träff med ungdomsgruppen 9/6
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Björsäters kyrkliga syförening

Torsdagar kl. 17.00
Pastoratsgården i Björsäter

Varmt välkomna!

Går ni i bröllopstankar?

Varför inte låta oss följa med 
innan, under och efter 
vigseln? Ett litet reportage 
med bilder, känslor och 
tankar.
Maila eller skriv ett sms: 
tanja.peltola@svenskakyrkan.se 
Sms: 0730-34 18 54 

Vi saknar 
gravrättsinnehavare

På alla våra kyrkogårdar finns 
gravar utan gravrättsinneha-
vare. En del gravar är 
markerade med grön skylt.  
Hör av dig till expeditionen 
om du har frågor angående 
gravar med mera. 
Telefon: 0501-351 81  

Är du ideellt engagerad i 
Svenska kyrkan? 
Välkommen att ta del av 
nyhetsbrevet om vad som är 
på gång i stiftet. På adressen 
nedanför kan du läsa mer och 
anmäla dig på:
 
https://www.svenskakyrkan.
se/skarastift/nyhetsbrevet-
aktuellt-ideellt

Tipsa oss!
Känner du någon som bor i 
vårt pastorat som kanske har 
en spännande 
livshistoria eller något 
annat som hen skulle 
vilja dela med sig av? 
Hör av dig till: 
tanja.peltola@svenskakyrkan.se 
Sms: 0730-34 18 54

Våra sociala medier

Instagram: 
barn_unga_i_lugnasullervad 
lugnas_ullervad_pastorat
Facebook: 
Barn & Unga i Lugnås-Uller-
vads pastorat
Lugnås-Ullervads pastorat 
TikTok: Svenska kyrkan-
Lugnås-Ullervad

Vandringskonto 
Skara stift har ett Instagram-
konto som heter  
tillsammansiskarastift. Är du 
t.ex. körsångare, ideell  eller 
medarbetare kan DU ha hand 
om kontot under en vecka! 
Spännande va? 
Hör av dig till: 
tanja.peltola@svenskakyrkan.
se

Ska ni döpa ert barn?

Varför inte låta oss följa med 
innan, under och efter dopet? 
Ett litet reportage med bilder, 
känslor och tankar.
Maila eller skriv ett sms: 
tanja.peltola@svenskakyrkan.se 
Sms: 0730-34 18 54 

Hembesök
 
Vill du ha sällskap över en 
kopp kaffe? 
Kontakta: 
Präst Nils Anshelm 
0501-303 01
Präst Josef Moe-Ekesryd 
0501-303 03 
Husmor Marie Tordby 
0501-303 12

Anslagstavlan
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 vinnare av vårkrysset!
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