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"Relationell hallbarhet”

DIN HAND haller du ett rykande firskt nummer av forsamlingsbladet f6r Gustavsberg-Ingard
I forsamling. Sommaren bérjar si sakteliga lida mot sitt slut. Jag hoppas att du haft en fin sommar
med tid for aterhdmtning och reflektion, tid for lek och gemenskap och, inte minst, tid for dig sjilv.

I bérjan av sommaren fick jag ett ryck och rensade i skip och lidor. Aven om vi inte bott hir
pd Virmdo sa vildigt linge s3 finns det indd utrymmen dir saker och ting tryckts in utan vare sig
sortering eller eftertanke. I ett skap fanns en gammal plastkasse frin en ICA-nirabutik i Skane. Den
var hilig och sliten och jag hade ingen aning om vad den innehéll. Som tur var sa valde jag ind3 att
plocka upp innehallet pa koksbordet.

I pasen fanns bland annat vykort och gratulationshilsningar frin min mormor som dog fér minga
ir sedan, talet som min mamma héll vid min studentexamen, bilder frin klassresor, hilsningar frin
minniskor jag métt genom mina &r som prist vid begravningar, dop och vigslar, bilderna pa mina
forsta konfirmandgrupper, ja, till och med gamla skrivbocker fran min ldgstadietid. Kort sagt sa var det
en rikeigt “fyndkasse”. Just den kvillen hade jag manga saker p& min att-géra-lista men jag kunde 4ndé
inte motsta frestelsen att sitta mig och gd igenom det hela. Leenden blandades med térar, glidje blan-
dades med nostalgi och sorg. Kort sagt si inneholl denna pase ett koncentrat av hindelser, minniskor,
relationer och minnen som betytt vildigt mycket for mig.

Detta numret handlar till stor del om hallbarhet ur olika perspektiv; ekonomisk-, social-, ekolo-
gisk- och andlig héllbarhet. Men nir jag satt dir med min pase si kunde jag inte ldta bli att reflektera
over ocksé relationell hillbarber. Sikert finns det egentligen inte nagot sidant begrepp formellt sett men
jag tinker samtidigt att det 4r ett viktigt begrepp. Vi minniskor ir varelser som behéver relationer;
hallbara relationer. Ibland hor vi uttryck som “ensam ir stark” men jag vagar pasta att det inte ligger
ett dyft i det. Ensam ir inte stark. Vi minniskor behéver varandra.

Hur 4r det for dig? Har du négon géng upplevt en héllbar relation? Jag tinker pi en sidan relation
som bygger pa fullkomlig tillit. En relation som gir utanpd alla vad prestation eller status heter. En hall-
bar relation som ir levande bortom doden. En relation som bygger pd en total dmsesidighet och trygghet.

En relation dir du kan vara dig sjilv p& djupet utan uppbyggd fasad, prestationer eller en viss status.

RELATIONEN TILL GUD AR EN HALLBAR RELATION. Kanske har du redan upplevt den, kanske ir den

nagot du lingtar efter, kanske kinner du dig frimmande infér den. Men Gud vill relation med dig.

Oavsett vem du ir, din bakgrund eller dina framtidsférhoppningar. Oavsett din status eller dina presta-

tioner. Det finns ingenting som ndgonsin kommer att std i vigen for relationen mellan dig och Gud.

I Guds blick ir du alltid ilskad, alltid sedd. I Guds famn ir du alltid buren. Vid Guds hjirta ir du

alltid forldten. I Guds nirhet finns alltid nad och en méjlighet att bérja om.
Min 6nskan 4r att alla manniskor nigon ging ska fa

uppleva en hillbar relation bide till Gud och till medmin-

niska. Och hir i férsamlingen finns alltid plats for dig;

oavsett vem du ir, oavsett din bakgrund, oavsett status

eller prestation. S& vilkommen! Kom du ocksé! Till vara .

] ) Elisabeth Magnusson
gudstjinster och verksamheter. Till méten, gemenskap Rosengren
och samtal. Kom som du éir! Viillkommen! KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson



Gustavsberg-Ingar
har sedan ett tiotal ar delat ut

matkassar pa onsdagar till hus-

hall som inte fatt sin ekonomi
att ga ihop, trots samhiillets
insatser. Nu indrar Matkassen

skepnad och blir Skafferiet.

GRASET AR GRONARE AN GRONT nir
forsamlingens diakoner Emma Norling och
Elisabeth Westerberg sneddar 6ver grismat-
tan vid tegelbyggnaden pé Virmdégatan 3,
dir Skafferiet 8ppnar i slutet av augusti.

Men nir vi triffar dem ir det bara bor-
jan av juni, och forberedelserna har precis
satt iging. Under sommaren vankas brada
tider for att f& sa mycket som mojligt i ord-
ning och p plats till starten.

— Dir kommer vi att hélla till framover,
siger Elisabeth Westerberg, och pekar mot
fonstren pa dvervaningen. Man gir in runt
hérnet och sen en trappa upp.

— Nir allt drar iging ska det finnas hiss
for de som behover hjilp i trappan, berittar
hon och medger att det finns en del att ta
tag i, men ir ocksd vildigt inspirerande.

Med en bra och dndamélsenlig lokal kan
idén om Skafferiet dntligen férverkligas.

Forséttning —»




Vad éir Skafferiet?

— Det dr en plats dir personer med lag
inkomst ska kunna kdpa matsvinn frin bu-
tiker i vart niromride till ett betydligt ligre
pris 4n vad de kan géra nigon annanstans,
siger Emma Norling.

For att kunna handla i Skafferiet maste
man forst ansdka om medlemskap. Medlem
blir den som ir 6ver 18 ar och har en in-
komst ligre dn 12 200 kr/ménad efter skatt.
Medlemskapet ir giltigt i ett dr, dérefter
maste det fornyas.

— Det 4r ingen kringlig process. Det
enda vi behdver se 4r 1p-kort och nidgon form
av verifikation som visar att personen har lig
inkomst (se sid 5 for mer info). Nir Skafferiet
Sppnar 30 augusti kan man géra ansékan pi
plats, siger Emma.

NAR EMMA ANSTALLDES i forsamlingen
2015 tog hon 6ver ansvaret f6r Matkassen
frin en volontirgrupp, som hade startat verk-
samheten. Matkassen har fran bérjan haft
flera syften, tvi av dem har varit att minska
matsvinnet, och bidra till ett mer hallbart
samhille, samt att géra en insats fér de hus-
hall som inte fatt pengarna att ricka hela ma-
naden. Maten i kassarna har skinkts av lokala
butiker och producenter. Till sin hjilp har
Emma haft bide personal, men framfér allc
volontirer, som sett till att bide himta mat i
butikerna, packa kassar och dela ut dem varje
onsdag, i ur och skur, aret runt, med endast
undantag for tvd sommarmanader.

— Utan volontirernas insats hade matkas-
sen inte fungerat under dessa ar, intygar hon.

I juni delades den sista matkassen ut och
sedan dess ir allt fokus pa Skafferiet.

Hur uppstod tanken pai Skafferiet?

— Elisabeth och jag har bollat idén
tidigare, nir hon var volontir, men det var
forst nir hon anstilldes som diakon, for ett
ir sedan, som vi gemensamt kunde driva pd
forindringen av verksamheten, vilket hade
varit svirt som ensam diakon.

Men dir det inte biittre for de som har
det svirt med ekonomin att fii en matkasse,
istillet for att handla hir till liga priser?

— Vi vill bidra till en kiinsla av egenmake.
Genom Skafferiet ges du en majlighet att
sjilv vilja dina varor, poingterar Emma.

Under det gingna éret har de letat limp-
lig lokal, de har haft flera p& kroken, men
snopligt stupat pd malsnéret. Nu kanske det
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- Men om vi flyttar betalningsdisken dit, blir det mer utrymme hér fér de som ska handla i fiket.
Diakonerna Emma Norling och Elisabeth Westerberg funderar och planerar for starten av Skafferiet.

inte gjort nagot, med Skafferiet pd ett kort
gangavstind frin forsamlingsgarden, var det
nog den bista 16sningen som kunde hinda.

Vi tar oss upp for trappan och in i loka-
len som totalt 4r pa 234 kvadratmeter och
som, férutom Skafferiet, dven rymmer ett fik
och lingst in ungdomslokaler.

— Det forsta vara gister kommer att
métas av dr Marta & Marias fik. Dir ska
man kunna kopa fika till sjalvkostnadspriser
och fiket haller ppet under de tider som
Skafferiet 4r 6ppet. I forsamlingsgirden har
vi tidigare saknat en riktigt bra plats for att
pa enkelt sitt kunna erbjuda géster en kopp
kaffe och prata. Nu blir det dntligen verklig-
het, siger Elisabeth.

I anslutning till fiket ligger koket och lite
lingre in rummet som ska bli Skafferiet. Just
nu ir det tomt, men Emma och Elisabeth
ir fulla av idéer hur det ska inredas och var
betalning ska ske.

— Lirlighetens namn méste det sigas att
konceptet med ett skafferi 4r inte ndgot som
vi sjilva uppfunnit, vi har ”Steal with pride”,
siger Elisabeth, och berittar att liknande
verksamheter redan finns hos till exempel
Stadsmissionen och Hela Minniskan.

— Vi har varit pé studiebesdk i Botkyrka
for att se och lira, men sjilvklart kommer

vi gbra vir egen version utifrin de forutsitt-
ningar vi har.

Hur kommer Skafferiet fungerar rent
praktiskt?

— Vi tinkte oss en form av sloz-system,
vilket betyder att vi sldpper in 3-4 personer at
gangen, som gar runt och handlar i cirka tio
minuter. Nir de ir klara sldpper vi in nista
grupp. Nagonstans mitt i, i vara Sppettider,
gdr vi en paus for att fylla pA med nya varor.
Ingen ska uppleva att det inte fanns nigot
kvar till dem, ddrfor gor vi pé det hir sittet,
siger Emma.

— For att fi Skafferiet att fungera med
uppackning, sortering, prismirkning av varor
mm kommer volontirer hjilpa till, men dven
personer som behover arbetstrina, Funkis-
kraft och de med funktionsvariationer. Det
kommer bli jittebra, siger Elisabeth.

Aven om Emma och Elisabeth inled-
ningsvis dragit i detta mest, ir Skafferiet en
angeldgenhet for hela férsamlingen, dir alla
ska kinna sig delaktiga.

— Vi dr ocksd mycket tacksamma for det
stod som de fortroendevalda visat, det starker
oss i det fortsatta arbetet med Skafferiet,
avslutar Emma Norling.

Text och bild: Christer Engstréom



Sad fungerar Skafferiet!

SKAFFERIET OPPNAR 30 AUGUSTI
pa Varmdogatan 3. Verksamheten riktar
sig till personer med l&ga inkomster.
Genom ett medlemskap i Skafferiet far
du mojlighet att inférskaffa narbuti-
kers matsvinn till ett betydligt lagre
pris. Ett medlemskap ar kostnadsfritt
och kan beviljas for ett ar. | samband
med dppnandet av Skafferiet stangs
forsamlingens nuvarande verksamhet
Matkassen. Skafferiet haller 6ppet
Mandagar kl 13.30-16.00
Onsdagar kl 17.30-20.00

HANDLA | SKAFFERIET

Néar ditt medlemskap &r beviljat &r du
valkommen att handla i Skafferiet. Nar
du kommer till Skafferiet far du en
biljett. Medan du vantar pa din tur att
fa handla kan du sla dig ner i Marta &
Marias fik. Dar finns fika att kopa for
en lag kostnad.

Nar du ska handla i Skafferiet beho-
ver du ta med dig medlemskort. Du kan
betala med swish, kontokort och kon-
tanter. Maxbeloppet &r 300 kr/vecka.

RADDAR VAROR FRAN ATT

BLI MATSVINN

Frukt och grénsaker, bréd, flingor,
mjolk, frysvaror... Hos Skafferiet kan
du med lag inkomst kdpa varor till

ett betydligt lagre pris. Sortimentet
varierar utifran det matsvinn som vi far

fran vara samarbetspart-
ners. Skafferiets utbud
bestar av varor som
doneras fran dagligva-
rubranschen. Matsvin-
net ar helt funktionellt
och behover inte alltid
innebdra att en vara

har kort datum. Det

kan ocksa vara feltryck
pa férpackningen, byte
av forpackning eller att ytterforpack-
ningen &r skadad.

Alla butiker har ett svinn och har far
de méjligheten att géra nagot bra av
maten som annars skulle ha sléngts.
Skafferiet dr mojligt tack vare vdra
samarbetspartners.

SA HAR BLIR DU MEDLEM!
Medlemskap ges till dig som har fyllt
18 ar och har en inkomst lagre an
12 200kr/manad efter skatt.
Detta styrks genom uppvisande av
nagot av foljande:

- Beslut eller utbetalningsavi, exempel-
vis fran forsakringskassan/socialtjans-
ten/migrationsverket.

-Loneavier samt kontoutdrag fran de
tre senaste manaderna, om du arbetar.
- Den senaste utbetalningsavin eller
forra arets deklaration, om du har
pension.

Ansokan om medlemskap sker i Skaf-
feriets lokaler, Varmdogatan 3, from
4 september.

Vid fragor: 08-570 380 58 eller skicka
SMSs 076-246 11 76.

Mejl: gustavsberg-ingaro.skafferiet@
svenskakyrkan.se

Instagram:
skafferiet_gustavsbergingaro
Hemsida: svenskakyrkan.se/gustavs-
berg-ingaro/skafferiet

Svenska

GUSTAVSRERG-

kyrkan

NGARS

Sa har ser Skafferiets medlemskort ut.
Fér att kunna handla i Skafferiet méste du
forst anséka om medlemskap. Nedan ser
du hur det gar till.

VILL DU OCKSA BIDRA TILL
SKAFFERIET?

Du kan swisha din gava till Skafferiet
123 513 45 23, skriv “Donation”.

Om du vill skénka varor,
kontakta: Elisabeth Westerberg
elisabeth.westerberg2@svenskakyrkan.se

Om du vill bidra med sponsring eller pa
nagot annat satt,

kontakta: Emma Norling
emma.norling@svenskakyrkan.se

Hér pa hornet av Varmdogatan 3 ligger
Skafferiet, endast ett kort stenkast fran
forsamlingsgarden Kyrkettan.

FORSAMLINGSBLADET 3-2023
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fiir hallbar utveckling

2015 férhandlade FN fram Agenda 2030 med 17 globala mél fér héllbar utveckling. Hallbarhetsmdlen &r odelbara, vilket betyder att framgdng krévs
inom alla omréden for att malen ska kunna uppnas och att inget mal kan nds pd bekostnad av ett annat.

Fyra hallbara dimensioner i Svenska kyrkan

Hésten 2015 forhandlade FN
fram Agenda 2030 med 17 glo-
bala mal for hallbar utveckling. I
en hallbar virld virnas alla min-
niskors lika virde, ekosystemen
skyddas och ekonomin respekterar
planetens integritet och grinser.

Idag vet vi att minniskors sitt att leva
hotar de ménga processer i naturen som vi
alla dr beroende av. Grinserna for planetens
mojligheter att féda och bira minniskan och
andra arter héller pé att dverskridas. Till stor
del beror det pa att virldens befolkning —
frimst i de rikaste delarna av den — anvinder
resurser pd ett ohdllbart sitt.

Utgéngspunkten for Svenska kyrkans
hallbarhetsarbete ir att virna alla minniskors
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lika virde, att ekosystemen skyddas och att
ckonomin respekterar planetens integritet
och grinser. Som kristna kallar vi detta for
att ta ansvar for skapelsen. I en hallbar virld
limnas ingen minniska utanfér och minsk-
liga rittigheter omfattar alla. Alla minniskor
ingdr i en storre helhet — dir allc hinger sam-
man i en storre viv av liv och sammanhang.

Svenska kyrkans hallbarhetsarbete strivar
efter att ticka in alla delar av verksamheten.
Sévil i praktiskt arbete och férvaltning som
i gudstjinster, undervisning, diakoni och
mission. Vi arbetar med miljédiplomering,
har gemensamma mal och projeke for hela
Svenska kyrkan samt flera satsningar inom
stiftet for forsamlingar och pastorat.

Nir det talas om héllbar utveckling och
FN:s 17 globala hillbarhetsmél (Agenda

2030), framhalls ofta tre dimensioner:

ckologisk, social och ekonomisk hallbarhet.
Som kyrka och kristna ligger vi till en firde
dimension: andlig och teologisk hillbarhet. Ext
hallbart yttre liv hiinger samman med ett
hallbart inre liv. Bén och handling behéver
vara ett. Det kristna hoppet ger kraft t arbe-
tet fr hallbar utveckling i virlden.

EKOLOGISK HALLBARHET. Klimat- och
miljéfragorna tillhor var tids absolut stdrsta
utmaningar. Ett forindrat klimat och éverut-
nyttjade ekosystem péverkar hela skapelsen,
men allra mest paverkas redan utsatta minn-
iskor och livsmiljéer. Dirfor dr miljéfragorna
ocksa ritevisefragor.

Svenska kyrkan vill minska var miljopé-
verkan, frimja l8sningar i samhillet runt om
oss och bidra till reflektion &ver vir tids stora
odesfrigor. Det sker till exempel nir vi viljer



energi, fonder att investera i
och leverantérer att anlita.
Forsamlingar och stift far
stod pa miljoomradet
genom utbildnings-
material, ramavtal,
fastighetsstod och
Miljodiplomering - ett miljélednings-
system for kyrkor som inkluderar teologisk
reflektion.

SOCIAL HALLBARHET. Svenska kyrkan ir

en betydande aktdr pd det sociala omridet
genom sin rikstickande verksamhet i Sverige
och internationellt utvecklingsarbete runt
om i virlden. Med minniskovirdet i fokus
bidrar vi till att minska utsatthet, skapa
social sammanhéllning och frimja respekten
for minskliga rittigheter.

Ett rittighetsbaserat arbetssitt ligger
till grund for vért eget och véra partners
arbete. Det innebir att vi forsdker komma &t
grundorsakerna till att mdnniskor margina-
liseras.

Svenska kyrkans utgdngspunke ir alltid
att bekrifta och stirka minniskors egna
formagor, ansvar och méjligheter. Vi ser varje
minniska som helig och som en rittighetsbi-
rare, inte som ett behévande objekt.

Tillsammans med andra tar vi ett delat

ansvar for samhillsutvecklingen, utan att
ersitta de sociala trygghetssystem som

det offentliga ska tillhandahilla. Istillet
kompletterar Svenska kyrkan det offentligas
insatser. I Svenska kyrkans uppdrag ingar att
anvinda vér rost till att paverka beslutsfattare
nir minniskor far illa.

EKONOMISK HALLBARHET Arbetet for en
ekonomiskt hallbar virld handlar om att
anvinda och forvalta resurser ansvarsfullt
och langsiktigt.

Svenska kyrkan verkar for att handel och
investeringar ska ske pé sitt som bidrar till
en hillbar utveckling, bade inom Svenska
kyrkan och genom nitverk med andra
investerare och aktérer. Vi gér det genom att
stilla hallbarhetskrav i upphandlingar och
investeringar, och genom ett mangarigt enga-
gemang i initiativ som Fairtrade, Swedwatch
och mikrofinansorganisationer som drivs av
kyrkor.

For Svenska kyrkan handlar ekonomisk
hallbarhet ocksa om att bidra till en kyrka

som stér vil rustad for framtiden.

ANDLIG OCH EXISTENTIELL HALLBAR-
HET. Virt arbete med andlig och existentiell

En hdllbar utveckling innefattar enligt definitionen tre dimensioner: den ekologiska, ekonomniska
och sociala. Svenska kyrkan lyfter dven en fjarde dimension — den andliga och existentiella. er.

INGEN SKA LAMNAS
UTANFOR

hallbarhet sker i férsta hand i férsamlingarna.
Hir fors angeldgna samtal om vérderingar
och livsval med minniskor i alla dldrar. P4 sa
vis bedriver landets férsamlingar ett andligt
hallbarhetsarbete som kommer hela samhil-
let till del.

Svenska kyrkan lyfter det andliga och
existentiella som en fjirde dimension av
hallbar utveckling, jimstillt och odelbart
med de ekologiska, sociala och ekonomiska
dimensionerna.

Vi baserar det pa FN:s barnkonvention
som betonar barnets ritt till andlig utveck-
ling och andlig vilfird. Virldshilsoorgani-
sationen (WHO) talar om hopp, harmoni,
helhet, meningsfullhet, forundran, andlig
kontakt, personlig tro och gemenskap som
nédvindiga villkor for existentiell hilsa. For
en kristen kyrka ir detta centrala virden.

FOKUS PA ANDLIG UTVECKLING. I Svenska
kyrkans forsamlingar bedrivs sjilavird och
livsnira samtal. Vi stédjer satsningar pd barn
och unga. Vi deltar i dialogarbete med andra
kyrkor, religioner och trosuppfattningar for
att ldra oss av varandras traditioner, erfaren-
heter och livstolkningar.

I det offentliga samtalet lyfter vi Iopande
de andliga och existentiella dimensionerna
som behdovs i arbetet fér en mer hallbar
utveckling.
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Hallbar musik

Att sjunga i kér kan frémja social hallbarhet. Kérsang &r en aktivitet som kan inkludera ménniskor fran olika bakgrunder och dldrar.

Kanske tinker vi inte pd musik
och sing som nagot som paverkar
hallbarheten, men dessa aktiviteter
har bide en hilsofrimjande effekt
for den enskilda minniskan och
bidrar idven till en social héllbarhet

i samhiillet i stort.

— Jag vet inte hur minga ginger jag hort
medlemmar siga innan en kvillsrepetition att
de dr 7for trétta efter jobbet for att orka 6va”,
men nér de sedan gir frin évningen 4r de som
panyttfodda och lyfta. Det 4r ganska talande
for vad séng kan gora med en, siger Maria
Sandell, som leder forsamlings kér Gustavs-
berg Gospel.

Och visst 4r det s4, for nir vi sjunger eller
spelar musik hjilper det oss att slappna av och
minska stressen. Musiken kan 4ven sinka vira
hjirt- och andningsfrekvenser, vilket i sin tur
minskar vér stressnivd. Samtidigt finns det
en hel del beldgg for att musik forbittrar vir
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kognitiva funktion genom att stirka vara min-
nesférmagor och var koncentration.

Att spela musik eller sjunga kan ocksi
utveckla var sociala kompetens och samarbets-
forméaga. Nir vi spelar musik i en grupp, som
i en orkester eller ett band, maste vi samarbeta
och samverka for att uppna ett gemensamt
mal. Detta kan hjilpa oss att utveckla vir
kommunikation, vira sociala firdigheter och
var empati.

Att musicera tillsammans 4r att frimja en
kinsla av samhérighet och gemenskap, vilket
kan forbattra var psykiska hilsa och vilbefin-
nande.

SVENSKA KYRKAN AR EN VIKTIG plats for
musik och sing med en ling tradition av egna
korer. Dessa ger en méjlighet for minniskor
att samlas for att sjunga tillsammans, oavsett
bakgrund eller alder. Kérer bidrar 4ven till att
skapa en atmosfir av stillhet och eftertanke
under kyrkliga ceremonier, vilket kan ha posi-

tiva effekter pa den existentiella hilsan.

Att sjunga i kdr frimjar den sociala hall-
barheten. Genom kérsingen blir minniskor
fran olika bakgrunder och dldrar inklude-
rade, vilket ger en kinsla av gemenskap och
samhérighet och kan medverka till att minska
klyftor och fordomar mellan olika grupper i
sambhiillet.

Att sjunga i kér idr ocksd en héllbar
aktivitet med positiva effekter pa miljon. Till
skillnad frin andra former av verksamheter
kriver kérsang inga storre insatser av elektro-
niska enheter eller hdgteknologiska produkter
for att genomforas. Det dr en aktivitet som till
storsta delen bygger pé var egen rost och vart
gemensamma engagemang,.

VILL DU OCKSA SJUNGA I KOR? Du hittar
forsamlingens vuxenkdrer pa sid 13. Till hos-
ten startar en ny kor i forsamlingen, Gustavs-
bergs Allsingare, dir alla ir vilkomna oavsett
forkunskaper, se sid 13 for mer info.

Foto: Bengt Alm



KYRKKRYSSET

Insdnt av

Adress och telefon

Eonstruklor Harna Fredhoim

Losningen till Kyrkkrysset 3/23 ska vara redaktionen tillhanda senast 15 oktober 2023.
Adress: Gustavsberg-Ingar6 forsamling, Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg. Det gar ocksa bra att Idmna

I6sningen i forsamlingsgarden Kyrkettan, Varmddgatan 1. Ange “Kyrkkrysset” pa kuvertet. De tre forst dpp-
nade ratta I6sningarna beldnas med presentkort att anvanda i var lilla “butik” med rattvisemarkta produkter.
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DAGS FOR

u@uumafion!

Foto: Alex Giacomini/lkon

Varje ar véljer omkring 30 000 ungdomar att konfirmera sig i
Svenska kyrkan. For manga blir konfirmationen en viktig héjd-
punkt i livet! Du lar dig mer om kristen tro och tillsammans fun-
derar vi pa meningen med livet och mycket annat. Du far nya
vanner, erfarenheter och upplevelser men inte minst en fantastisk
chans att préva dina asikter och vérderingar.

Redan nu finns moéjligheten att anmala sig pa www.konfa.se

UNDER KONFIRMATIONSTIDEN fir du
mojligheten att fundera pa de dir stora och
viktiga frigorna som livet innehéller, men
som man sillan hinner prata om. Finns det
en Gud? Varfor finns det si mycket ondska i
virlden? Vad hinder efter déden?

Men si 4r det s mycket annat ocksa!
Du lir kinna nya minniskor, fir se nya plat-
ser, leka, spela, skapa, diskutera och ha en kul
och meningsfull tid tillsammans med andra
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konfirmander och ledare.

Du ir i fokus och det du vill veta, och prata
om, vill vi skall f3 tillrickligt med utrymme.

Hir bredvid ser du de alternativ som finns i
Gustavsberg-Ingard forsamling. Mer informa-
tion om de olika alternativen hittar du pé
www. konfa.selgustavsberg-ingaro. Alla liger ir
kostnadsfria, men antalet platser i grupperna
begrinsade.
www.konfa.se/gustavsberg-ingaro

e
mE
..
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E

KONFIRMATION

2023-2024

KORS&TVARS
Vinterkonfirmation med sport-
lovsresa till Undersvik

En grupp for dig som gillar vinter och
skidédkning. Gruppen triffas regelbun-
det perioden oktober-februari. Under
sportlovet 2024 dker vi till Undersvik i
Hiilsingland for att dka skidor, fundera
och samtala om livets viktiga imnen.
Upptakt: séndag 8 oktober kl. 11.30
Liger: 24-28 feb 2024.
Konfirmation: 10 mars 2024.

ALLTID PA VAG
Sommarkonfirmation med lager
pa Bjorkoé

Konfirmationstiden bérjar i nov 2023
med dterkommande triffar under vin-
tern och véren. Liger pa Bjorko

ijuni 2024.

Upptakt: séndag 26 nov kl. 10.30.
Liger: 13-19 juni.

Konfirmation: 30 juni 2024.

VART AR VI PA VAG?
Sommarkonfirmation med lager

i Hélsingland

Konfirmationstiden bérjar i nov 2023
med aterkommande triffar under
vintern och viren 2024. Liger pa
stiftsgirden i Undersvik i Halsingland i
augusti 2024.

Upptakt: 16rdag 25 november.

Liger: 8-15 aug 2024.

Konfirmation: 18 augusti 2024.

Skanna QR-koden sa
kommer du direkt in pa
var konfasida.
Hoppas vi ses!




NOTISER

Soppluncher i host

Véalkommen till soppluncherna i forsam-
lingsgarden Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Varannan tisdag, kl 12.00
med start 29 augusti
bjuder vi pa soppa och
program.

29 augusti Jens Koch
med vdnner spelar
medryckande bluegrass-
musik. Terminsstart!

12 september Diakonen, forfattaren och
hiv-aktivisten Steve Sjoquist talar om sin
nya bok, Vdgen valde dig.

26 september BEK jazztrio spelar ever-
greens och annat vackert.

10 oktober Vdrmdé seniordansare.
Danser fran nar och fjarran.

ARGRAR
e — =3

Bussresa till Eskilstuna
och Strangnas

Tisdag 3 okt sker arets bussresa i forsam-
lingen. Avfard kl 08.00 fran Kyrkettan,
Varmdoégatan 1, hemkomst cirka ki 18.00.

Vi besoker Munktellmuseet i Eskilstuna
och tar del av klassisk industrihistoria. Dar
kommer vi dven &ta lunch. Vi siktar ocksa
pa att besoka dterbruksgallerian ReTuna

24 oktober Mitt jobb som pastor pd ett innan vi 3ker vidare. | Strangnas domkyrka
hakte! Med Olle Jonasson. blir det guidning/féredrag om kyrkans
7 november Eld, lera och mdnniskor. Film spannande historia.

frdn 1942 om Gustavsbergs porslinsfabrik.
Har du sjélv bilder fran det gamla Gustavs-
berg, ta med dem, sa pratar vi om bilderna

Kostnad 100 kr. Du som &r dagledig &r
valkommen att anmala dig under
expeditionstid pa tel 08-570 380 75

och flydda tider. _ (fr.o.m 4 sept) OBS! Anmalan endast per
21 novgmber Allséng med terminsavslut- telefon. Betalning sker pa plats, kontant
ning! Vi sjunger stamningsfulla sanger. eller swish. Begrénsat antal platser.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VALKOMMEN SOM MEDLEM! TACK VARE DIG kan vi finnas dar ménniskor
finns. For gladje och sorg. Samtal och
stod. For de ensamma och aldre. Barnen,
familjen och tonaringarna. For ensam-
stdende. De sarskilt utsatta. For dop,
konfirmation, giftermal och begravning.
Psalmsang och gudstjanstfirande. Kaffe
och soppa. Kropp och sjal. Musik och kon-
serter. For tankar om livet, kérleken och
Gud. Som medlem kan du gora skillnad,
paverka, vara en del av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt

- Ga in pa var hemsida, www.svenskakyr-
kan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i den
elektroniska ansokan.

- Besok forsamlingens expedition och
hamta intradesblankett.

I - Kontakta oss pa telefon eller mejl for att

fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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GUDSTJANSTER

S6n 27 aug kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 27 aug kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjédnst.

Tor 31 aug kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

Son 3 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Ons 6 sept kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Tor 7 sept kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

So6n 10 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Son 10 sept kl. 16.00
Ingard kyrka
Mdssa i sinnesro.

Tor 14 sept kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

Son 17 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Tor 21 sept kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

Son 24 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

Son 24 sept kl. 16.00
Ingard kyrka
Gudstjdnst. Vokalensemblen Doxy.

Tor 28 sept kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

Fre 29 sept kl. 09.30
Ingar6é kyrka
Dopdngelgudstjénst.
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So6n 1okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Dopdngelgudstjénst.
Musiklekis.

Ons 4 okt kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Tor 5 okt kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

S6n 8 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.
Vaghalsarna.

So6n 8 okt kl. 16.00
Ingaré kyrka

Gudstjdnst. Inagrd barnkér,
Tonfiskar och KanNoter.

Tor 12 okt kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

S6n 15 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Gustavsbergs Kammarkar.

Tor 19 okt kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

Son 22 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

So6n 22 okt kl. 16.00

Ingard kyrka

Mdssa i sinnesro.
Taizé-sanger. Ingard Kyrkokar.

Tor 26 okt kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

S6n 29 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Ons 1 nov kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Tor 2 nov kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

Tor 9 nov kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

VI FIRAR ALLHELGONA | FORSAMLINGEN

Alla helgons dag 4 nov
Kl. 16.00 Ingaro kyrka
Minnesgudstjénst.

Alla helgons dag 4 nov

KI. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Minneskonsert — Requiem for
the living av Dan Forrest
Gustavsbergs Kammarkér och
Boo Kammarkaér.

Se mer info sid 13.

Alla sjélars dag 5 nov
Kl. 16.00 Gustavsbergs kyrka
Minnesgudstjénst.

Alla sjélars dag 5 nov

Kl. 18.00 Ingard kyrka
Minneskonsert — Satser ur
dlskade requiem
Vokalensemblen Doxy.

Se mer info sid 13.

Vara kyrkogardar haller 6ppet 16r 4 nov kl 11.00-19.00

S6n 12 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Ingard Kyrkokor.

Tor 16 nov kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

S6n 19 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

S6n 19 nov kl. 16.00
Ingard kyrka
Gospelmdssa.
Gustavsberg Gospel.

Tor 23 nov kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

S6n 26 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 26 nov kl. 16.00
Ingard kyrka
Mdssa i sinnesro.

Tor 30 nov kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

Fre 1deckl. 09.30
Ingar6 kyrka
Dopdngelgudstjdnst.

Son 3 deckl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Adventsqudstjdnst.
Gustavsbergs Kammarkér och
Vokalensemblen Doxy.

Son 3 deckl. 15.00
Gustavsbergs kyrka
Barnens advent. Musiklekis.

Son 3 deckl. 16.00
Ingaré kyrka
Adventsqudstjdnst.
Ingard Kyrkokér.



Sondag 17 september kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Gospel & Strak

Gustavsberg Gospel, strakkvartett och
band. Dirigent: Maria Sandell

Fredag 20 oktober kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Héstkonsert

Ingard barnkér, Tonfiskar och KanNoter.

Dirigent: Caroline Blad och Therése Hamber.

Sondag 22 oktober kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Fred och Frid — Jesu, meine Freude
Gustavsbergs Vokalensemble.

Dirigent: Helena Engardt.

Lérdag 4 november kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Minneskonsert — Requiem for the
living av Dan Forrest

Gustavsbergs Kammarkér och

Boo Kammarkér. Solister och orkester.
Dirigent: Helena Engardt.

Soéndag 5 november kl. 18.00

i Ingard kyrka

Minneskonsert — Satser ur
dlskade requiem

Vokalensemblen Doxy. Solister och
orkester. Dirigent: Per-Hakan Precht.

Mina damer och berrar...
Tisdag 5 september kl 14.00 startar vi en
ny kor i féorsamlingsgarden Kyrkettan i
Gustavsberg.

Fri entré till

vara konserter

Onsdag 13 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Luciakonsert

Koérerna Tonfiskar, KanNoter och
Ingar6 barnkér.

Dirigent: Caroline Blad och
Therése Hamber.

Onsdag 13 december kl. 18.00
och 20.00 i Ingard kyrka
Luciakonsert

Gustavsberg Gospel med musiker.
Dirigent: Maria Sandell

Lordag 16 december kl. 16.00

i Ingar6 férsamlingsgard

Julkonsert med singalong

Ingar6 kyrkokdr och Vokalensemblen Doxy
sjunger in julen.

Musiker och solister.

Dirigent: Per-Hakan Precht.

Sondag 17 december kl. 15.00 och
18.00 i Gustavsbergs kyrka
Julkonsert - Stjarnglans
Gustavsbergs Vokalensemble.

Jan Lundgren, piano.

Hans Backenroth, bas.

Hanna Svensson, sang.

Dirigent: Helena Engardt.

VARA VUXENKORER

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kér fér dig med kérvana.

Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven kdrens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka, onsdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE
Blandad kérensemble. For dig med kor-
vana. Se dven kdrens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka, tisdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

INGARO KYRKOKOR

Blandad kor med huvudsakligen
“klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, torsdagar
18.30-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

VOKALENSEMBLEN DoXY

En damkor som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, tisdagar
19.00-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkor med blandade aldrar.
For dig med kérvana.

Ingaré férsamlingsgdrd, onsdagar
19.00-21.00. Ledare: Maria Sandell.

VAGHALSARNA

En kor for dig med eller utan kérvana i
aldern 20-65 ar, bade dam- och herr-
stammor. OBS! Anmaélan krévs. For
nédrvarande kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Mandag (jémna veckor) kl. 18.30-20.30.
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber.

- Gustavsbergs Allsangare —

En kor dar alla &r valkomna oavsett forkun-
skaper. Vi sjunger en bred repertoar besta-
ende av visor, psalmer, klassiska klassiker
och andra "gamla godingar”.

Allt gott och val mott!

GUSTAVSBERGS ALLSANGARE NY KOR!
En kor for dig oavsett forkunskaper.

Vi sjunger en bred repertoar av visor,
psalmer och klassiska klassiker.
Férsamlingsgdrden Kyrkettan.

Start tisdag 5 sept kl. 14.00.

Ledare: Urban Rosengren.

Info och anmaélan: Urban Rosengren
Tel: 08-570 380 61
Mejl: urban.rosengren@svenskakyrkan.se

Urban Rosengren korledare
och musiker.

Kontakt med kérledare, se sid 15
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VARA VERKSAMHETER

BARN OCH FAMILJ

OPPEN FORSKOLA O-5 AR
i Kyrkettan och i Ingard for-
samlingsgard.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:

Tis 9.00-11.30, sagostund ki 10.

Tor 12.30-15.00 (Babysdng
kl.13.00-13.30 Klapp & Klang
kl14.00-14.30). Start v. 35

Ingaré férsamlingsgdrd:
Mén 9.00-11.30 (Babysdng
kl.9.30-10.00, Klapp & Klang
kl. 10.30-11.00). Start v. 35
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill. Start v. 35
Kontakt: Caroline Blad.

PYSSELVERKSTA'N
Pysselverksta™n ar for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 14.00-15.45.

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

Max 15 personer, ddrefter
kélista. Start v. 35

MUSIKLEKIS 5-6 AR
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Man 16.10-16.40
Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 16.00-16.30

Tor 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

KOREN TONFISKAR AK 1-3
OBS! Kolista.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:

Tis 16.00- 16.45.

Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber eller Caroline Blad.
Start v. 35

14 FORSAMLINGSBLADET 3-2023

NYA KORER PA INGARO!

INGARO BARNKOR, AK 1-3
OBS! Kolista.

Ingar¢ forsamlingsgard.
Maéndagar kl. 16.10-16.50
Kontakt och anmdlan:
Therése Hamber

MELLANSTADIEKOR

Ar du 10-12 &r (arskurs 4-6)
och gillar att sjunga med an-
dra? Vi 6var onsdag kl. 16.00-
16.45 i Ingard forsamlingsgard.
Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber, therese.hamber@
svenskakyrkan.se

Bada korerna startar v. 35

UNG VUXEN

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar for dig
14-19 ar. Vi bérjar 17.00, du
ar valkommen tidigare ocks3,
var ungdomslokal star 6ppen!
Middag ca 17.30. KI18.30 firar
vi massa, darefter hang och
pyssel.

Start 7 sept.

Ingen féranmalan kravs.
Skafferiet, Vdrmddgatan 3.
Kontakt: Evelina Andersson.

SAMTAL

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Gruppen &r ett samar-
bete i kontraktet.

Har du frégor, kontakta:
Elisabeth Westerberg eller
Katarina Lindgren.

ENSKILDA SAMTAL. Onskar
du prata med en prast eller
diakon? Ta kontakt direkt eller
via exp 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Sorgegrupp, 7 trdffar.

Vander sig till dig som mist nd-
gon narstaende. Tillsammans
med andra i liknande situa-
tion soker vi stod, forstaelse
och trost for att hitta vagar
framat. Start: tis 19 sept

kl. 15.00-16.30 Ingar6hemmet.
Skjuts gar att ordna. Fragor
och anmaélan fore 8 sept till
Lars Liliemark, 08-570 380 84.

Sorgegrupp - digitalt, 7 traffar
Start: tis 19 sept kl. 18.30-
19.30. Fragor och anmalan
fore 15 sept till Elisabeth
Westerberg, 08-570 380 69.

SAMTALSGRUPPER
Samtalsgrupp Tala om Livet.
Varannan torsdag, kl 16.45-
18.15, innan Massa i sinnesro.
Start 21 sept i Kyrkettan.
Anmdlan och kontakt: Camilla
Ulén.

MOTESPLATSER

DIAKONINS OPPNA MOTTAGN.
Har kan du fa vagledning, rad
och stod i praktiska fragor,
soka medlemskap i Skafferiet,
fylla i papper fran myndigheter
mm, eller ta en kaffe i Marta &
Marias fik.

Start 4 sept i Skafferiet,
Varmdogatan 3, mandagar
13:30-16:00, se dven sid 5.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12-13.30
serveras sopplunch och pro-
gram i Kyrkettan: 29/8, 12/9,
26/9, 10/10, 24/10, 7/11 och
21/11. Se sid 11 for program.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika. Tors
kl'11-14 i Brasrummet, Ingar6-

For eventuella
andringar i verksamhe-

ten, se var hemsida

hemmet. Kontakt: Lars Lilje-
mark. Start 24 aug.

SEN KVALL | KORET

En gang i manaden samtal
direkt efter Kvallsméassan, i
kyrkan. Start 14 sept.
Kontakt: Hjalmar Fryklind.

FREDAGSGEMENSKAP
Fredag 22 sept, 20 okt och
17 nov kl. 17.30. Middag, pys-
sel och program for alla aldrar
Kyrkettan, Vdrmddégatan 1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

SKAFFERIET

Handla narbutikers matsvinn
till riktigt 1&ga pris. Kréver
medlemskap i Skafferiet, se
dven sid 5. Man kl 13-16, ons
kl15.30-20.00, Varmddgatan 3.
Start 30 aug.

Kontakt: Elisabeth Westerberg.

VANDRINGAR

Ons 23 aug, Kvarnsjon runt.
Samling i kapellet pd Gustavs-
bergs kyrkogard ki 13.00.

Tor 7 sept, Meditativ vand-
ring fran kapellet till Massan i

Sinnesro i Gustavsbergs kyrka.
Samling kI 16.30 vid kapellet pa
Gustavsbergs kyrkogard.

Lor 23 sept, Hostdagjam-
ningsvandring Bjorkvik/Bjor-
nd, samling Bjorkviks brygga
kl10.00. Anmdlan och frdgor
om vandringarna: Camilla Ulén.

BIBELNS TEXTER GENOM
KONSTENS OGA
Tillsammans ror vi oss lekfullt
i bibelns berattelser med hjalp
av bilderna och konsten. Sex
torsdagar sept-nov,
kl16.30—1815 i Kyrkettan.
Start 14 sept. Anmdlan/info:
Camilla Ulén.



Nasta nummer av
forsamlingsbladet

kommer ut i slutet av
november

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri méndag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Beso6ks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskatsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingar® kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78
Prést Ragnhild Johansson
08-570 380 98

Prést Katarina Lindgren
08-570 380 52

Prast Camilla Ulén
08-570 380 53

DIAKONER

Kontraktsdiakon, enhetschef
Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER

Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 380 93

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxl

Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-570 380 61

PEDAGOGER
Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Andersson 08-570 380 82

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikator

Christer Engstrém 08-570 380 85

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE

Vaktméstare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

PERSONAL & KONTAKT

Kyrkvaktméstare/fastighetsskotare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmadstare/fastighetsskétare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

Vaktméstare/fastighetsskétare
Alexander Ingster Hofgren
08-570 380 57

SERVICE

Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63
Husvérd Karin Fjaestad

08-570 380 62

Husvérd/stadare Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 38079

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjéberg Olsson
08-570 380 89

Forvaltningsassistent Heidi Ripatti
08-570 380 70

Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-57038073

Kyrkogérdsarbetare Robert Lofgren
08-570 380 72

Kyrkogardsarbetare Marko Bjorn
08-570 380 71

: i)
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Oppnandet av Skafferiet kommer att bli ett praktiskt uttryck fér férsamlingens diakoni, skriver
Elisabeth Westerberg. Har syns hon tillsammans med Emma Norling planera Skafferiets lokaler.

Forsamlingens skafferi —
en Win-win-situation

Hiiromveckan niir jag
gjorde frukost till mina
barn hade jag radion
pa i bakgrunden.

99

MAN PRATADE OM ckocid och om hur flera
organisationer gitt samman for att jobba for
att storskalig forstdrelse av ekosystem bér fa
liknande status som krigsforbrytelser eller
brott mot minskligheten. P4 radion riknade
man upp négra av organisationerna som arbe-
tar med detta: FN, Virldsnaturfonden och...
Svenska kyrkan. Detta gladde mig enormt!
Jag tror och hoppas pi en kyrkans rorelse
som rdr sig mot en dnnu stérre omsorg om skap-

elsen. Vi som kristna miste fortsitta visa pa
att vi, pa djupet, dr berdrda, och i sorg och
ilska 6ver minsklighetens underldtenhet ta
skapelsens ndd pé allvar — och vi méste agera.
Svenska kyrkans biskopar har skrivit om detta
i Biskopsbrevet om klimatet: att vi i kyrkan tar
fasta pd de langsiktiga perspektiven, och att
detta ir extra visentligt i ett samhille som pre-
mierar kortsiktighet.

Jag som diakon har vid min vigning lo-
vat att jag vill sti fast i kyrkans tro, hjilpa dem
som behover min tjinst och sti pi de fortrycktas
sida. Gud har kirlek till, och omsorg om, allt
levande, och som det ir just nu ir skapelsen,
och allt levande med den, fértryckt!

Det ir dessutom en diakons ansvar att leda
det sociala arbetet i férsamlingen, sjilvklart
beroende pi de lokala behoven. Det ir dessut-
om, precis som i arbetet fér en ekocidlag, sir-
skilt viktigt att soka samarbete med andra med
god vilja, som vill arbeta for att ateruppritta
minniskans ansvar att férvalta skapelsen och
beméta sociala utmaningar i virt nirsamhille.

FORSAMLINGENS NYA VERKSAMHET Skaffe-
riet (lis mer pa sid 3) ir en superkombination
av dessa tvd aspekter av diakoni! Den ena
aspekten ir att personer som lever i en eko-
nomisket utsatt situation nu fir méjlighet att
handla till mycket lga priser, och att man, till
skillnad fran utdelandet av matkassar, faktiske
sjilv har méjlighet att vilja sin egen mat. Den
andra aspekten ir att Skafferiets medlemmar,
med hjilp av butikerna hir i Gustavsberg-
Ingard forsamling, riddar mat som annars
hade gétt till spillo, och pa si sitt bidrar man
till att minska den miljémassiga paverkan.

Oppnandet av Skafferiet kommer att
agera ett praktiskt uttryck av férsamlingens
diakoni, och bidra till att minska matsvinnet
och bidra till atct minniskor med egenmake fir
médjlighet att handla livsmedel till liga priser.
Tink vilken “win-win-situation”!

IBLAND KAN SKAPELSENS nédlige kinnas
hopplés, ilskan och sorgen blir &vermiktig,
och planets framtid ser mérk ut. Men genom
att agera, pd bdde smé (si som ett matsvinns-
skafferi i en skirgirdskommun i lilla Sverige)
och stora (si som en internationell ekocidlag)
sitt, s& kan hoppets laga brinna starkt!

PS. Vilkommen tll Virmdogatan 3 i host!
Aven om du inte ir berittigad medlemskap for
att handla i Skafferiet sa har nyoppnade fiket
MartacrMarias Sppet for alla (Lis mer pa sid 5)!

Hoppas vi ses dir!

Shin
hit!

Elisabeth Westerberg
DIAKON




