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Andlig vagledning i grupp ht 23-24

Andlig vagledning i grupp ar en sam-
talsmodell som inspireras av Igna-
tiansk andlig vagledningstradition.
Programmet syftar till att ge tillfalle
till fordjupning och bearbetning av
tro- och boneliv i en tradition som
stéller den personliga erfarenheten i
centrum samt att vidareutveckla det
andliga samtalet utifran en beprévad
modell. Efter genomganget program
kan du sjalv leda grupper.

Vagledningsgruppen

Som deltagare i vagledningspro-
grammet 2023-24 ingdrduien
grupp som traffas en gang i manaden
under tva terminer. Varje tillfalle om-
fattar ca tva timmar. Det som sker i
gruppen bygger pa 6msesidig
tystnadsplikt. Det startar upp grup-
per pa manga olika platser i stiftet.
For att hitta en grupp néra dig, ta
kontakt med stiftsadjunkt Charlotte
Bachelder pa charlotte.bachelder@
svenskakyrkan.se. Alla grupper leds
av vana vagledare som gatt igenom
programmet. Anmaélan senast 30
september.

Infor varje traff

Infor varje traff har du sjalv arbetat
med en given bibeltext och &r pa sa
satt forberedd for att vara delaktig i
samtalet. Gruppens deltagare kallas
pilgrimer, den som leder gruppen
kallas vagledare eller foljeslagare.
Det som sker i gruppen bygger pa

dmsesidig tystnadsplikt.

Ignatiansk spiritualitet

Ignatiansk spiritualitet har sitt ur-
sprung i den spanske mystikern Igna-
tius av Loyola (1491-1556) som
grundade jesuitorden och utarbetade
de Andliga 6vningarna — ett schema
av konkreta pedagogiska évningar,
utférda med hjalp av en vagledare
under 30 dagar, dar man tranas att
se sitt liv i ljuset att Jesu Kristi liv,
lidande, déd och uppstandelse.

Retreat Bjarka Saby

| programmet ingar en retreat pa
Bjarka Saby, den 29/10 - 1/11.
Under dagarna traffar du din vag-
ledningsgrupp samt har méjlighet till
egen stillhet och meditation. Schema
6ver dagarna far du vid anmalan.

Malgrupp
Medarbetare och ideella.

Tid och plats

Traffarna sker pa Strangnas stift-
skansli och andra platser i stiftet.
Retreat, Bjdrka-Saby slott 29/10 -
1/11.

Kostnad for retreaten
3900 kr exkl. resor.
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Drop in dop

Lordag 23 september erbjuds drop in dop i Vagnharads kyrka
10.00-14.00 och 24 september erbjuds drop in dop i Trosa
stadskyrka mellan 13.00-16.00.

Varmt valkommen att dépa ditt barn
pa ett drop in dop. Drop in dop pas-
sar barn, ungdomar och vuxna.

Du behdver inte gora nagon anmalan
om dop till férsamlingen i férvag.
Forsamlingen stdr for prast, mu-

sik och lokal. Drop in dopet kostar
ingenting.

Det finns inget krav pa dopklan-
ning eller dopdrakt utan det gar lika
bra att bli dopt i vanliga klader.Det
kommer finnas dopkldnningar for de
mindre barnen att lana pa plats.

Ni valjer att komma en tid mellan
klockan 10.00-14.00 pa I6rdagen
eller 13.00-16.00 pa séndagen.
Efter dopet far ni med er ett dopbe-
vis hem, en bok och ett par sockor
(om det ar ett mindre bran) och ett
dopljus.

Att ténka pa i forvag

Om den som ska dopas ar under 18
ar behéver du uppge barnets per-
sonnummer och ta med underteck-
nat samtycke fran vardnadshavare
som inte ar med vid dopet samtliga
vdrdnadshavares legitimation.

Den som vill ddpas som vuxen ska ta
med sin legitimation.

Om ni inte ar folkbokférda i Sverige,
eller saknar personnummer, bor ni
tala med prasten i férvag.

Fragor

Har du fragor sd ar du valkommen
att kontakta férsamlingens expedi-
tion.

Expeditionen

0156 529 00
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Tjanstgdrande prast

Natalia Araya

0156 529 18
natalia.araya@svenskakyrkan.se




Gemenskap och vuxenverksamhet

Oppet kafé

Mandagar med start 4 september
10.00-14.00 i Vagnhérad,
Hagerflychts minne. Till
sjalvkostnadspris finns det lattare
fortaring. Under dagen finns det
mojlighet for andakt.

Sopplunch

Tisdagar med start 5 september
11.30- 13.00 i Vagnharad,
Hégerflychts minne. Soppa, kaffe och
kaka, 40 kr.

Tacolov

En torsdag i manaden med start 14
september, 17.00-19.00 i
Vagnharad, Hagerflychts minne.
Taco for barn som vuxna.

20 kr vuxen, 15 kr barn.

Anmal garna att du kommer:
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Trosa stickarna

En stickgrupp for vuxna, jdmna
torsdagar, 18.00-20.00 i Vagnhérad,
Hagerflychts minne.

Livssamtal

En mindre samtalsgrupp, mandagar
13.00-15.00 i Vagnhérad,
Hégerflychts minne. Gruppen ar for
tillfallet full. Kontakta férsamlingen
om du &r intresserad att delta.

Bibeln och livet

En mindre samtalsgrupp som
samtalar om bibeln och livet,
tisdagar 16.30 i Vagnhérad,
Hagerflychts minne.

VUXENKORER

Vuxenkdrer

Capella Vitalis

Torsdagar 19.00-21.00 i Trosa
forsamlingshem.

Kérledare Thomas Ahrén du Quercy.

Crossover

Onsdagar 19.00-21.00i Trosa
forsamlingshem.

Kérledare Thomas Ahrén du Quercy.

Vox Spiritus

Tisdagar 18.30-20.45 i Trosa
forsamlingshem.

Korledare Sofia Hultman.




Ny bokcirke

Vi traffas i forsamli

Under tva timmar di oken som vi i cirkeln gemensamt valt a
ska lasa, kaffe, smorgas och kaka.

mt nar man last en bok och inte har ndgon a
r att alla ska fa tillfélle att ta upp sina fundering
a for ménga medlemmar, och det ar darfér bra om du
om méjligt till trosa.forsamling@svenskakyrkan.se.
anmalan avser nya bokcirkeln, samt ditt namn och telefonnum-

drar 6ver far du garna ringa Bodil Amnevall Berg som haller

étﬂifonnummeryno 217588
AN ) I

Valkommen in!

Varje vecka Begravningar dger rum pa torsdagar
och fredagar.

Veckomassa Dop och vigslar dger rum pa l6rdagar

Tisdagar 18.00 i Vagnhérads kyrka och séndagar.

Morgonméssa ) Oppettider i vara kyrkor

Onsdagar 08.00 i Vagnharads kyrka Kyrkornas 6ppettider i september

Hogmassa Trosa stadskyrka Mandag-sondag

Séndagar 11.00 i Trosa stadskyrka 10.00-15.00

Se avvikande daetum i kalendern pd Vagnhérads kyrka, Trosa landskyrka

hecn5/dan och pé de digitala och Vasterljungs kyrka

skdrmarna. Mandag-fredag 10.00-15.00

Se



Barn och ungdom

Kyrkforis (0-5 ar)

Mandagar 9.00-12.30 i Trosa
forsamlingshem.

Tisdagar 9.00-12.00 i Vagnharad,
Hagerflychts minne.

Tisdagar 14.00-16.00 i Trosa
forsamlingshem.

Fredagar 9.00-12.30 i Trosa
forsamlingshem.

Kyrkbaby (0-12 manader
Torsdagar 9.00-12.00 i
Vagnharad, Hagerflychts minne.

Rorelse for alla

PA KYRKBABY 10.00-11.00

28/9

Kom och testa rorelse for alla under
varen. Passen innehaller rorelser for
hela kroppen med fokus pa
balstabilitet.

Ungdomskvall

Vi tréffas varje torsdag hela hésten
18.00-21.00 i Trosa kvarn.

Start 5 oktober.

Viumgas tillsammans, lyssnar pa mu-

sik och pratar om allt mellan himmel
och jord. Ibland géastar en spannande
foreldsare oss och ibland hittar vi pa
olika aktiviteter tillsammans sasom

spelkvall, spelturneringar, tarttavling-

ar och grillkvallar.

Ostra lénggatan 87 Trosa

BARNKORER

Barnkor 7-8 ar

Torsdagar 16.00-18.15 i Trosa
forsamlingshem OBS!
Begrdnsat antal platser.
Anmdlan pG hemsidan.

Barnkor 9-11 ar

Torsdagar 16.00-18.15 i Trosa
foérsamlingshem, OBS!
Begrdnsat antal platser.
Anmdlan pa hemsidan.

Ungdomskor 12-18 ar
Onsdagar 17.00-18.30 i Trosa
forsamlingshem.

Anmdlan pa hemsidan.

Korlek

Onsdagar 17.00-17.45 i Trosa
forsamlingshem. For barn 5-6 ar
tillsammans med féralder. Max 10
barn. Anmdlan pd hemsidan.




Med ungdomsteamet

Dag: Mandag 2 oktober 2023
Plats: Trosa forsamlingshem
Tid: 11.00-16.00

Valkomna pa MEGA FUN DAY mandag den 2 oktober!

En dag for dig i ak 7-9 dar du far prova pa att hanga med vart nya
ungdomsteam. Vi bjuder pa Tacos till lunch och go-fika pa efter-
middagen. Dagen kommer vara fullproppad med galna grejer som
treasure hunt, skojigt skapande, kluriga utmaningar, godiscasino,
bilbane-race, spela spel, rund-pingis och en hel del annat.

Vi valkomnar
Petra Nordvist,
forsamlingspedagog
och Wilma Johanssson,
forsamlingsassistent till
forsamlingen som
kommer arbeta med
ungdomar och
konfirmander. Svenska kyrkan s

TROSA FORSAMLING



Svenska kyrkan

TROSA FORSAMLING
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Kontakt gz -
Telefonnummer: 0156-529-00
Mejl: Trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefontider:

Maéndagar: 09.00-12.00 och
13.00-15.00.

Tisdagar: 09.00-12.00.
Torsdagar: 09.00-12.00.

Besok pa forsamlingsexpeditionen:
Bokas i forvag.
(Ostra lénggatan 87, 619 30 Trosa).



