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HURAR

~ Jo TAack, det dr bra, bara bra. Huvudet upp och fotterna ner. Kunde ha
varit virre, man ska inte klaga.

Rutinmaissigt svarar vi det som vi tror forvintas nir vi far fraigan om
hur ldget ar. Ett drligt svar, att det inte alltid ar sa bra, hade kanske landat
olyckligt hos den som undrar. Kan den som fragar hantera att jag inte
mar sa bra just nu, att livet inte dr pa topp och att det mest kdnns som att
jag vill ge upp nér tillvaron bara snurrar fortare och jag inte hanger med?
Tanken maler i efterhand, ska man sdga som det 4r och kommer den som
frdgar stanna upp for att hora det sanna svaret? Vem vagar fraga hur det
verkligen dr och sen ta emot det drliga svaret? Vad ska den personen svara?

Maste man svara eller ricker det med att lyssna?

Det hir numret av Hopp ar ett temanummer om psykisk ohilsa, om
forlust och sorg, om legobyggen som symbol for det sjilsliga maendet,

om skam Over att inte leva upp till forvantningarna fran omvarlden och
om att orka fortsitta nir livet brister. Vi férdjupar oss i vad vi kan gora
tillsammans for att hjilpa och stétta, hur kyrkan arbetar — och samarbetar
- ifragor som ror psykisk ohidlsa. Du far ta del av berattelser om att leva
med bipolaritet, att befinna sig i ett utanforskap och att rasa i forlusten for
att sen resa sig starkare.

Under september manad finns mojlighet att delta kostnadsfritt i en rad
olika aktiviteter som Svenska kyrkan i Uppsala arrangerar. Langre fram i
tidningen hittar du bade program och mer information om hur kyrkan

arbetar med fragor som ror psykisk ohilsa, som idag klassas som en
folksjukdom.

Du far dessutom bekanta dig med var nya domprost Matilda Helg som
iseptember startar sitt uppdrag med att leda Uppsala pastorat och att
verka som domprost i Uppsala stift. Lds om hur Matilda finner hopp nir
det ser hopplost ut och berittar om att kyrkan kan hjédlpa i s& manga olika

sammanhang.

Sa hur &r laget — pa riktigt? Kan vi, genom att dela det svara, tinda ett ljus
i morkret? Ska vi komma 6verens om att vaga fraga forst och sen vara lite
mer redo for att svaret inte alltid dr det slentrianmassiga?

Med en 6nskan om meningsfull lisning

Ulrika, redaktor

ar arbetet pa HVB-hem

for ensamkommande barn

blev alltfor frustrerande

("jag kunde inte arbeta

med myndighetsutévning
nar jag kande att de nya lagarna inte var
medmanskliga”) sadlade beteendevetaren
Linnea Lampa om och blev diakon, ett yrke
som dok upp nér hon gjorde ett test hos
Arbetsférmedlingen och som hon, trots att
hon lange varit aktiv i kyrkan, aldrig hort
talas om. Men yrkesbeskrivningen match-
ade hennes kristna tro och dvertygelse.

— Mycket av min etik utgar fran fragan
vad Jesus skulle géra och vara med sina
medmanniskor. Att jobba i kyrkan kanns
fint och som en frihet. Min uppgift &r alltid
att vara pa medmanniskans sida och ibland
ockséd att vara en kritisk rést om samhallet
eller kyrkan gér nagot som drabbar

manniskor negativt.

Far du nu utrymme foér det

som engagerar dig?

— Ja, men pa ett lite annat satt &n vad jag
trodde. F6r mig handlar det om att i samtal
mota manniskor dar de &r. Alla manniskor
ar experter pa sina egna liv men vi har latt

att fastna nar vi mar daligt, och da behdver
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vi ndgon som kan folja med en bit pa véagen

och hjélpa till att nysta.

Hur ser behoven ut?

- Behoven &r stora och véldigt olika. Jag
tror att manga som séker sig till univer-
sitetet idag gor det for att det inte finns

sa manga andra val. Fler och fler arbeten
kraver hogre examen och det passar inte
alla. Ibland kan jag kanna att vi bygger ett
samhalle som &r valdigt snavt, trots att vi
manniskor &r sa olika. Manga unga kanner
hopp for den egna framtiden men inte for
vérldens. Vi ser bara hér i Uppsala att fler
och fler, inte minst unga kvinnor, kanner av
utmattning och existentiell oro. Fragan ar
hur vi ska kunna prata om existentiell hélsa,
vad som &r meningen med var tillvaro och
hur vi ska ta hand om var planet.

Utover de manga samtalen beskriver
Linnea arbetet i studentmiljon som “fullt
upp”: Med massor och regnbagsgudstjéns-
ter, med att nd ut till olika grupper av stu-
derande, med att ha sorgegrupper pa bade
svenska och engelska samt med att delta
i arrangemang som till exempel Uppsala
Pride. | oktober startas ocksa anhériggrup-
per for unga vuxna som lever i familjer med
psykisk ohélsa och missbruksproblematik.
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Du ar med och arrangerar
Svenska kyrkan Uppsalas tema-
manad om psykisk ohélsa som
pagar just nu. Beratta!

— Rubriken &r “Ensam dr inte stark” efter-
som vi vill mdta och stétta de manniskor
som soker sig till oss. Det handlar om att
ta hand om bade kropp och sjél, ande och
tanke. Vi lyfter psykisk ohélsa med stor
bredd i programmet. Under hela september
ordnas gudstjanster av olika slag, séng-
och retreatarrangemang, ljusmanifesta-
tion, foreldsningar och konstutstéliningen
Adamah dér queerpersoner gestaltar olika
bibliska motiv.

Tycker du att det ges plats

for queerperspektivet i kyrkan
i stort?

— Min erfarenhet &r att det generellt fun-
kar bra har i stan. Jag &r sjalv aktiv i Uppsa-
las queercommunity och tycker att det &r
viktigt att 6ppna upp for att manniskor far
utforska bade sig sjalva och sin tro. Sjélv
har jag alltid kant mig valkommen i Svenska
kyrkan Uppsala och upplevt att det finns
en Oppenhet for hbtqi+-fragor. Samtidigt
tror jag att vi behover bli &nnu béttre.

Manga queerpersoner kan, av bade
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samtida och historiska skal, ha svart

att narma sig organiserad religion och da ar
det extra viktigt att ge signaler som talar
om att i kyrkan ar alla &r valkomna och blir
tagna pa allvar. Av samma anledning ar
Universitetskyrkans regnbagsevent viktiga.
Hbtgi+-personer som ofta utsatts for
mikroaggressioner behover fa kénna sig
trygga med att komma till ett samman-

hang dar de blir bra bemétta.

Det later som att du har “landat
ratt” pa det stora hela.

— Jag trivs valdigt bra. Det kénns fantas-
tiskt att pa olika satt fa erbjuda rum dar
manniskor pa ett tryggt satt far utforska
hur de méar och vilka de é&r. | sluténden gor
var och en jobbet sjélv, men att fa dela er-
farenheter med andra eller med ndgon som

lyssnar kan i sig vara véldigt helande. o

Mikroaggressioner &r subtilt ned-
varderande beteende i ord, handling eller
forhallningssatt, ofta forklatt som humor
eller komplimanger. For personer som
utsatts ar mikroaggressioner uttréttande
och stressande och upplevs ofta som
bade hotfulla och kréankande.

Kanslor far utrymme 18
Vi saknar ord 20
Tack 21

Aktuellt 22
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VILL HJALP

Text Henrik Viberg
Foto Gabriel Liljevall

Vad doljer sig i Bamseseriernas rutor, vem ar den dar

legogubben som balanserar pa avgrundens rand och

vad ror sig egentligen i skanska hastars huvuden? Och

framfor allt: hur kan vi hjélpa varandra att prata pa

riktigt om hur vi mar och att sdga ifran mot orattvisor?

Henrik Wahlstrom blandar allvar med trams och tycks

ha hittat en del svar genom att helt enkelt sta fér den

han verkligen ar.

egissor och reklamfilms-

producent, foreldsare i

amnet psykisk ohilsa

och fran och med i host

ocksa forfattare. Henrik
Wahlstrom beskriver sig sjalv som
kreator och det dr mycket troligt att
du som ldser detta framst kdnner igen
honom fréan Instagram, dir han sa
gott som dagligen blandar informa-
tion och opinionsbildning kring sina
hjirtefragor med satirisk humor och
samhallskritik, legobyggen, tematis-
ka spaningar pa gamla tidningar och
bocker samt en hel del annat rent och
muntert trams.

— Det har aldrig funnits en plan.
Jag borjade dela saker jag tyckte var
viktiga, roliga eller intressanta och
i nuliget skulle det kunna vara ett
heltidsjobb. Ofta aterspeglar kontot
hur jag sjdlv mar; om jag dr pa valdigt
gott humor hittar jag det roliga

omkring mig men om jag dr mer ned-

stamd ligger det ndrmare till hands
att prata om saker som jag inte tycker
dr sa roliga, berittar Henrik.

Under sommaren har mycket tid
gatt at till arbetet med en ny bok
som Henrik skrivit tillsammans med
Katrin Skogberg-Wirén, 6verlikare
i psykiatri. Titeln? Upp och ner — en
overlevnadshandbok for bipoldr sjuk-
dom. Temat aterkommer i en hjart-
symbol som syns pa t-shirts, viaskor
och i tatuerad form runtom i Sverige
(numera dven i riksdagen, berittar
Henrik) och i grannlianderna. Det
skeva hjartat med sitt dubbeltydiga
smiley-ansikte har fitt sin form av
en fyradrig bekant och ar tankt att
paminna oss om att hjilpa varandra
att vaga berétta hur vi egentligen
mar. Kampanjen bottnar i Henriks

egna erfarenheter av att leva med

bipolér sjukdom och han betonar att
hela vinsten gar till organisationer
som Mind och Hjirnfonden.

— Utover insamlingsarbetet 4r
syftet med Upp och ner att sprida
hopp och hjilpa folk att se att de inte
ir ensamma. Jag vill inspirera till
samtal och vicka fragan "vad betyder
den dir?”. P4 samma sitt som en
prideflagga behover hjértat inte siga
nagot om bédrarens laggning utan
visar pa att vi som bar symbolen vill
se en storre 6ppenhet kring de hir
fragorna.

Nir jag berdttar om kollegan
som har bade Upp och ner-trja och

egenbroderad tygpase pa jobbet och

som didrigenom vickt nyfikenhet
hos oss som sett dem blir Henrik
entusiastisk:

— Precis sé vill jag att det ska
fungera! Vi behéver nya dis-
kussioner kring fikaborden

om de hir fragorna.




Foto Henrik Viberg

Uppochner-kampanjen (uppochner.nu) ar tankt att skapa trygghet

och en storre 6ppenhet for samtal kring psykisk ohalsa. Symbolen
sprider sig snabbt i olika former och har bland annat letat sig in i
riksdagen, ut dver Sveriges grénser och (som har) in pa Svenska

kyrkan Uppsalas kansli.




Legobygge fér att “komma ut”

For honom personligen var det en mangarig kamp att vaga
vara 6ppen med hur han madde. Som frilans i en osidker TV-
bransch med maénga tillfilliga arbetsrelationer och stindig
rush mot nista projekt hade han svart att beritta for chefen
och kollegorna om sin bipolaritet.

— Min diagnos kriver att jag har fasta somnrutiner och
tider, sa under en inspelning klockan tre pd natten eller sex
pa morgonen ir det litt att hamna i en svar sits. Jag hingde
med sa gott jag kunde eftersom jag var radd att bli utesluten
frdn nista jobb och inte ville ta risken att kliva fram och
vara personen med rutiner som skulle riva hela schemat.
Samtidigt madde jag allt simre och pendlade hela tiden
mellan nedstimdhet och uppvarvning. Jag tinkte vil att
jag skulle berétta om allt gick helt at skogen, men det var en
svar troskel att ta sig Gver.

Nir han till sist kom ut med sin diagnos valde han att
gora det pa sitt Instagramkonto — i form av ett legobygge.
Som passionerad legoentusiast hade han bade klossarna och
fantasin som krivdes for att skildra bipolariteten och foljar-
na fick alltsa se en miniatyrversion av Henrik, balanserande

pé randen mellan en mork, hotfull avgrund och en fargspra-

kande paradismiljo.

Balansgangen mellan depressionens morka avgrund och hypoman-
ins livligt fargglada paradis. Legobygget beskriver bade hur diagno-
sen kanns och fungerar och var ett séatt for Henrik att “komma ut”

som bipolar.

— Det var ett blint sprang ut i luften! Jag hade ingen aning
om hur det skulle gd men mottagandet blev vildigt bra. Jag
borjade fundera pé vad jag kunde gora for att underlitta for
andra i samma situation, och da kom Upp och ner-kampan-
jen till.

Henrik ser det som nodvindigt att sluta halla tyst om hur
vi mar. Det handlar om att motbevisa férdomar och om att
medvetandegora, allt for att skapa miljoer och arbetsplatser
som ir tilldtande och trygga for alla.

— Inte minst arbetsgivare behover inse att vi som avviker
frdn normen for vad som riknas som friskt finns 6verallt.
Det gér aldrig att skapa en "diagnosfri” arbetsplats. Det
ar battre att vi ar 6ppna med hur vi fungerar och vad vi
behover och jag tror att det underlidttar mycket om folk
hogre upp i hierarkin pa arbetsplatser och i samhillet vagar
bidra med egna erfarenheter. Nyligen berittade till exempel
Eniros VD om sin ADHD och bipolira sjukdom. Sddant ger

hopp inf6r framtiden.

Det viktiga tramset

Den som f6ljer Henrik Wahlstrém kidnner igen samma
oppenhet i hans Instagramaktiviteter. Veckorna efter att

vi samtalat lagger jag mirke till att det 4r ovanligt lugnt

pa kontot, men sa gor Henrik ett inlidgg som handlar om

att han haft det lite tyngre under en period men &r pa vag
upp igen. Snart ska det bli mer av de roligheter som manga
foljare forvintar sig. Och ja, just det hiar med "tramset”, som
han kallar det, har flera funktioner.

— I takt med att jag insett hur manga manniskor jag nar
har det gatt upp for mig att jag behover forvalta mitt konto
pé ett bra sétt, men utover att upplysa och roa ar det ocksa
ett sitt for mig sjdlv att hilla humoret uppe. Om jag dgnar
mig at att ga runt och fundera pa vilka saker skdnska histar
tanker pa har jag lite roligare 4n om jag hela tiden funderar
6ver vilka svarigheter folk med funktionsnedsittningar
moter i tillvaron. Det roliga blir for mig ett filter som gor
livet lattare och under vissa perioder ar det mycket virt,
konstaterar Henrik.

— Det speglar ocksa min personlighet, med mycket allvar
och tunga dagar men ockséd en massa annat som far folk att
undra hur min hjirna fungerar. Ofta sprutar det idéer men
andra ganger laser det sig bara.

— Nir jag gjort undersokningar bland mina f6ljare har
jag forstatt att det dr vanligt for ménga som har en bipoldr
diagnos att snda in pa olika &mnen till 110 procent. Sjalv har
jag velat ha allt, vare sig det handlat om tjejtidningar fran
80- och go-talet, vinylskivor med fula omslag, Bamsetid-
ningar eller Lego. S& kommer jag till en punkt dér jag last
alla Bamsetidningar som gjorts eller dir jag undersokt alla
de konstiga virderingar jag hittar i tjejtidningarna. Da

klingar intresset av och det blir dags for nista grej.



Ett axplock fran Henrik Wahlstroms Instagramfléde. Allvar blandas med trams och opinionsbildning i satirform samsas med information om

psykisk ohalsa samt spaningar pa samtida och aldre tidningsfenomen och bécker. Aterkommande inslag ar de skanska hastarnas vardagsaktuella

funderingar samt Legoparaden. (Montage fran @henrikwahlstroem)

Jag tanker mig att humorn i det du gor funkar

bra som smorjmedel for att hjalpa fram ditt mer
allvarliga innehall?

- Ja, det far jag ofta hora. Folk kan beritta att "Min kollega
tipsade mig om de dér skanska hiastarna, men nu nir jag last
mer och kidnner igen mig forstar jag att hon sig att jag hade
problem som jag behovde ta tagi”. Jag sockrar medicinen
for att nd fram med mitt budskap till manniskor som annars
inte skulle l4sa.

Det visar sig att det finns en grupp som sarskilt behover
det ddr sockret. Under perioder da Henrik fokuserar mycket
pa fragor om till exempel konsstereotyper, jamstélldhet och
6vergrepp mirker han att han tappar f6ljare och majoriteten
av dem dr min.

— Om jag tar upp fragor som minnen far for sig inte
handlar om dem, som lyfter kvinnors situation eller som ar
kritiska mot min som kollektiv, da bara férsvinner de. Hu-
morn behovs for att de ska orka lyssna. Men mest kommer

mitt innehdll till utifradn hur jag sjalv mar.

Var kommer ditt engagemang ifran?

Har det alltid funnits dar?

— Nir jag ldser om orittvisor och elande vill jag sdga nagot
om det och kunna na ut. Och ut6ver innehallet om psykisk
ohilsa handlar det mycket f6r mig om att vi mdn maéste siga
ifran mot sexism och bristande jaimstilldhet. Saker som

skrevs och sades for 8o ar sedan om kvinnor och kvinnors

kroppar dterkommer fortfarande idag. Det tycks aldrig ta

slut och da blir jag forstas inspirerad att forsoka fordndra.

Hur ser gensvaret fran féljarna ut annars,

pa gott och ont?

— Det mesta som nar mig ar positivt, men det finns forstés
de som inte tycker om mig. Jag pratar mycket om antirasism
och kan bli kontaktad av folk med hogerextrema éasikter
som 4r arga pa allt och alla som inte delar deras virderingar.
Det finns ocksé en hel del mén med tydliga machoideal som
sdger att de inte vill prata om hur de mér. Jag tror i och for
sig att de menar det men formodligen 4r det just de som
verkligen skulle behova prata. Nir nagon ligger sa mycket
kraft pa att halla tyst att han till och med hor av sig till oss
som vagar vara oppna for att be oss hélla klaffen, da undrar
jag vad det dr han sjilv egentligen stinger inne.

Henrik konstaterar att han tagit sitt sprang och nog far
leva med en del existerande fordomar. Han vill gora livet
lattare for oss andra och hjilpa oss att inte bli kvar dar han
sjilv var 1 20-30-drséldern da han "bara gick runt och var
tyst”. Nuir det ett uttalat mal for honom att jimna vigen
for alla som ar i en liknande situation, vare sig det handlar
om att skriva bocker, forelésa eller skapa satiriska legobyg-
gen dir Sveriges statsminister hukar som fotpall under den
turkiske presidentens tunga fotter. Under tiden glads han &t
att Upp och ner-symbolen bereder vig for fler 6ppenhjirti-
ga samtal — vid fikaborden och i riksdagskorridorerna. @






HAN KANDE SIG stark nir andra
tassade pa ta for honom. Att han fick
sin vilja igenom och att ingen sa emot
honom visste alla sedan linge. Nagra
blev berusade av hans sjilvsikra
attityd och surrade omkring honom
likt ett bi pé jakt efter honung. Andra
kdnde sig illamaende och kippade
efter andan. Ingen sa nagot om ele-

fanten i rummet.

Hon var trevlig, det var det forsta
intrycket alla fick nir de motte henne
for forsta gdngen. Hon lyssnade

och verkade forsta. Hon fick dirfor
mangas fértroende och i medarbetar-
samtalen var det hon som méanga av
kollegorna lyfte fram som den med-
arbetare de uppskattade allra mest.
Sjdlv hade hon lagt mirke till att hon
ofta hade svart att veta vad hon sjilv
tyckte och tankte. Hennes kénslo-
maissiga radar hade varit installd

pa de andras behov sa linge att hon
tappat kontakten med sin egen vilja,

kinsla och tanke.

FRIHET

Text Andreas Holm, prést lllustration Lina Svensk

Du har férmodligen mott bada dessa
personer nagon gang. Du kdnner
kanske ocksa igen ndgot av dessa
personlighetsdrag hos dig sjilv. Sa
ar det i alla fall for mig. Attlevaien
roll som vi inte kan ta oss ur, med en
mask for ansiktet som vi inte kan ta
loss, har ett ord: skam. Skam handlar
om att vi lever utanfor oss sjilva. De
bada forstarkta personbeskrivning-
arna jag gav ovan ser pa ytan ut som
varandras motsatser. [ det verkliga
livet dras de ofta till varandra och
triggar da tyvirr ofta varandras

skambeteende.

Hur ser da vdgen ut som leder oss ut
ifrihet? For bada personerna ovan
handlar det om att forst motas av
villkorslos kirlek for att sedan sakta
men sikert borja lyfta pd nagra ste-
nar och se vad som finns i mitt liv un-
der ytan. I kyrkans tro och liv kallas
detta att bli bemott med forst nad
och dérefter sanning. Ordningen har
ar viktig. Ingen orkar se sanningen

om sitt liv utan att forst ha fatt landa

ien stor portion nad.  borjan av
Johannes evangelium beskrivs Jesus
med orden “han var fylld av ndd och
sanning”. Dirfor skulle manga av de
méinniskor som métte honom i Nya
Testamentets berittelser formodligen
kunna sammanfatta sitt méte med
orden - "ingen har ndgonsin sett mig

o
som han sdg mig”.

Kyrkan bestar av manniskor som
langtar och hoppas, som i olika grad
ar drabbade av skam. Tillsammans
utgor vi kyrkans gemenskap. Det dr
en gemenskap full av brister, men
eftersom han som &r full av ndd och
sanning vandrar mitt ibland oss
finns det hopp. Detta hopp riacker vi
at varandra genom att ge rum it den
som blivit forkrympt av skam. Rum
dér vi kan vixa sa att vi fyller ut vara
olika personligheter. I det rummet
tinds hopp om att skammen kan lika
och vi aterfar kontakten med bade
oss sjilva, med varandra och med
Gud.



Psykiska besvar kan vi alla drabbas av nar livet blir svart och vi inte kdnner oss

formogna att ta hand om situationen pa ett sdtt som gor att vi kommer vidare.

Det psykiska maendet kan paverkas nar till exempel relationer, jobbet, hélsan eller

ekonomin haltar. Tillvaron kan slas sonder i sorgen efter en dlskad manniska eller vid

psykisk sjukdom. Men du &r inte ensam — du kan fa hjalp och stéd.

venska kyrkan i Uppsala genomfér i september

en temamanad som syftar till att lyfta fragor

som ror psykisk ohilsa. Under rubriken Ensam

ar inte stark erbjuds en rad olika aktiviteter som

ror amnet och dess konsekvenser for individ och
samhille.

— Det hir ar ett samarbete mellan fem forsamlingar i
Uppsala, universitetskyrkan och sjukhuskyrkan, berittar
pristen Andreas Holm som 4r en av initiativtagarna till
temamaénaden och som till vardags arbetar i Gamla Uppsala
forsamling. Han fortsatter:

Vi startade forra aret med ett pilotprojekt som foll valdigt
vil ut, det kom deltagare fran hela Uppsala, efterfragan var
stor och dé hade vi 4nda "bara” satsat pa att vara i Vaksala
forsamling. I r utékar vi med dnnu fler programpunkter.
Foreldsningar och annat sker pa flera platser 6ver hela stan
och vi hoppas kunna né fler Uppsalabor genom att rikta oss

till olika dldersgrupper.

Vad &r det som star pa programmet i ar?

— Det dr s manga olika grejer sa jag kan inte ndmna allt
men till exempel har vi en férelisning med efterfoljan-

de panelsamtal med Hjarnkoll i Gottsunda kyrka, uni-
versitetskyrkan deltar i Uppsala Pride och anordnar en
vernissage i Helga Trefaldighet samt en regnbdgsmissa. I
Almtunakyrkan har vi en féreldsning med psykologen och
forfattaren Henrik Wiman om att inte tro pa allt man tin-
ker. Sen har vi en sarskild kvill for smabarnsforaldrar om
hur det &r att bli férélder, att kanske uppleva att livet stills
pa sin spets. Vi hoppas kunna erbjuda ett brett och intres-

sant program.

Hur kommer det sig att Svenska kyrkan i Uppsala
véljer att fokusera pa psykisk ohilsa under en
hel manad?
— Vi vet att psykisk ohilsa idag raknas som en folksjukdom,
att det under lang tid har varit tabu att prata om eller att
vara drabbad av psykisk ohilsa. Manga manniskor som
sjdlva drabbas eller som har nirstdende med psykisk ohilsa
soker sig till kyrkan och da vill vi visa att ensam inte ar
stark — vi maste alla hjdlpas at. Kan kyrkan bidra med nagot
for att minska det sdrbara och utsatta i att prata om psykisk
ohilsa s har vi tillsammans natt ett delmal.

Andreas fortsitter med att nimna kyrkans sjilavards-
samtal och samtalsstod samt de sorgegrupper som man kan
delta i.

- I'kyrkan ér vi vana att méta mianniskor i livets alla fa-
ser. Vi brukar sdga att kyrkan finns vid din sida genom hela
livet — ndr det dr som allra bést, nér du fatt barn eller kanske
ska gifta dig men ocksa nir livet dr som allra simst, niar du

mist nagon eller en relation har brustit.

Finns det nagot ovantat eller nytt arrangemang
pa arets program?
—Ja, det finns en hel del som ér helt nytt och i 4r har vi dven
valt att fokusera pa det vi kallar for friskfaktorer. Man kan
till exempel prova pa meditation, vi har en handarbets-AW i
katedralkaféet dit man kan komma med sin stickning eller
liknande och hinga en stund. Vi har ocksé prova-pa-gospel
med koren Abundant Joy. Det dr bevisat att man mar bra
av att sjunga i kor och da finns det tillfille att testa det i
Gottsunda - fi en dos friskfaktor!

Tillsammans med sin kollega diakonen Kerstin Olsson
i Gottsunda har Andreas skapat ett nitverk inom Svenska
kyrkan i Uppsala for att kunna arbeta mer aktivt med fra-
gor som ror psykisk ohélsa och dess konsekvenser.

— Det ska inte vara konstigt att be om hjilp nir man
drabbas av psykisk ohilsa. Att s6ka och ta emot hjilp kan i
sin tur hjélpa en att forsta vad som sker i kroppen och hjilpa

en att forsta sig sjdlv bittre, avslutar Andreas. Alla vinner pa

att vi vagar prata mer om hur vi mar. -




Under hela september pagar temamana-
den i Svenska kyrkan Uppsala. | samar-
betet ingar Gamla Uppsala, Gottsunda,
Helga Trefaldighets, Uppsala domkyrko
och Vaksala forsamlingar tillsammans
med Universitetskyrkan, Sjukhuskyrkan

och Diakonins hus.

Vill du veta mer om vad som

hander hittar du programmet pa

svenskakyrkan.se/uppsala/
psykiskohalsa
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Text Ulrika Nordstrém
Foto och logo Lars-Erik Elebjork

Temamanad om

psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa ar ett samlingsbegrepp for
allt psykiskt maende fran lindriga psykiska
tillstand som lattare angest och ned-
stamdhet till allvarliga tillstand som schi-
zofreni, bipolar sjukdom eller funktions-
nedsattningar som autism och allvarlig
ADHD. WHO definierar psykisk hélsa som
ett tillstand av psykiskt valbefinnande
dér varje individ kan forverkliga sina egna
mojligheter, klara av vanliga pafrestning-
ar, arbeta produktivt och bidra till det
samhalle som hen lever i. Psykisk hélsa ar
alltsd inte detsamma som franvaron av

psykisk sjukdom.

SOS Alarm 112
Vid akuta lagen eller vid tankar

pé sjalvmord, ring alltid 112.

Vardguiden 1177
Sjukvardsradgivning samt uppgifter
om nirmsta psykiatriska akutmot-
tagning.

Ring 1177 eller besdk 1177.se

Jourhavande prast
Telefonnummer: 112,

alla dagar klockan 21-06

For digitalt brev eller chat

samt Sverigefinsk telefonjour, se:

svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Bris, Barnens ratt i samhallet
Telefonnummer: 116 111,
alla dagar, dygnet runt.

bris.se

Spes
Suicidprevention
och efterlevandes stod.

spes.se

Suicide zero
Fakta och rad.

suicidezero.se/fakta-och-rad
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atilda Helg dr i
full fird med att
stida undan sig
sjalv och kvar-
varande arbets-
uppgifter fran Sodra Tjusts pastorat i
Linkopings stift dar hon arbetat som
kyrkoherde i ganska exakt tva ar.

- Jag vill se till att min efter-
tradare far sa lite olgsta fragor som
mojligt i knit, sdger hon nér vi ses
over videoldnk, en ménad innan hon
tilltrider som domprost i Uppsala
stift forsta september.

Liksom sin foretridare Annica
Andebrant kliver hon pé sin nya post
utan nagra tidigare band till lirdoms-
staden hon nu ska bo och verka i.
N4ja, ndstan inga.

- Jag har aldrig bott i Uppsala,
men jag har bland annat list en
distanskurs pa Fjellstedtska skolan
(en stiftelse i Uppsala som tillhan-
dahaller kurser for blivande prister,
reds. anm.).

Huvuddelen av sin teologiska
utbildning laste Matilda i Goteborg.
Fran borjan var planen att bli sjuk-
husfysiker, det vill siga sjukvardens
expert pa stralning och stralsikerhet.

- Jag tidnkte vil att jag ville jobba
med négot mer naturvetenskapligt.
Jag var 18 ar och tyckte att jag &nnu
var for ung for att bli prést, aven om
jag hade dromt om det sedan jag var

liten.

Ett arftligt varv

Matilda vixte upp i Silleruds socken
i Varmland. Nir Silleruds kyrka stod
klar i slutet av 1800-talet blev hennes
farfars far kyrkviktare, det man idag
skulle kalla kyrkvaktmastare, och
flyttade in i sockenstugan tillsam-
mans med sin familj. Kyrkviktar-
virvet gick sedan i arv till Matildas
farfar och sedermera hennes far.

— Sé jag var mycket i och omkring
kyrkan som barn. Min farmor bodde
kvar i sockenstugan och jag fick
hianga mycket med pappa nir han
jobbade, hjélpa till att kratta 16v och
hianga psalmnummer, och sé var jag

mycket med farmor pa verksamhe-

terna i forsamlingshemmet. Redan da
kdnde jag att jag ville bli prist.

Nir Matilda efter gymnasiet flyt-
tade till Goteborg for att utbilda sig
till sjukhusfysiker sokte hon sig till
kyrkan via bland annat volontirskap
och kérengagemang.

- Jag tiankte att jag skulle vara
engagerad i kyrkan pa fritiden, inte
jobba med det. Men nir halva sjuk-
husfysikerutbildningen hade passerat
hade jag dnnu inte lyckats slidppa
tankarna pa att bli prist.

Under en skédrtorsdagsméssa i
Silleruds kyrka blev det uppenbart
att hennes langtan var for stor for
att forpassas till fritiden och hon be-
stimde sig for att hoppa av sjukhus-
fysikerbanan och istillet utbilda sig
till prist. I januari 2011 prastvigdes

hon i Goteborgs stift.

Brobyggande roll

Till Linkopings stift kom Matilda
2016 och nu, sju ar och flera befatt-
ningar och uppdrag inom stiftet
senare, gér alltsd flyttlasset till Upp-
sala och domprostgarden precis intill
domkyrkan.

- Jag har inte fatt en tydlig bild av
hur Uppsala dr som stad én, forutom
att stadskdrnan ar vildigt fin, men
som universitetsstad tinker jag att
det nog dr en bra stad att vara ny i.

Sjélva pastoratet som hon nu
kommer att vara ledare for — det vill
sdga Uppsalas férsamlingar och de
som jobbar dir — har hon en positiv
forvintan pa.

— Det drjujattesvart att veta hur
en organisation fungerar nir man
ser den utifran, men min uppfattning
ar att det finns en vildig mangfald i
pastoratet med mycket kontaktytor
och verksamheter.

Som domprost menar hon att
man dr en viktig del i den breda
kontaktyta kyrkan maste ha at alla
hall, bade inom organisationen och
gentemot omgivande samhille och
dess aktorer.

— Det dr det som ocksa dr forsam-
lingarnas dagliga arbete — att skapa

och uppritthélla relationer genom

dop, vigsel, begravning och guds-
tjanst, att finnas dér i glidje och

sorg — men vi knyter ocksa relationer
genom att triffa andra representanter
for civilsamhillet och visa nyfikenhet
och intresse for andra instanser och

organisationer.

Star stadigt

Trots att Svenska kyrkans medlems-
antal stadigt sjunkit under manga ar
ser Matilda pa kyrkans framtid med
tillforsikt.

- Ja, vi har haft uttriden, men
uttradestakten har minskat och vi ser
ocksa att mdnga aktivt begir intride.
Det finns en nyfikenhet pa Svenska
kyrkan och kristen tro och den &r det
vildigt viktigt att vi forvaltar.

Matilda poédngterar att utover att
informera om kristen tro, kyrkans
historia och svara pa fragor dr det
viktigt att kyrkan star stadigt i sin
grund - att forkunna evangeliet och
att utifrdn denna tro alltid forsvara
minniskans och skapelsens vir-
dighet. Inte minst i métet med den
utbredda framtidsoro som ménga
kanner idag till foljd av bland annat
klimatf6ériandringar, svajig ekonomi
och krig i niromradet.

— Nir Jesus korsfastes och allt sag
fullstindigt nattsvart ut s vindes
dod till liv genom hans uppstandelse.
Det 4ar denna hoppets berittelse som
kyrkan har berittat i 2000 ar. Att det
finns ett hopp nir allt ser hopplost ut,
det dr grunden till att vi finns. Och
vi har en otrolig organisation som
ligger som ett finmaskigt nit ver
hela landet dit ménniskor kan vinda

sig i gladje och sorg 6ver stort som

smatt. 9
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... bok?
— Karl Ove Knausgards senaste trilogi
ar en otrolig romansvit. Jag ar i slutet av
Det tredje riket och jag sparar pa de sista
sidorna for jag vill inte att det ska ta slut!
... film?
— Pd vdstfronten intet nytt.
Fruktansvard pa manga vis, men
valdigt bra.

I ... lat?

— Precis som jag av Daniel Adams Ray.

Vada domprost?
Uppsala pastorat bestar av 16 kyrkor
férdelade pa fem férsamlingar under varsin
férsamlingsherde. Domprosten ar kyrko-
herde for Uppsala pastorat. Kyrkoherde/
,‘ forsamlingsherde &r en prast som ar chef
n‘!p for en kyrka eller férsamling.
Domprosten &r chef for samtliga for-

samlingar i Uppsala pastorat och leder dess
\ verksamhet, vilket &ven innefattar ett kansli
samt Uppsala kyrkogardar.

Domprosten har ocksé uppdrag i stiftet

som ledamot av domkapitlet och ersattare

for biskop i stiftsstyrelsen.

... matratt?
— En god med pasta och nagon god sas

ar aldrig fel.

... plats?

— Glaskogens naturreservat i sydvastra
Vérmland med valdigt fina vandringsleder
och paddelvatten. Det ar manga tyska och

nederlandska turis t dit, men

jag tror det &r
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llhelgona &r den tid pa
aret da vi tillsammans
med manniskor i Sverige
och varlden uppmark-
sammar och minns dem
som har l[amnat det hér livet. Det &r en helg
da vi pdminner oss om att déden finns och
drabbar oss alla.

Det finns manga fina och stamnings-
fulla s&tt att hedra vara avlidnas minne.
Kanske vill du delta i en minnesgudstjanst
eller besoka en kyrkogard for att tdnda ett
ljus pa en vans eller sléktings grav. Du kan
ocksa valja att minnas nara och kara genom
att tanda ljus hemma och ha kontakt med
narstdende. Du kan tanda ett digitalt ljus
pa Svenska kyrkans bénewebb:

be.svenskakyrkan.se

o e
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L de doda, utan ocksa platser dar vi levande

Kyrkogarden — en plats for
vila och lakning

Vdra kyrkogardar &r inte bara vilorum for

kan hamta kraft. Kyrkogardsforvaltningen
- . _ i Uppsala utvecklar kyrkogéardarna med
"’# ~‘J .-" 'h . ' syfte att Iata grénskan ge ro, harmoni och
e v lakning. Under ménga &r har kyrkogards-
personalen planerat, forberett och anlagt
kyrkogardar och minneslundar som vérnar
om bade dem som vilar dar men ocksa om
anhoriga och andra som besoker kyrko-

garden.

Text Ulrika Nordstréom
Foto Sara Bruggeman

NSAMI
ORGE

Under allhelgonahelgen finns majlighet
att tanda ljus pa gravar, sitta ner i kapellen
och lyssna pa musik, uppleva marschall-
tandningen nar skymningen faller samt
kdpa ljus och gravdekorationer pa plats.
Alla ska kanna sig valkomna till kyrkogarden

oavsett livsaskadning.

Darfor firar vi allhelgona
Allhelgonahelgen bestar av tva kyrkliga
helgdagar: alla helgons dag och alla sjélars
dag.

Historiskt har vi skilt mellan att minnas
helgonens liv — pa alla helgons dag — och
att minnas vara narstadendes liv — pa alla
sjélars dag. Men rent teologiskt ar det ing-
en skillnad, vi &r alla heliga, tack vare Jesus

karlek till oss.

Sorgen har manga ansikten

Sorg ar mer &n forlusten av en narstaende.
Under en livstid utsatts vi for en rad olika
forluster och sorger. Det kan vara sorgen
dver relationen som brast, vanskapen som
rann ut i sanden, jobbet som man miste,
sorgen 6ver att kdnna sig ensam eller
utanfor en gemenskap. Sorgen har manga
ansikten och det &r viktigt att alla far tid
att sorja en forlust och hjélp att leva vidare

efter den.



I kyrkan finns plats for din sorg
Ibland kan det handla om att ténda ett ljus
och sitta en stund i stillhet. Manga ganger
kan det kdnnas vérdefullt att dela sorgen
med nagon som lyssnar och forstar. Det
kan vara i en sorgegrupp eller i ett enskilt
samtal med en prast eller en diakon. |
kyrkan finns stéd som hjalper dig att leva

vidare:

Prata med en prast eller diakon i din for-
samling. | varje férsamling finns praster och

diakoner som du kan vanda dig till i sorgen.

Hor av dig till Jourhavande prast via chatt,
telefon eller brev. Utanfér kontorstid finns
Jourhavande prast dar for dig som behdver
prata med nagon som lyssnar. Ring 112 och
be om att fa bli kopplad till Jourhavande

prast.

Dela sorgen med andra i en sorgegrupp.
Ménga forsamlingar i Uppsala anordnar
sorgegruppstraffar. Samtal i sorgegrupp
kan vara en god hjalp bade genom att fa
satta ord pa sina egna upplevelser och

genom att ta del av andras erfarenheter.

Traffa och umgas med andra inom kyrkans
olika verksamheter. Ensamhet &r fér manga
den svaraste erfarenheten i samband med
sorg och forlust. | din férsamling kan du
delta i olika verksamheter dér du kan um-

gas med andra manniskor.

Valkommen till Svenska kyrkan Uppsala -

har finns hjalp och stod for dig som sorjer.

Vad &r en sorgegrupp?
| en sorgegrupp traffas manniskor som har

forlorat en narstdende. | gruppen ges méj-
lighet att dela tankar och kéanslor. Svenska
kyrkan Uppsala anordnar sorgegrupper for
vuxna, barn och ungdomar. Gruppen bestar
av ett litet antal deltagare som traffas ett
bestamt antal gdnger och gruppen leds av
en diakon eller en prést.

| gruppen kan du dela med dig av tankar
och kanslor till andra som &r i samma situ-
ation och som forstar vad det handlar om.
Allt som s&gs stannar i gruppen och bade
prast och diakon har tystnadsplikt. Att
delta ar helt avgiftsfritt. Alla ar vélkomna
oberoende livsaskadning. Om du har mist
en narstdende och vill vara med kan du
kontakta den férsamling som finns dér du

bor for att hora vilka olika alternativ det

finns. Q
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Text och foto Henrik Viberg

Finns det plats i kyrkan for allt som skaver och gor ont,

for det som handlar om det uteblivha, om den jobbiga

forandringen, om att livsférvantningarna kom pa skam?

| Gottsunda kyrka ryms olika uttryck for vardagens

och livets sorger i den forlustgudstjanst som firas varje

manad.

yrkan som en plats dar
manniskors sorg tas om
hand. Fér manga kan det nog
vara en sjalvklarhet sa lange
det handlar om erfarenhe-
ten att mista en narstdende, men kanske
inte riktigt lika sjélvklart nar det handlar
om sorg och ilska 6ver utebliven karlek,
barnloshet, en partner som forandras av
sjukdom eller jobbet som inte blev av. |
Svenska kyrkan Uppsala firas sedan nagra
ar da och da sarskilda forlustgudstjanster
och i host sker det varje méanad i Gottsunda
kyrka. Kerstin Olsson, diakon, berattar:

— Vissa deltagare dyker upp varje gang
och vi marker att folk ocksa soker sig hit
fran olika delar av stan. Vi har firat dessa
gudstjanster i snart ett ar och i host kom-
mer vi att halla dem dterkommande, andra
torsdagen i m&naden. Ovriga torsdagar
firas veckomassa och vi ordnar ocksa tyst
meditation pa eftermiddagen fore sjalva
gudstjansten.

En forlustgudstjanst ar tankt att ge tid
och rum for att bearbeta de livssorger som
vi kanske inte alltid pratar s& mycket om,
de sorger som “inte har ndgon gravsten
som vi kan sorja vid”, som Kerstin uttrycker
det.

— Tanken &r att vi alla bar pa sorger och
forluster och att de ocksa latt vacks till liv

nar vi drabbas av en ny. Dessutom finns de

sorger som vi kan kanna ar lite skamliga.
Jag har varit i situationer dar den ena
personen i en relation far en demenssjuk-
dom och blir helt forandrad. Vem blir da
personen som “ar kvar”? Vi har ju lart oss
att vi ska ta hand om vara narstdende, men
att vara arg och ledsen éver situationen
som uppstar ar kanske nagot som vi inte
alltid givit sa mycket rum for att prata om

och lyssna in.

Musik, dikter och glaskrossning
Kerstin berattar att forlustgudstjansterna
innehaller mycket musik och poesi som
valts ut sérskilt med tanke pa de kanslor
som ska fa extra utrymme. Varje gudstjanst
inleds med psalmen Nar livet inte blir som
jag tankt.

— Vi borjar i det morka och sedan gar vi
gradvis mot det lite mer ljusa och hoppfulla.
Centralt i gudstjansten ar avsnittet dar
deltagarna ar fria att rora sig runt i kyrkan
vid olika stationer och ge sina tankar och
kanslor olika uttryck. Man gar dit man be-
hover och det ar forstas helt okej att bara
sitta kvar i banken och lyssna pa musiken
som spelas.

Vid stationerna finns till exempel moj-
lighet att uttrycka bon pa olika satt, tanda
ljus och stanna upp och reflektera - eller ge
handgripliga uttryck for ilska och sorg ge-

nom att till exempel fa krossa glas (Ias mer

har intill om hur stationerna ar utformade).

— Det jag sjalv tycker &r sa maktigt ar
att vi som deltagare far dela med varandra
utan ord, ibland med dem vi inte kanner.

Vi vet inte varfor alla har kommit till guds-
tjdnsten men vi kan vara sakra pa att var
och en som &r dar bar pa en langtan efter
att fa bli mer hela, konstaterar Kerstin.

— Det ér tillatet att slappa fram sina
kénslor, sorg och ilska, den som grater
maste inte omedelbart trostas. Sedan har
det hant att vi spontant har samlats efter
gudstjansten och borjat prata om vad det
som nyss skett betydde for oss. Men ingen

ska behova prata som inte vill.

Valkommet med

deltagarnas idéer

Kerstin Olsson &r glad 6ver att gudstjanst-
deltagarna sjalva borjat ta med sig dikter
eller forslag pa sanger, inte minst eftersom
en del av dem som dyker upp inte har sa
mycket kyrkvana sedan tidigare. Férlust-
gudstjansten har mer och mer kommit att
skapas av dem som méts i den och dven
om den har en given form ar alla tankar och
idéer vélkomna.

— Jag ténker att sorger som vi inte ger
uttryck for satter sig i kroppen, i huvudet,
axlarna, magen ... darfor behéver vi hitta
uttrycksformer for att ta sig igenom smar-
tan, sager Kerstin. | gudstjansten gor vi det
genom en sarskild valsignelse som vi laser.
Den handlar om att trots allt &nda kunna ga
vidare, att fa Guds hjalp med var sorg och
vara forluster och kanske kunna se dem
fran en annan sida.

Detta med att fa hjalp att orka och
acceptera gors tydligt i en dikt som Kerstin

tycker mycket om:

Kan du trosta
mig, Gud?

Du behover inte
mata tararna,
bara hjdlpa mig att
torka dem.



Lerskarvor. Vassa bitar av keramik och terrakotta far symbolisera

att livet skaver och &r trasigt, men ocksa acceptans for att det far

vara sa.Man lagger fram “sin” lerskérva i en skal pa altaret.

Ljustdandning. En ritual som aterfinns i manga traditioner. “Ljuset Bon i olika former. Gudstjanstdeltagaren far skriva boner pa
lyser i morkret och mérkret har inte 6vervunnit det” (Johannes- lappar. — Vi ber en bon och namner personen vid namn och den som
evangeliet 1:5). vill kan fa ett korstecken i pannan.

Riva lakan. - | forlustgudstjansten ger vi plats for kanslor som kan- Krossa porslin. — Det &r inget vi rekommenderar for hemmabruk,

ske annars inte alltid ar accepterade i var tradition, som ilskan. Man men i kyrkan staller vi i ordning for det. Att ge uttryck for sorg och

far riva i lakan som vi klippt till och sedan bara ldmna det pa golvet. frustration pa det har sattet kan vara bade maktigt och befriande.
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Bland inskickade svar for korsordet i Hopp nummer 2 2023 har tva vinnare dragits: Inger Kolling och Ann-Mari Brandstrém. Grattis! Ratt svar var: Hdr fdr vi/ni leva.

Var med och tévla om presentkort som galler i Svenska kyrkan Uppsalas kaféer;
Café Ovan dir i Granbystadens galleria, Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka,
Katedralkaféet intill Uppsala domkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen

Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan. For att vara med sa sinder du ditt svar -

meningen som du fatt fram i de fargade rutorna - i ett mejl till uppsala.hopp@

svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897,

751 08 Uppsala. Viktigt att ditt svar inkommit senast 15 november 2023. Lycka till!

Korsord Hanna Fredholm Foto iStock



Illustrationer lkon

Tack for att du ar medlem!

Tillsammans gor vi bland annat detta mgjligt:

Sjalavardssamtal
ndr livet kdnns tufft
och man behdver nagon
att prata med.

Kyrkans 6ppna férskola
och andra aktiviteter
déar sma barn och deras
foraldrar kan motas.

Hembeso6k och
sjukhusbesdk for att stotta
sjuka eller manniskor i kris.

Var med och dela livet — vailkommen som medlem!

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar
vi tillsammans ansvar f6r en vérld dér
minniskovirde, kirlek och en hallbar
livskvalitet far st i fokus. I det arbetet
ir varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av
livets skeenden med varandra. Vi mots
i svarigheter och i glddje.

Vi méts vid dop och konfirmation,

vigsel och begravning, i barngrupper

Gudstjanster, for alla
i livets gladjeamnen och sorger,
fortvivlan och hopp.

Gemenskapstraffar
for aldre och ensamma.

Stod till manniskor
pa flykt, bade i Sverige
och utomlands.

och gudstjanster, pa konserter och
korovningar, i samtal och pa sprak-
caféer.

Varje medlem ér ocksa med och
bidrar till ett rikt kulturliv, till att
bevara vart kulturarv och till det
internationella bistdnds- och utveck-
lingsarbetet.

For att gd med i Svenska kyrkan

behover du fylla i en intradesblankett.

Jourhavande prast som manniskor
i krissituationer kan kontakta under

den tid pa dygnet da manga andra
resurser ar stangda.
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Lager, ungdomskaféer
och andra motesplatser
for ungdomar.

I

o @‘5@5@@% #”

Stod till dem
som sorjer.

P4 svenskakyrkan.se/uppsala/medlem
kan du bade ldsa mer och ladda hem
den blankett du behéver. Du kan
dven mejla namn och adress till
uppsala.medlem@svenskakyrkan.se

sa postar vi blanketterna till dig.

Vilkommen till Svenska kyrkan! €



AKTUELLT

Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

KAFE
VARDAGSRUMMET

P Café Ovandir

Q. Katedralkaféet

0N
“a.50°

Café Ovan dar, ma-fr 10-18, 16-s6 11-15 Kafé Vardagsrummet, m4, ti, to 14-16.30, on, fr 13-15 Katedralkaféet, ma-s6 10-17

Grénbystadens galleria, plan 3

GENOMTFARTEN

i Gottsunda kyrka

intill korsningen Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan

Bibeldag med
Mikael Tellbe

16 september k1 10 bjuder Loten-
kyrkan vid Heidenstamstorg in till
en bibeldag dir Mikael Tellbe under-
visar utifran sin bok "Andens vark”.
Mikael 4r docent och iyl
larare i Nya testamen-
tet vid Akademi for
Ledarskap och Teologi

(arT). lotenkyrkan.se

Temaméanad om

psykisk ohdlsa

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Se sidan 10.

En battre framtid

En gava till Virldens Barn bidrar bland
annat till Act Svenska kyrkans projekt
i Kenya och Myanmar - att barn med

funktionsnedsittningar och barn pa

flykt ska fa utbildning. Swish 9019506.

Som meddelande skriver du BARN.

Roster under
katedralvalven

Helgen 23-24 september anordnas
Uppsala korfest, ett samarrangemang
mellan Uppsala Konsert & Kongress
och Uppsala domkyrka, och som
avslutning i domkyrkan s6ndag 24
september k118 ges en spektakuldr
konsert: Vilkinda och uppskattade
The King’s Singers framtrader till-
sammans med Ecstatic Ensemble, dir
bland andra Malena Ernman ingar,
och domkyrkans egen kor Uppsala
katedralsangare.

Biljetter koper du via ticketmaster.se
och hela programmet finns pa

ukk.se/program/uppsalakorfest

intill Uppsala domkyrka

Café Genomfarten ar fér ungdomar 13—19 ar, mé—to 1522, fr 15-24, 16 17-22

T

Samtakoch stod

svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp

Sok medel ur Matilda
Lundholms fond

Fondens syfte ar att underlatta for
ildre ensamstiende/ensamboende
kvinnor. Den som har varit verksam
inom handelsyrket (savil anstillda som
egenforetagare) har foretride.

Fonden delar ut bidrag en gdng om
aret i borjan av december. Utdelningen
ar skattefri.

Du som soker ska vara 65 ar eller
dldre. Du ska vara mantalsskriven
inom Uppsala domkyrkof6érsamling,
Helga Trefaldighets forsamling, Gamla
Uppsala forsamling, Gottsunda for-
samling eller Vaksala forsamling.

Mer information samt ansoknings-
blankett finns tillgéingligt i slutet
av september/bérjan av oktober pa
svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp

och i vara kyrkor.

Vilkommen med din ansékan!

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/program



Tid att minnas

Alla helgons dag 4 november &r
kyrkogardarna bemannade kl 12—-19
och marschaller tinds kI 15.

Lis mer pé svenskakyrkan.se/

uppsalakyrkogdrdar

Gamla kyrkogarden 4/11
Stillhetens kapell dr 6ppet kl 13-18.
Musikandakt i Stillhetens kapell ki 16.
Samtal med prist/diakon i Stillhetens
kapell kl 14-15.30 och 17-18.
Expeditionen 6ppen kl 12-19
(ringklocka vid entrén) och kan dven
kontaktas via 018-430 35 50 eller

uppsala.kyrkogardar@svenskakyrkan.se

Berthaga kyrkogard 4/11
Musik i Tradkyrkan kl 12-19.
Musik i S:t Eriks kapell kl 12—19.

Fargrikt och storslaget — Isak Hall staller ut i domkyrkan

Isak Hall, konstnir verksam i Uppsala, gick ut Kungliga Konsthdgskolan for tio &r sedan och har sedan
dess gjort flera uppmirksammande utstdllningar runt om i landet, bland annat pa Bonniers konsthall och
Luledbiennalen. 23 september kl 16 har han vernissage for sin utstillning i Uppsala domkyrka, diar en rad

av hans fargrika och storslagna verk i olja kommer att ga att se till och med 29 oktober.

Bokcirkel i host

Vilkommen att vara

o o
med i en bokcirkel som
ses fem onsdagar kl 19—
MARTIN e e
LONNEBO  20.30 i pristgarden
S intill Helga Trefaldighets

kyrka. Vildser boken "Pirlilven” av
Martin Lonnebo (1930-2023) och
delar tankar och funderingar.
Triffarna sker 13/9, 4/10, 25/10, 15/11
och 6/12. Information och anmélan:

britt-marie.helgesson@svenskakyrkan.se

Kulturnatten
pa domberget 9/9

I bade Helga Trefaldighets kyrka och
Uppsala domkyrka dr Kulturnatten en
dag full av aktiviteter for alla dldrar,
exempelvis olika visningar, konserter
och guidningar.

Tva tips f6r barn och familj: Mot
drottning Margareta och kung Gustav
kl11.30 i domkyrkan eller Bygg en
po-orgel tillsammans med forsamling-
ens musiker k112 i Helga Trefaldighets
kyrka.

Alla programpunkter kan du se pa

svenskakyrkan.se/uppsala

Universitetskyrkan
UPPSALA

Vagval, relationer,
sjalvtvivel eller
nagot annat

Till Universitetskyrkan kan du komma
oavsett tro eller inte tro. Vi dr en del av
det stod som finns f6r dig som studerar
vid Uppsala universitet eller sLu.

Vi har bland annat stilla massor,
taizéboner, regnbagskvillar, gospelkor,
pilgrimsvandringar, sorgegrupper och
sjalvklart dven mojlighet till samtal.

uppsala.universitetskyrkan.se

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av december

Foto Kafélogotyper: Lars-Erik Elebjérk /Ovan dér och Vardagsrummet Bengt Olof Kalde /Katedralkaféet Act Svenska kyrkan: Josefin Casteryd /lkon

Reservation for eventuella @ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala
Bibeldag: UIf Klingstrom och Margareta Brisell Axelsson /Liber Korfest: Frances Marchall och UKK  Stod: llja Tulit /Unsplash  Allhelgona: Lars-Erik Elebjork Olja: Isak Hall  Bokcirkel: Trougnouf /Wikimedia samt Vebum  Kulturnatten: UIf Lundkvist Vagval: Universitetskyrkan



ARTIFI-
CIELL
SOMN
ﬁ
HIMLA-
ey TILLAGG
CORSA
AR EN
P
SALLA l
FOR-
Si6 FORETAG
4 IR TRYCKA
f KALAS-
=] DRVCK
k. ¥ 6k
VILL VAL | ETT ANNAT ORD RORA | BIBELBOK SOM e
LUSTIG- | FOR VUXEN- ORA | HANDLAR OM ¥
KURREN |  KONFIRMAND LIDANDETS MENING
¥ uPP- VILLER-
CLAPTON| MARK- | 1 UTTAG VA
SAMMA
LYXI6-
‘ e[ TRA-
UANLIGT SLAG
BAD
VAL-
RAK

=" § B
— i




