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Hurra fér Sverige! Sveries nationaldag bjéd pd
en festkavalkad av svensk lyrik, vistradition,
bakelse och kaffe till de 200 som besékte kyrkan.

Tillsammans

Tack vare dig &r Svenska kyrkan i Norge en
sjalvklar plats for manga svenskar, bade for
liten och stor. Har kommer en tillbakablick.

En av sommarutflykterna gick till Loftet
gdrdsbutik, ett café med ljuvliga bakverk.
Efter Gt gick turen till Eidsvoll med en fin
guidad tur.
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LEDARE

DET SYNS INTE ALLTID ATT DET GOR ONT

”P4 en skala frin 1-10 dér 1 ér bara lite ont och 10 4r
som att féda barn, hur ont har du?” Det var ambulan-
skillens forsta fragor nir jag precis skadat foten. Jag
kinde efter. Alla siger ju att det gor fruktansvirt ont
att foda barn och s ont har jag ju inte. Kanske 3 eller
4 blev mitt svar. Han kollade frigande pa mig. "Ar du
siker?” Ja jag tror det sa jag samtidigt som jag kinde
efter pa nytt och holl ispasen pa foten.

Det finns ménga olika typer av smirta. Och smirta
kan ta sig méinga olika former och uttryck. Det kan
vara det dir brutna benet i foten som man knappt
visste att man kunde bryta. En smirta som kommer

\

ritt direkt men som med ritt omsorg gar 6ver. An-
nan typ av smirta gir aldrig 6ver utan ir ndgot man
far ldra sig att leva med. Och det ir inte alltid som det
syns att det gor ont.

Hoppar man pa kryckor sa forstdr omgivningen att
nagot ir skadat och gér ont. Men den smirta vi biar
inom oss, den syns sillan om vi inte aktivt viljer att
visa den. Smiirtan i att ha forlorat ndgon man ils-
kar. Smirtan i brustna relationer eller sorgen 6ver
det som aldrig blev. Ensamhet, oro och éngets. Det
dr ocksd smirta. Den syns kanske inte men kan géra
minst lika ont.

Gud vet hur smirta kinns. Han kinde den fysiska
smirtan hela vigen upp pa korset. Han kinde den
psykiska smirtan i svek fran vinner och dngest i
Genesarets tridgard. Vi tror pa en Gud som bir sir
och som kint smiirta i sin egen kropp. Och han delar
var smirta, bide den som syns och inte syns.

Veronica Pdlsson
Prdst i Svenska kyrkan i Norge

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

6 maj William Lee Frisk

20 Maj Viola Annie Lily

28 maj Selmer Barring

5 juni Viktor Slomp Nordin

5 juni Cecila Slomp Nordin

10 juni Karl Oliver Lissnils-Lgken
17 juni Elsa Stalhammar- Whaley
24 juni Patrik Alejandro Ost Cortes
24 Juni Ellion Knox Pareli Johansson-Ludvigsen
9 juli Pontus Mikael Nilwert
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VIGDA

6 maj Charolotte Anna Sofia Carlander &
Stein Orjan Persson

5 augusti Charlotta Emmy Jessica Berntsson &
Stian Kristoffer Berntzen

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-torsdag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Emil Lindgren

Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
Argéng: 102

Upplaga: ca 16 000 ex. OMER,

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge Tryckt av Zoom Grafisk & RN
Journummer: 46 94 48 42 . /
Bank: Handelsbanken //

Norskt konto: 9046 05 05711 (4
Organisationsnummer: 871436142 = "Illsm
VIPPS: 10527 b

Kontaktuppgifter
Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen "Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.
Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)

Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Katarina Béckelin Prdst
Mob: 92221213
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prdst
Mob: 46 4410 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Léfgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2023

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen

Beryl Wilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl
Torbjorn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter

Sara Svensson, Peter Grange, Carola Sommevag

och Alexander Dannerhdll.

Se hemsidan fér information om utskott och

arbetsgrupper.



ONSDAGSLUNCH

God mat, fina samtal och nya véanner. Onsdagslunchen ar den perfekta métesplatsen for dig

som har ndgon timma éver mitt pa dagen.

En onsdag i manaden kl. 12.00 ir det dags for
Onsdagslunch. Tillsammans méts vi och dter en
god lunch med gemensam middagsbén. Om det
finns mojlighet halls ett program, nigon ging per
termin- annars ir det maten och umginget som
star i centrum.
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ONSDAGSLUNCH

13 sep, 11 okt, 8 nov och 6 dec klockan 12.00
Anmalan senast mandagen fore till
oslo@svenskakyrkan.se eller 23 35 32 50.

Mer information kommer pd hemsidan.

STAMMA

SONDAG 29 OKTOBER EFTER KYRKKAFFET

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdmma i Margareta-
kyrkan i Oslo. Du kan lasa dagordning, arsberéttelse och for-
slag till &ndring av Férsamlingsordningen pa hemsidan.

Alla medlemmar har rostratt.

Mer information kommer pd hemsidan.

KONFIRMATION

Varfér hander onda saker i varlden? Kan jag alltid vara mig sjalv? Vad ska jag bli i framtiden? Du
ar inte ensam om att fundera 6ver livet. Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker
ar viktigt. Det &r en tid att upptdcka mer om dig sjalv och véxa som manniska.

Tillsammans med andra konfirmander, unga ledare
och vuxna fir du fundera, diskutera och samtala
om livets sma och stora frigor, om tro och om vem
Gud ir. Inga fragor ir dumma eller konstiga. Kon-
firmationen ir en tid di du fir vara nyfiken, stilla
fragor och far uttrycka din tro och ditt tvivel. Det
ir en mojlighet att lira kiinna dig sjilv bittre och
samtidigt mota nya vinner.

Man l&r kdnna nya manniskor.
Jag tyckte ocksa om hur 6ppen
och trevlig miljé det var.

Tidigare konfirmand

Konfirmand i Svenska kyrkan i Norge 2023-2024

Fran och med i host bérjar vi med ett nytt uppligg
dir vi koncentrerar konfirmandtiden kring tre liger:
ett helgliger i oktober, ett helgliger i januari och ett
langre ldger i minadsskiftet juni/juli. Mellan ligren
héller vi kontakten pé olika sitt. Konfirmationen
kommer bli den 7 juli 2024 i Margaretakyrkan i
Oslo.

Detta uppligg gor det mojligt att vara konfirmand i
Svenska kyrkan i Norge oavsett var i Norge du bor.
Om du hellre vill bli konfirmerad pa din hemort
kan vi ordna si att du fir en egen konfirmations-
gudstjinst i en kyrka i nirheten av dir du bor.

Vill du ha mer information, anmaila dig eller
har nagon fraga?

DG kan du kontakta konfirmationsledare
Ami Hall pé ami.hall@svenskakyrkan.se

Foto: Magnus Aronsson/Ikon
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TEMA: SMARTA

VAD SKER DIGITALT | KYRKAN?

MAGGANS BOKCIRKEL

Tillsammans ldser vi en bestamd bok som vi sedan
samtalar om. Maggans bokklubb finns fér dig som
langtar efter fler sociala sammanhang och kulturell
stimulans. Gruppen maste bestd av minst 5 deltagare.

RONA

an pressades pa Jesu huvud for att ge smarta pa
an ett satt. Den fysiska smartan nér taggarna pressades
genom huden var en bonus fér de som torterade Jesus. Avsikten
var primart férnedring och han — han som folket menade var
judarnas konung blev krént med en "kungakrona” av térne.

H
H
i
T
4
-
|

Mer information finns pG hemsidan.

‘ Men den héanfulla symbolen térnekronan pa en séndertorterad
och doéende Jesus pa korset blev under senmedeltid en hopp-
BIBELSTUDIUM full bild. Digerddden, svalt och krig rasade och lidandet var
enormt. | de flesta kyrkor fanns bilder pa den korsfaste med
En digital métesplats dar vi utifran bibelns berattelser och blodet rinnande éver ansikte och huvud. Det blev hoppfullt att
gestalter far samtala om livets fragor hér och nu. se hans lidande, och ténka sig att Guds egen son fatt kdnna
Vad kan vi ldra oss av personerna och ar det ndgon skillnad s& mycket smarta av olika slag — Jesus uppfattades som den
pa frdgorna som de brottades med da och de frégor som vi medlidande som kunde férst& hur vi manniskor har det.

funderar kring idag?
Tornekronan &r ocksa en symbol for hur mycket Gud élskar
o0ss. Guds karlek till oss &r sa stor att han tog pa sig allt lidande
och all smérta for var skull. Gud offrade sig for oss. Det han-
fulla tortyrmedlet, térnekronan, har férvandlats till en “seger-
krans”; genom hans lidande besegrades doden, livet vann.

Mer information finns pa hemsidan.

REFLEKTION

Nagra ganger under varje termin publiceras pa kyrkans Face-
book en reflektion om livet, tro, omvérlden eller annat span-
nande. Om du inte har Facebook har du mdjlighet att ga in via
kyrkans hemsida for att ta del av filmen.

SAMTALSSTOD

Att boka samtal med prast eller diakon i Svenska kyrkan ar ett
6ppet erbjudande, du behdver varken vara medlem eller troende
men far forstas garna vara det.

Samtalen &r kostnadsfria och véntetiden &r oftast hdgst 10 dagar.
Samtalen &r sjalavardande och vill ge hjélp till sjalvhjalp i olika
skeden i livet.

NI v e

Mer information finns pd hemsidan.
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ANNIKA JOBBAR-

MED LIVET,
NARA DODEN

Annika Bjurd Svensson ar éverlakare vid avancerad sjukvard
i hemmet (ASIH) i Region Skane. Vi traffas for att samtala
om det svara: smartan nar vi stalls infér doden och om hur
den sista tiden ska bli sa bra som majligt. Sjalv liknar hon sig

vid en barnmorska, fast i andra anden a

En handbollsspelare som star vid méllinjen och ska
bli tacklad kdnner knappt av smirtan fran tack-
lingen. Hjdrnan registrerar att smirta dr pa ingéng,
men eftersom den inte utgdr ett hot mot livet gor
tacklingen inte s ont. Men en person som drabbas
av en svar sjukdom, som till exempel en cancersjuk-
dom, didr tuméren vixer och orsakar smirta, far
en annan typ av smirta som &r svarare att hantera
eftersom den kan tolkas som att sjukdomen blivit
virre.

— Smiirta blir virre av ovisshet och otrygghet som
den svira sjukdomen innebir, siger Annika Bjuro
Svensson.

Hon tycker illa om uttrycket att man ir en "fighter”
som ska 6vervinna sjukdomen. Hon menar att det
kan skapa en kinsla att den som dog var en foérlo-
rare.

— I vart samhille idr vi 6verlag inte si bra pa att hjil-
pa varandra eller oss sjilva att do. Tiank om vi mer
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kunde gliddjas 6ver hur linge vi fick leva i stillet for
att behova kinna sig som en délig ménniska for att
man inte blev 90 ar.

Smartlindring vid livets slutskede

Aven om avancerad sjukvird i hemmet inte enbart
handlar om patienter i livets slutskede, sa ir manga
av de patienter som hon och hennes kolleger vardar
svart sjuka. Da inriktas den palliativa varden — vard
ilivets slutskede — pd att den sista tiden ska bli sa bra
som mojligt, ven ur ett smirtperspektiv.

— Det ir sillsynt att vara patienter upplever mycket
smirta eftersom vi har méjlighet att ge méinga olika
typer av smirtlindring med flera olika metoder.

Ibland kan patienten inte kommunicera, men om
man vet vad man ska titta efter mirks smirtan. Den
som har ont blir mer stilla, ssmmanbiten, obekvim
eller spind.

— Nir nagon har ont syns det. Precis som nir ens
barn ir ndgra midnader gammalt si behover det inte
kunna prata for att vi ska uppfatta att nagot ir fel.

Smirthantering vid livets slut har inte alltid priori-
terats inom sjukvérden.

— Forr var man sé glad dver att kunna bota, sa de
doende patienterna blev ett misslyckande bade
fér doktorn, virden och sig sjilva. Det gjorde att
maénga dirfor dog utan riktig smirtlindring. S& ir
det inte nu. Aven om det inte gir att ge precis alla
full smirtlindring, sa gar det att smirtlindra de fles-
ta fullt ut, siger Annika Bjurd Svensson.

Inom den palliativa varden ges ibland opioider till
patienter.

TEMA: SMARTA

— Nir man star infér doden uppstar ofta en sorg och
en smirta dver att man ska limna livet. Det gér ont
i sjilen och den smirtan fir vi inte alltid bort, kon-
staterar Annika Bjurd Svensson.

— Smirtan att beh6éva limna ett barn ir stark. Det
finns inte nagot man kan siga som gor det littare
f6r ndgon att do ifrin sin feméring.

Att mota minniskor nir de 4r som allra skérast in-
gar i hennes jobb. Framfor allt dr det var ridsla for
doden som gor jobbet utmanande, férklarar Annika
Bjuré. Men dven om doéden dr hogst nirvarande
inom den palliativa varden, s& handlar hennes ar-
bete i hogsta grad om livet — dven om det ir slutet
av livet.

— Nir det giller langvarig smirta ska man generellt
behandla pa andra sitt in med likemedel. Men man
ska inte blanda ihop cancersmirtan hos en svart
sjuk och ddende patient dir opioider ir sjilvklara
att ge, med smirta tidigare i livet — till exempel
ryggskott — da opioider inte alls dr lampliga.

Smartan infér att lamna

De nirstiende reagerar olika. En del kan kinna sig
svikna av den som ska dé: Vi var ju inte klara!”,
samtidigt som sorgen 6ver att den man ilskar ir pa
viig att forsvinna ir pataglig. Ibland ir det svart for
den som ska d6 och den som ska vara kvar att motas
i detta, forklarar Annika Bjurd Svensson.

- Den ena maste bestimma hur det ska bli med
sommarsemestern och huset, den andra tycker att
"Vad spelar det f6r roll med semestern, jag kommer
att d6 om tva veckor”.

— Och visst kan jag ibland fundera péd hur det hade
kénts att ha ett arbete dir déden inte var si nirva-
rande. Jag kan inte trolla bort sorgen, angesten eller
kinslorna, men det jag kan bidra med ir att finnas
dir, jag kan vara den som vet hur det gér till och
som varit med forr.

Vad har arbetet lirt dig?

— Att inte hinga upp mig pa detaljer. Det brukar jag
i och for sig inte gora, men om man tinker pa sitt
liv som #ndligt blir det inte fruktbart att halla pa sa
mycket med detaljerna.

Skribent & foto:Tove Smeds
Artikel Idnad frén
https://www.vetenskaphalsa.se/palliativ/
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SMARTAN | BIBELN

Smarta av olika slag hor till manniskans tidigaste erfarenheter. Det galler oss som enskilda

individer men ocksa manskligheten som sadan.

Forutom den rent fysiska smirtan som sikert finns
redan hos spidbarnet, om det kunde verbalisera
kinslan, s méter vi tidigt i livet skam, oro, ridsla
och annat som “gér ont”.

Allt minskligt ryms i bibeln, si sjilvklart har be-
skrivningar av smirta en stor plats dir. En av
bibelns bocker, Jobs bok, handlar om en olycks-
forfoljd man och idr fylld av smirta. Kinslor av
Svergivenhet, férlust och outhirdlig fysisk smirta
kan anas i skildringen av stackars Job. Jesus sjilv
sorjer en dod vin och grater ut sin smirta och han
genomlider en angestnatt natten da han blev for-
radd. Det finns fler skildringar av hur Jesus upple-
ver existentiell smirta, men framfér allt kommer vi
kanske att tinka pa de uttryckligen groteska fysiska
lidanden dé han avrittas genom korsfistning, och
tortyren innan han hings upp.

Berittelserna om lidandet och smirtan vid korsfis-
telsen heter pé engelska "the passion of Christ” och
dven pa svenska kallar vi dem f6r passionsberit-
telser. Ordet passion betyder alltsd lidande, och det
ger tankar kring att ordet passion ocksa anvinds for
den intensiva kinslofyllda kirleken. Det kan vara
smirtsamt att uppleva stark kirlek, en lidelse. Sir-
skilt om kirleken ir obesvarad.

En aterkommande fraga for minskligheten har
varit lidandets mening. Indirekt fragar man ju da
om smirtans mening. Finns det en mening med all
smirta och allt lidande i virlden och vara liv? 1000-
tals bocker har skrivits i jakten pa ett svar. Det gir
inte ens att ytligt sammanfatta hur bibeln forhaller
sig till den fragan, men nagot kan 4nda sigas.

12 INTRYCK nr3 - 2023

For det forsta. Jesus avfirdar forestillningen att
smirta och lidande drabbar oss som ett straff, ett
“instant karma”, for att vi som enskilda gjort ndgot
ont. Pa Jesu tid var den vanliga forestillningen att
en person som f6tts med en funktionsstérning, t ex
fotts blind, rakat ut for detta eftersom hans férildrar
gjort nigot fel. Den forestillningen avfirdar Jesus
med ett klart nej. Personens lidande beror inte pa
nigot han eller hans forildrar gjort, fortydligar Je-
sus (Joh. 9). Férestillningen 4r inte antik. Ocksé
2023 fragar sig en del om deras smirta och lidande
4r ett straff; "vad har jag gjort for att fortjdna detta?”
ir ingen ovanlig fraga i samtal.

Det andra som kan sigas om bibelns syn pa smirta
dr att det inte var s livet ursprungligen var tinkt.
Den paradisiska tillvaron saknade smirtan. Utifran
bibelns mytiska berittelse om minniskans skapelse
sd kommer smirtan in i hennes tillvaro nir livet
och minniskan gar sénder i det som kallas “"synda-
fallet”, d v s berittelsen med "Adam och Eva”, om
minniskans urbrott, att gi emot Guds vilja och bud,
att bryta relationen med Gud.

Dirfor dr berittelserna i bibeln om det som 4r det
himmelska, livet efter déden, just om en tillvaro
som saknar smirta och lidande. Det sigs om livet
efter doden att "ingen sorg, och ingen klagan och
ingen smirta skall finnas mer” (Uppenbarelseboken
21:4). Gud sjilv skall torka alla tirar. Livet repareras -
det blir som det var tinkt fran bérjan - och da finns
det inte lingre lidande och déd.

Men nu, medan vi lever, finns det déd och smirta av
olika slag. Det kan ingen minniska komma undan.

Diremot ir kyrkans tro att vi aldrig méter smirtan
ensamma, och att Gud inte 4r oberdrd infor vart li-
dande. Gud har ju sjilv upplevt all form av smiirta
genom Jesu lidande, och lovat oss att "vara med oss
till tiden slut” (Matt 28:20fF).

Nir Kristendomen en gang formades och "slog ige-
nom’” si var detta med Jesu lidande den kanske mest
ifragasatta idén. I antiken sdgs det som en omojlig-
het och som en anstétlig tanke att en Gud kunde
lida, kidnna smirta och "d6”. Det var just det som
de kristna menade hade skett genom Jesus. Dirfor
kan man siga att just frigan om Guds mojlighet att
kinna smirta och vara medlidande i minskligt liv

TEMA: SMARTA

blev nagot av det som tidigt gav den kristna tron
dess identitet, och sa ir det nog fortfarande.

“Jag tror pG en Gud som grdter med mig,
ndr jag gréter sd allting dr grdt.

En tréstande Gud som kan trésta likt den
som vdntar tills grdten gdtt t”

Svensk psalm 766.

Psalm/Text: Christina Lovestam

Skribent: Per Anders Sandgren

ENATE] -

VUXEN VAG TILL TRO

Nu har du méjlighet att anmaéla intresse att vara med i
nasta katekumenatsgrupp. En katekumen &r en person
som vill férdjupas i sin tro, samtala med andra och utbyta
troserfarenheter. Nagon kanske forbereder sig for dop,
andra vill helt enkelt lara mer och utforska sin tro.

Vill du veta mer?

Gruppen leds av diakonen Kristina, prasten Katarina ar
kaplan for gruppen. Dessutom finns ndgra medvandrare
pa trons vag. Att vara medlem i gruppen innebér att du

atar dig att vara med under aret fran september — maj
med mdten ungefar varannan vecka pa onsdagkvaéllar.
Vélkommen att hora av dig till Kristina pé 45915323.

Ett informationsmaéte halls 10 september efter kyrkkaffet,
ca kl13.00.

Mer information pG hemsidan.



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

KVALLSRETREAT

Onsdag 6 september & 6 decebmer kl. 17.30

EN KVALL | VILA

Ett par ganger per termin inbjuds till retreat i kyrkan. Det innebér en
enkel kvallsmaltid, veckoméssa i kapellet och darefter tystnad och
stillhet fram till en gemensam aftonbdn.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

FORSAMLINGSFEST
Séndag 10 september kl. 11.00

ANTLIGEN MOTS VI

Valkommen till en festlig upptaktsgudstjanst med efterféljande
kyrkkaffe. Barnkérerna och kyrkans kammarkor kommer att
delta med sang. Du far mgjlighet att hélsa pa nya och gamla
vanner som du kanske inte sett under sommaren.

Mer information kommer pd hemsidan.

ONSDAGSLUNCH
Onsdag 13 september klockan 12.00

MINGEL OCH MAT

God mat, fina samtal och nya vanner. Onsdagslunchen &r den
perfekta motesplatsen for dig som har ndgon timma 6ver mitt pa
dagen.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

KRAFTSKIVA
Torsdag 14 september klockan 18.00- 20.00

KRAFTOR KRAFTOR KRAFTOR

Ingen sensommar utan kraftskiva. Hylla sensommaren och
hosten med fest i Margaretakyrkan. Det blir en kvall med
mycket god mat, underhalining och trevligt séllskap.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

KONSTUTSTALLNING

Séndag 17 september klockan 16.00

VERNISSAGE “THE DARKENED ROOM”

En hogtidlig och musikalisk 6ppning av utstallningen "The Dar-
kened Room” . En konstutsnalining av konstnarerna Radlund och
{'ﬁ' " Hegfeldt.

‘\‘ Mer information kommer pG hemsidan.

L

GOSPELHELG
23-24 september klockan 11.00

LAT SJALEN SJUNGA

Valkommen till en helg full med hérlig gospel under ledning
av Anki & Magnus Spangberg. Du behéver inga forkunskaper
och bade liten som stor kan delta.

Mer information och anmdilan senast 3 sep pG hemsidan.

BIBELUTDELNING
Séndag 24 september klockan 11.00
EN STOR DAG FOR ALLA BARN

Denna s6ndag delar vi ut Barnens bibel till alla barn som fyllt
fyra ar och barnkérerna bjuder pa vackra toner.

Mer information och anmélan till bibelutdelningen kommer pd
hemsidan.

BARNLOPPIS

Lérdag 21 oktober klockan 11.00-13.00
KOM OCH FYNDA

Denna l6rdag &r det dags for en favorit i repris, Den populdra
barn- loppisen. En chans for dig att varna om miljon, planboken
och sam- tidigt skanka pengar till ett valgérande andamal.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

FODELSEDAGSFEST
Mdndag 23 oktober

HIPP HIPP HURRA

Fyller du 75, 80 eller meriar? (Det vill saga, ar du fodd 1948, 1943,
1938, 1933 eller tidigare?) Svenska kyrkan i Norge vill inbjuda dig
till en festlig fodelsedagsfest i Margaretakyrkan i Oslo.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.
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VECKOPROGRAM

BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar kl. 13.00-16.00

Torsdagar kl. 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00

TRO OCH LIV

GUDSTJANST
Séndagar kI.11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar kl. 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar kl. 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden kl. 19.15-21.00

KATEKUMENAT
En fast grupp som méts utsatta datum.

UNGA VUXNA

UNGDOMSGRUPP
Varannan séndag kl. 16.00-19.00

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden kl. 10.00-13.00

KORALL-KOR
Négra séndagar varje termin

VOX MARGARETA
Mdndagar kl. 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar kl. 18.45-21.15

OVRIGT
LORDAGSCAFE Gilla sidan
Tvd Iérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00 Svenska kyrkan i Oslo JULBASAREN

. -~ ONSDAGSLUNCH
En onsdag i ménaden kl. 12.00-14.00

Facebookgrupper:

AKLUBBEN Bab)./c.af:? Oslo av arets storsta hogtider i Margaretakyrkan i Oslo.
. . L, Familjelérdag Den svenska julbasaren &r en traditionsrik motesplats,
Forsta mdndagen i ménaden kl. 17.30-20.00 Ung i Oslo med harlig atmosfar, for tusentals besdkare.
VOX Margareta Overskottet frén julbasaren gar till vélgérande andamél.

Kammarkéren Margaretakyrkan

facebook

10 INTRYCKnr3 - 2023 Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de
senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

DEN 24-25 NOVEMBER 6ppnas portarna till en

LUCIA | MARGARETAKYRKAN

SVENSKT LUCIATAG

Tisdag 12 december kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pd hemsidan)

SVENSKT LUCIATAG | TREFOLDIGHETSKIRKEN
Onsdag 13 december kl. 07.00
(Gratis)

SVENSKT LUCIATAG

Onsdag 13 december kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pd hemsidan)

BARNENS LUCIA

Torsdag 14 december kl. 17.30
(Gratis)

Mer information pG hemsidan.

VILL DU HJALPA TILL VID
ARETS JULBASAR?

Om du kan ténka dig att hjélpa till &r det valdigt uppskattat.
Det brukar vara en mycket trevlig, positiv och givande
helg for alla. Du kan t.ex. sélja lotter, svensk mat eller
svenskt hantverk. Det finns dven majlighet att hjélpa till
i serveringen och manga andra uppgifter.

Ring gérna till expeditionen om du har fragor angaende
julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@gmail.com

INTRYCK nr 3— 2023
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VILL DU SJUNGA | KOR?

Varannan torsdag klockan
19.00 - 21.00

Sang skapar gladje, gemenskap och
ger energi. Valkommen att vara med
i Svenska koéren har i Trondheim.
Tillsammans sjunger vi en blandad
repertoar med kdnda och okénda
svenska sanger.

Mer information p& hemsidan.

i wun
B #h

FAMILJEKYRKIS

Har du ndgon géang lekt kurrgémma i en
kyrka eller testat att kasta pappersflyg-
plan fran en predikstol? Kanske tycker
du battre om att skapa med handerna
eller sjunga sanger med andra? Pa
familjekyrkis blir det bade lek, pyssel,
sang och andakt. Och sjalvklart fikar vi
tillsammans!

Barn och vuxnai alla aldrar ar varmt
valkomna.

Mer information kommer pd hemsidan.

A T

BHEIM

Nér ses vi?

Séndag & mandag:
24-25 sep

22-23 okt

3-4 dec- 1a Advent
Lérdag 16 dec- Lucia

Se hemsida for datum, aktiviteter
och mer information.

Vad gor vi?

Séndag kl. 11.00 Séndagsméassa med
efterfoljande fika

Maéndag kl. 18.00 Bokcirkel

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?
Sondag & mandag:
3-45ep

15-16 okt

12-13 Nov

10-11 dec- Lucia

Vad gor vi?

Séndag

Kl.15.00 Familjekyrkis

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen
Kl.17.00 Mé&ssa med
efterfoljande kyrksoppa

Mandag

KI.17.00 Bokcirkel

Var ses vi?
Johanneskirken (Nygardsheyden).

OPPET CAFE

Vad &r val battre &n att inleda 16rd-
agen med en god fika och hérliga
samtal med nya och gamla vénner?
En I6rdag i manaden bjuder Svenska
kyrkan i Stavanger in till Oppet café
samtidigt som det ar familjekyrkis.
Runt fikaborden far vi bade njuta av
gott fika och av varandras séllskap
och kanske dyker det upp ett eller
annat quiz eller ndgon annan span-
nande aktivitet. Ta med dig en vén
eller kom och lar ké&nna nya vanner,
det blir trevligt!

Mer information pd hemsidan.

Nar ses vi?
Torsdag - Lérdag:
31aug-2 sep
12-14 okt

9-11 NovV

7-9 dec- Lucia

Vad gor vi?

Torsdag

Kl. 19.00 Bokcirkel

Fredag

Kl. 18.00-21.00 Fredagsklubben

Lordag
K. 10.00-13.00 Oppet café &
Familjekyrkis.

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

TRONDHIEM, BERGEN & STAVANGER

BOKCIRKEL

Trondheim- En mdndag i mdnaden k. 18.00
Bergen- En mdndag i ménaden k. 17.00
Stavanger- En torsdag i mdnaden kl. 19.00

Tillsammans samtalar vi om livets stora och sma
fragor utifran en bok som vi laser tillsammans.

Mer information p& hemsidan.

1 1

Prast i Trondheim

Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Prést i Stavanger & Bergen

Veronica Palsson
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

VILL DU FA NYHETSBREVET? Gilla sidan

Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du
en paminnelse infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

INTRYCK rr3-2023 19
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NAR GUD FORSVINNER

Den norske forfattaren och redaktéren for Vart Land Erling Rimehaug har skrivit denna bok om
smartan som uppstar i det morkaste morkret, i sjdlens natt da Guds franvaro drabbar oss. Vi
forstar hur djupt vi alskar Gud, samtidigt som vi tror att Gud inte ldngre dlskar oss. Boken ges ut
pa svenska i dversattning av Maria Store och med illustrationer av Tiina Klement pa Argument
forlag.

Sé hir skriver forfattaren sjilv i bakside-
stexten: "En dag slukades jag av natten. Den

later sig egentligen inte beskrivas. Anda vill NAR GUD

jag forsoka beritta om den. En del av oss har -

6mma punkter, stillen dir vi saknar forsvar, F o n SVI N N En
omréiden dir vi har blivit slagna utan att vi ERLING RIMEHAUG

kanske minns det. Plotsligt triffar slaget oss

dir vi inte har nigot att sitta emot. Och sa ir
natten dir och slukar oss, och vi dr hjilplosa.

Det idr da vi skulle behéva Gud. Men en del
av oss far vara med om att Gud forsvinner
just da nir vi behéver honom som bist. Det
ir detta jag kallar sjilens morkaste natt.

Jag har inga goda rad om hur du ska ta dig ur
morkret. Utgingen far vi treva oss fram till
pa egen hand. Jag har bara tinkt beritta hur
det 4r att vara dir.«

Nir Gud forsvinner av Erling Rimehaug
finns pa kyrkans bokbord. Sig till om den ir
slutsald sa bestills den pa nytt.

Text: Kristina S. Furberg

Ndr Gud férsvinner

Férfattare: Erling Rimehaug
Férlag: Argument férlag
ISBN/EAN:978-91-7315-474-1

HiL

DE VI VILLE BLI

Britta Hermansson #r forfattare, foredragshal-
lare, pastor inom Equmeniakyrkan och driver
samtalspodden Brittas vardagsrum. Denna bok,
utgiven pd Libris forlag handlar om smirtan det
innebidr att leva i sitt doda syskons stille. Den
handlar ocksd om Jerusalemsfararna fran Nas
och deras férbjudna smirta.

FRRE T | LR
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"Den tysta sorgen ir en rygg. Diskbink och
bortvindhet. Det 4r svart att stilla fragor till
en bojd rygg, spinda uppskjutna axlar och ett
frenetiskt spolande och svabbande med disk-
borste och porslin.”

Britta Hermansson tror linge att hon finns
till f6r att hennes storebror Sven dr déd. Han
drunknade i ett dike en vardag mindre in ett
ar innan hon foéddes. Men det pratar de aldrig
om dir hemma. Fast sorgen finns dir 4nda, blir
hennes forsta sprak. Sorgen 6ver att leva istil-
let f6r ndgon annan holl péd suga ut all glidje ur
Britta Hermanssons liv under manga ar. Men
nu har hon bestimt sig for att ta sig vidare. Be-
hover hitta livet, glidjen och lusten att finnas.
Kunna sitta ord pa tystnaden och sorgen.

Parallellt med Brittas berittelse finns en annan,
om de 37 personer som 1896 utvandrade fran
Brittas hemby Nas till Jerusalem for att méta
Jesus Kristus pa Oljeberget. De reste i riktning
mot hoppet, men fick leva med sorgen 6ver att
limna allt - en sorg som de inte heller pratade
om. De vi ville bli 4r en gripande berittelse om
modet att stricka sig vidare, hoppas pd hoppet
och viga tro. Det gar att s6rja det som inte blev,
men ocksd bearbeta det som har hint och sedan
mota det liv som blir. Sorgen 4r Britta Hermans-
sons forsta sprik, men behéver inte bli det sista.

LASVART

Britta Hermansson

1

De vi ville bli av Britta Hermansson finns pa
kyrkans bokbord. Aven den kan bestillas i fler
exemplar.

Text: Kristina S. Furberg

De vi ville bli

Forfattare: Britta Hermansson
Férlag: Librid
ISBN/EAN:9789173875738



Konsten att rada Over sin tid

- Ett samtal med Diakon Gunnel Johansson Rg som nyligen avslutat sin yrkesverksamhet som férsamlingsdiakon.

For manga &r pensionen en ganska okand
och outforskad period i livet. Hittills har
vi varit inramade av férst skola och sedan
arbete och arbetsuppgifter. Vid pension-
eringen blir ramen ratt plotsligt mycket
vidare och en hel del av strukturen och det
sociala gar forlorat. Hur
kan man férbereda sig pa
pensionen?

Det idr bra att tillita sig att
tinka en del pa det som lig-
ger framfér. Att dromma
och fantisera, att “svirra i
tanken” som man siger i Fin-
land. Allt det man tinker i
det hir stadiet behover inte
bli verklighet men det #r
ett sitt att vinja sig vid “fri-
heten”. Tanken pé pension
kan ge bade hisnande glidje
och ridsla - 1t det vara sa.
Undvik inte de férberedande
tankarna - 1at dem ta plats.

I vart samhélle & man

ofta upptagen av yrkesidentitet. Den
forsta fragan som stélls kan handla om vad
man jobbar med. Hur blir det om svaret ar
pensionar?

Fundera pa vad du vill svara pa den fragan. Kanske

22 INTRYCKnr3 - 2023

kinns identiteten pensionir helt ritt, kanske dr
det négot annat du hellre vill lyfta fram - for
egentligen dr ju fragan "Vem ir du?”, vilket ir
positivt. En ny minniska som vill lira kidnna dig.

Nagon som narmar sig pension kan rygga
infor tankar om ensam-
het. Hur kan man géra
om man &r radd for att
bli ensam?

Jag har sjilv tink att jag
inte ska vara blyg for att
fraga andra om de vill hinga
med pi en promenad eller
bio eller liknande. Jag har
ocksd bestimt mig for att
inte ta det personligt om
svaret blir nej utan viga
aterkomma med frigan fler
ganger. Och om nigon ber
mig att vara med pa néigot
ska jag gora vad jag kan for
att siga ja.

Vad tror du behévs for
att livet ska kannas meningsfullt?
En minniska bestar av ande, sjil och kropp - tre
aspekter pa var varelse. Tre kirl som alla beh6ver
péfyllnad. Nir man planerar sin dag eller vecka
kan man ha den bilden i huvudet. Nagot som talar

till mitt inre jag, nagot socialt och négot som ir
gott for kroppen och den fysiska hilsan.

Stunder av stillhet kan vara inspirerande, att
gora nagot for andra och med andra ger ofta bade
glidje och bekriftelse och att vara i rorelse frigor
"feel-good” hormoner. Om ingen vill f6lja med pé
promenad - ta pa skorna och g ut dnda!

Hur ser fallgroparna ut?

En fallgrop ir att bli 6verrumplad, att inte tinka
lingre #n till att sluta och att fira att det ir slut.
Det ir inte ovanligt med depression i det liget
— eller 6verkonsumtion av alkohol. Hitta andra
sitt att slappna av pd och férhandsplanera. For-
ska lite i vad som erbjuds fran biblioteket, kyrkan
och andra organisationer. Dir finns intressanta
kurser, forelisningar, motesplatser, hantverk
och allt mojligt.

Ar det har tillfillet i livet d& man bara ska
tanka pa sig sjalv och sitt eget vél och ve?
Ett meningsfullt liv bestar ofta bade av lust och
plikt. Att géra nigot for andra ger en kinsla
av tillfredsstillelse och faktiskt, glidje. Kanske
vill man vara frivillig i ndgon organisation som
hjilper den som har det tufft pa nagot sitt, ofta
s6ker man kvalificerade minniskor med tid att
engagera sig.

Att rada 6ver sin egen tid ir en konstart. Det
finns inga firdiga svar for hur det ska se ut. Pre-
cis som i all konstutévning ir det nigot man ska
forma sjilv utifrin den man ir.

Text: Kristina S. Furberg

AFTER WORK
- TOr dig dver 60

MINGEL OCH “TALK”
Torsdag 21 september klockan. 18.00

Kanske ar pensionen runt hérnet for dig - eller har du
redan gatt i pension? Oavsett ar du inte ensam. After-
work valkomnar dig som vill tréffa andra, dela erfaren-
heter och mingla med nagot i glaset.

Gunnel Johansson Rg, diakon och nyligen pensionerad
delar sina tankar och tips om denna spannande tid.

Varmt valkommen.

Anmdlan innan 14 september.

Mer information och anmdlan kommer pG hemsidan.
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EN NY JULKRUBBA

Du laste rétt. Forsamlingen planerar for en ny julkrubba till 200-arsjubileet om

102 ar. Det kallas framférhalining.

Redan i ar, till 1 Advent 2023, invigs en ny jul-
krubba. Den skall ersitta en nuvarande i gips
som ir ett hopplock av delar och som fitt sig
méinga térnar under nistan hundra ar. Den
krubba som invigs i ar ir snidad i lindtrdd och
skall tila att bli hanterad av minga barn under de
nirmaste hundra aren. Ja, vi hoppas att krubb-
figurerna anvinds och slits si mycket att det
ir dags for ytterligare en ny krubba om 100 ar.
Dirfor har det nu planterats tvéd lindplantor pa
Tuna gard nira Vimmerby. Dir skall de sti,
bland nyplanterade ekar, och vixa sig stora si
att de blir ett gott trimaterial fér en skicklig
trisnidare att géra en julkrubba av.

Det ar symbolhandlingar

Tridplanterandet kan kinnas onddigt. Det ir
enklare och billigare att om 100 ir bara kopa
de tribitar som behovs for en julkrubba. Men
planterandet ir en symbolhandling pi flera
sitt med ett virde langt stérre in sjilva vir-
ket. Genom att plantera trid signalerar vi att vi
tror pa framtiden; vi tror pa den kristna trons
framtid, minniskans framtid, naturens framtid.
Sjdlvklart dr vi medvetna om hur liv och tro ir
hotat pd olika sitt, men genom att plantera trid
uttrycker vi en trotsig tro. Det finns en framtid!
Det ir ocksd symboliskt att vi satsar pé just en

Vissle duw atf...

Forsamlingen &r just nu inne i ett stort och viktigt
jubileum och det ska firas. Det blir inte ett nostal-
giskt tillbakablickande som jubileum latt kan bli. Nej,
det blir férhoppningsvis firande som bygger for-
samlingen for framtiden.

24 INTRYCKnr3 - 2023

julkrubba i ar och om 100 ar. Berittelsen om hur
Gud blir ménniska och fods under fattiga forhal-
landen i ett stall dr viktig och enkel att ta till sig,
ocksa for de minsta barnen. Barnen ir var fram-
tid och det idr de som skall bira tron pa Jesus vid-
are. Maste jag vilja endast en berittelse om Jesus
att ge vidare till nista generation si dr det den om
fodelsen. Inte bara for att den ir illustrativt tydlig
med stallet, herdar, dnglar och ett spidbarn, utan
frimst for att teologin och tron i berittelsen dr
viktig och vicker forundran. Det ir férunderligt
att Gud blir minniska, blir sirbar, lider och dér
med oss. Gud blir en av oss och gir med oss i
allt det minskliga. Minniskan ir inte ensam -
Gud géir med i livet. Det dr nagot av julens och
julkrubbans innersta betydelse.

Nu stir plantorna i den smalindska skogen, pi
ett filt som rojts frin granskog och som ocksi
planterats med ekplantor. Gardsigaren dir har
ett innu lingre tidsperspektiv in vi - ekarna
skall skordas om cirka 200 ar. Géarden de star pa
har haft samma familj som #dgare sedan 1611. Om
framtiden vet ingen nigot. Man madste inda ta ett
steg 1 tillit till framtiden och lita pa att Gud gér
med. Det giller for varje minniskas liv och det
giller for skogsplanteringar.

Skribent: Per Anders Sandgren

| host kommer du tex kunna ta del av en liten bit konst-
historia, njuta av koérkonserter som lyfter firandet
men dven delta i invigningen av kyrkans nya jul-
krubba.

Mer information pG hemsidan.

Skallsjo Sommarorkester — en ung svensk strakorkester som spelar med
oss i Brahms Requiem.

BRAHMS: EIN DEUTSCHES REQUIEM

KORKONSERT | MARGARETAKYRKAN

Séndag 22 oktober kl. 16.00

Kammarkoren och Vokalensemblen med orkester och solister
ska framféra ett av de stora masterverken inom klassisk
musik — Ein Deutsches Requiem av Johannes Brahms.

Medverkande:

Margaretakyrkans Kammarkér och Vokalensemble
Skallsjé Sommarorkester

Josefine Mindus, sopran

Olle Holmgren, baryton

Magnus Lindman, dramaturg

Cecilia Nilsson, skadespelare

Simon Arlasjo, dirigent

Mer information och kép av biljetter pd hemsidan.

HOGMASSA MED FAURES REQUIEM

Séndag 5 november kl. 11.00

Sondagen under Allhelgonahelgen, som ocksa kallas "Alla sjélars
dag”, medverkar Vox Margareta i hdgmassan och framfér delar
av Gabriel Faurés vackra och ljusa Requiem tillsammans med
organist Per Anders Havelsrud.

Mer information kommer pd hemsidan.
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VANNERNA INFORMERAR

s o
= Vem ar du?
'/‘MM)U [J N SAMHORIGHET. MELLAN MANNISKOR OCH
Lo = | Kvinna NATIONER. VAD LIGGER | DET?
Mat, halsa och vdalmaende.... Bor i eller pendlar till Norge

Gammal Néarhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig in-
Ung spirera och ldra av varandra. Konkurrera, kappas, kanske
smaretas lite grann ibland...

Lojalitet, att sta bakom, stélla upp for. Véarna varandra.

Text: Irene Stenermark

Bor utanfor Sverige

Ndr jag hér ordet smdrta ténker jag pd smdrtan som sG mdnga av oss gdr och bér pé. Ar mitt i karriaren

O OO0O0O0O0O0O0NS

O

O

O

O : . )
Ndgon har den i kroppen och andra har den i sjdlen. Fér vissa dr det livsidngt och fér O Har jobbat fardigt iglrl?t’i\:r)frgli och Sverige har gjort. Och fortfarande gor.
andra gdr d'en over eftef en t’dj‘ L ) . O Villvidga mina vyer Vi delar Europas lédngsta landgréns. Pratar samma
Det enda vi vet dr att ndr den dr ddr, ja dd I<gn den sanner//gen fquama en. [0 Vil traffa nya och gamla vanner sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
Hur man behandilar eller hanterar det kan ju ocksd se vdldigt olika ut. Men oavsett O Villvara med i ett globalt Ja, vi behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
vart den sitter mdr man gott av att ndgon visar lite omtanke. natverk forskning och framsteg, vardag och fest.
Vad skulle hdnda om vi lyfte blicken frdn vdr egen vardag? O Annat

; . - o . . . o Lds mer pd www.norsksvenskforening.com
Vi vet inte vad mdnniskan vi méter bdr pd men bara ett litet leende kan sprida s

mycket vdrme och omtanke.

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
En av dom omtdnksammaste jag vet dr min mamma och hon kan den konsten. Séklart kan hon en massa ar SWEA en férening for dig. KONTAKT MED
saker men det hon ocksd dr kénd fér dr sina fantastiska mandelkubbar. Vi syskon dr helt eniga i att till Bli medlem idag! a8 Vansky, NORSK-SVENSK FORENING
mandelkubbar dricker man kall mjélk. Som sG mdnga gamla fina recept dr detta frdn sju sorters kakor. ’ ¥ ?
M@ sd gott och var rddda om er och varandra. oslo@swea.org

Vill du bli medlem, veta mer eller kanske
arrangera moten och aktiviteter?

Sand mail till post@norsksvenskforening.com
Eva Jakobson Vaagland, ordférande,

tel 93 03 93 12

www.swea.no
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Mandelkubb (225 grader) VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

5-10 bittermandel med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller

100 g smor samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi
11/2 dl socker pé& ambassaden arbetar med?
1499
2 dl graddfil (kan bytas till filmjolk) Besok var hemsida Besok var hemsida
2 tsk hjorthornsalt (kan bytas till 4 tsk bakpulver) www.swedenabroad.se/sv/utlandsmyndigheter/norge-oslo/ www.voksenaasen.no
51/2 dl vetemojol Félj oss pa Facebook Folj oss pa Facebook
Parlsocker Sveriges ambassad i Oslo Voksendsen

Upptick oss pa Instagram Upptéck oss pa Instagram
GOr sa hér: Sweden in Norway Voksenasen
1. Riv eller mal madel. Tagga oss i en tweet Tagga oss i en tweet
2. Roér matfettet och sockret porést. @SweAmbNo @voksenasen
3. Tillsatt dgget, graddfilen, hjorthornssaltet, mandeln Skicka ett mejl Skicka ett mejl
och mj6let. ambassaden.oslo@gov.se senter@voksenaasen.no
4. Forma smeten till en rulle, skar den i bitar och lagg Sl oss en signal Slé oss en signal
dem pa en smord plat. 24142 00 22 8115 00

5. Forma bitarna till sma rektanguléra formar och stro
over parlocker och mandel om 6nskas.
6. Gradda mitt i ugnen ca 10 min.

Sveriges ambassad
Oslo
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Fra/From  Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg Torg 8B, NO-0179 Oslo

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



