ALVESTA FORSAMLING

Tema: RUTINER - bra for alla, nédvandigt for vissa!
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En séndagskvall damp det ner ett mejl fran en mamma
till ett barn som deltar i férsamlingens barngrupper. Hon
berattade om hur utsatt hennes barn varit i skolan under
manga ar. Mobbad och utanfér, utan anledning.
Tillsammans hade de forsokt hitta andra sammanhang
utanfor skolan, dar barnet kanske skulle bli accepterat
och fa kompisar, men inte lyckats. Det var en beréttelse
om utanfoérskap och smarta.

Men sedan kom féljande ord:

“Det har varit vdldigt tufft. Men dé har ni i kyrkan
funnits ddr. Underbara pedagoger som har sett mitt
barn fér den han dr och sett bakom det som tyngt
honom. Jag &r séker pd att det har stdrkt honom, fér det
har varit fantastiskt fér mig. Att kénna att det dr ndgon
som ser mitt barn pd samma sdtt som jag gér. Som
forstdr honom och kan méta honom, fG honom att vixa.
Ni vdgde upp ndr man i skolan ville IGgga allt ansvar pd
honom. Dd visste jag att det fanns en plats som funge-
rade bdttre. Att allt inte bara var vdrt fel. Jag kan knappt
sdtta ord pd vad det gjorde for mig.

S& TACK for det ni gor! Det gor skillnad!”

Hosten ar har och darmed dven skolstarten. Manga barn
har sdkert langtat efter skolan och kompisarna, men for
en del &r skolan lika med mobbing och utanférskap.
Sarskilt tufft &r det for den som inte lyckas passa in. Eller
for den som har sarskilda behov av ndgot slag.

| det har numret av KYRKLIV berdttar vi om hur vi i
Alvesta forsamling forsoker mota alla barn och
ungdomar i vara grupper och anpassa vart arbete och

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta férsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksd att hamta i véra kyrkor och forsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-
15. Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kl 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjérknert

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

vara gudstjanster sa att alla ska kénna sig bekvama,
valkomna och inte minst trygga.

Aven om det kan lata trékigt, s& &r rutiner bra for alla.
Men for vissa av oss ar rutiner helt livsnédvandiga for
att livet ska ga ihop.

Pa bilden pa framsidan av KYRKLIV sitter ett av alla de
barn som behdver extra mycket lugn omkring sig, extra
tydlighet och ja, rutiner — for att kunna fungera och ma
bra. D& kanske en keps och ett par hérlurar ar livsnod-
vandiga for att skarma av sig mot allt brus runt omkring.
Och klockan pa bordet &r ett gott hjalpmedel for att fa
uppfattning om just tid.

Men vad har Bamses kompis Skalman pa bilden att
gora? Jo, han ar ju den klokaste av oss allal For ni minns
val hans uppfinning "mat- och sovklockan”? Han har
forstatt hur viktigt det ar med rutiner. Att bade ata och
sova i tid, for att klara av resten.

Och sa for sakerhets skull — eller for tydlighetens skull
— jo, vi pratar ocksa om Jesus i bade vara grupper och i
alla vara gudstjanster. For det &r just Jesu budskap om
att mota alla manniskor med respekt, som vi vill fora
vidare. Eller som var paroll for Alvesta férsamling lyder:
Se manniskan, for Guds skull!

Elisabet Carcamo Storm,
kyrkoherde

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta
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HIMLAKROPP

Nu ar det dags for Himlakropp igen!
Start 11 september kl 18 i Skogskyrkan.

Pilates ar en traningsform som stravar efter balans,
harmoni, kroppsmedvetenhet och styrka. Alla kan delta
oavsett tidigare erfarenheter. Linda leder och guidar utifran
just dina forutsattningar.

Mandagar kl 18 -19 i Skogssalen, Skogskyrkan.
Pilatesinstruktor Linda Pettersson.

Kostnad: 500 kr/termin.

For mer info och anmalan: pastorsexp: 0472-177 70 eller
alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

Valkommen att stadrka din himlakropp!

INCO

Kom pa Disco i Alvetsa forsamlingshem!
Intrdde 50 kr och d& ingar en dricka och snacks.Det finns
mojlighet att kdpa godis med mera. Alla intakter gar till
Lakarmissionens projekt Alfaguat i Guatemala.
Betala med Swish eller kontanter.

FREDAG 20 OKTOBER FREDAG 17 NOVEMBER
ArF-1.KI 17.00-18.00 Ar 4-6.KI 18.00-19.30
Ar 2-3.K118.30-19.30

Arr: Tjejgruppen ar 2. Arr: Tjejgruppen ar 1.

Lunch med Gud

Start onsdag den 13 september.
Onsdagar udda veckor kl 12.30-14.45.
Alvesta forsamlingshem.

Visst ar det harligt att f& dela en maltid tillsammans och
samtidigt fa prata om livet och tron! Lunch med Gud ar
en samtalsgrupp dar vi pratar om livets smd och stora
fragor. Kostnad 20 kr/ggn fér maltiden.

Anmédlan gors till Helena tel: 0472-17776

Ledare: Helena Kronstrand .
Valkommen!

Himlasang
— en lovsangsgudstjanst i
Alvesta kyrka

Vi fortsatter med vara mysiga lovsangs-
gudstjanster i koret i Alvesta kyrka.

Vi samlas, sjunger lovsang, tander ljus, lyssnar
pa en betraktelse och ber.
Lovsangsgudstjansterna ar 6ppna for alla
oavsett dlder och oavsett allt.

Var och nar: Alvesta kyrka kl 19.00,

en fredag i manaden.
29/9,27/10,24/110ch15/12

“France elegance”

=

Kalaskvartetten bjuder pa franska toner,
minnen och kanslor. Kom och njut av
strékkvartettens franska afton.
Musikgudstjanst 15 oktober
kl 18.00 i Lekaryds kyrka.

Véalkomna!

Musik o Dramagruppen
framfor musikalen <=
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Sondag 29 oktober kl 10.00
i samband med Himlalivsgudstjansten
i Skogskyrkan.

Nere i vattnet bor larverna. Ddr har de det
bra. Men ibland kryper ndgon av dem upp mot
ytan och férsvinner. Vart tar larverna végen
och varfér kommer de inte tillbaka?

TORSDAGSGEMENSKAPEN

Torsdagsgemenskapen borjar
14 september kl 14.00.
Vi tréffas kl 14.00 i Hjortsberga férsamlinghem.
14 SEP, 28 SEP, 12 OKT, 26 OKT och 9 NOV

VALKOMNA!
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Start vecka 37

Mandag

Smd och stora 09.30-11.30KS
Maxiliv 14.00-15.30KS
Tjejgruppen dar 2 15.15-17.15 FHK
Tisdag

Babycafe 09.30-11.30KS
Miniliv 14.00-15.30KS

Killgruppen ar 2 15.15-17.15 FHV

Onsdag

Sma och stora 13.00-14.45 KS
Megaliv 15.15-16.30 KS
Himlakoren 15.30-16.15 FH

iigsito ¥ S SEF RV
16.30-18.00 FH

Killgruppen ar 1
Musik-och drama

Ungdomsledargruppen 19.00-21.00 FH
Torsdag
Himlakul 14.00-15.00 KS

Tjejgruppen &r 1 15.15-17.15 FHK
Fredag - en gang i manaden
Himlahang 19.00- 23.00 AK+FHK

FH = Férsamlingshemmet

KS = Kyrkskolan

FHV = Férsamlingshemmets vindsvaning
FHK = Férsamlingshemmets kallare

AK = Alvesta kyrka

Anmalan via anmélningsformuldret pd hemsidan.

Valkommen till hstens gemenskap!

Mini-Maxi-Megaliv

Ar fér dig som &r 6-11 &r och som vill vara med i
en grupp med god sammanhallning, bra varderingar
och mycket skratt och bus!

| vara "liv"-grupper pratar vi mycket om livet.

Vad som ar ratt/fel, svart/latt, kul/ledsamt, ja, allt
som hor livet till. Mini 6-7 ar, Maxi 8-9 ar,

Mega 10-11 ar.

Ledare Christina Elmersson, Louise Nilsson
och Thea Flood

Barn- och ungdomsgrupper startv. 37

Babycafée
For dig med barn som ar O-1 ar. Att uppleva musik,
rytm och rorelser ger sinnesupplevelser och blir
naring i hjarnan som ar nddvandig fér utveckling.
Detta ar vad vi gor tillsammans med nyblivna féraldrar
och bebisar pa Babycaféet.
Ledare: Louise Nilsson

Sma & stora

For dig som &r hemma pa dagarna med barn,
fran O dr och uppat. Har ar en grupp som hela familjen
ar valkommen till. Vi traffas, umgas, fikar och
diskuterar det som ar viktigt for oss.
Ledare: Louise Nilsson

Himlakul A
En klassiker for vdra 4-5 aringar. Vi berattar, sjunger
och dramatiserar utifran Barnens bibel eller
sondagens tema. Fika, lek, pyssel och prat &r andra
saker vi gor i Himlakul.

Ledare: Louise Nilsson och Thea Flood

Himlahang - lovsing och hang for dig som gér p3
hogstadiet och gymnasiet.
En fredag i manaden samlas vi i Alvesta kyrka for en harlig
stund av lovsang i Alvesta kyrka och gdr sedan &ver till for-
samlingshemmet. Ddr fixar vi ndgot enkelt kak tillsammans
och hénger. Det finns mdjlighet att tex spela spel, mala,
spela pingis och biljard och titta pa film. Vi hjdlps alla 4t med
allt. Vises 29/9, 27/10, 24/11 och 15/12.v
Ledare: Alice Tiinus



GRUPPSTARTER:
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Har far alla barn fran forskoleklass och uppat, som tycker om att :

sjunga, vara med. Vi sjunger bdde lugna och svangiga latar i olika

stilar och tranar pa att framtrada infor publik.

Vi jobbar med résten pa olika satt genom sang- och rost-

évningar. Himlakéren medverkar ibland i familjegudstjansten

Himlaliv.

Ledare: Gunilla Erikson och Maria Magnusson

Musik & drama

For dig mellan 9-13 ar som gillar att sjunga och spela teater. Vi har
alltid en musikal pa gdng som vi framfér i ndgon av vara kyrkor.

Den kan handla om julen, pasken eller kanske om vanskap. | MoD far
du kanna dig modig och préva hur det kanns att star pa scen!
Ledare: Maria Magnusson & Gunilla Erikson
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Killgruppen

Killgruppen ar ett tvaarsprojekt for killar och

icke-bindra. som gdr i drskurs 6 och 7. Vi tréffas varje vecka
och hittar pa mycket skoj. Fokus lagger vi pa
sammanhallning och respekt fér varandra.

Ledare: Markus Stenkilsson och Axel Magnusson

Tjejgruppen

Tiejgruppen dr ett tvadrsprojekt for tjejer och icke-bindra som
gar i arskurs 6 och 7. Vi ar en trygg gemenskap, dar vi pratar
om det som ar viktigt i livet for tonarstjejer och dar vi
poangterar att det ar insidan som raknas.

Ledare: Maria Magnusson och Alice Tiinus (ar 1),

Helena Kronstrand och Thea Flood (ar 2)

Ungdomsledargruppen

Som ungdomsledare hjalper du till i konfirmandgrupperna,
men har ocksa egna tréffar vid sidan om. Du gar tre steg
under tre ar. Ungdomsledargruppen startar vecka 36.
Ledare: Jessica Fritzson, Erik Horner, Markus
Stenkilsson och Helena Kronstrand




GUDSTJANSTER

Gudstjanster i Alvesta forsamling — smaka och se!

Gudstjanstlivet i Alvesta férsamling ar uppbyggt som ett harligt smorgasbord. Har finns férhoppningsvis

mycket gott for allas smak!

Himlaliv - familjegudstjanst

En gudstjanst for barn i alla dldrar! Barnen star i centrum
och medverkar genom hela gudstjansten,med allt fran
att bara in kors och ljus i procession, ta upp kollekt och
att vara en aktiv del i bibelstunden. Himlaliv kan ses som
en kombinerad gudstjanst och séndagsskola, dar vi foljer
kyrkodarets tema och texter. Efter gudstjansten fortsatter

gemenskapen i Skogssalen med en enkel, kostnadsfri lunch.

Sinnesrogudstjanst (- g b

En stilla gudstjanst dar vi tander ljus, sjunger och delar
gemenskap kravldst. Sinnesrogudstjansten ar ett uttryck
for motet mellan tolvstegsandlighet och kyrka och &r en
gudstjanst som vi gor tillsammans. Vi har ingen predikan
utan istéllet far var och en som vill dela sina tankar kring
dagens text. Efter gudstjansten far du garna stanna pa
fika!

Rastplats

— en Taizéinspirerad massa

RASTPLATS

En gudstjanst inspirerad av klostret i
Taizé. Har ar repetitiva sanger och tid
for bon och efteranke centralt.

En massa for dig som behdver fylla
pa och hdmta kraft genom sang, bén
och nattvard. Rastplats ger kraft infér

kommande dagar.

en Taizéinspirerad mdssa

Himlaséng — en lovsangsgudstjanst

En mysig lovsangsgudstjanst framme i koret i Alvesta kyrka. Den firas i regel en fredags-
kvall i manaden och blir vi fler &n stolarna racker till, sa fyller vi korets golv. Vi sjunger
framforallt mycket lovsang men vi tander ocksa ljus, lyssnar till en betraktelse och ber.

Undomsmassa - for alla

o for sjilen
EN STILLA GUDSTJANST
Ro for sjalen - en stilla gudstjanst

En véldigt stilla och meditativ gudstjénst dar tystnaden
och eftertanken far utrymme. Gudstjansten ar ett
andrum och en plats dar du kan landa och andas ut.
Vacker, stilla musik och dterkommande psalmer &r ocksa
en viktig del av denna gudstjanst.

' ) SIUNG FOR
Sjung for Guds skull %

— massan med massa musik

En harlig mdssa med en massa musik. Modern sang
och musik samsas sida vid sida med moment med
tusendriga rotter. Alla som vill far vara med och hjélpa
till med olika uppgifter, som delas ut pa plats fére
massan. En solist eller kérgrupp medverkar varje
gang och efter massan fortsatter gemenskapen i
Skogssalen éver kaffe och smérgas.

Himlasang

en lovsingsgudstjinst

Firas varje onsdagskvall framme i Alvesta kyrkas kor. Det ar en avslappnad vardagsméassa

pa cirka en halvtimme, dar bon, sdng och maltiden stdr i centrum. Vi lyfter fram texter/
teman som kanns relevanta fér ungdomar idag och alla ges méjlighet att tanda ljus under
forbonen. Till Ungdomsmassan, liksom till alla gudstjanster, ar alla dldrar valkomna! Kanske
nagot for dig som har svart att fa till tiden for gudstjanstfirande pd séndagarna.

6
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GUDSTJANSTER

Rutiner, igenkanning och plats fér mysteriet

Under manga ar har vi i Alvesta férsamling bjudit pa nagot av ett "smaérgasbord” av olika gudstjénstformer.
Hur har vi byggt upp gudstjénsterna i Alvesta férsamling sa att de tar vara pa det goda fran tusendriga traditioner och
samtidigt ar angeldgna har och nu? Har &r ett forsok att visa pa hur de alla, oavsett form och dag, stdr pd fyra ben:

Gud, bonen och mysteriet

Sjalvklart ar ett av benen att be om och rékna med Guds nérvaro i gudstjénsten. Varje gudstjanst innehdller boner, alltsa
ett sorts samtal med Gud, genom tex sang, bon eller tystnad. Vi vill skapa plats for ett personligt méte med Gud och
for mysteriet.

Smorgasbordet
Alvesta forsamlings gudstjanstliv utgar fran smérgasbords-modellen. Vi manniskor &r olika och lever olika liv, da &r det
en styrka att vi firar gudstjanst pa olika satt och pa olika tidpunkter av veckans dagar.

Igenkénning och struktur

Mitt i smorgasbordstanket finns det en struktur och det finns moment som dterkommer i alla de olika gudstjansterna.
Vi firar vara gudstjanster med ungefar samma ordning varje gang. Det finns nagot som bér i det bekanta och en indvad
vana.

Aktuellt och angelaget
Det finns alltid minst ett moment i vara gudstjanster dar det kommer nagot som &r nytt fér just den dagen. Ett dagsak-
tuellt tilltal.

Med dessa fyra ben bygger vi gudstjanster som vi tror ar angeldgna, aktuella och samtidigt vilar pa tusendriga traditio-
ner. For att kunna sprida evangelium.

Hur firar man gudstjanst — fem snabba punkter

Har kommer ett par tips om du ar osaker pa det hdar med att fira gudstjanst.
Forst och framst: Du ar alltid vantad och vdlkommen!

1. Kom till kyrkan eller den lokal gudstjansten firas. Var det langesen du var pa gudstjanst? Testa och se om
det fortfarande &r och kdnns pa samma satt som senast. Kanske har saker férandrats? Kanske finns det en
gudstjanstform du aldrig testat tidigare? VVaga komma dit och se vad det ar!

2. Nar du kommer till kyrkan brukar det std ndgon och hélsa pa dig. Om du &r oséker pa var man far sitta sa
fradga hen, sa hjalper hen dig.

3. Finns det en agenda (det vi kallar programbladet) sa star ordningen dar sa att du kan félja med. Om det kanns
konstigt med det har med nar en ska sitta och st3d, titta pa prasten och pa hur andra gér. Ingen tycker
det ar konstigt om du inte vet. Leta efter en liten stjarna i agendan, den betyder att man ska sta upp.

4. Psalmerna star ofta uppsatta pa en psalmtavla. Har du en liten stund innan gudstjénsten, kan du bladdra upp
dem i psalmboken och se om du kénner igen nagon. Vet du inte hur man hittar, frdga hen som halsade dig
valkommen sa far du hjalp.

5. Ar det nattvard? Vid nattvarden &r alla som vill vdlkomna fram fér att ta emot bréd och vin. Prasten kommer
tala om nar det ar dags och hur det gar till. Ett tips om du &r osaker &r att kolla hur andra gér.

Efterat da? Ofta har vi ndgon typ av kyrkfika. Da far du jattegédrna stanna kvar pa det. Det kostar inget
och det ar ett bra satt att fortsatta gemenskapen. Da kan du ocksa passa pa att fraga om det dar som
kanske var konstigt eller som du tyckte var extra bra.



Konfirmation i Alvesta férsamling

Vrguppen
Konfirmationsmassa i Hjortsberga kyrka
Lordag 3 juni 2023

Konfirmander: Fanny Adolfsson, Mattis Atterheim, Amanda Carlsson, Moa Claesson, Sanna
Ekvall, Clara Ericsson, Amanda Hallberg, Hilma Forss, Annie Farm, Elvira Kvennefeldt,
Astrid Johansson, Emilia Leon Carvajal, Filippa Lindberg, Nohra Lindell, Elin Lindsten,

Tuva Lundborg, Axel Karlsson, Maya Svensson, Erik Tiinus, Anna-Maria Tova och Wilma Wallett.

Ungdomsledare: Felicia Blomqvist, Alicia Blyth, Alina Kedjevag, Emilia Lindberg,
Gustav Johansson, Hanna Petersson, Gustav Rehnberg, Herman Stallgard och Hannes Svensson

Konfirmationsprdst: Erik Horner
Pedagoger: Christina Elmersson och Alice Tiinus
Diakon: Malin Hjertquist
Kantorer. Mia Cleasson och Gunilla Erikson



Konfirmation i Alvesta férsamling

Konfirmationsmassa i Hjortsberga kyrka
Lérdag 1 juli 2023

Konfirmander: Maja Wulcan, Alvin Linnér, Eira Lundahl, Carl-Fredrik Sallnds, Alex Thorn,
Jaydn Romer Heerman, Nelly Lindqvist, Jesper Andersson, Alfred Linner, Isabelle Blyth,
Leah Ringdahl, Julia Nilsson, Albin Kronberg, Agnes Johansson och Natalie Nilsson.

Ungdomsledare: Jakob Stallgard, Linus Bergqvist, Vilda Henkell, Stina Lindkvist, Ingrid Storm,
Anton Wibler och Axel Magnusson.

Konfirmationsprdst: Jessica Fritzson
Pedagoger: Helena Kronstrand och Markus Stenkilsson
Kantor. Gunilla Erikson



TEMA : RUTINER

- Mossforbud ar det fanigaste vi har!

Matilda Bremer, som sjdlv har ADHD och ett barn
med neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning, NPF,
férklarar att mdnga av de sociala normer sam-
hdllet, och ddrmed dven kyrkan, har kan férsvéra
vardagen i onédan. For personer med NPF-prob-
lematik kan mdjligheten att ha pd sig en méssa,
en huvtrdja eller hérselskydd innebdra att de
faktiskt kan medverka vid en gudstjdnst.

| dag lever sju procent av Sveriges befolkning med nagon
form av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, enligt en
undersoékning som gjorts av Trygg Hansa och riksforbun-
det Attention. Det betyder att manga av 0ss som méts i

verksamheter i Alvesta forsamling har en sarbarhet som

behéver beaktas. Tillsammans behdver vi nyfiket utfors-
ka nya vagar for att arbeta mot visionen att alla ska vara
sedda och bekraftade.

Nér det var dags fér Matildas ungdom att konfirmeras
sokte Matilda upp pedagog Helena Kronstrand for ett
langt samtal. Allt for att ge barnet basta mojlighet att fa
en fin och utvecklande tid under dret som

konfirmand. Matilda beskriver att samtalet var mycket
givande och att hon &r glad dver den arliga nyfikenhet och
det intresse som hon motte.

- Jag kande mig trygg med att de som ansvarade for
konfirmandverksamheten skulle gora sitt basta.

"~ Alla med NPF &r precis lika olika som alla
andra manniskor utan dr NPF. Darfor ar det
individuella bemétandet och nyfikenheten i
métet sd avgdrande. Att skapa trygga och

positiva relationer &r oslagbart. ”

Rutin och ater rutin
Matilda berattar att fér de av oss som har en problematik
med NPF &r férutsagbarhet och tydlighet viktigt.

Inom grundskolan anvander man sig mycket av
"Tydliggérande pedagogik” och det &r ocksa ndgot som
manga familjer med NPF anvander sig av.

Tydliggorande pedagogik -"De sju fragorna”: Vad ska jag
gora? Var ska jag vara? Nar ska jag gora det? Med vem
ska jag gora det? Vad behdver jag ha med mig? Varfor ska
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jag gora det? och Vad hander sen?

Matilda forklarar att om individen har koll pa dessa
fragestallningar upplever de flesta i storre utstrackning ett
lugn och att de kan 6verblicka situationen.

- D& minskar man stress och oro och dkar férutsattnin-
garna for fokus och nérvaro. Det har kommer man langt
med och det ar bra fér ALLA.

Matilda berattar vidare att dven om det finns bra och
palitliga metoder, som ger en bra grund for det generella
bemdtandet av personer med NPF sa far vi inte glémma
en viktig sak.

- Alla med NPF &r precis lika olika som alla andra mannis-
kor utan dr NPF. Darfor ar det individuella bemétandet och
nyfikenheten i métet sa avgorande. Att skapa trygga och
positiva relationer ar oslagbart.

" En plats dar motet i karlek mellan Gud och
manniskor ar det viktiga. Oavsett om vi firar

gudstjanst med mossa, huvtréja och horlurar. ”

Nér Matildas ungdom skulle borja sitt ar som konfir-
mand sd innebar det har rent konkret att pedagog Helena
Kronstrand skrev utférliga scheman. Dessa fick Matilda
och hennes ungdom ta del av innan varje traff. Schemat
sattes upp pa vdggen vid lager eller traffar och alla hade
nytta av att latt kunna se vad dagens planer.

Genom att sakerstalla tydlighet och férutsagbarhet i en
ny och obekant situation eller nytt sammanhang véxer det
sa smaningom fram en tillit, och personen med NPF vagar
utmana sig sjalv.

- Eftersom alla tar in information pd olika satt ar det
smart att férmedla information bade skriftligt och

TIPS FRAN MATILDA

Bra prylar for att underlatta :

Olika tidshjalpmedel, exempelvis
Timetimer eller Timstock

Horselkdpor och éronproppar

Tennisbollar pa stolsben for att
undvika jobbiga skrapljud




muntligt, och garna med bildstéd som komplement. Extra
bra &r det om man kommunicerar instruktioner i mindre
avgransande steg, sager Matilda.

For manga av férsamlingens konfirmander &r lagren férsta
gangen de sover hemifran hos andra an slékt och vanner,
och sd var det ocksa for Matildas barn.

- Det var en stor grej, men han var redo och trygg,
speciellt med de vuxna som var pa plats. Han visste att
folk hade koll.

Hur jobbar konfirmandarbetslaget?

@ Vi arbetar for att strukturen pa vara tréffar ska se sa
lika ut som mdjligt. Vi borjar med en samling och skriver
pa tavlan vad vi ska géra. Om vi vid nagot tillfélle tanker
dverraska gruppen, sa pratar vi med de konfirmander som
ar i behov av det innan, sa att de vet vad som kommer att
handa.

Under traffarna har vi en speciell klocka som “raknar
ner” hur lang tid det &r kvar pa just det passet. Denna typ
av klocka dr sérskilt framtagen for att gora det enklare att
begripa tiden.

@ Vi forsoker anvanda lekar dar man ror sé lite vid
varandra som mdjligt. Detta for att en del upplever det
som obekvamt med fysisk kontakt. Aven om vi helst ser
att alla &r med nar vi leker, sa ar det okej om man har
behov av att ga undan eller om man vill sitta bredvid och
titta pa.

| vdra gudstjanster jobbar vi med att fortydliga struktu-
ren och anvander oss av bilder som representerar vad som
hander. Det blir enklare att félja med och att se hur langt
det ar kvar tills det ar slut.

@ Det &r helt okej att ha en uppdragen huva och keps pé
gudstjanster. Detta pratar vi med kollegor och gudstjanst-
vardar om, for att dka forstaelsen kring att det kan vara
ett satt for nagon att klara av att ga i gudstjanst.

TEMA : RUTINER

Tack vare Matildas och andra foraldrars dppenhet om sina
ungdomars utmaningar kan Alvesta férsamling utvecklas
for att bli en d&nnu mer trygg och dppen plats. En plats dar
motet i karlek mellan Gud och manniskor ar det viktiga.
Oavsett om vi firar gudstjanst med mdssa, huvtréja och

horlurar.Od Text: Jessica Fritzson

Tidshjélpmedlen Timetimer och Timstock

Konfirmand - 3 olika alternativ

Vargruppen har sina traffar framst pa séndagar
under skoldret och aker pa tre lager.

Sommargruppen trdffas ndgot farre séndagar
under dret, har lager under skolaret och har i stallet
lager och heldagstraffar under sommarlovet, direkt
efter skolavslutningen.

Vardagsgruppen ar en mindre grupp med kortare
tréffar varannan onsdag. Denna grupp aker inte pa
nagra lager. En bra grupp for den som har svart for
stora grupper och att sova borta.

TIPS till blivande konfirmander
(och foraldrar):

- Var inte radd for att vélja en grupp dar inte alla
kompisarna dr med.

Vi ser ofta i utvarderingar att nar ungdomarna
vdgat valja en annan grupp har det varit positivt for
bade den enskilde konfirmandens utveckling och
for gruppens dynamik.

- Meddela gérna de sarskilda behov som kan
finnas, precis som att det ar viktigt att meddela en
allergi eller specialkost. Det hjélper oss att férbere-
da och anpassa vart arbete.
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Vi méts av ett hemtrevligt sorl av igenkdnnande
hdlsningar, rullstolar som gnisslar lite och blad
som vdnds | psalmbdckerna - Det dr onsdag
eftermiddag och snart dags for andakt pd
dldreboendet Hogdsen. En av alla som kommit
hit idag dr Aina Svensson. Hon ser sig omkring,
sd hors ljudet av glada tassar som skrapar mot
golvet. - Ah, det dr Ville och Barbro, nu ér de hdr.

Barbro Johansson, som ingar i Alvesta forsamlings
besoksgrupp som ar en del av Diakonigruppen har
kommit for att medverka pa andakten tillsammans med
hunden Ville, en gemytlig liten Shih tzsu. Barbro och Ville
ar ett valkommet inslag pa andakten. Besdksgruppen
och andakterna dr nagra av Alvesta férsamlings satt att
skapa rutiner och berika livet for de boende pa Hogasen
nar livet férandras. Manga, férutom Aina vill gdrna halsa,
klappa den trevliga hunden och prata lite med Barbro.

Aina har bott pa Hogdsen i nagra ar och har ofta besék
av familj och vanner. Men trots ett rikt socialt liv ser Aina
fram emot Barbros besok. Efter sina ar som taxichauffor
pa orten har Barbro ett stort kontaktnat. Kanner hon
inte ndgon personligen, har hon nastan alltid en annan
koppling till de hon méter. Dessutom gor Barbros varme
och sociala kompetens att de méten som hon har pa
Hogasen blir rika och gladjefyllda for alla parter.

Det dr sd fint att vara med i Diakoni- gruppen och fd en

méjlighet att Idra kdnna nya mdnniskor och prata med de

jag redan kdnner. De som dr hdr blir vdldigt glada 6ver
att fd besok och jag blir glad av att komma hit, sdger
Barbro

Médnga av de som bor pd Hogasen har forlorat sina livs-
kamrater och gamla vénner. Barbro berdttar att somliga
hon moter ar ensamma kvar.
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Malin leder andakten

"Hunden och den dldre kvinnans 6gon
glittrar ndr blickarna méts. Det mdrks

att de kdnner varandra sen tidigare.”

Det finns inte langre nagon som kan dela deras minnen
om hur livet var "forr i tiden”. Och &ven om Barbro &r
mycket yngre &n flera av dem hon méter, har hon lankar
bakat i tiden. Kénner igen det gamla, vet om slaktskap
och kan aterskapa levande bilder av hur livet var da.
Barbro lyfter upp Ville till Aina sa att de far hélsa ordent-
ligt pa varandra. Hunden och den &ldre kvinnans 6gon
mots. Det marks att de kanner varandra sen tidigare.
Aina, Barbro och Ville var inte bekanta innan de mottes
pa Hogdsen for cirka ett ar sen. Men sedan det forsta
métet har en vanskap vuxit fram och samtliga parter i
trion ser framemot att fa tréffas. Aina forklarar att ibland
gar de ut en runda tillsammans och andra dagar blir det
fika och samtal.

- | dag méts vi har pa gudstjansten, séger Aina. Sa sdker
hennes blick Barbros.

Margareta Froberg




Barbo Ville och Aina

- Barbro, vill du hjalpa mig lite med psalmboken?

Barbro sldr upp ratt nummer i psalmboken och snart
fylls rummet av toner fran pianot och dldre, lite spruckna
roster som stammer in i psalmen Blott en dag.

"Minnen som ldnge dr
grumlade av dlder vaknar till. Alla sjunger
med i de vdlbekanta psalmerna, lyssnar till

texterna och ber med i béner som burit
genom hela livet.”

Diakon Malin Hjertquist och Pia Bygdéus, som vikarie-

rar som musiker i férsamlingen under sommaren, leder
gudstjansten. Jag slds av samma kdnsla av hogtid och
andlighet som ar sa férknippad med just gudstjénsterna
pa Hogasen.

Minnen som lange ar grumlade av dlder vaknar till. Alla
sjunger med i de valbekanta psalmerna, lyssnar till texter-
na och ber med i boner som burit genom hela livet. Det
ar som om Anden bldser in och skapar mdjlighet till nya
moten.

Efter gudstjansten satter vi oss ner Barbro, Malin och jag
for att prata om besoksgruppen. Just nu bestar gruppen
av Barbro, Ville och diakon Malin. Malin skrattar lite och
forklarar att man saklart far bestdmma sjélv om hun-
den Ville ska vara med. Sa ser hon ut éver rummet som
snabbt avfolkas. Personalen hjalper gudstjénstfirarna till-
baka till sina rum. Stunden av gemenskap ar éver for den
har gangen. Malin blir allvarlig och séger att det behdvs
fler, manga fler, som vill vara med i Diakonigruppen och
gora besok. Bade pa vdrdinrattningar och i hemmen.

- Vi behover vara fler. Langtan efter besok ar stort.

Barbro nickar och sager att fler borde prova pa.
- Det gdr bra att testa och gd bredvid innan man

o il ]
Malin och Barbro

bestdmmer sig. Jag ar sa glad att fa vara har. Det berikar
mitt liv, séger Barbro.

Utanfor piskar regnet den torra julimarken. Barbro drar

pa sig regnklader och faster kopplet pa Ville. Aina far en
kram av Barbro och en slick pa handen av Ville. Sa skiljs de
at. Ainas blick foljer paret hon nickar glatt och séger att
de snart kommer att motas igen.

- For vi ér vanner. Jag, Ville och Barbro. O

“Det dr s@ fint att vara med i Diakoni-
gruppen och f& en mdjlighet att Idra
kdnna nya mdnniskor och prata med

de jag redan kdnner. De som dr hdr blir
vdldigt glada 6ver att fd besék och jag blir

glad av att komma hit, séger Barbro”

Besdksgruppen behdver dig!

Varje vecka besoker deltagare fran forsamlingens
Diakonigrupp boende pa Hégdsen — vi brukar sitta
ner en stund och samtala om livet och saddant som
kanns viktigt och angeldget just nu vilket ar oerhort
uppskattat av de vi besoker. Eftersom efterfragan
pa besok ar stort behéver vi vara fler som vill vara
med i besdksgruppen.

Vill du gora skillnad fér en medmanniska nara dig
— tveka inte och hor av dig till:
Malin Hjertquist Diakon Tel: 0472-177 80
— sa far du mer information.
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KONTAKT

Foybline 4

Utges av: Alvesta férsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Kajsa Horner

ALLA BEHOVER VI NAGON

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksdrenden eller liknande.

- Hér av dig, vi finns till fér dig.

Diakonala Teamet

Malin Hjertquist tel 177 80
Maria Magnusson tel 177 88
Markus Stenkilsson tel 177 82

SWISHA GARNA!

| Alvesta forsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7230230375
Skogskyrkan 723 1706639
Lekaryds kyrka 723 371 8442

Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstroms Tryckeri, Alvesta
Distribution: Point Logistik
Omslagsfoto: Kajsa Horner

KYRKSKJUTS

Vi erbjuder kyrkskjuts till alla
gudstjanster i Skogskyrkan pa
sondagar kl 10.00.

Kyrkskjuts bokas pd FREDAGAR
senast kl 12.00 pa pastors-
expeditionen, tel 0472- 177 70.

s pa racebook och Instagram
facebook.com/forsamlingalvesta
instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
alvestapastorat.wordpress.com

Férsamlingstidningen Kyrkliv i
Alvesta forsamling utkommer med
5 nummer per ar. Den finns ocksa

att hdmta i vara kyrkor och
forsamlingshem.

{ ) swish’

Hjortsberga kyrka 723297 8696
Hérlévs kyrka 1234657110
Kvenneberga kapell 723 664 1849
Kyrkan MittiByn 7123 2678498

NASTA NUMMER AV

A

KOMMER UT 24 OKTOBER 2023
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Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION KYRKANS HUS
Man-, tis-, tors- och fredag kl 10.00 - 12.00

Méndag och tisdag kl 13.00 - 15.00

Onsdagar stangt.

KYRKAN MITT I BYN, Storgatan 15

Torsdagar kl 13.00-16.00

Telefon: 177 70
Kanslist: Cilla Bjérknert

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvédgen 6, Alvesta

Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler: 177 70
E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda: Se hemsidan

KYRKOHERDE
Elisabet Carcamo Storm

KOMMINISTRAR
Jessica Fritzson

Erik Horner
KYRKOKAMRER

Ina Claesson
EKONOMIASSISTENT
Jeanette Johansson
DIAKONALA TEAMET
Malin Hjertquist
Markus Stenkilsson
Maria Magnusson
PEDAGOGER

Helena Kronstrand
Christina Elmersson
Louise Nilsson

KANTOR
Gunilla Erikson

ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist

VAKTMASTARE
Skogskyrkogarden
Lekaryds kyrkogard
Alvesta kyrkogard
Hérlovs kyrkogard
Hjortsberga kyrkogard
Kvenneberga kyrkogard
FORSAMLINGSVARD

Mia Christensson Svensson

KOMMUNIKATOR
Kajsa Horner

KYRKSKOLAN
Christina ElImersson

177 86

177 72
177 98

177 73

177 71

177 80
177 82
177 88

177 76
177 78
177 83

177 74

177 94

177 96
177 96
177 91
177 91
177 95
177 95

17779

177 93

177 78

www.svenskakyrkan.se/alvesta




SON 27 AUGUSTI 12 sén e tref

14.00 Friluftsqudstjénst tillsammans
med Equmeniakyrkan

Hagaparken utanfor Hagagarden.
Medtag egen fikakorg.

Vid regn: i Equmeniakyrkan.

Martin Wikerstdl & Géran Ahlander

SON 3 SEPTEMBER 173 sén e tref
10.00 Himlaliv

— familjegudstjanst
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Efterat serveras enkel lunch.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 “Mot mig nu som den jag &r”
- temagudstjanst med
konfirmandinskrivning

Alvesta kyrka

Christina ElImersson, sang.

Erik Horner & Jessica Fritzson

SON 10 SEPTEMBER 14 sén e tref
10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Alva Carlsson Skarp, sang.

Efterat serveras kaffe och smérgas.
Jessica Fritzson

18.00 Ro for sjélen
- en stilla gudstjanst
Lekaryds kyrka

Jessica Fritzson

SON 17 SEPTEMBER 15 sén e tref
10.00 Himlaliv

- familjegudstjanst

Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Efterat serveras enkel lunch.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats

— en Taizéinspirerad méassa
Harlovs kyrka

Elisabet Cdrcamo Storm

SON 24 SEPTEMBER 16 son e tref
10.00 Sjung fér Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Hulda Horner, sang.

Efterat serveras kaffe och smérgds
Gustav Spdng, préstkandidat

SON 1 OKTOBER Den helige Mikaels dag
10.00 Himlaliv

— en familjegudstjanst

Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Efterat serveras enkel lunch

Erik Horner

18.00 Ro for sjélen

- en stilla gudstjanst
Kvenneberga kapell

Erik Horner

SON 8 OKTOBER Tacksdgelsedagen
10.00 Sjung for Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Kyrkokéren

Efterdt serveras kaffe och smorgas.
Prastkandidat Gustav Spdng

18.00 Ro for sjélen

— en stilla gudstjanst
Harlovs kyrka

Prédstkandidat Gustav Spdng

SON 15 OKTOBER 179 s6n e tref
10.00 Himlaliv

- familjegudstjénst
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Himlakoéren

Efterat serveras enkel lunch.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 “France elegance”
- Musikgudstjanst
Lekaryds kyrka
Kalaskvartetten, se sida 3.
Elisabet Carcamo Storm

SON 22 OKTOBER 20 sén e tref
10.00 Sjung fér Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Annika Lavin, sang.

Efterdt serveras kaffe och smorgas.
Jessica Fritzson

18.00 Ro for sjélen
- en stilla gudstjanst
Harlovs kyrka

Jessica Fritzson

SON 29 OKTOBER 217 sén e tref
10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Musik o Drama-gruppen framfor
musikalen “Larver och trollslandor”.
Efterat serveras enkel lunch.

Gustav Spdng, prdstkandidat

18.00 Ro for sjalen

— en stilla gudstjanst
Kvenneberga kapell

Gustav Spdng, préstkandidat

SINNESROGUDSTJANST

Valkommen till en stilla gudstjanst dar

vi tander ljus, sjunger och delar gemen-
skap, kravlost. Sinnesrogudstjansten ar
ett uttryck for métet mellan tolvstegs-
andlighet och kyrka och &r en gudstjanst
som vi gor tillsammans.

Efter gudstjansten far du garna stanna
pa fikal

Torsdagar KI18.00, udda veckor
med start vecka 37
Kyrkan Mitt i Byn, Storgatan 15.
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Som en liten rolig grej pa jobbet, sa skojar vi om vilka i
personalen som har sina egna platser i fikarummet. Alltsa
vilka som alltid sitter pa samma plats runt fikabordet och
pa dessa platser satter sig ingen annan. Jag &r en av de
fa som har en "egen” plats, dar ingen annan "vdgar” sétta
sig. Visserligen har det tagit mig ca 15 ar innan jag fick
“min” plats. Innan har jag hattat omkring pa olika stallen
runt bordet, men det &r ju en helt annan historia...

Likadant ar det gallande vara onsdagsméten, da all
personal samlas for att dta frukost tillsammans. Ett tag
patalades det standigt att vi skulle byta bord nar vi skulle
satta oss till frukosten, sa vi pratade med varandra, men
hela tiden gick vi och satte oss vid samma bord OCH
plats, onsdag efter onsdag.

Jag tror att det dr ndgot grundldggande for oss mannis-
kor med rutiner, att exempelvis ha sin plats. Om vi tanker
efter, nog sétter vi oss gdrna pa samma plats i bussen,
eller om vi &r pa en kurs, satter vi oss garna pa samma
plats igen ndr vi kommer tillbaka till rummet efter fikara-
sten. Jag kan tdnka mig att en del ocksa har “sin” plats i
kyrkan. (Det har i alla fall jag)

Att sitta pa samma plats inger oss ndgon slags trygghet.
Jag vet att vissa tycker om att gora sociala experiment
och gérna satter sig pa nagons givna plats for att "rora
runt lite i grytan”, men da ska man ocksa tanka pa att for
vissa manniskor dr det en stor sak ndr det inte blir som
forvantat, exempelvis for personer med olika funktions-

nedsattningar. Darfor har jag aldrig riktigt begripit varfér
skolorna envisas med att en gang i manaden byta platser
for eleverna i klassrummet, ndr en del elever bevisligen
mar daligt av detta och nér de allra flesta innerst inne
tycker att det ar skont att veta var man ska sitta.

Rutiner ar ndgot bra for oss. Det gor ocksa att vi far
saker och ting gjorda. De allra flesta kénner nog, att har
man bestamt vilken dag man ska stdda eller trana sd &r ju
chansen mycket stérre att stadningen och traningen blir
av och det ar ju SA skont nar det blir gjort!

Jag tror att Gud redan i begynnelsen visade oss att ruti-
ner ar bra. Pd sex dagar skapade Gud jorden men pa den
sjunde dagen vilade Gud. En sa pass viktig rutin att den
till och med star med i tio Guds bud: "Tank pd vilodagen
sd att du helgar den”.

N&r vi vilar har vi chansen att blicka inat och lyssna pa
vad Gud har att séga oss. Att fira gudstjanst i kyrkan ar
ocksa en bra rutin, dar vi far tillfalle att varva ner och
lyssna till Guds ord. Faktum dr, att det allt som oftast
kanns valdigt bra efterdt. Det ar lite som efter stadningen
eller tréningen. Den har gjort gott for kropp och sjal. Sa
om du inte har rutinen att ga till kyrkan. Kanske du skulle
prova att ga dit? Férhoppningsvis hittar du dven dar din
alldeles egna plats!

Helena Kronstrand

pedagog i Alvesta férsamling



