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Angest och vardagsro

I morse vaknade jag helt utan angest.
Efter en tid av lite “’tyngre tryck™ i
brostet kénde jag mig plotsligt litt igen!
Det va sa hérligt!

Sé& som denna morgon kéndes, sa onskar
jag att det vore for alla, alltid. D4 skulle
virlden se annorlunda ut. Ibland tinker
man att semester och ledighet per auto-
matik levererar vilbefinnande. Visst, det
kan ju vara s, men det r inte sjélvklart,
dven om vila, dterhdmtning och tid for
varandra dr nog sa viktigt.

Att brottas med &ngest dr nagot djupt
manskligt, &nda 14tsas manga som om
det inte finns. Somliga tvingas in i en
kamp pa ett mer medicinskt plan dér rétt
kompetens och behandling &r nodvén-
digt. Men vid sidan av det delar vi alla
pa olika sétt vardagens angest. Den
kommer ingen undan.

Att hitta en struktur med rutiner i
vardagen kan vara ett av manga sitt att
medvetet hantera angest. Darfor ér det for
manga skont nér ledigheten ar slut och
man atergar till det “vanliga”. Ett annat
sétt att hantera sin angest &r att arbeta
med vem man ér, vilken roll man har, vad
man ska gora, vilka forvantningar som
finns. Angest #r ett fenomen i vért inre

men den aterfinns ocksa i grupper och
organisationer. Ofta uppstar angest nér
vi moter kdnsloméssiga krockar eller
nér tankar och kénslor inte gar hand i
hand. Nar kénslor av skam, skuld och
tillkortakommanden liksom fastnar
inom oss. Jesus sdger “Kom till mig,
alla ni som dr tyngda av bordor, jag ska
skénka er vila.” Kanske &r det en del
av var gemensamma angest han ocksa
syftar pa?

Ja ja, ténker du kanske, det géller andra
men inte mig. Men undersdkningar
visar att dngest ofta finns dd man
upptriader med en sikerhet som man
egentligen kdnner att man inte har.
Ténk pa det alla mallgrodor! Eller en
annan aspekt, nér utmaningarna vi
moter betyder som allra mest for oss,
da &r angesten ocksa som storst.
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Tomas Philipson

kyrkoherde i Sciré pastorat

Vi ses i kyrkan
1 host! Och du,
vi behdver inte
alltid prata om
det vi redan vet,
men inte heller

latsas som att det
inte finns.

KYRKNYCKELN ges ut av Sard pastorat och delas ut gratis till alla hushall i Vallda, Slap och Kullavik. M
WO,
Tidningen utkommer i 8 650 ex. Fyra nummer per r. ////*
ANSVARIG UTGIVARE: Tomas Philipson kyrkoherde, tomas.philipson@svenskakyrkan.se . //
REDAKTOR & GRAFISK FORM: Elin Rytterqvist kommunikatdr, elin.rytterqvist@svenskakyrkan.se %y{éw
REDAKTION: Annika Munther, Lars Nordung, Carin Andersson, Linda Carlsson, Lise-Lott Claesson. 841253

OMSLAGSBILD: Djuren sjunger med oss i Smabarnssangen pa fredagar. Foto: Alexander McConell.

VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka)

0300-32 35 50

Man-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag fore helgdag, under
jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Stefan Henningsson, kyrkoskrivare

Tomas Philipson, kyrkoherde

Annika Olsson, prdst

Ciccie Pernveden Malm, prdst

Katarina Lampa, ekonomi

Carin Andersson, gravadministrator

Annika Asker, handldggare

Elin Rytterqvist, kommunikator

Maria Blaberg, musiker

Kyrkans jourtjanst vard. kl. 13-21, helg k1. 16-21
Efter k1. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prist.

Vaktmasteri

Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm.
Madeleine Leandersson, kyrkogdrdsvaktmdstare
Daniel Klippert, kyrkogdrdsvaktmdstare

Jan Haugen, kyrkogardsvaktmdstare

Rosa Svanberg, kyrkogdrdsvaktmdstare
Anna-Karin Si6steen, kyrkogardsvaktmdstare
Pontus Elvenborn, kyrkogdrdsvaktmdstare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss, prdst

Lise-Lott Claesson, diakon

Jonas Gustavsson, forsamlingspedagog
Kerstin Axelsson, vik musiker
Kim Kehlmeier, musikpedagog
Caroline Wessmark, fritidsledare
Vakant, pedagog

Mikaela Eknedal, vik pedagog
Cecilia Ring, forsamlingsassistent
Moa Lundin, vdirdinna

Lyktans fritids

Jonatan Lampa, forskolldrare
Linda Carlsson, fritidspedagog
Anna Redig, barnskétare

Slaps kyrka

Gunilla Bohlin Strém, prdst

Eva Montelius, diakon

Sara Jertborn, pedagog, barn och familj
Tara Ullaeus, pedagog

Lars Nordung, kantor

Asa Winald, musikpedagog

Gertrud Lonnberg, vardinna

Maria Magnusson, virdinna

Forskolan Prastkragen

Ann-Kristin J Eriksson, rektor

Pia Svantesson, forskolldrare

Annika Olsson, barnskéotare
Marie-Louise Andersson, forskolldrare

Kullavikskyrkan

Gunilla Jutvik, prdst

Christina Ingmyr, diakoniassistent

Sofia Johansson, kyrkomusiker

Maria Raffai, musikpedagog

Annika Munther, kommunikator

Nathalie Tapper, pedagog

Ann-Sophie Fernstrom, forsamlingsassistent
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj
Jesper Wallstrom, pedagog

Stina Astrand, verksamhetsledare kok
Caroline Larsson, vdrdinna

0300-32 35 51
0300-32 35 61
031-93 50 80

0300-370 40

0300-32 35 54
0300-32 35 53
0300-32 35 52
0300-32 3573
0708-78 47 87
031-80 06 50

031-788 73 42
0300-32 35 57
0300-32 35 56
031-788 73 41
0300-32 3575
0300-204 90

0300-32 35 76

0300-32 35 62
0300-32 35 63
0300-32 35 90
0707-38 29 62
0300-32 35 72
0300-32 3597
031-788 73 43
0300-32 3593
0300-32 35 96
0300-32 31 36
0760-02 31 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55

031-788 73 03
031-788 73 04
031-788 73 32
031-788 73 47
031-788 73 11
031-788 73 13
031-788 73 44
031-788 73 45
0760-02 31 95
031-788 73 31
0300-32 30 71
0300-32 35 70
0300-32 35 74

031-788 73 01
031-788 73 05
031-788 73 12
031-788 73 14
031-788 73 23
031-788 73 33
031-788 73 24
031-788 73 22
031-788 73 21
031-788 73 46
031-788 73 02



Bibeln &
hebreiskan

Vi tittar ndrmare pa Jesu liknelser i
var fortséttningskurs om Bibeln och
hebreiskan. Lite repetition och fortsatt
inblick i Gamla Testamentet. Savél
gamla som nya deltagare dr valkomna.
Ledare Ciccie Pernveden Malm.

F TISDAGAR KL. 16.30-18.00 MED
L START 5/9 | SLAPS FORSAMLINGSHEM

Traning &
irisk luit

Vi mar bra nér

Vi ror pa oss!
Héng med Carina
och Christina pa
en 45-minuters
enklare lunchjogg
pa méandagar.

Rt 4

a’,

P
t
s

Graﬁfmkost

Lasse Nordung bjuder in till frukost

i Sléps préastgard. Vi samtalar och
delger varandra livserfarenheter, helt
ansprakslost. Foranmalan till e-post:
lars.nordung@svenskakyrkan.se eller
tel: 0760-02 31 11 senast tisdagen fore.

LORDAG 23/9 OCH 18/11 KL. 9.30

MANDAGAR KL.
12.00 | KULLAVIK.

Vill du vara med i
forsamlingsradet?

Under hésten skall vi vélja medlemmar
till vara forsamlingsrad. Vi kommer att
hélla nomineringsméten i samband med
gudstjénsten pé foljande dagar:

1 OKTOBER | SLAPS KYRKA KL. 17.00
15 OKTOBER | VALLDA KYRKA KL. 11.00
22 OKTOBER | KULLAVIKSKYRKAN KL. 17.00

Rédkna med honom pa
alla dina végar,

sa skall han gora
dina stigar jamna.

ORDSPRAKSBOKEN 3:6
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Lager pa hostlovet

Dags igen for ett av vara uppskattade
daglédger pa loven. Den hér géngen
dr vii Vallda. Hing med!

31 OKTOBER - 1 NOVEMBER | VALLDA.
ANMALAN PA HEMSIDAN.

FOR BARN FODDA 2011-2013.

Mt B
Barnens dag
med cirkusiema
Maéndag 18 september &r skolor och
fritids sténgda. Kullavikskyrkan bjuder
in till Barnens dag med cirkustema.
Magnus Bengtsson och hans cirkus-
crew kommer hit och visar trix och
efterat finns mojlighet att fa prova ga
pé lina, jonglera mm. Hoppborgen &r

pé plats och grillen &r tind.
Varmt vdlkomna!

i

MANDAG 18 SEPTEMBER KL. 10-14
| KULLAVIKSKYRKAN OCH PA LEKPLATSEN

Replokaler

For dig som vill starta ett eller repa med
ditt band finns val utrustade replokaler

i bade Kullavik och Vallda. Fraga oss

om hur det fungerar, hur man spelar och
lattips. Just nu &r Vallda ganska fullbokat
under hosten men Kullavik har tider kvar.

KORT & GOTT




Mandagsganget

Mdndagsgdnget trdffas varje vecka
for att arbeta med och utveckla
Vallda kyrkpark, pastoratets nya
motesplats.

Vallda kyrkpark é&r ett gront rekreationsomrade
som vill erbjuda gemenskap och aktiviteter
utomhus men ocksé rum for ro och stillhet.
Har finns ett uttalat socialt och ekologiskt
héllbarhetstink.

Omradet pa ca 27 000 m? &r ligger nedanfor
forsamlingshemmet i Vallda kyrkby och kom-
mer att vixa fram i etapper under en 10-ars-
period. Men redan nu &r hér gront och skont
att vara. Mycket tack vare Mandagsgénget
som tréffas varje mandag for att arbeta med
kyrkparken.

- Vi dr ett géng pé ca tio personer som ses en
dag i veckan och arbetar med att ta hand om
och vidareutveckla Vallda kyrkpark, séger
Lennart Jansson som genom forsamlingsradet
varit med och planerat projektet fran borjan.

- Vi planterar, klipper, griaver, rensar dammar,
planerar och fikar, sdger Brita Sahlin.

- Vi hjélps at och man bidrar med sa mycket
man kan, vill och orkar, sdger medlemmarna
i Mandagsgénget.

- Eftersom sommaren r sé torr just nu vattnar
vi idag med vatten fran dammarna, beréttar
Lars Hygrell.

- Om nagra veckor slas gréset pa dngsytorna,
hoet far ndgra lokala lantbrukare till sina djur
och lite kommer att hissjas upp for att det ser
trevligt ut, siger Ants Silberberg.

Under forsommaren byggdes en hinderbana
for barn att leka i och ett skdarmtak stéar fardigt
for friluftsgudstjnster, dop och vigslar. Aven
fotbollsplan, grillplats med vindskydd och en
blommande ortagard finns i kyrkparken.

Mandagsginget tar gdrna emot fler i gemen-
skapen. De tréffas pa mandagar kl. 14-16 och
arbetar med Vallda kyrkpark. S titta forbi
en mandag eftermiddag och se om detta kan
vara nagot for dig!
- Tillsammans gor vi Vallda kyrkpark, séger
Lennart Jansson.

Elin Rytterqvist




Biologisk mangiald
1 Kyrkparken

1 Vallda kyrkpark finns slatterdng, stubbskottstrdd,
veddepder och en gammal gérdesgdrd. Hdir kan du ldsa
om vad dessa gor for den biologiska mangfalden.

Géardesgarden
; —

Stengérdesgardarna i kyrkparken dr i de flesta fall byggda

under 1800-talet men det kan inte uteslutas att de innehaller Angsmark

aldre komponenter som girdesgérden mellan Vallda séteri och Drygt 90 procent av varldens vilda vixtarter

kyrkans mark, som finns med pa en karta fran 1692. och 75 procent av odlad groda far hjalp med
Stenmurar har hoga biologiska vérden. sin froséttning av pollinatorer. Under senare
De fungerar bl.a. som skydd och 6ver- ar har manga studier visat att pollinerande
vintringsplats ét flera nyttodjur som nyck- insekter minskar kraftigt bdde i antal individer
elpigor, spindlar, rovsteklar och humlor. och arter. Angsmark och slatteringar med sen
Nyttodjuren kan éta skadeinsekter pa slatter gynnar vara vilda pollinatorer sisom
grodor och hjlpa till med pollineringen vildbin, steklar, fjérilar, flugor och skalbaggar.

av odlade och vilda véxter. Insekterna &r

i sin tur foda 4t faglar och groddjur. Aven

faglar kan ha sina bon i skrymslen mellan Sl“hnskons“’ad

stenblocken. Pa stenmuren sitter girna

fjarilar och virmer sig. Léngs norra gardesgarden star
ett antal askar och en alm med
kraftiga baspartier. Diametern

Veddepa

En veddepi ér en hog med dod ved av stammar och
grenar. Tusentals arter lever av dod ved i murkna
trid, grenar och stubbar. Merparten 4r svampar

och insekter, fraimst skalbaggar
men ocksd ménga mossor

och lavar.

Spara garna
veddepaer och I6vhdgar

hemma fér igelkottens,
fladdermusens och
flugsnapparens skull

uppgar i vissa fall 6ver en meter,
vilket betyder att traden kan
vara flera hundra &r gamla. Fran
dessa kraftiga socklar utgar flera
stammar. Dessa ér rester av
stubbskottstrad d.v.s. trad som
beskurits dterkommande for att
skorda klenvirke och lovfoder
till djuren. Stubbskottsbruket var
vanligt i det gamla hallandska
odlingslandskapet och mycket
viktiga for forsorjningen av klent
virke i det skog- och tradfattiga
Halland.

Stubbskottsbeskuren ask intill stenmur i laga
skiftets grans. Foto: Par Connelid, Kula AB.



EXISTENTIELL HALSA
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samtalsgrupper

Vi éir manga som ldngtar efter djupare samtal i en trygg och kravios miljé. Att samtala om livets
stora och smd héndelser tillsammans med andra kan vara mycket givande. 1 Siré pastorat har
vi erfarna samtalsledare och flera olika samtalsgrupper. Hdr dr nagra som startar i host.

{G'lw‘- \/ﬁlr\ﬂfmh |
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Vuxenvas till tro -
Katekumenatet

Katekumenatet vénder sig till dig som ar
nyfiken pa eller soker en tro och som vill
utforska vilka andliga upptéckter som
kan goras i kyrkan. Samtalen utgér fran
deltagarnas egna fragor och livserfaren-
heter. Dessa far mota Bibelns berittelser,
kristen tradition och kyrkans liv.

Kanske blev du aldrig dopt eller kon-
firmerad? Kanske funderar du pa att bli
det som vuxen? Vare sig du kinner dig
osiker eller tveksam, nyfiken eller redan
har en tro kan du vara med i Vuxenvég
till tro. Hér vandrar vi med varandra, i
utveckling och vixt.

VARANNAN FREDAG KL. 13-15 | KULLAVIK
FORANMALAN TILL CHRISTINA INGMYR,

christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Livsherattargrupp

Du &r huvudpersonen i en unik historia,
den om dig sjélv. I host startar vi en
livsberéttargrupp i Slép for 6-8 deltagare.
Under triffarna gar vi igenom livets
olika perioder; barndomen, ungdomen,
vuxentiden och pensionstiden. Vi delar
véra berittelser och blir lyssnade pa utan
att ndgon avbryter.

Forhoppningsvis kan vi fa 6kad sjalv-
medkansla, livslust och gemenskap.
Musik méter deltagarna i rummet och
vi borjar med meditation och fika.

"Att bli gammal dr som att bestiga ett berg-
man blir andfadd, men man far en fantastisk
utsikt” Vi dr alla dlskvdrda och gor och har
gjort det bdsta vi kan utifran de forutsdttning-
ar vi har och hafi.” TIDIGARE DELTAGARE

VARANNAN TORSDAG KL. 15-17 MED

START 7/9 | SLAPS FORSAMLINGSHEM.
FORANMALAN TILL EVA, TEL: 031-788 73 04
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Fika med prasten

Over en kopp kaffe eller te far vi
samtala om livet tillsammans med
prasten Gunilla Jutvik pa tisdagar
kl. 13-14.30 i Kullavikskyrkan med
start 26 september.

Varje vecka utgar vi frén ett ord:
kérlek, gladje, frid, tdlamod, vénlig-
het, godhet, trofasthet, 6dmjukhet
och sjélvbehérskning. (Kanske
kénner du igen dessa som andens
frukter?). Vi far utifran véra liv och
erfarenheter och Bibeln samtala om
fragor som: vad é&r kérlek? Hur gor
man nir man tappar gladjen? Hur
finner man frid? Hur hanterar vi var
ilska?

Vi bjuder pa kaffe/te och frukt.
Du behover inte anméla dig

- kom nér du har mojlighet!

TISDAGAR KL. 13-14.30 | KULLAVIKSKYRKAN



Motesplats

I den hér samtalsgruppen utgér vi fran
boken Bildrikt talat, en reflektionsbok
med drygt 30 foton av drkebiskop
Martin Modéus.

Bokens bilder spanner dver olika motiv
men med fokus pa natur- och djurbil-
der. Till varje bild finns det ett ord och
en bibeltext. P4 sa sitt bjuder Martin
Modéus in till ett samtal — ett samtal
mellan dig som betraktare, bilden och
en biblisk berittelse. I boken finns
ocksa fragor for reflektion.

Bilder vacker kénslor. Lagg till bilden
en fyndig kommentar och en ovintad
bibeltext — sé blir det fart pa tankarna”,
hoppas érkebiskop Martin Modéus,
enligt en intervju pa verbum.se

VARANNAN FREDAG, OJAMNA VECKOR
KL 13-15 | KULLAVIKSKYRKAN MED
START FREDAG 29 SEPTEMBER.

ANMAL DIG SENAST 19/9 TILL:
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se
MER INFO: 031-788 73 05

Existentiell halsa

- vad ar det?

Fysisk, psykisk och social hdlsa
vet vi vad det dr. Men visste du
att dven var existentiella hdlsa
paverkar hur vi mdr?

xistentiell hélsa handlar om att

kénna mening i livet. Hur vi ser pa

tillvaron paverkar vér forméga att
hantera motgéngar men ocksa hur vél vi
tar vara pa gladje och nya utmaningar.

Présten Marit Norén har skrivit boken
”Andlig balstyrka” som utgér frén den
uréldriga visdom som finns i kristen tro,
blandat med aktuell forskning om kropp,
sjél och existentiell hdlsa. Hon konstaterar
att allt fler i samhéllet borjar inse att det
finns en existentiell tomhet som leder till
att ménniskor mar daligt.

Aven Virldshilsoorganisationen WHO
pekar pa kopplingen mellan den 6kande
psykiska ohélsan och hur man forhaller
sig till existentiella fragor. God exis-
tentiell hilsa, sasom kénsla av mening
och hopp tillsammans med en dvergri-
pande tolkning av tillvaron, paverkar oss
positivt. WHO menar att detta géller alla
méanniskor, oavsett vilket land eller
kultur man kommer ifran, om man
ar rik eller fattig, ung eller gammal.

Cecilia Melder, teologie doktor i
religionspsykologi har forskat pa
existentiell hélsa i en svensk kontext.

Utifran WHOs fakta pekar hon pa
atta punkter som ar viktiga
for existentiell halsa:
R
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Hopp - en kansla av att det nog kommer att ga
upp en sol i morgon ocks3, s& det finns anled-
ning att hanga med lite till.

Helhet - en samhorighet mellan det fysiska,
mentala och det kdnsloméssiga. Att det jag
tanker, kénner och gor hanger ihop.

Harmoni - ett tillstand av att har far jag vara
mig sjalv. Har kan jag landa.

Forundran - att kunna ta in varlden med
barnets nyfikenhet. Att kunna kénna férundran
Gver en vacker ros eller varens forsta tussilago.
Mening med livet - att vilai att det finns en
mening med varfor jag finns har. Oavsett om
det &r att vara en bra vén eller att ta hand om
min hund.

Andlig styrka och kontakt - att jag ingar i ett
sammanhang som &r storre an jag sjalv.
Personlig tro - att jag har en livskarta, inte bara
for det jag upplevt, utan ocksa for det som jag
&nnu inte har upplevt.

Gemenskap - att kdnna att jag &r del av nagot
storre, ett vi. Det kan vara att gora ndgot for
andra. Att f& syn pd sin egen funktion i varlden.

Svenska kyrkan har léng erfarenhet av

att mota ménniskors existentiella fragor
och arbeta med olika former av andlig
utveckling i t ex samtalsgrupper. I Sverige
anvénder vi begreppet existentiell hilsa
medan man internationellt pratar om
spiritual health (spirituell hélsa).




EXISTENTIELL HALSA

oss saker - utbildning, arbete, bostad,

vénner, partner, barn - men forvanans-
vért lite om hur vi gor nér vi forlorar dem.

Ilivet lar vi oss mycket om hur vi skaffar

Vad hénder nir nagon man élskar dor eller
forsvinner ur ditt liv och du aldrig mer
kommer att kunna rora vid den personen
fysiskt. Din kénsloméssiga och andliga
relation till personen fortsitter genom de
tillfdllen du 6nskar att personen varit dar,
gemensamma héndelser, familjetraditioner,
hogtider. .. det saknas alltid en person eller
flera.

Hur hanterar du den smérta som skoljer
6ver dig nér du minst anar det? Hur lang
tid kommer smértan att finnas kvar? Kom-
mer jag nagonsin att skratta igen? Hur lang
tid tar ett sorgearbete?

Jag Onskar att jag kunde ge ett entydigt
svar till var och en, men din sorg ar din,
och all sorg ar unik. Det jag kan gora, &r att
handleda dig i din sorgbearbetning.

Dadsfall och skilsméssor ar situationer
som oftast forknippas med sorg. Separatio-
ner, dvergrepp, relationsproblematik (till
partner, fordldrar, barn, vénner, kollegor
osv), egen eller annans sjukdom, att forlora
ett husdjur eller att livet inte blev som

man hade ténkt sig, dr andra exempel pa
forluster som kan orsaka sorg. Ofta bottnar
dven utbrandhet/utmattningsdepression i
oforlost sorg.

yorghearbeining

Har du sorg eller forlust i livet som gér ont och begrdinsar dig? Da kan
en kurs i sorgbearbetning ldra dig att arbeta med din sorg och forlosa
den sd du kan ma bdttre och i stdllet ligga kraft och fokus pd framtiden.

Att kéinna sorg nér man &r med om en
forlust &r normalt och naturligt. Déaremot
saknar de flesta av oss kunskap om hur man
genomfor ett sorgearbete.

Osékerheten 1 hur sdrjande ska bemétas
kan gora att omgivningen efter ett tag slutar
att hora av sig eller inte talar mer om det
som har hént. Detta kan ocksa upplevas
som sorg. Okunskapen i vart samhélle gor
att vi begraver sorgen inom oss, vi ldgger
locket pa och latsas att vi mar bra.

Sé ldnge vi inte moter och kommunicerar
det vi bdr inom oss, kommer sorgen dver
var forlust att fortsétta paverka vara liv och
relationer pa ett negativt sétt. Nér vi héller
tillbaka véra kénslor far vi svérare att visa
glddje. Genom att inte vara hir och nu, gar
vi miste om allt det vackra som finns runt
omkring oss och vi tappar livsenergi.

Jag handleder dig i programmet for Sorgbe-
arbetning™, ett konkret handlingsprogram
for kidnsloméssig lakning. Programmet kan
beskrivas som ett pedagogiskt program
med terapeutiska effekter och bygger pa

30 érs beprovad erfarenhet. Genom denna
metod har ménniskor fatt hjdlp att bearbeta
sin sorg och dérigenom kunnat frigéra
energi och forsonats med sig sjélv och sina
erfarenheter utan att fastna i de smértsam-
ma minnena.

" Hur hénferar du smér'c"a
som skoljer over dig nar
du minst anar det?

Erfarenhet visar att du littare kan forsonas
med det forflutna och kénna frid. Ett annat
resultat kan bli att du far en Gppnare relation
till dig sjélv och andra, samt ny energi och
livslust.

Programmet for Sorgbearbetning™ ges varje
termin. Nésta start ar tisdagen den

3 oktober. Vi haller pa 8 tisdagar.

Plats: Klippan, roda huset bakom

Vallda forsamlingshem.

Tid: 18.30-20.30

Datum: 3/10, 10/10, 17/10, 24/10, 7/11,
14/11,21/11 och 28/11.

Anmilan: annika.olsson@svenskakyrkan.se

Tidigare deltagares omdéme om kursen

"Allt som sdgs i gruppen dr helt konfidentiellt, sd Du
kan kénna Dig trygg och ppna upp Dig. Det kindes
som en tyngd sldppt efter det sista avslutande tillfdl-
let. Jag har fatt verktyg att fortsdtta mitt liv trots min
sorg som alltid kommer vara ndrvarande. Annika dr
en mycket duktig coach och har stor erfarenhet av
sorgearbete”

"En metod som innebdr att man fdr tinka, reflektera
over sitt liv i gott och ont. Delar man det sen i en
grupp, ldmnar ingen oberérd. Tack Annika™

"Min sorg ldg odindligt langt borta i tiden, vil
inkapslad. Kunde en kurs i sorgbearbetning vara ak-
tuell for mig? Det visade sig vara precis vad som var
bra for mig. Bortglomda goda minnen och kinslor
har kommit till ytan som jag kan glddja mig sjdlv at
och berdtta for ndra och kira. Morka skuggor stor
mig inte ldngre. De dr inte ldngre ett "minerat” om-
rade. Jag rekommenderar den hdr kursen till dig som
kanske tinker: "det hinde for sa linge sedan. Varfor
skall jag halla pa med det gamla? Jag menar att den
hdir kursen dr relevant for all slags sorg. Tacksam att
den har mdjligheten finns i vart pastorat.”




Ciccie Pernveden Malm
Prdst / Komminister

SARO PASTORAT

Tel: 0300-370 40

Mobil: 0760-02 31 64
ciccie.pernveden-malm@
svenskakyrkan.se

Eva Montelius

Diakon

SLAPS FORSAMLING

Tel: 031-788 73 04

Mobil: 0760-02 31 04
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Annika Olsson

Prést / Komminister

SARO PASTORAT

Tel: 031-93 50 80

Mobil: 0761-3587 12
annika.olsson@svenskakyrkan.se

Gunilla Bohlin Strom

Prdst / Férsamlingsherde

SLAPS FORSAMLING

Tel: 031-788 73 03

Mobil: 0760-02 31 03
gunilla.bohlinstrom@svenskakyrkan.se

Lise-Lott Claesson

Diakon

VALLDA FORSAMLING

Tel: 0300-32 35 63

Mobil: 0760-02 31 63
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se

Christina Ingmyr
Diakoniassistent

KULLAVIKS FORSAMLING

Tel: 031-788 73 05

Mobil: 0760-02 31 05
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Robin Zieseniss

Prdst / Férsamlingsherde

VALLDA FORSAMLING

Tel: 0300-32 35 62

Mobil: 0760-02 31 62
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

Gunilla Jutvik

Prést

KULLAVIKS FORSAMLING

Tel: 031-788 73 01

Mobil: 0760-02 31 01
gunillajutvik@svenskakyrkan.se

Sara Wickstrand

Pedagog i barn och familjearbetet
Samtalsterapeut och KBTcoach
KULLAVIKS FORSAMLING

Tel: 031-788 73 22

Mobil: 0760-02 31 22
sara.wickstrand@svenskakyrkan.se
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Om du behover samtala med
ndgon eller fa annat stod sd
dr du vilkommen att hora
av dig till vdra prdster,
diakoner eller samtalstera-
peuter. Samtalen dr kost-
nadsfiia och

Det finns ocksd jourha-
vande prdst som tar emot
samtal alla dagar kl. 17-06.
Ring 112 och frdaga efter
Jourhavande prdst. Det gar
dven att skriva

digitalt brev eller chatta pa
www.svenskakyrkan.se




Hostterminen 2023

Hostterminen borjar vecka 36-37. Hostlov vecka 44. Till en del grupper behévs

anmalan. Lds mer om alla vara verksamheter pa www.svenskakyrkan.se/saro

0-6 AR

VALLDA

Nynna, sjunga, gunga, 4 man-2 ar.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 ar.
Torsdagar 10.30-12.30, ca 0-1 ar.
Sang och rytmik for de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-4 ar.
Méndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tranar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 ar.
Fredagar kl. 9.30-12.
For dig som &r hemma med barn.

KOR: Sangligan, 4-6 ar.
Onsdagar kl. 16.15-17.
Sjung, lek och dansa med oss.

SLAP

Bebisrytmik, 0-24 manader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00.

Sang och rytmik fér de yngsta till-
sammans med foralder. Fika efterat.

Skogsmulle, 0-6 ar.

Méndagar kl.10.00-11.30.
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens vérld med oss!
For barn med foralder.

Forskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

6-13 AR

VALLDA
Fritidshemmet Lyktan, 3k F-3.
Méndagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, 3k F-2.
Tisdagar jamna veckor kl. 16.30-18.00.
Vi pysslar, bakar, myser vid lagereld mm.

KOR: Happy Singers, 3k 1-3.
Onsdagar kl. 16.00-16.50.

Glada och svangiga latar, rytmik och dans.

5G, 3k 4-6. Torsdagar kl. 13.30-17.00
Varje vecka, for dig som gar i ak 4-5.
Ojamna veckor, for dig som gar i ak 3.
Jamna veckor, for dig som gar i ak 6.
Mellanmal, workshops, plugghérna, biljard.

KOR: Living Joy, &k 4-6.

Onsdagar kl. 15.00-16.00.

Vi sjunger bade lugna och mer popiga
|atar, gér musikaler mm. Kom och proval

KULLAVIK

Oppen forskola, 0-6 ar.
Méndagar kl. 9.30-12.00.

Med sang, pyssel och lek.
Métesplats for foraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 ménader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.

Med séng och rytmik.
Motesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, 0-6 4r.
Fredagar kl. 10.00-12.00.
Oppen verksamhet fér barn med
foralder. Sang, rytmik och fika.

KOR: Gnistan, 4-6 ar.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rér oss till musik.

SLAP

Mandagsmys, 3k F-2.

Méndagar kl. 14.45-16.30.
Pyssel, lek, mellanmal och samling.

KOR: SlapDraget, ak F-2.
Méndagar kl.16.30-17.00.

Rost, rorelse och rytminstrument.
Torsdagshang, 3k 3-5.

Torsdagar kI.14.30-17.00.

Hit kan du komma efter skolan

och vara med en stund eller ‘
hela tiden. Har spelar vi spel,

bakar, pratar, leker, fikar och

vid énskemal provar vi pa olika J
roliga aktiviteter som exempel-

vis Bounce, minigolf och bowling. J

KULLAVIK

Skapaloss, ak 1-3.

Torsdagar kl. 14.00-16.00.

Kreativ verkstad med pyssel, dans, musik
och bakning. Vi pratar ocksa

om livets stora och sma fragor.

Gott & Blandat, 3k 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15.
Sang, musik och skapande i
en hérlig blandning

KOR: Pop till 13, 3k 4-6.

‘\| Onsdagar kl. 15.00-17.00.

Sang, musikal, teater och dans.

Vinden, &k 4-6.
Méndagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhang med bl.a: mellanmal,
biljard, pingis, pyssel, spel, lek, bakning,
och andakt.




UNGDOM

o -
Ledarutbildning

Engagera dig som ledare

i vara grupper, tillsammans med
ungdomar fran hela pastoratet.

18+

En grupp for dig som &r ung vuxen och
som vill fortsatta hanga med nya och
gamla vanner fran kyrkan. Vi traffas
tva ganger i manaden.

VALLDA

BAND: Like Crazy, fran ak 7.
Torsdagar kl. 17.45-18.45.

For dig mellan 15-20 ar som gillar att
spela och sjunga — valkommen till kyr-
kans replokal "Svinhuset” pa torsdagar!
Det spelar ingen roll om du &r ny eller
lite mer erfaren pa ditt instrument,

Kyrkans Unga, 13-20r.

Torsdagar kl. 19.00-21.30.

Drop-in frén 18.30. Oppen verksamhet
dit du alltid &r valkommen. Lek, fika

och umgas med nya och gamla vanner.

SLAP

Musikalensemblen, fran 13 ar.
Vilande denna termin.

KULLAVIK

Ungdomscafé

Torsdagar kl. 18.30-21.00.

Kompisar, biljard, spel, laxor, lasa en
bok eller bara vara. | cafét kan du képa
alltifran toast och panini till bullar och
annat gott. Vi ses efter torsdagens
kvallsméassa som ar kl. 18.00

Kvéllsmassa
Torsdagar kl. 18.00.

Sanggrupp: PITA, fran ak 7.

Torsdagar kl. 18.30-20.00.
Sanggrupp foér ungdomar. Fran ak 7.
For dig som &r intresserad av att ut-
veckla din rést och sjunga bade enskilt
och i grupp. Repertoaren bestdmmer vi
tillsammans.

VUXEN

VALLDA

Messy Church, for alla aldrar. ‘
Onsdagar ojamna veckor kl. 17-19, start 27/9.
Kreativitet, mat, musik, gemenskap.

Trivselgruppen For dig som vill tréffas
och samtala om livet 6ver en kopp kaffe.
5/9,3/10,31/10,5/12 kl. 13.30-15.30.

Kvﬁllsbén Tisdagar kl. 18.30 start 5/9.
Oppen for alla. Vi ber gemensamt.

Vallda 6rtagard Mandagar kl. 14.00.
Vi skéter om var bibliska tradgard. Fika.

Mandagsgénget Mandagar kl. 14-16.
Vi traffas och arbetar med Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12.00. 60 kr.
Ibland har vi program med musik eller féredrag.

Matgubbarna Se hemsidan!

Trédgardsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30
Aterhamtning i naturen. Foranmalan. o

SLAP

Slaps kyrkliga arbetskrets

Varannan mandag kl. 12.00-14.30, fran
11/9 till 18/12. Vi tréffas och stickar anglar
till dopgéva samt till Act-insamlingen.

Lunchmusik med lunch efterat
Tisdagar kl. 12.00 respektive 12.30. 60 kr.

Livsberattargrupp varannan torsdag kl. 15-17
i Slaps forsamlingshem. Start 7/9, féranmalan.

Bokcirkel 18/9, 16/10, 13/11,11/12
kl. 15-17. Féranmalan.

Bibelstudier Tisdagar kl. 16.30-18.00
Vi tittar bl.a. ndrmare pa Jesu liknelser i var
kurs om Bibeln och hebreiskan. Start 5/9.

KULLAVIK

Bibelstudier Torsdagar kl. 10.30-12.00
Med Annika Olsson.

Métesplats Fredagar ojamna veckor kl. 13-15.
Fika, samtal, gemenskap. Utifran fran arkebiskop

Martin Modéus bok Bildrikt. Féranmaélan, start 29/9.

Lectio Divina Mandagar kl. 11.30. Start 2/9.

Langsam och bedjande lasning av Bibeln. Vi

narmar oss Guds ord genom ett lyssnande hjarta.
Forts&ttning nasta spalt

Fortsattning Kullavik:

Stickcafé Tisdagar ojamna veckor
kl. 14.30-16.00 med start 26/9.

Bokcirkel Onsdagar jamna veckor
kl. 14.30-16.00 start 20/9. Féranmalan.
Bok: Lydias Liv av Gabriel Francke Rodau.

Fika med préasten Tisdagar kl. 13.00-14.30

Katekumenatet - Vuxenvig till tro
Varannan fredag kl. 13.00-15.00. Anmélan.

Kullavikskyrkans bouleklubb
Maéndagar och torsdagar kl. 13.30.

Lunchpromenad Mandagar kl. 12.00.
Lunchjogg Mandagar kl. 12.00, 45 min latt.

VUXENKORER

VALLDA

Vallda kyrkokor
Méndagar kl. 19.00-21.00.
Traditionell och nyare kyrkomusik.

Gloria For dig som vill sjunga lovsang.
Varannan torsdag kl. 17.00-18.30.
Medverkan pa méssan kl. 19.00-20.00.

Prova sjung MUSIKAL kl. 19.00-21.00
den 30/8,6/9, 13/9, 20/9, 27/9.
Konsert 30/9. Projektkor.

SLAP

Rejoice Torsdagar kl. 19.00-21.00.
Blandad repertoar och rostvard.
Just nu behéver vi fler herrar.

Sangteknik: VOX
Méndagar och onsdagar kl. 18.00-21.00.
Solosang i grupp, teknik for alla genrer.

KULLAVIK

Projektkoren

For dig som vill sjunga i kér men kanner
att tiden inte réacker till. Se hemsidan for
aktuella projekt!

Korskdj med komp
Tisdagar kl. 18.30-20.00.
Fokus pa gemenskap och sanggladje.

Gubbrora

Varannan mandag kl. 16.00-18.30.
Sang, musik, mat och gemenskap.
Fler framtradanden &n 6vningar...
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Vill at Iler Ska
upptacka Saro kyrka

Peo Borg dr sdrobon som vill fa kyrkan mitt i byn att blomstra.
- En kyrka ska vara levande och inte bara anvindas till dop
och bréllop, tycker han.

september anordnar Peo Borg en - Det dr i forsta hand musiken som
Ikonsert i Sérd kyrka till formén for | gladjer ménga, tror Peo Borg och
FUB Kungsbacka. FUB drenriks- | efter konserten i augusti med Sir
tickande forening for barn och unga Bourbon Dixieland band ar det nu
som har nagon form av intellektuell dags for "Remember Elvis” med
funktionsnedséttning. Foreningen lig- Timo Nieminen som i véras spelats
ger Peo Borg varmt om hjértat dd hans | pa Géteborgs stadsteater.
ena barnbarn har Downs syndrom. - Programmet innehaller Elvis Pres-
- De erbjuder ldger och flera andra bra | leys fantastiska latar och dven skona
aktiviteter, beréttar han. skrénor. - Det kommer bli riktigt
bra, sdger Peo Borg.
Peo Borg har varit med i kyrkofull-
miktige i pastoretet och sjunger i mans- | “Aret dd Elvis Aaron Presley fods
koren Gubbrora. Som engagerad i drar en fruktansvdrd tornado rakt
Sér kyrkas vanner fick han uppdraget | igenom Tupelos dstra sluttning. Likt
att hitta nya alternativ for kyrkan for tusen galna vildhdstar gréiver den
att fi in bidrag. Anda sedan kyrkans sig rakt igenom det utarmade land-
tillblivelse 1922 har den varit helt skapet och efier en dryg halvtimme
beroende av méanniskors vélvilja att star bara familjen Presleys skruttiga
ekonomiskt, eller genom andra gévor, gamla hus kvar.”’
stodja verksamheten. Elin Ryttergvist

Valkommen som mediem
i Saro Kyrkas Vanner!

Arsavgiften dr 250 kr per person.

SARO KYRKA 3 SEPTEMBER KL. 18.00 For familj i samma hushéll &r avgiften 400 kr.
Avgiften betalas till bankgiro 578-1158 eller swish

Elvis Presleys fantastiska latar och skona skrénor. 123 387 34 29. Ange post- eller e-postadress!

En konsert i arrangemang av och till forman fér FUB Kungsbacka Séro kyrkan ér stiftelsedgd.

Entré 200 kr. Lés mer pa www.sarokyrka.se

Forkop via swish 070-245 5198 @ FUD DUHGERACHA

till FUB Kungsbacka via Peo Borg.




Ett annorlunda sdtt
att fira gudstjdnst

Att vara relevant for nutidsméannis-
kan dr viktigt nér vi funderar kring
vad det &r att vara kyrka. Hur kan vi
mota ménniskor dér de &r, pé ett sétt
som kénns aktuellt, tilltalande och
tydligt? Messy Church &r ett sitt att
mota ménniskors ldngtan och behov
att fira gudstjanst, nar séndagens
traditionella form inte passar.

Messy Church, som betyder
ungefdr “rorig kyrka”, kommer
ursprungligen fran England
men har spritts 6ver stora delar
av vérlden. Det dr en gudstjénst-
form dér vi tillsammans skapar
och formar en gudstjénst just for
dagen. Formen &r tdnkt att fungera
for alla aldrar samtidigt och dédrmed
ge en hérlig motesplats dver genera-
tionerna.

Nér du kommer till Messy Church i
Vallda borjar vi med att dta middag till-
sammans. Vi far en chans att motas over
lite mat, att ateruppta kontakten sedan
sist och fylla pa energin.

Efter maten introduceras dagens tema,
som &r himtat fran Bibelns beréttelser.
Dagens text aterberéttas fritt, och vi lar
oss dagens sang som ar kopplat till temat.

T e & fof B

Messy Church

Onsdagar ojdmna veckor
kl. 17-19, med start 27/9
i Vallda kyrka.

Efter det skapar vi tillsammans négot
praktiskt. Att fa arbeta med hdnderna ar
for manga bade ett sétt att kunna slappna
av, och ett satt att 1ta texten och temat
landa i kroppen.

Vi avslutar tillsammans med en stund
dér vi sjunger, ber och sammanfattar
vad dagen handlat om. Vi fér visa och
anvinda det vi skapat, och sécken knyts
samman.

Kim Kehlmeier




vALLD;
:DAGEN:

LORDAG 16 SEPTEMBER KL 12-15
VID VALLDA FORSAMLINGSHEM & KYRKA

EZO

EN FESTDAG FOR ALLA ALDRAR
Sang & musik | Ponnyridning | Loppis | Café
Foreningsliv | Sopplunch | Grill | Utstallningar | Hoppkyrka
Ortagarden & Vallda kyrkpark | Tombola
Bokbussen | Fordon | Férsaljning | Matstallen

Svenska kyrkan == s5= Equmeniakyrkan

VALLDA SLAP KULLAVIK

Ett samarbete mellan naringsliv, foreningar och Vallda férsamling.

Halla dér Robin!

I ar kor vi Valldadagen for
tolfte gingen, beritta mer?

- Jag tror vi kérde 2011 forsta
gangen. Initiativet kom fran
Kungsbacka kommun och fritid.
De ville samverka med oss som
storsta aktor med mojlighet i
civilsamhéllet i Vallda. Vi hade
ett gott samarbete under nagra ér,
innan vi tillsammans bestimde
att forsamlingen skulle fortsétta
driva Valldadagen sjilva. Det

g0r vi nu med Sando IBK,
Equmeniakyrkan och Hembygdsforeningen som storsta
samverkansaktorer. Lokala foretag &r vilkomna att vara
med liksom f6reninsglivet, vardgivare, blaljuspersonal
med sina fordon och olika kyrkor, men det ska inte vara en
plats dér man profilerar sig partipolitiskt.

Vad ir det béista med Valldadagen?

- Det bésta med Valldadagen &r nog den goa stimningen,
allt folket och utbudet. Om védret &r bra sé kan det nog
bli upp emot 2000 personer eller mer. Jag har vid ett och
samma tillfélle raknat till 1500 personer men det &r ju en
Ogonblicksbild. - Hoppas vi ses pa arets Valldadagen!




Filmkvillar pa

(aié Bryggan
Tema Opera

Méndag 9 oktober
k1 18.30
Filmen om Pavarotti

Méndag 13 november
. k18.30
Filmen om De (re tenorerna .

- .' . Eiterat pratar vi med Franco Pinzani
] om filmen

Fika irén k1 18.00
.

‘Svenska kyrkan %

KULLAVIK

En dag om sorg

Lordag 28 oktober kl. 10.00-15.00
i Sléps forsamlingshem.

Det hér &r en dag for dig som sorjer.
Sorgen kan vara i nértid eller ldngre
tillbaka. Gunilla Bohlin Strom, for-
samlingsherde i Sléps férsamling, tidi-
gare sjukhusprést pa Varbergs sjukhus,
Ostra sjukhuset och Drottning Silvias
barnsjukhus, héller ett féredrag kring
sorgens olika ansikten.

Efter lunchen finns
mojlighet att samtala
i mindre grupper.

Program:

10.00 Fika
10.30-11.30 Foredrag
12.00-13.00 Lunch
13.00 och framat - samtal i smagrupp

Féredragshallare:
Gunilla Bohlin Strém

Anmilan pa tel: 031-7887304 eller e-post:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

[ .-
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1 Kullavikskyrkan

Torsdag 2 november kl. 13.00 géstas vi av debutforfattaren
Maria Wensund som fick filmkontrakt med Helena Bergstrom
och Colin Nutley innan boken ens kommit ut. Hennes bok
handlar om 81-ariga Bodil som atervander en sista sommar till
sin uppvéxtort, Hems;jo tillsammans med sin labrador Bosse.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09:0r, titta hit!
Anmal dig till
konfirmation
redan nu. Las

Svenska kyrkan <



| SONDAG 3 SEPTEMBER- 13 E TREFALDIGHET

VALLDA 11.00 Gudstjanst (gbs, ka) webb.

SLAP 17.00 Méssa Insidan (gbs, In)

KULLAVIK 11.00 Massa (tp, mb)

SARO 18.00 Remember Elvis (tp, mb)

En konsert i arrangemang av och till forman for
FUB Kungsbacka. Entré 200 kr. Férkop via swish
070-245 51 98 till FUB Kungsbacka via Peo Borg.

| TISDAG 5 SEPTEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch
med Lasse Nordung.

SLAP 12.30 Lunch.

VALLDA 18.30 Kvéllsbon

TORSDAG 7 SEPTEMBER
VALLDA 12.00 Lunch
Bibelns manga bottnar —

bibelhebreiska med g e <

Ciccie Pernveden Malm. Ell lllllllKlll’S 1

uanearésnvoan biellieDreiska
p kanske?

13.00 Vardagsropodden.
VALLDA 19.00 Kvéllsmassa
(, mb) Gloria.

SONDAG 10 SEPTEMBER
- 1 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Méssa (ao, mb),
SLAP 11.00 Massa (cpm, In)
webb. |

(cpm, In)

KULLAVIK 17.00 Gudstjanst Vardags")nodden 7/9

TISDAG 12 SEPTEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Helen Séllfors -piano.
SLAP 12.30 Lunch

VALLDA 18.30 Kvéllsbon

Fran 50-talet |
ill Parleporten:
14/9

Los Guapos i 4o §

TORSDAG 14 SEPTEMBER

VALLDA 12.00 Lunch Fran 50-talet till Parleporten
- sang och musik med Jonas Gustavsson.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Los Guapos - Anders Brynolf och Géran
Strahle sjunger och spelar gobitar.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

LORDAG 16 SEPTEMBER
VALLDA 12.00-15.00 Valldadagen En festlig dag
for alla aldrar. Lds mer pa sidan 14.

SONDAG 17 SEPTEMBER - 15 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, ka)

SLAP 15.00 LekparksGudstjanst (gbs, &w)
KULLAVIK 11.00 Mdssa webb (gj, tp, mb) Korskdj,
brassensemble fran Dresden.

KULLAVIK 15.00 Familjegudstjénst (mr)

[ Famit
—>

vy

Medarr

| MANDAG 18 SEPTEMBER

KULLAVIK 10.00-14.00 Festdag se sidan 3.

TISDAG 19 SEPTEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med Lasse
Nordung. 12.30 Lunch

VALLDA 18.30 Kvallsbon

TORSDAG 21 SEPTEMBER

VALLDA 12.00 Lunch Sang med Rose Augustsson
ackompanjerad av Kerstin Axelsson.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Skiffle’n Such sjunger och spelar.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (, ka) Gloria.

LORDAG 23 SEPTEMBER
SLAP 9.30 Grabbfrukost Féranmaélan se sid. 3.

SONDAG 24 SEPTEMBER - 16 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Méssa (cpm, kh)

SLAP 11.00 Miljogudstjénst (ao, dw) webb
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (ao, In)

| TISDAG 26 SEPTEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Diplomorganisterna
Berit Palmgren och Berit Larsson. 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvéllsbon

ONSDAG 27 SEPTEMBER
VALLDA 17-19 Messy Church

TORSDAG 28 SEPTEMBER

VALLDA 12.00 Lunch "Jag vill jubla 6ver dina
handers verk” Lise-Lott forundras 6ver skapelsen.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12 Lunch 13 Korskdj.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 30 SEPTEMBER

SLAP 16.00 KONSERT: Duo Ventus & Bjarke Mo-
gensen. Michaela Hansen -flgjt, Louise Mogensen
-klarinett och Bjarke Mogensen -accordeon. Musik
av bl.a. Schostakovich, Piazolla, Bruch, Mogensen,
Ruders. Arr: Saré musikséllskap, entré 150 kr.




OKtober

SONDAG 1 OKTOBER - DEN HELIGE MIKAELS DAG
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, ka) .

VALLDA 18.00 Projektkérskonsert: Prova sjung
MUSIKAL-kéren (kk, mb)

SLAP 17.00 Méssa Insidan (gbs, In)

KULLAVIK 11.00 Méssa (gj, In, mb) Rejoice, webb.

TISDAG 3 OKTOBER

SLAP 12.00 Lunchmusik Sang till lunch med
Asa Winald & Wojciech Gluch. 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvallsbén

TORSDAG 5 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch Dockan som lockade fram
deckaren i mig, Ulla Ashede om svenska dockor.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Sari Abrinder tar oss med pé hélsoresa
VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (, ka) Gloria.
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Tacksagelsedagen

Barnkorerna
Tomas Philipson _§

BEset. orad

SONDAG 8 OKTOBER - TACKSAGELSEDAGEN

SLAP 11.00 Festmassa (tp, In, mb, aw, ka, kk, mr)
Pastoratets Barnkorer sjunger tillsammans.
Sammanlyst, fika, webb.

Fargstarkt

firande
fransk
a ik!

MANDAG 9 OKTOBER
KULLAVIK 18.00 Pa Bryggan — Filmkvall om opera-
sangaren Luciano Pavarotti med Franco Pinzani.

TISDAG 10 OKTOBER
SLAP 12.00 Lunchmusik: Lene Skomedal -horn
och Henrik Kilhamn -flygel. sSLAp 12.30 Lunch

ONSDAG 11 OKTOBER
VALLDA 17-19 Messy Church

TORSDAG 12 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch Kan man vara honungs-
sommelier? Med Ingvar Henriksson.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12 Lunch 13 Gubbrora.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 14 OKTOBER

SLAP 9.30-17 Retreat i tystnad (gbs, In, Eva M)
Tema: TACKSAMHET. Frukost, lunch, fika, 100 kr.
Foranmaélan: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

SONDAG 15 OKTOBER - 19 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, ka) webb.
SLAP 17.00 Méssa Insidan (gbs, In)
KULLAVIK 11.00 Massa (gj, mb) Korskdj

TISDAG 17 OKTOBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: 20-4rs jubileum med
Lasse Nordung vid orgeln. 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvallsbon

TORSDAG 19 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch Vardagsropodden.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Musikquiz med Leif, Anders och Kenth.
VALLDA 19.00 Kvéllsméssa (, mb) Gloria

LORDAG 21 OKTOBER

SLAP 16.00 KONSERT: Iveri Kekenadze Gustafsson
& Albert Dahlléf. Musik av Saint-Saens, Poulenc, Ravel
och Debussy Arr: Saré musikséllskap, entré 150 kr.

SONDAG 22 OKTOBER - 20 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Massa (ao, mb) webb.

SLAP 11.00 Massa (cpm, kh)

SLAP 15.00 Sondagsdraget (aw, Sara Jertborn)
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (cpm, kh)

Medarr

TISDAG 24 OKTOBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Min sjal blir aldrig jord.
Sanger kring Atle Burmans texter. Gunnar Tornqvist
-sang och Alexander Gorchov -flygel. 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvéllsbon

ONSDAG 25 OKTOBER
VALLDA 17-19 Messy Church

TORSDAG 26 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch Allhelgonatraditioner med
Robin Zieseniss.

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Gunilla Jutvik och Maria Blaberg filosoferar
och spelar Gunillas 6nskepsalmer.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

LORDAG 28 OKTOBER

sLAP 10.00-15.00 En dag om sorg

En dag for dig som sorjer. Sorgen kan vara i nartid
eller langre tillbaka. Féredrag med Gunilla Bohlin
Strom, prast i Slaps forsamling. Lunch, samtal.
Foranmaélan till Eva pa tel: 031-788 73 04 eller
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se, se sid 15.

SONDAG 29 OKTOBER - 21 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Gudstjanst (cpm, ka)
SLAP 17.00 Massa Insidan (ao, In)
KULLAVIK 11.00 Méssa (ao, In) webb.

Musikquiz 19/10

i---  Kanman vara
\_honungssommelier?
12/10&16/11

RETREAT 14/10

Endagi tystnad, om tacksamhet

TISDAG 3 OKTOBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med
Lasse Nordung. 12.30 Lunch

VALLDA 18.30 Kvallsbon




November

TORSDAG 2 NOVEMBER | MANDAG 13 NOVEMBER

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Forfattaren Maria Wensund, se sid. 15.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (, ka) Gloria.

LORDAG 4 NOVEMBER - ALLA HELGONS DAG
VALLDA 11.00 Massa (, ka)
SLAP 18.00 Minnesgudstjanst (gbs, In) Rejoice.

KULLAVIK 18.00 P& Bryggan FILMKVALL:
Vi tittar pa filmen om de tre tenorerna och pratar
om den tillsammans med Franco Pinzani.

TISDAG 14 NOVEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung vid orgeln.

SLAP 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvallsbon

SONDAG 5 NOVEMBER - SOND E ALLA HELGONS DAG
VALLDA 18.00 Minnesgudstjanst (rz, ka)

Vallda kyrkokér.

KULLAVIK 11.00 Massa (gj, In) webb.

Vara Kyrkor haller extra
oppet under allhelgonahelgen

| TISDAG 7 NOVEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Sang & bas till lunch med
Helena Ek och Peter Jansson. 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvallsbon

ONSDAG 8 NOVEMBER
VALLDA 17-19 Messy Church

TORSDAG 9 NOVEMBER
VALLDA 12.00 Lunch Quiz med Lars Encsson
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN

12-14 Brygglunch

13.00 Charlotta Hanner Nordstrand
om Agda Osterberg, formgivare,
textilkonstnar, malare och tecknare.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

SONDAG 12 NOVEMBER - 23 E TREFALDIGHET
VALLDA 11.00 Massa (rz, mb) webb. Gubbroéra.
SLAP 11.00 Méssa (gj, In)

KULLAVIK 17.00 Familjegudstjénst (gj, mr)

TORSDAG 16 NOVEMBER

VALLDA OBS ingen torsdagslunch idag p.g.a. fodel-
sedagskalas for aldre.

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Ingvar Henriksson om sin bisak till hobby.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (, ka) Gloria.

LORDAG 18 NOVEMBER

SLAP 9.30 Grabbfrukost Féranmalan se sid. 3.
SLAP 16.00 KONSERT: Amalie Stahlheim, cello,
och David Huang, piano. Musik av Boulanger,
Britten, Hillborg och Rachmaninov.

Arr: Saro musikséllskap, entré 150 kr.
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SONDAG 19 NOVEMBER - SOND F DOMSONDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (ao, ka)

SLAP 17.00 KONSERT: Musikens ldkande kraft
(3w) Insamlingskonsert till forman for psykisk halsa
med solosangsensemblen VOX. Vi vill belysa vikten
av att upptacka psykisk ohalsa och att musiken kan
vara en viktig del i att laka och ma bra igen nar livet
ar i motvind. Idé och manus: Emma Wennberg.
KULLAVIK 11.00 Massa (cpm, mr) Sang av PITA.
Webb.

Medarr

TISDAG 21 NOVEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Manskéren Cantorum.
SLAP 12.30 Lunch

VALLDA 18.30 Kvallsbon

ONSDAG 22 NOVEMBER
VALLDA 17-19 Messy Church

TORSDAG 23 NOVEMBER
VALLDA 12.00 Lunch
Lennart Jansson har ordet.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN
12-14 Brygglunch
13.00 Skiffl'n Such (bild)
VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk) [

SONDAG 26 NOVEMBER - DOMSONDAGEN
VALLDA 11.00 Méssa (cpm, kh)

SLAP 11.00 Gudstjanst (ao, mb) webb.
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (ao, mb) Korskaj.

TISDAG 28 NOVEMBER
SLAP 12.00 Lunchmusik: Sang till lunch med
Asa Winald och Bjérn Johansson vid flygeln.

SLAP 12.30 Lunch
VALLDA 18.30 Kvallsbén

TORSDAG 30 NOVEMBER

VALLDA 12.00 Lunch Musikquiz med Kerstin Axelsson.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Brygglunch
13.00 Vardagsropodden.

VALLDA 19.00 Kvallsmassa (, ka) Gloria.

FREDAG 1 DECEMBER
SLAP 18.00 Adventskvall med Gubbroéra (tp, mb, In)

SONDAG 3 DECEMBER - 11 ADVENT

VALLDA 9.30 Familjegudstjanst (rz)

VALLDA 11.00 Méssa (rz, ka) Vallda kyrkokor.
SLAP 11.00 Adventsgudstjanst (gbs, In) Rejoice.
Brasskvintetten Musica In Excelsis.

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (gj, kh)

SARG 18.00 Gudstjanst (tp, mb)




Maj - jull 2023

Ps. maila gérna in dop- eller vigselbilder, eller tagga oss
pa Instagram, sa publicerar vi dessa i Kyrknyckeln.

Dopia

VALLDA FORSAMLING
Brandberg Nils Love
Falksten Tora Majken Sigrid
Jakobsson Theodor August
Palsson Filip Per Robin
Stenberg Alfred Helge
Thorsson Nils Hugo Gunnar

SLAPS FORSAMLING

Dahlgren Carl Melvin

Ekberg Esther Kerstin Lilly
Mejsjo Ted Gustav

Robinger Felicia Josefine Birgitta
Strindhagen Idun Birna Elisa
Synnergren Sophie Wilhelmina
Tham Agnes Maria Viola
Osterling Adam Atle Hans

KULLAVIKS FORSAMLING

Alwani Christina Ghada Leonié
Andersson Sara Iris

Arnbert Sienna Christina Beatrix
Berven Lovisa Elvira Catahrina

Colliander Svea Signe Hejsel

Hagberg Karl Svante

Hasselberg Ivarsson Emil Pelle Leonard
Hauptmann Lars Elmer

Hauptmann Harry Gustaf Viggo
Hauptmann Stina Amanda

Hillander Mary Pim

Hérdner Elin Maria

Knubbe Svante Esbjérn

Lundgren Berlingard Maxim Philip
Manhed Chéler Charles Gustaf Henry
Murén Stella Anna Ingrid

Sarbring Tore Elon William

Vigda till
aktenskap

VALLDA FORSAMLING
Taipale Tuomo Kalevi
Ericsson Lisbeth Anette

SLAPS FORSAMLING

KULLAVIKS FORSAMLING
Carlsson Annelie Birgitta
Jensen Séren Windstrup

Hedlander Sofie Angelica
Mansson Kjell Mathias

Hall Carl Johan
Jansson Marta Maria Linnéa

Andersch Bjorn Erik Viking Bjérnsson

Fritzon Karin Birgitta

Cullberg John Elof
Malmros Elsa Sophie Ryott

Larsson Karl Josef Stuart
Ekberg Julia Hildur

Sjoquist Lina Ellen Julia
Ullvén Filip Axel

Lind Peter
Thulin Ulrica Magdalena

Lundin Bror Henrik
Ohman Helene Marie Birgitta

Skold Linn Elise
Blomkvist Pierre Marcus

Vigda till sista vilan

VALLDA FORSAMLING
Andersson, Ann-Margret
Andersson, Britt

Andrén, Ake

Engstrém, Stig

Gillstréom Backlund, Gunilla

SLAPS FORSAMLING
Andersson, Alf
Andersson, Lars
Bjorkqvist, Harriet
Djerf, Ulla-Britt
Emanuelsson, Allan
Ericson, Sven

Hake, Malin Hallin, Sven
Kristiansson, Ove Hampf, Jan
Larsson, Bror Hansen, Leila

Harman, Mona
Jacobson, Rolf

Jelmini Kempe, Camilla
Johansson, Barbro
Larsson, Barbro
Lindell, Sonja

Nilsson Lévgren, Cindy
Norberg, Kenneth
Stromblad, Jan
Wahlstrém, Goran

Petersson, Ann-Mari
Romlin, Solveig
Skog, Margit
Tegnér, Anna

KULLAVIKS FORSAMLING
Andersson, Birgit
Bagenholm, Rita
Olsson, Bernt

Risberg, Mikael
Tanevskij, Lisbeth

Boka dop och vigsel hos Stefan eller
Mikaela pa pastorsexpeditionen!

Tel: 0300-32 35 50
E-post: saro.pastorat@svenskakyrkan.se
PS. Det finns fina dopklanningar att lana.
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For- och efternamn samt ort:
Korsorﬂ Fota av denna sida nar du I6st korsordet och Grattis till Inger Hagren och
Lés och skicka in senast den 3/11, s& har du maila till: saro.kyrknyckeln@svenskakyrkan.se | Inger Ortander som vann pa
chans att vinna en kasse med gott och blandat. Eller posta till: Kyrknyckeln, Saro pastorat, forra korsordet.

Vinst hdmtas pé pastorsexpeditionen i Vallda. Vallda Kyrkbyvdg 8, 434 90 VALLDA



