VASTERAS STIFT

Tonarstiden ér ett tveeggat uppvaknande. Man bérjar férsta vérlden och sin egen litenhet. Att fésrmedla
verktyg for att hantera kanslor borde vara hégsta prio fér vuxnaimétet med unga. Problemet &r att vi ar
manga vuxna som saknar verktyg sjilva. Kan jag anméla mig till en Meningen med mig-grupp trots att
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STOD TILL UNGA

"Meningen med mi

Ola Larsson ar en av stifts-
gardens volontédrer som
deltagit i Meningen med mig.
Han fick hjdlp att hantera
klimatangest och andra
kanslor.

Ola Larsson ir 24 ar, fodd och
uppvuxen mitt i Smaland men
arbetar nu som volontér pa Stifts-
garden Réttvik. Han har deltagit
i en ungdomsgrupp som jobbade
med Meningen med mig under
varen.

— Det finns sa mycket som jag
tycker dr bra med Meningen med
mig, men det viktigaste ir att fa
ett nytt perspektiv pA hur man
ska prata om Kinslor. Inte bara
nya ord, ocksa nya sitt att prata
om kénslor med unga.

Meningen med mig ir fram-
taget for att hjilpa ungdomar att
prata om, och hantera sina kiins-
lor. Bland annat klimatangest.

— Det ir nog ovanligt att inte
haklimatingestidagens samhil-
le, sdger Ola Larsson. Det som ger
mig mest dngest ir att det kinns
som om nigon dumpat ett berg av
problem pa min troskel. Jag vet
inte hur, eller var vi ska borja. Det
dr individuellt vad man ir orolig
for. Nagon kan vara ridd for att vi
inte kommer kunna andas utan
masker i framtiden. Men jag tin-
ker pa dem som vill f4 barn, hur
ska de barnen fa det?

HANHITTADE med hjilp av Mening-
en med mig, ett sitt att hantera
sin egen klimatangest.

— Meningen med mig gav mig
hopp. Jag triffade andra ung-
domar och vi pratade om de hir
kéinslorna pa ett mer konkret sétt.
Vi gjorde olika 6vningar som jag
inte tinkt pa innan. Bara att prata
tillsammansigrupp ér egentligen
det viktigaste. Men vi fick skapa
med hinderna, lyssna pa musik,
sitta ord pa kinslor utifrin sitt
eget perspektiv.

Han uppskattade den 6ppna
och respektfulla atmosfir som
fanns i gruppen.

— Alla tankar och ord var vil-
komna. Om nigon ville avsta fran
att prata sa respekterade vi det.
Och vi borjade inte med de sva-
raste fragorna. Nir vi kom till de
brinnande fragorna kinde vi
varandra.
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Gruppen pratade &dven om
kinslor ur ett vetenskapligt och
fysiskt perspektiv. Till exempel
hur andning och olika former av
beréring kan lugna och avleda.

— Vi gjorde andningsévning-
ar och sjilvmassage, det tyckte
jag var vildigt bra. Nér jag ror vid
min armbéige si kinner jag mig
lugnare och mer fokuserad.

ANNA-KARINKALLIN ir forsamlings-
pedagog i Rittvik. Tillsammans
med Jimmy Nilsson pi stiftsgar-
den, ledde hon ungdomsgruppen
dér Ola Larsson deltog. Hon me-
nar att ungdomarna ir ovana att
prata om kiinslor.

— Gruppen bestod av mina
konfirmandassistenter och nagra
volontirer pa stiftsgarden. Ung-
domarna uttryckte att de var vil-
digt glada att fi mojlighet att pra-
ta om sina kénslor. F4 hade gjort

Ola Larsson deltog i en Meningen med mig-grupp. Han uppskattade den 6ppna atmosfaren i gruppen.

Alla tankar och ord
var valkomna. Om
nagon ville avsta
fran att pratasa
respekterade videt.
Ochvibodrjade inte
med de svaraste
fragorna.

OlaLarsson
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det tidigare. Jag uppfattade det
som att fi hade pratat om det med
sina forildrar.

Anna-Karin Kallin tror att kli-
matoro dr nigot som blir mer pa-
tagligt i sena tonaren. Aldrarna
i gruppen varierade frin 16 upp
till 25-arsaldern.

—Vi har pratat om klimatang-
est och om hur man kan paverka
klimatkrisen. Ungdomar i dag ir
vildigt medvetna men lever i ett
brus varje dag och behover fa
mojlighet att stanna upp och re-
flektera.

DET HANDER flera ginger att trif-
farna i sig skapar kinslor. Anna-
Karin Kallin rider den som vill
anvinda materialet att ga fort-
bildning och att inte vara ensam
ledare.

— Det maste finnas nagon som
kan finga upp den ungdom som
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[FAKTA
Meningen med mig

@ Den 26 april lanserade Svenska
kyrkan en ny hemsida dar hela
materialet Meningen med mig
finns tillgangligt.

@ Det ar psykoterapeuten Chris-
tina Lloyd som tillsammans med
Vésteras stift, tagit fram Me-
ningen med mig, med nycklar
och verktyg for trygga samtal om
kénslor och mening.

® Meningen med mig &r ett icke-
konfessionellt material som &ar
fritt att anvanda i olika samman-
hang dér unga méts. Det innehal-
ler praktiska évningar, kunskaps-
delar och teman for gruppsamtal.
® Materialet finns tillgangligt att
ladda ner pasvenskakyrkan:se/
meningenmedmig
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kanske far det svart, och ta hand
omdet.

Aven som ledare kan man bli
kinslomissigt berord av olika
fragor som kommer upp.

— Vi 4r med pi samma villkor
som ungdomarna.

Det finns 13 triffar i materialet.
Anna-Karin Kallins ungdomar
triffades itta ginger.

— Jag tycker jag mirkt stor
skillnad pa ungdomarna om jag
jamfor med nir vi sigs forsta
gangen, siger hon.

Hennes mal ir att fa mojlighet
att anvinda Meningen med mig
i konfirmandgrupper och ute pa
skolorna.

— Jag hoppas att vi ska kunna
gora det. Att identifiera och han-
terasinakinslor dr ndgot somalla
ungdomar skulle ma bra av, siger
Anna-Karin Kallin.
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