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SEXKOPARE OCH ANDR ERI DOMKYRKAN
Sa far de hjalp av Sve kkyk ande satt att "las




Vill du bli

medlem i

Svenska kyrkan?

Registrera dig pa
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Orolig?
Sok kontakt med en horisont
i din omedelbara nérhet.
Se vad som héander.

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter
nedan.

Vad héinder
i kyrkans

ETT AXPLOCK ser du pa sidorna

Bild: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pé Instagram eller
bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

11-13 i detta nummer. | kalendern

pa respektive forsamlings hemsida et 4r en solig dag och jag har bestimt mig for att se nigot nytt. Frin
Karlstad gir turen ner till sydspetsen p4 Hammard med Vinerkustens

oppna landskap. Efter att ha parkerat bilen vandrar jag ner till Skage fyr.

Bortanfor ligger bide Virmlandsnis, Dalbosjon och Kinnekulle, men jag ser

Se: svenskakyrkan.se/appen-kyrkguiden dem inte hirifran. Jag blickar ut éver Segerstadsniset och i bakgrunden syns

rokpelaren av vattenanga frin pappersbruket i Grums. Mot den bl himlen

eller via appen Kyrkguiden i din [
telefon hittar du mer.

Du kan @ven prenumerera pa Ménadsbladet for blir den till ett svagt men vackert moln. Jag promenerar vidare lings stranden

Karlstads pastorat. tillsammans med min hund som gjort mig sillskap denna dag. Hela tiden
Anmél dig via kontaktuppgifterna nedan. gor hon mig uppmairksam pa det helt nira. En luke, en vattenpsl, en fagel.

Efter ett tag kommer vi fram till ett vindskydd. Det ryker i eldstaden och
efter att ha lagt pa ndgra kvistar blir det liv i elden. Vi blir stilla och spejar ut
mot vattnet. Det dr som horisontlinjen ppnar nigot hos oss bida, en hund
tillsammans med en medelilders man. Hunden bérjar nu bli otdlig och vill
vidare. Vi fortsitter lings stigen genom skogen och det kinns bra att vara

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING?

GRAVA: omsluten av tallar. I naturens liv fir saker vara som de ir. Trid 4r brutna, en
svenskakyrkan.se/grava sten ligger 6ver en annan. Nigot vixer, nigot ir p4 vig att forsvinna. Kanske
grava.pastorat@svenskakyrkan.se ir det dérfor vi mar bra av att vara i naturen. Den forstiller sig inte; den ar
054-5362 20 som den dr. Snart nér vi parkeringen och firden gar ater mot Karlstad. Vil
HAMMAR®: framme mots vi av stadens firger, former och ménniskor — allt i en salig

och livlig blandning.
Det hir numret handlar bland annat om att finna viigen vidare.
Den kristna férkunnelsen talar om en Gud som méter oss frin

svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

054-51 24 00 . . . .
framtiden. En Gud som visar oss nya stigar att vandra pi. @

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se DAN FREDRIKSSON
054-14 14 00 domprost i Karlstads stift
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Den attonde dagen

Parvidn A ot i B

For dig som vill gora skillnad
— for dig sjalv och hela varlden

DEN ATTONDE DAGEN ir en ny rorelse for minniskor som vill lova sig
sjilva att leva annorlunda och protestera mot orittvisor och slseri som
hotar livet. Med hjilp av veckans rytm markeras viljan till inre och ytere
.. . omstillning — i solidaritet med allt levande och till stéd bade for enskildas
G or kyr ko k l a SS1 k ern livsavgdranden och for politiska beslut.

Fredagen blir en dag f6r protest mot minniskans ohimmade utbredning

.o . pd jorden. Sondagen en kopfri dag vike for vila och kontemplation men

—_ traffa bls kop e 71 P rik pa kultur, natur och gemenskap.

Bland initiativtagarna finns férre drkebiskopen KG Hammar och eko-
teologen Sven Hillert. ®

FOTO PETER PASALIC OSTBORG

I FJOL LANSERADE Karlstads stift Kyrkans lilla klassiker som en hjilp

for den som ir nyfiken att liira sig mer om kristen tro och vill fi in
4 5 NYFIKEN? Lis mer och skriv under f6r en hallbar forindring i din vardag,

en forindring som ocksd ir bra for hela virldens klimat och biologiska
maéngfald: skapelseexistens.se/attondedagen

nya vanor. Och férsta helgen i mars bjéd biskop Séren Dalevi in
alla som klarat klassikern till biskopsgarden i Karlstad for att fira.
— Det var vildigt lyckat, det kom drygt tjugo personer och vi
delade erfarenheter och reflektioner. Det blev fina samtal, siger han.
Den som missade tillfillet behdver inte misstrosta. Klassikern gir
fortsatt att gora, ensam eller tillsammans med andra. Alla som klarar "Den dttonde dﬂg en i sy ud&lg&l rsveckan

klassikern och skickar in ifyllda foldrar bjuds in till biskopsgarden béir ho pp om att a It ban f’o";,. Gindras.
i september 2024. ®

\

Den dttonde dagen ger livsmod i nuet

Lis mer pa: och tro pa att trender kan vindas.”
svenskakyrkan.se/karlstadsstift/en-svenskkyrklig-klassiker
— Sven Hillert —

Hemestra billigt stiftet runt

SOMMAREN AR EN TID fylld av férvintan och drémmar om
spinnande resor och upplevelser. Men i de tuffa tider vi har
just nu kan hemester komma att bli det sjilvklara valet for
ménga. Misstrosta inte — i kyrkans virld finns det en stor
mingd fina och planboksvinliga upplevelser att ta del av.

Svenska kyrkan i Karlstads stift lyfter fram sommarens
utbud genom en sommarkampanj pa sociala medier och
pa Youtube.

Det finns massor av arrangemang: sommarmusik med allt
frin visor till klassiskt, mysiga sommarcaféer, dventyrliga
tornuppstigningar och guidningar i gammelkyrkor med
mycket lokal historia. Eller kanske vill du prova att vandra
i vackra kyrkoreservat eller p urildriga pilgrimsleder? ®

HITTA det mesta pé svenskakyrkan.se/karlstadsstift/sommar
eller ladda ner appen Kyrkguiden och leta efter dina
hemesterfavoriter!
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Sexhandeln i Varmland AR FINNS HUALP ATT FA

.o . . .. . KAST Varmland (Kopare Av Sexuella Tjanster
D en som tror att prostitutionen forsvann nir sexkdp blev kriminelle (Kop ) )

1999 har inte pratat med polisinspektorerna Anna Linderholm
och Elin Kemppainen i Karlstad. De ir en del av den grupp som

- drivs av Svenska kyrkan, Karlstads kommun
och Region Varmland och &r dppen for alla i

Varmland.
jobbar med bland annat minniskohandel och prostitution. . KAST-mottagningar finns p3 4tta platser i
— Det finns tre huvudarenor fér prostitutionen i Virmland, siger Sverige.
Anna Linderholm. Kringresande kvinnor som bor pa hotell, vand- . Verksamheten startade 20719.

rarhem, i airbnb-ldgenheter eller stugor. Flickor och unga kvinnor - KAST Varmland har haft mellan fem och 20
i Virmland som lidgger ut bilder och filmer av sexuell karakeir och klienter per &r.

kan dras in i prostitution samt massagesalonger som erbjuder mer
in vanlig massage.

Kontakt: kastvarmland@karlstad.se eller
0200-29 09 00. Oppet hela sommaren.

DE KRINGRESANDE KOMMER till exempelvis Karlstad, Kristinehamn
och Arvika nigra dagar i manaden och marknadsfér sig pa nitet.

Ibland ir kvinnorna ensamma, men ofta tv, tre tillsammans. De
4r ndstan alltid frin utlandet, ofta frin Ruminien eller Nigeria.

— Troligen har de hallickar, menar Elin, men kanske inte pé plats
utan kvinnorna kan vara styrda frin sina hemlinder.

— Men det finns undantag, tilligger Anna. Tva systrar vi triffade
pluggade till likare i Ruminien och sa att de prostituerade sig for att
ha rad att fortsitta plugga.

DE UNGA VARMLANDSKOR som ligger ut bilder och filmer lockas av
dldre min att silja mer avklitc material. Nir det visar sig att de kan
fa pengar for en fysisk trff tinjs grinserna.

— En triff var sikert inte deras tanke fran bérjan, siger Anna.

Polisen har inte resurser att kontinuerligt folja nitsidorna dir det
hir hinder. Ibland miste andra brott prioriteras.

— Men nér vi unga pa vig in i prostitution forsdker vi triffa dem,
siger Anna. Vi berittar om riskerna, kontakear forildrarna och social-
forvaltningen. Familjen och den unga méste erbjudas hjilp och stsd.

Massagesalonger med misstinkt sexhandel finns pd manga hall i
Virmland. Forutom friskvirdsmassage erbjuds sexuella tjinster. De
mycket lagavlonade massdserna férvintas silja sex for att dryga ut
l6nen.

Det hinder att det finns inslag av minniskohandel. Kvinnorna
lockas hit fran andra linder under falska forespeglingar.

—Vifar in tips frin allminheten, siger Elin, men vi vill girna ha fler.

— Det gir att tipsa anonymt — och du méste inte veta sikert, av-
slutar Anna. @

1 av 10 har kopt sex

En undersokning av Folkhélsoinstitutet 2017 tyder pa att
nastan var tionde man har kopt sex och att fyra av fem sex-
kop gjorts utomlands.

De senaste fyra aren har polisen i Varmland anmalt i snitt
17 sexkopare om aret till aklagare.

Tipsa Polisen:

polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/tipsa-polisen-
via-webben

4 KYRKNYTT 2/2023



Att'se ner pa misstankta som grips av polisen ar latt«P€t ar enklast att
vanda sig bort fran torskar, ranare och bedragare. Men om alla &r lika
mycket varda ska de val behandlas rpéd respekt och omsorg? Darfor
finns Svenska kyrkans personal ndra dem som hamnat snett i livet.

Text:..Iri <

dr polisen griper en misstinkt sexkdpare berittar de
om KAST (képare av sexuella tjinster), en mottagning

N

porrkonsumtion och deras anhériga. Lisa Krogdal ir diakon

for samtalsstdd till sexkdpare, min med problematisk

och en av samtalsterapeuterna pd KAST Virmland.

— Jag har virldens bista jobb, siger hon och forklarar varfor
det kinns bra att méta min i total kris, midn som gjort bland
det mest forbjudna.

— Jag fér vara en del i deras utvecklingsprocess nir de kommer
tillbaka till livet. Jag dr den som stiller de utforskande frigorna,
den som ser till att de inte ir alldeles ensamma, den som hjilper
dem att hitta ljusglimear och méjligheter.

MANNEN KOMMER FRAN ALLA samhiillsskikt, ir i alla aldrar och
finns i vildigt olika sammanhang privat och i yrkeslivet. Det
kan vara smabarnspappor, ildre gifta min, riktigt unga min
med manga vinner eller mycket, mycket ensamma min med
lag sjilvkinsla.

Gemensamt for alla 4r ett problematiskt porranvindande,
som tar mycket tid fran resten av livet. D4 blir steget inte langt
till webbsidor dir de ser var det finns sex att képa och kan lisa
(och skriva) recensioner om kvinnorna som siljer sex.

Lisas erfarenhet ir att alla mannen mér extremt déligt, men
att bakgrunden till sexkdpen skiftar: en dilig relation med
partnern, ett sokande efter kickar, sexuell variation, spinning
eller som ett forsok att dimpa angest.

— Jag dr inte hir som domare, siger hon. Miannen kommer
med sina erfarenheter och jag forsoker ha en icke vetande, icke
démande approach.

eller

— Mitt hantverk som samtalsterapeut ir en slags finger-
fardighet i att skapa en trygg stimning och stilla frigor som
inte handlar om att anklaga. Frigorna ir ganska 6ppna: "Hur
kommer det sig att du hamnade hir?” eller ”Var ir du med
dig sjilv just nu?”.

Ofta blir det fem-tio samtal med varje klient, men vissa kom-
mer bara en ging.

— Det tror jag handlar om ett flyktbeteende, att inte orka
ta tag i sin situation.

MANNEN VALJER VAD SAMTALET ska borja med. Lisa leder det
forsiktigt vidare for att han ska komma underfund med vad
han gor i site liv och vart det leder. Kanske ocksa forsta varfor
han képer sex.

Hon forsoker skapa en forstdelse for vad sexkopen innebir
for kvinnan som siljer sin kropp. I sexhandeln ir det andra
in kvinnorna som tjinar mest pd att de utnyttjas — hallickar,
bordellidgare eller manniskosmugglare lockar kvinnor till Sve-
rige med jobbloften och tvingar dem sedan att silja sex.

En del min blir fértvivlade nir de inser att deras agerande
ir en del av sexindustrin. Andra tycker att sexkdp dr som att
képa vilken tjdnst som helst, en affir pa lika villkor.

Aven om de allra flesta skiims och kinner skuld, 4r nigra mest
arga for att de klantat sig och akt fast. Alla dr dock oroliga for
vad som ska hinda nir det kommer ut vad de gjort. De nir-
maste kdnner sig svikna, lurade och upplever ofta en stark sorg.

— Det blir en djup fértroendekris med manga bottnar. Den
ir besvirlig och tar tid att ta sig igenom. Det ir inte sikert att
relationerna nigonsin blir bra igen. ®
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Tank dig att du ar inlast i ett litet, kalt rum 23 timmar om dygnet. Utan telefon och dator, utan kon-
takt med ndgon utomstdende. Vecka ut och vecka in. Kanske i manader.

Varfar dr kyrkan i hiktet?

Text och bild: Ulrik Scheller

|'l'l|

Innanfor den har porten vwd polishuset i Karlstad moter diakon My Andrén de
inldsta som inte far traffa ndgon utomstdende under haktningstiden — en oerhort
pafrestande situation.

ink dig ocksi att de enda du

moter ir vakterna som kom-
mer med mat och en ging om dagen
tar dig till en inhidgnad rastgard dir
du kan promenera runt, runt i en
timme och dir himlen ir den enda
utsikten. Du fir inte bestimma vad
du ska ita, eller nir, inte nir du ska
duscha. De enda du far triffa ir din
advokat och en person frin en kyrka
eller muslimsk férsamling.

SA ARLIVET FOR de brottsmisstinkta
— alltsd inte ddmda — som hiktats
med restriktioner, for att de inte ska
kunna stéra polisutredningen. Det
ir ofta just de hir mdnniskorna som
girna vill prata med My Andrén,
diakon, som jobbar pd hiktet en
eftermiddag varje vecka.

— Det dr inte mycket jag kan gora,
berittar My, men de allra flesta vill
prata med nagon. Det 4r ensamt att
sitta inldst 23 av dygnets 24 timmar.

— Jag tror att det alltid 4r bra att
sitta ord pé det vi har inombords,
fortsitter hon. Det kinns bra om
nagon lyssnar utan att déma.

DE SOM FAR RESTRIKTIONER under
hiktestiden ir ofta misstinkta for
grova brott. Det kan vara ekonomi-
ska brott, misshandel, mord, valdtikt
eller ndgotannat. En del avdem dng-
rar sig, andra 4r bittra och skyller allt
pi andra. Ménga tinker p4 hur deras
situation drabbar partnern, barnen
och de nirmaste sliktingarna. Och
far dngest av det.

— Jag har inte s svart att kiinna
empati och ibland sympati for de
hiktade, siger My, men det 4r sva-
rare att kiinna for dem som ir bittra
och skyller pi andra. D far jag innu
mer g in min professionella roll.

My Andrén menar att det 4r oer-
hért péfrestande att vara avstingd
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frin minsklig kontakt och inte
veta hur familj och vinner mér och
heller inte gora det man brukar.
Hiktestidens ovisshet gor det virre.
Blir jag frikind eller domd dill ett
lingt straff? Efter en dom vet man
om det blir frihet eller fingelse; det
ar lattare att forhalla sig dill.

IBLAND HAR MY undrat varfér in-
tagna pratar si oppet. D4 pekar de
pa den grona diakonkragen — de
litar pa tystnadsplikten. Ofta ir tro
ett amne i samtalen, andra ginger
avhandlas sjilva brottet eller drog-
missbruk och nira relationer.

Den intagna styr oftast samtalet
och Mys roll 4r den lyssnande med-
minniskans som inte démer, men
forsoker forstd och visa att hon bryr
sig. Det kan ricka lingt. ®

”Jag satt i fangelse och ni
besékte mig.”

Haktet i Karlstad har 73 platser. 43 av dem
ar for intagna med restriktioner.
Kriminalvarden har givit Namnden for
andlig vard (NAV), dar de flesta kyrkor

i Sverige ar med, uppdrag att skéta
besoksverksamheten. Besokarna ar préaster,
pastorer, diakoner men ocksd imamer

och foretradare for andra religioner. Alla
har tystnadsplikt. Samfunden bekostar
verksamheten.

Det finns flera bibelord som forklarar
varfor kyrkorna deltar i arbetet, t ex: "Jag
var hungrig och ni gav mig att &ta, jag var
torstig och ni gav mig att dricka, jag var
hemlés och ni tog hand om mig, jag var
naken och ni gav mig klader, jag var sjuk
och ni sag till mig, jag satt i fangelse och ni
besokte mig."(Matteus 25:35-36, Bibeln)



7 av 10 soker inre frid

Text: Cecilia Hardestam | Magnus Aronsson/IKON

Under en mdnad har fyra av fem personer andliga behov
och mest av allt soks inre frid. Det visar en dansk under-
sokning.

I undersékningen, som ir virldens storsta studie av andliga behov hos
en befolkning och tog 4tta &r att genomfdra, deltog nirmare 27 000
personer. Av dessa rapporterade mer in 80 procent att de haft minst ett
andligt eller mycket starke andligt behov manaden nirmast underssk-
ningen, en siffra s hdg att den 6verraskade forskarna.

I studien hade forskarna delat in de andliga behoven i fyra undergrup-
per, enligt en modell som ofta anvinds i vetenskapliga undersékningar:
inre frid, existentiella behov, generativitet och religisa behov.

Hela 70 procent av personerna uppgav att de hade haft behov av inre
frid och 6nskade uppna den till exempel med andra runt sig eller med
dem man ilskade — eller s& s6kte man inre frid infor det fakcum att man
en ging ska d6. Onskningarna kunde ocksa handla om sokandet efter frid
med Gud eller med det liv man levt och de sir man fitc under dess gang.

P4 andra plats bland behoven danskarna uttryckte kom de existentiella
med 63 procent. Det ir behov som stér for det som handlar om meningen
med livet, men dven om att f3 tala om déden, liv efter déden och forldtelse.
Direfter kom generativitet, nigot som 41 procent gav uttryck it och som
ror sig om saker som altruism, medminsklighet, omvirdnad och om att
f3 gora skillnad. P4 fjirde plats hamnade de religiésa behoven, 18 procent
hade till exempel kint behov av att vinda sig till Gud i bon eller delta i
religiésa ceremonier eller samlingar.

En av slutsatserna i studien ir att befolkningen, trots act Danmark ligger
lagt vad giller religiés praxis, ir vildigt 6ppen infor det andliga.

Tyvirr svarar forskarrapporten inte pd vart danskarna vinder sig med
sina andliga behov. Men rapporten kan fi stor betydelse inom hilso- och
sjukvarden och ge vigledning kring hur kropp, sjil och ande samverkar.

Nir det giller sjukdomar kan man, enligt Virldshilsoorganisationen,
WHO, tala om fysisk smirta, psyko-social smirta och andlig smirta — och
storst osikerhet rdder just kring bemétandet av den andliga smirtan.

Genom undersckningen kan man nu siga nigot lite mer om hur behoven
ser ut, hur de kan dndras 6ver tid och hur de kan fangas upp.

Det handlar till exempel om att stilla frigor om hur den sjuke egentli-
gen mér och kanske stilla foljdfragor som: "Hur péverkar detta dig som
minniska?” eller "Har du nagot du hoppas och tror pa som skulle kunna
hjilpa dig?”.

Nu ska forskningsgruppen folja upp studien genom att se nirmare pé
vilka specifika andliga behov som finns hos sjuka minniskor, bland annat
dem som drabbats av cancer eller kol samt hos personer med nira déden-
upplevelser. ®

Studien:

- heter "Spiritual needs in Denmark: a population—based cross—sectional survey linked to
Danish national registers”.

- genomfordes mellan 1 november och 13 december 2021.

- bygger pa ett underlag pa 104 137 danskar éver 18 ar. Av dessa svarade 25,6 %, vilket
gor undersokningen till den stérsta i varlden vad galler "spiritual needs” (andliga behov).

- beskriver de andliga behoven och ser hur de skiftar vad géller bland annat &lder och kén.
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Eric Schaldt har prisats for sin férmaga att fa kulturkandisarna att prata om
existentiella fragor. Nu ar han aktuell med Sékarna, en podd dar tron stér i

centrum.

Han pratar om Gud
— utan att det blir konstigt

m detta var en podd med Eric
Schiildt skulle lyssnarna nu
hora andakesfull piano-
musik i lurarna. Det ir
sd de inleds, avsnitten
i Sokarna, serien som
under véren bjudit pd
djuplodande samtal
med forfattare, mu-
siker och andra kul-
turpersonligheter.
Men nu ir detta
inte en podd. Det ir
en telefonintervju och
i bakgrunden hérs mo-
torljud. Eric dr pa vig till
Birgitta Ed, nybliven prist
och hemmahérande i String-
nis. Hon rakar ocksé vara gift med
en person som heter Ulf Kristerson och
som 4r Sveriges statsminister.

I poddavsnittet som sedan sinds kommer
Birgitta Ed berdtta om vigen till pristyrket,
om sjilvklarheten i tron och om relationen till
de doda. Hon kommer siga att hon kan kinna
att de doda dr mer nirvarande dn nir de levde.
Hon kommer ocksa avsl6ja att Elisabeth Ohlsons
”Paradiset” — bilden som skapade het diskussion
nir den hingdes upp och sedan togs ner i St Pauli
kyrka i Malmé — numera hinger i Sagerska huset
i Stockholm. Det var Birgitta Ed sjilv som képte
den. Det ar ocksa hon som nyss latit flytta tavlan
fran villan i Stringnis till statsministerbostaden.

Text: Kristina Lindh | Bild: Rickard L Eriksson

Om konstflytten vet Eric dnnu inget. Han
sitter bakom ratten och forsoker komma i ritt
stimning infér intervjun. Det ir ett lige som
innebir att han sldpper taget om researchen han
gjort och gor sig oppen infor motet.

— Jag dr min om att det blir ett samtal dir
andra fragor stills 4n vad intervjupersonerna
vanligtvis brukar f3, siger han.

Sokarna produceras av foreningen Valv och
hade premiir den 20 februari. Forst ut var forfat-
taren Johannes Anyuru, tite f6ljd av Wera von
Essen, forfattare dven hon. Podden klittrade
snabbt pd topplistorna i genren andlighet.

— Det finns inte s ménga rena intervjupoddar,
jag tror att det 4r det som gor att den gétt hem.
Jag har gjort programmen ungefir som om de
skulle sindas i Sveriges Radio. De ir lite mer
redigerade och ambitiést klippta jimfort med
ménga andra poddar, siger Eric.

Han vet vad han talar om. Sedan 2015 har
han gjort programmet Myter och Mysterier for
Sveriges Radio, tillsammans med idéhistorikern
Per Johansson. Under viren har det 109:e och
sista avsnittet sints.

Det 4r nu ett femtontal ir sedan journalisten
och radioproducenten Eric Schiilde dok upp i
offentligheten och dir snabbt mutade in en egen
plats. Det borjade med bloggen Sorglosheten 2008
och fortsatte sedan med flera uppmirksammade
radioserier. Han har poddat for Expressen och
lett program om klassisk musik i P2. 2015 fick
han DN:s kritikerpris Lagercrantzen.

Den roda traden dr den existentiella frekvensen.
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I Sokarna ir frekvensen oftast explicit kristen.
Eric talar med gisterna om deras tro. Det har
madnga ganger blivit nirganget och personligt.

Men det ir viktigt att samtalen inte férvandlas
till bike eller terapi, forklarar han.

— Jag tinkte pé det nir jag hade Patrik Hagman
som gist (teolog och forfattare, reds anm.). Jag
tror inte jag hade kunnat géra den intervjun om
inte Patrik Hagman redan skrivit en bok om sitt
liv, diir han berittar om hur hans son och fru dog,.
Di hade jag varit ridd for att han hade blivit pres-
sad att beritta saker som ir obearbetade. I och
med att boken finns visste jag att han bottnade
i sin berittelse.

Inspirationskallan till Sokarna kommer frin
den amerikanska podden Or Being, dir program-
ledaren bérjar varje avsnitt med en och samma
fraga: Hur sig du pd andlighet nir du var barn?

— Min tanke med Sékarna ir att gi helt in i
en religiés virld och att tala om Gud utan att
det dr konstigt.

I Sverige 4r det fint att sidga att man soker. Att
soka 4r att vara vidsynt. Den som siger att hen
tror riskerar att framstd som en person som slutat
vara i rorelse. Den positionen vill man inte ta.
Eric siger att han vill visa att bilden av att tro
ar lika med stagnation inte stimmer. En tydlig
religiés overtygelse ir fullt forenlig med rorelse
och utveckling, siger Eric.

Han har tidigare beskrivit sitt eget sékande och
talat om hur han som liten hade en "allvarstorst”.

—



Nu siger han att det var ett slags barnatro.

— Jag bad till Gud for att fi olika saker eller
for att bli befriad frén sint jag tyckte var liskigt.
I tonaren vixte jag ifrdn det ddr, bade frin tron
och kyrkan.

Avgorande for den han 4r i dag, en bekinnande
kristen, var motet med den ekumeniska kom-
muniteten pi Bjirka-Siby i Ostergotland. Han
hittade sedan ett snarlikt sammanhang i Stock-
holm och bérjade sd smaningom delta regelbun-
det i missan i en katolsk forsamling. Dir har han
nu sitt andliga hem.

— Nir jag sjilv har svart att tro kinner jag att
kyrkan tror it mig. Jag har aldrig lyckats lisa
Bibeln, jag far vildigt lite ut av egen bibelldsning,.
Jesus skrimmer mig, jag tycker han ir string. Men
kyrkans ritualer och sakrament (heliga handlingar,
reds anm) fungerar. De ir ingingen for mig. Nagot
vildigt handfast.

I sakramenten finns ocksd mystiken.

— Den katolska massan ir speciell, i alla fall dar
jag gar. Det ir tyst i kyrkorummet. Vi kan vara
femhundra personer. Efter kommunionen (natt-
vardsgingen, reds anm) sitter vi alla helt ljudlgsa.
Det ir otroligt starkt.

Till upplevelsen hor 4ven nattvardsteologin,
siger Eric. Brodets och vinets férvandling, och
det allvar som tron pa férvandlingen for med sig.

I bérjan av sin karridr som existentiell samtals-
ledare upptickee han att den dir allvarstérsten
som han hade burit pi och kint sig ritt ensam
om i sjilva verket var utbredd. Samtidigt kunde
han konstatera att det ofta ridde beroringsskrick
kring religion.

I dag, ett tiotal ar senare, beskrivs kulturen
som genomsyrad av andlig och religiés nyfiken-
het. Frigan ir hur utbredd den nyfikenheten ir,
om beskrivningen speglar verkligheten och inte
bara kultursidorna.

— Kultursidorna publicerar helt klart fler texter
som har med de hir frigorna att géra. Och jag
tror att det finns en ppenhet hos en yngre gene-
ration som inte ir ridd for de hir ssmmanhangen
pa det sdtt som ildre kan vara.

Samtidigt noterar han att det knappast ir nigra
ringlande koer till de kyrkliga miljéer som han
ror sig i. Nir han frigar vinner om de vill folja
med till kyrkan blir svaret oftast nej.

33

Att bejaka troende ménniskor,

oavsett om de dr kristna eller

muslimer, maste sambillet Elara

av, sdrskilt ndr man haft en sd stor

invandring som vi hafft.

— Dir hade jag stérre forhoppning forr i tiden.
Jag trodde “nu kommer alla dras med i det hir”.
S& har det inte rikdigt blivit. Tro ses fortfarande
som négot suspekt som man inte ska gora en stor
grej av utan hélla privat.

Det giller inte minst synen pd islam, menar
Eric. Han pekar p4 hur Johannes Anyuru, forfat-
taren som inledde Sokarpodden, ir ”den kanske
ende muslimen” i dag som skriver och pratar om
sin tro pé ett sitt som ndr ut till den breda allmin-
heten.

— Det ir en konstig utveckling. Vi borde ha
en morgonsoffornas imam. Att bejaka troende
minniskor, oavsett om de ir kristna eller musli-
mer, maste samhillet klara av, sirskilt nir man
haft en sa stor invandring som vi haft. Alla kom-
mer inte vara helt sekulira i det hir landet.

Att soka dr allt annat 4n en privat angelidgen-
het, siger Eric. Han ser sokandet som ett viktigt
redskap for att kunna forsta och forhalla sig till
virldens frigor och till tidens tvirsikerhet.

— Att ta sokandet pd allvar ir att vara en god
samhillsmedborgare. Varje minniska behéver re-
flektera 6ver de stora livsfrigorna, det gor att hela
samhillet blir lite vuxnare.

Dessutom blir man mindre ridd for déden.
Det ir i alla fall vad som hint honom sjilv. Ny-
ligen skrev han en text i tidskriften Pilgrim, om
de prister han triffac genom dren och hur den
gemensamma nimnaren fér dem ir act de inte
ir ridda for doden.

— Det ir otroligt inspirerande. Min egen d6ds-
ridsla ir inte helt borta men den ir klart mindre
in forr. Jag ser det som kristendomens stora grej,
tron pé att déden inte ir slutet. @
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NAMN: Eric Schldt

ALDER: 44 3r

BOR: | Stockholm

FAMILJ: Hustru och en dotter
GOR: Kulturjournalist och
programledare

AKTUELL MED: Podden
"Sékarna”, gor "Text och musik”
i P2 och har just avslutat det
mangariga radioprogrammet
"Myter och mysterier”.



Sommarspecial
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BIBELN | FILMEN

Ett foredrag om Bibeln och filmens
historia i da- och nutid med prast
Mikael Erikhans. Fika serveras.

NAR: 8 augusti 10.00-12.00

VAR: Grava férsamlingshem

25/8-23/9 "Droppar ur ett liv i rérelse”, Hans Kvarnstrom
Vernissage med bokslapp fredag 25/8 17.00-19.00

Grava kyrka

OPPETTIDER: 18/6-27/8 ma-fr 8.00-15.30

KONSTUTSTALLNING

Eneida Grenegard, Ulrika Grenegard och Gudrun
Hellstrom. Vernissage soéndag 18 juni i samband
med gudstjansten kl 11.00

UPPTACK KYRKAN PA EGEN HAND
Det finns guidningar fér bade barn och vuxna.
Start i vapenhuset.

OPPETTIDER HAMMARO KYRKA

Man-fre 10.00-16.00 samt |6r-s6n i samband
med gudstjanst.

SOMMARGUDSTJANSTER

GUDSTJANST | MIDSOMMARTID

24/6 11.00 Kyrkokoren Resonans medverkar med
sommarsanger, kyrkfika i grongraset, komplettera
garna med egen kaffekorg, Acksjons kapell.

24/6 11.00 Gudstjanst p& Gamla kyrkplatsen, Ostra
Fagelviks kyrka.

MC-GUDSTJANST

27/8 11.00 MC-gudstjanst med svangigt kompband,
korv med bréd och fika samt gemensam MC-tur till
Lundsbergs skola dar vi far en guidad visning, Grava
kyrka.

Domkyrkan

GUIDNING & TORNUPPSTIGNING
12/6-11/8 Dagliga guidningar pa
svenska och engelska.

TID: 19-23/6 11.00-19.00, évriga
veckor man-fre 12.30-19.00.

15.00 Tornuppstigning
Vid grupper pa fler an 15 personer sker tva
uppstigningar, den andra cirka 15.30.

OPPETTIDER DOMKYRKAN
12/6-13/8

Man-fre 9-19, l6r 10-16,
s6nd 10-18

Metakapellet

HELGMALSBON MED MUSIK
17/6,15/7,19/8 18.00

SPANNANDE TEMAVANDRINGAR

15/6 16.00 | Selma Lagerlofs vérld

27/7 16.00 Konst, foto och poesi
3/8 16.00 Kring Esaias Tegnér

10/8 16.00 Kring stadsbranden 1865

17/8 16.00 Musik och musiker

24/8 16.00 Karlstads gatunamn

31/8 16.00 Hantverk & rorelser

VAR: Vastra kyrkogarden vid Nygatan nara
stenbron

INFO: sandra.albertus@svenskakyrkan.se,
054-1419 60

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.




Sommarspecial

Oppet hus for daventyrare,
djuralskare och superhjaltar

Lekar, pyssel, tavlingar, "813QL-klubben”, vattenlek,
tipspromenader och mycket mer.
| caféet kan du kdpa go’fika, frukt samt enklare lunch.

Varje dag har ett tema, till exempel Klet & kladd,
Sagornas vérld, Sport & utmaning och mycket mer.

Alla ar vélkomna och det finns aktiviteter fér barn 0-12
ar. Har du slutat &k 1 eller ar &ldre &r det ok om du kom-
mer med kompisarna.

Ar du yngre kommer du i séllskap med vuxen.

NAR: Man-tor 13-29 juni 10.00-14.00 .
VAR: Grava férsamlingshem, Skénviksvégen 2, Skéare o | \ag A
(Buss 8, Hpl Skénviksvéagen) D l
INFO: Agneta Boman, agneta.boman@svenskakyrkan.se rO Zn Uzgs e
a3 G2 248, STUIIE LS E TR Vi bjuder in till drop in-vigsel. Vdlkommen till en stund som &r enkel,
personlig och hdgtidlig. GIém inte en giltig hindersprévning.
Grava och Hammaro kyrka: Ingen féranmalan.
Acksjons kapell: foranmélan 054-14 14 00.
SOMMAR | PARKEN
Kerstin Andeby och Peter 2/9 13.00-16.00 Hammard kyrka
Wanngren upptréader med 16/9 13 00 Grava kyrka

séng och musik och gladje 23/9 12.00-17.00 Acksjons kapell, Mariebergsskogen
for barn/familj.

Hammaré férsamling bjuder
pa fika.

NAR: Onsdag 14/6 18.00 B arnrthZk

VAR: Folkets park, Skoghall F6r barn 5-18 manader

FOTO ALEX GIACOMINI/IKON

"Arken i parken” SOmmardpp et ‘

fér barn med vuxen tom 13 julj
Lek, pyssel och 6verraskm'ngar.

Kyrkan flyttar utomhus. Alla &ldrar
véalkomna. Uteleksaker finns pa plats

. Valkommen till en stund fylld av séng, narhet, rytmik och gladje tillsammans
for de yngsta barnen.

NAR: Man, tis och ons 13.00-17.00 med ditt barn.

VAR: Acksjons ka
. pell, b
NAR: 19-22/6 och 26-30/6 Ma”'Ebergsskogen ggzllll\‘:(;rés(:gdra Albertus, sandra.albertus@svenskakyrkan.se

10.00-13.00 NAR: m
VAR: Folkete ok Skoghall VAR Tors 9.00-12.00 NAR: 3,10, 17 och 24/8 10.00-11.00
’ P S AR: Vikenkyrkan VAR: Domkyrkans férsamlingshus

Akut samtalsstod

1 : 2 } : AL | - Kyrkans familjeradgivning: stingt 12/7- 26/7.
! : 9 ; ! KONTAKT: 054-14 14 21 eller
karlstad.familjeradgivningen@svenskakyrkan.se

 Jourhavande prast: 21.00-06.00 varje natt
KONTAKT: Ring 112

FOTO GUSTAV HELL!

« SamtalsAkuten och KAST Varmland: 6ppet hela sommaren.
Méndagarna 19 och 26 juni, start igen 7 augusti KONTAKT:
SamtalsAkuten: samtalsakuten@karlstad.se eller 054-540 11 00

Tillsammans promenerar vi cirka en timme for gemenskap
KAST Varmland: kastvarmland@karlstad.se eller 0200-290 900

och en bra start av veckan.

SAMLING: 13.00 p3 kyrkbacken utanfér Vésterstrandskyrkan - Krismottagning fér mén: sténgt 10-16/7 och 31/7-6/8.
KONTAKT: Ann-Marie Rundgren 076-825 98 83 ; : KONTAKT: krismottagningenforman@karlstad.se eller 054-540 11 10

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.




Sommarkvillar i
Visterstrandskyrkan

Underhdllning, gemenskap, andakt och fika

14/6 18.00-19.30 Mé&ten som ger hopp. Kom och mét
landshévding Georg Andrén som berdttar om méten med
manniskor som trotsar orattvisor och inger hopp.

12/7 18.00-19.30 Blommande sommar och goda
smaker. Astorps handelstradgard beréttar om blommande
véxter, tipsar om vad man kan &ta av egenodlat och visar

blommor och orter.

16/8 18.00-19.30 Folkmusik, jazz & visa med Ekorre
kompani: Rebecca Proba, Robert Henriksson och Kerstin

Ekling Jarvenhag.

SOMMARCAFE

vaffelcafé

15/6 11.00-13.00 Vikenkyrkan.
27/6-13/7 vardagar 11.00-16.00
Alsters sockenstuga.

Sommarcafé

Onsdagar 10.30-12.00 tom 9/8
Mariagarden, Skattkarr.

20/6 och 25/7 10.30-12.00
Vase sockenstuga.

Ons-l6r 28/6-6/8 11.00-17.00,
s6n 12.00-17.00 Hammars gard.

Glasscafé

Torsdagar 6/7-31/8 15.00-19.00
Glasscaféet firar 10 ars-jubileum,
Kronoparkskyrkan.

MUSIK | SOMMARKVALL

ALSTERS KYRKA
16/7 18.00 Skare big band.
6/8 18.00 Gitarrduon Stilnovo.

DOMKYRKAN 18.00

5/7 Bohumir Stehlik piano.

12/7 Anders Stavarby visséngare.
19/7 Per Béacker trio.

26/7 Teresia Alm oboe, Viveca Olofs-
son piano.

Orgelkonserter 18.00

30/7 Henrik Alinder, Falun.

6/8 Benjamin Aberg, Vésteras.
13/8 Katharina Hieke, Wien.
20/8 Stefan Fred, Norrkoping.

GRAVA KYRKA 18.00

24/6 Bertil Andersson , Anna Anders-
son Blomqvist och David Andersson,
sang, piano och trumpet.

Sommarspecial

Israel — en resa i ord
och ton

Lasse Soderberg, diakon och Maria
Rydberg, diakoniassistent och musiker
berattar om sin resa till Israel hosten
2022.

Sommarbakelse och kaffe serveras.
NAR: 4 juli 10.00-12.00

VAR: Grava forsamlingshem

5/7 Trio Nuit, Jakob Silverio violin, Erik
Johnsson cello, Richard Take piano.
12/7 Evergreens, Lars Larsson, Conny
Soderstrom, sang och piano.

19/7 "Nér solen skiner sa milt om
kvéllen och gulrétt skimmer i gréset
sta”, Johanna Agnarsson sang och
saxofon, Oskar Lindstrém, piano.

26/7 "Mitt innersta rum”, Lasse Sigge-
lin sjunger och beréttar.

HAMMARO KYRKA

21/6 19.00 Konsert med kvartett ur
Wermlands operas orkester.

Tors 19.00

6/7 "Naturens skiftningar”, Anna
Tunstrom sopran, Fredrik Helgesson
baryton, Lisbeth Vecci violin, Ylva
Holmstrand piano.

13/7 "Fran jazz till visa”, Magnus
Délerud saxofon, Johan Gund piano,
Hans Backenroth bas.

20/7 "Jorden runt pa en kvall”, Anna
Rydberg sang, Emma Samuelsson cello,
Maria Carlsson piano.

27/7 "l denna ljuva sommartid”, Anna
Larsson sang och gitarr, Karl Wallmyr
trumpet och piano, Boel Mogensen
bas och séng, Jonathan Bondesson
flamencogitarr.

KRONOPARKSKYRKAN

Ons 19.00 fikaservering fran 18.30
5/7 Sanna Andersson sang och Erika
Olsson Hallberg piano.

12/7 "Visor i tid och otid”, Rune Blidh,
trubadur och forfattare.

19/7 Berit Karlsson sang, allsang och
dragspel.

26/7 Sofia och Anders Géthblad séng
och ackompanjemang.

2/8 Johanna Agnarsson och Oskar
Lindstrém sang och musik.

9/8 "Sommarbris pa varat vis”,
Per-Thomas Eriksson och Pasi Pasanen
fiol, dragspel/ackordeon, nyckelharpa
och sang.

16/8 Viveca Olofsson piano, Teresia
Alm Bylund oboe.

23/8 Pér Kunze flojt och saxofon,
Erika Olsson Hallberg piano.

30/8 Hammard manskor.

NORRSTRANDSKYRKAN

6/7 18.00 Jordgubbskvall, Norr-
strands kyrkokar, Kajsa Liljegren.
11/7 18.00 Operakonsert, Sabina
Bisholt sopran, Rebecca Fjéllsby
mezzosopran, Ludvig Ryberg tenor,
Ole Aleksander Bang tenor, Helena
Strémberg piano.

20/7 18.00 "Att vandra, vila och
méta tro i Japan”, Hans Kvarnstrém.
27/7 18.00 Helena Backman och
musikvan, viola och sang.

3/8 18.00 Jazzmusik med Johan Gund
Trio, Johan Gund piano, Alfred Lorinius
kontrabas, Antti Ojala trummor.

NYEDS KYRKA

9/7 18.00 Emelie Rose med musiker.
23/7 18.00 Musikalpérlor med Agnes
Christensson och Pér Jorsater.

SKOGHALLS KYRKA

Tors 19.00

29/6 "Fran Bach till Benny Andersson”,
Helena Engardt sang och piano, Anders

Modig cello.
24/8 Sommarmusik, Wermland operas
orkester.

VIKENKYRKAN

Servering av cider och snacks.

14/6 19.00 "Du &r slékt med stjarnor
och nattviol”, Charlotta Hansdotter och
Vikenkyrkans sangensemble.

9/7 18.00 "Hela védgen hem”, Mona
Nylin sjunger egna, finstdmda latar.
30/7 18.00 Sound of Music, Kristina
fran Duvemala, Chess mm, Agnes
Christensson séng, Par Jorsater piano.

VASE KYRKA

Tors 18.00

3/8 Natalja Lehmann pianokonsert.
10/ 8 Folkmusik, Johnny Larsson orgel,
Par Kunze sackpipa.

17/8 Jazzigt & svangigt med Hans
Backenroth och vanner.

24/8 Orgelkonsert, Martin Hasselgren.
31/8 Birgitta Ekdngen och Bérje Wen-
nersvérd piano/orgel och fljt.

ALSVBACKA KYRKA

2/7 18.00 Trio MEA.

30/7 17.00 Lina Nilsson och Elisabeth
O’Connor.

OSTRA FAGELVIKS KYRKA

Tors 18.00

13/7 Stilnovo, Oliver Ahslund och
Federico Cat6 duogitarr.

20/7 Sang och pianoafton, Ulrika
Wistrém och Susanna Jonstoi.
27/7 Trubadur Lasse Siggelin, sang
och gitarr till egna sanger om livet.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.




Att bli pensiondr dr
ocksd ett jobb

Text: Cecilia af Jochnick | Bild: Jessica Segerberg

— Det var valdigt skont till en borjan, sarskilt sondagseftermiddagar da jag slapp planera for den kommande veckan.
Det kandes ocksé bra att slippa skriva en massa rena dumheter och sjalvklarheter. Det blev mer och mer av den varan
mot slutet av min lararkarridr .

Nar Sven-Arne Kraft i Vase gick i pension blev han en av numera 2,3 miljoner svenska pensionarer. Varje ar lamnar
dver hundratusen svenskar arbetslivet och far sin intjdnade pension som huvudsaklig inkomst.
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ven-Arnes hustru Ellen Kraft valde att g3
S nigra 4r tidigare 4n sin man, redan vid 61
ars alder.

— Vir dotter Lena fick en tjinst i Bryssel som
innebar minga timmars arbete per vecka och
hennes man studerade. Samtidigt hade de sma-
barn, si det passade bra att jag gick i pension for
att rycka in med stottning och pendla mellan
Vise och Bryssel.

Detta att jimfora med mig sjilv som gjorde en
mera glidande dvergang, frin heltidsanstillning
till kontrakterad frilansskribent. Eftersom jag
varit egen foretagare tidigare i livet var friheten
i arbetstider och franvaro av chefer ingen nyhet,
men nu behovde jag ju inte ragga jobb eftersom
pensionen flét in pa kontot varje manad.

Att gi i pension ir en av de stora omstillning-
arna i livet, inda talas det inte s& mycket om den
mentala delen. Jag jimfér den girna med att bli
forilder, en total omkastning av livet som man
uppfattat det tidigare och trots att det inte ir
okint blir man ofta 6verraskad &ver hur annor-
lunda det blir mentalt. Forskningen har tittat pd
overgingen frin arbetsliv till pensionirslivet och
delar in processen i fyra faser som individen tar
olika tid pa sig att ga igenom.

Fas ett ir gronbetesfasen — fribet! Inga tider
att passa, inga maste med rutiner, man kan géra
saker lite nir man vill. Manga képer husbil — den
vanligaste képaren dr 60-plus. Livet leker.

Sjdlv mirkee jag det mest pd att jag blev dagvill
— det spelar just ingen roll om det ir vardag eller
helg, jag planerar min tid efter vad jag vill gora
och en sen kvill gor inget eftersom jag kan sova
hur linge jag vill.

— For mig handlade det inte om friheten for jag
fick andra uppgifter, siger Ellen som allts3 direkt
efter att hon limnade jobbet som férskollirare
istillet blev au-pair i Bryssel...

Det blev 30 resor pd sju ar och varje ging
stannade Ellen 14 dagar — tre veckor utomlands.

— Det var en bra tid, jag fick géra nytta, for-
kovra min franska och Lena och jag gjorde manga
trevliga utflykter med barnen.

Under tiden jobbade Sven-Arne vidare som
hégstadielirare i Kristinehamn.

— Min mamma hade bérjat bli skréplig och
behévde mig och nu kunde jag dgna mycket tid 4t

henne nir jag ind4 var ensam hemma, siger han.

Men sedan kom d& pensionen dven fér honom
— och den férsta upplevelsen var just friheten.

—Nu kunde ju jag ka med till Bryssel emellan-
At ocksa.

Men sedan bérjade ocksd avigsidorna med det
fria livet mirkas, fas tvi eller det som i forsk-
ningen betecknas med tre F: forlust, forstimning
och forfall.

—Telefonen ringde inte s ofta och om nu sén-
dagkvillarna var hirliga si kunde jag sakna fre-
dagarna. For dven om jag gillade mitt jobb var
det en speciell kinsla med fredagar. Jag upptickte
ocks3 att jag saknade det ddr vardagspratet med
arbetskamraterna och jag saknade mina elever,
det dr arbetsamt men kul att jobba med tondring-
ar, siger Sven-Arne.

EFTERSOM MAN GJORT SIG AV med rutiner i den
dir frihetsfasen blir man plotsligt i fas tvi medve-
ten om att man inte lingre har den dir sjilvklara
tillhérigheten. Man vet inte vilket syfte man har
med sitt liv, man har tappat den make man hade
iarbetslivet och manga av de relationer man haft
gick genom jobbet och ir nu borta... dessutom
bérjar krimporna samlas. Som tant upptickte jag
fenomenet "nyckelhdlsinkontinens”. En mirklig
dkomma som innebir att jag miste uppsoka en
toalett senast 30 sekunder efter jag satt nyckel i
laset, det brukar vara hog igenkinning pd detta
hos jimndriga tanter.

Kroppen stelnar till och balansen blir tydligt
simre. Man byter hofter och knin, skaffar hor-
apparat och opererar in nya linser allt eftersom
grastarren sprider sig...

Fas tvé ir inte rolig, det mest jobbiga ir kanske
att det inte talas om den — man tror att man ir
ensam om att inte vara jittelycklig 6ver pensio-
neringen fast deppigheten bara ir en naturlig del
av processen. Den brukar gd dver av sig sjilv, man
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blir helt enkelt less pa att vara less. Livsandarna
bérjar rora pd sig och man gir in i fas tre — ny-
orienteringen. D4 handlar det ofta om att lira sig
nya saker, att borja studera eller att engagera sig i
olika samhillsfrigor for att gora nytta.

Sven-Arne dtog sig sekreterarrollen i Vise-
Fagelviks SPE.

— Det kinns meningsfullt och genom fére-
ningen har vi ocksa fitt nya vinner. Skattkirr
hér ju ocksa till oss och dir finns folk vi inte
kinde innan.

PENSIONARER SOKER SIG ocksd girna till bok-
klubbar, vi tre som samtalar om detta med
pensionsomstillningen ir alla med i olika bok-
klubbar. Ellen mélar akvarell med ett ging lika-
sinnade och utvecklar sin syférméga. Bade Ellen
och Sven-Arne ir dessutom med i matging som
har setts regelbundet och betytt mycket.

Jag som fattigpensionir har uppticke att uni-
versitetsstudier ir gratis, sd halvfartskurser i
intressanta dmnen letar jag stindigt efter. Det
bérjade med Moralens ursprung vid Karlstads
universitet och sedan har det blivit bibelstudier,
ldtskrivande och musikteori. Och si dragspe-
landet — aldrig hade jag vil trott att jag skulle
gilla dragspel, men det har blivit en last som
jag uppenbarligen delar med andra silverrivar
om man tittar pd deltagandet i kurser. Mig har
intresset fate att kora 250 mil enkel resa till Syd-
frankrike for att f undervisning p4 heltid — och
jag som inte ens kan franska!

Fas tre ir alltsd utvecklande och mynnar for-
hoppningsvis ut i fas fyra. D4 har man aterfunnit
sitt syfte, man har erfarenhet och kunskap nog
att vilja vettiga vinner och aktiviteter — aktivi-
teter som ger nya sociala sammanhang med nya
vinner, dven om man inte ska férneka att den
vanligaste métesplatsen for dessa vinner dr pa
begravningar.

—Ja, det dr lite sorgligt att det glesnar i slikeen,
siger Ellen. Men samtidigt blir det ocksd ytterli-
gare en pdminnelse om att ta vara p& dagen och
glidjas 4t motena med minniskor. @



Kanske blir det inte sa m
timmars sémn men desto
mer skratt. Fran vanster Freja
Strandmark, Elsa Gustavsson,
Louise Evermark och Alice
Bjureld.

. 1‘.
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| morgon konfirmation men forst en alldeles egen natt i Domkyrkan.

Med kompisar och kurragmma.

— Det dr en maktig kansla och ett udda stélle att sova. Vi ar dom enda som
gor det, berattar Manne Moberg, ung ledare for dventyrskonfirmanderna i

Karlstad.

Text: Helena Séderqvist | Bild: Linn Malmén

an var med redan forra aret, di som
Hkonﬁrmand, och vet vad som vintar.

Liggunderlagen ska ut och platsen utses
med omsorg.

— I 4r ska jag sova under stjirnorna.

Killarna fran Ulvsby viljer mellan sakristian
och ena korsarmen. Det fir girna vara lite avskilt,
tycker de, medan andra ser fram emot att tringas
mellan binkarna.

— Det hir idr nog typ det roligaste pi hela
dventyrskonfan, att f3 sova p3 ett stille dir man
inte borde f4 sova, stiga upp i tornet, se film, leka
kurragomma i natten och bara vara tillsammans.

S& mycket sova kanske det inte blir.

— Vi lidgger oss ndr vi ligger oss, konstaterar
Kixi.

Hon ir gruppens forsamlingspedagog och
heter egentligen Kristina Eriksson, men hir ir
hon bara Kixi.

Domkyrkan fylls av spanning, pirr och skratt i
en salig rora. En upplevelse som ricker betydligt
lingre 4n det dygn som just har borjat.

— Vi gor det hir for att kyrkan ska bli deras,
siger Kixi och tilligger halvt pd skidmt, halvt pa
allvar; vi har lovat att stida och skota oss.

For det var ingen sjilvklarhet att forverkliga
idén om att lata 40 tonéringar inta Domkyrkan
nattetid. Att bo over i Kroppskirrskyrkan 4r en
sak, Domkyrkan en helt annan.

— Ungdomar lyfts nir de far fértroende, vet
Kixi.

Hon och pristen Katarina Bergdahl stod pa
sig. De ville ge sina konfirmander den hir upp-
levelsen.

Forsta 6vernattningen var 2019, innan pan-

demin kom och stokade till det. Aventyret gick
mer 4n bra och blev just den dir avslutande ge-
mensamma upplevelsen som de sokte efter, dir
under kupolen i stiftets stdrsta kyrka natten innan
konfirmationen.

Aventyrskonfan innehaller minga olika sorters
utmaningar, det hir ir bara en av dem, férklarar
Kixi.

Gruppen har triffats en helg i mdnaden sedan i
héstas och férutom undervisning och samtal om
livsfragor har de utmanat sig sjilva pa skidor i Bra-
nis, samarbetat pa Bodaborg, statt pé scen, hoppat
pa studsmattor, spelat golf och akt hundspann.

— Ett dr som gett bade nya insikter och asikter.

De unga ledarna Maja och Manne jimfor med
sina nio grundskoledr.

— Det hir ir sa annorlunda mot skolan, dven
om vi 4r hir for att l4ra oss saker, blir det en annan
gemenskap och man mdéter nya minniskor.

— Det frivilliga ir viktigt, tror jag, det formar
gruppen, siger Manne.

Mainga av konfirmanderna siger visserligen att
de 4r hir for att nigon annan tycker att de ska
vara det. Kanske farmor, mamma, pappa, ildre
syskon eller kompisar som rekommenderat dem
att gd i konfa, men det ir inda 15-4ringens egna
beslut. Alla som sitter sig runt borden och disku-
terar livet och déden har kommit av egen fri vilja.

— Det blir oftast vildigt bra samtal, dven om
svira saker. Ledarna dr duktiga pd ate f3 i ging
pratet, tycker Manne och Maja. Vi sitter i sma
grupper och det ir alltid unga ledare med.

Senaste lektionen handlade om déden. Aven-
tyrskonfirmanderna utgar under dret frin Frilsar-
kransen (ett radband med pirlor som symboli-
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serar olika aspekter av den kristna tron, reds anm)
och vid forra samlingen var det dags att ta sig an
den svarta nattpirlan. Men ocksa den vita upp-
standelsepirlan.

— Det ir inte roligt att prata om déden men
viktigt, den giller ju alla, siger Manne.

Han tycker att kyrkan t6rs ga in i detaljer och
kinslor pa ett annat sitt 4n skolan.

— Dir pratas det aldrig férebyggande, déden
berérs bara om det hinder nagot.

For inte alls linge sedan dog en tjej pa hans
hégstadieskola. En tung erfarenhet for alla.

Att rusta sig for livet och fa tid att prata om
sant som kanske inte tar si stor plats i andra
sammanhang ir ett av konfadrets allra viktigaste
mal, férklarar Hanna Wessmark, samordnare for
konfaarbetet i Karlstad pastorat.

Hon ir, tillsammans med pristen Katarina
Bergdahl och pedagogen Mirjam C)berg, ansvarig
for Mersmak, Karlstads gemensamma satsning pa
ett brett utbud av konfagrupper.

— Vi har haft en stor och kreativ process runt
konfirmandarbetet i Karlstad.

Pastoratets forsamlingar plus Grava samarbetar
sedan 2008. Alla 14-aringar bjuds in och kan
vilja var de helst vill ga och vilken inriktning. I
hést erbjuds 14 olika grupper, hilften med tema-
inriktning.

— Vi har en samsyn kring vad som ska ing4 och
det finns en gemensam handlingsplan i pastoratet.

KONFAARET | KARLSTAD rér sig runt de stora livs-
frigorna — hur ser kirleken ut, finns Gud, vem ir
jag, duger jag, vad hinder efter déden?

Amnena ir uppdelade i identitet, relationer,
virlden och tron.

— Syftet 4r att vinda och vrida pd de hir fra-
gorna. Vi gor det inom den kristna ramen.

Nigon kontroll av kunskap jimférbar med
forna tiders forhor av instiftelseord och trosbe-
kinnelse existerar inte. Hanna betonar gemen-

skap och kirlek.



— Vi lir ut medminsklighet och alla min-
niskors lika virde, vi berittar om Gud och var
tro: att du ir virdefull, dlskad och aldrig ensam.

Det behévs mer i samhillet av det kyrkan
erbjuder — inte mindre, tycker hon.

— Konfa ir en unik méjlighet att méta tonar-
ingar och prata om livets allra viktigaste frigor.
Men vi behéver jobba p4 strategin for att na fler.

Karlstad klarar sig bra sett i ett nationellt per-
spektiv, men antalet som viljer att konfirmera
sig minskar, sirskilt tydligt blev tappet under
pandemin di antalet f6r forsta gingen krép
under 50 procent.

— Siffrorna oroar mig. Det ir viktigt att ta
sig tillbaka, att hilften av de dépta ocksi vill
konfirmera sig.

For ate nd dit satsar kyrkan pé extra marknads-
foring — handskrivna kuvert, bussreklam, inligg
pa sociala medier, en folder hem — variation be-
hévs for att nd ungdomarna och deras forildrar.

Att ldra sig om den kristna tron kombineras
med aktiviteter och olika inrikeningar — fiske,
fotboll, golf, teater, dventyr, Polenresa... listan
ar lang och har sa varit i manga ér.

— Det miéste gdras med kvalitet. Att jobba
nira vira samarbetspartners ir viktigt och att
vilja grupper efter den kompetens som finns i
forsamlingarna.

Hanna skulle till exempel girna vilja erbjuda
gaming-konfa men har inte hittat nigon bra
samarbetspartner dn.

Pastoratet planerar framdt, ambitionen ir att
na fler konfirmander.

— Vi vet att vi har en bra verksamhet. Ungdo-
marna ir sedda och lyssnade pd hos oss, vi hjilper
dem att hitta vigar till "vem ir jag”. ®

1. Jenny Westling ar gruppens préast, i morgon konfirmerar hon de 26
aventyrskonfirmanderna. "Att fa férmedla hopp och att vi finns for varandra kanns
valdigt viktigt”, sager hon.

2. All konfa &r gratis — lager, mat, aktiviteter och resor. En medlemsforman i
Svenska kyrkan.

3. Efter pandemin fanns ett enormt sug efter att fa vara samman, konstaterar
ledarna Elin Magnusson, Engla Persson, Gry Rénnerfjéll och Vilma Ericsson.

4. Fran vanster Gustav Skarman, Felix Larsson och Love Enyck Emilsson.

5. - Det hdr &r ett udda stalle att sova, kanslan ar maktig, tycker Manne Moberg.
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6. Maja Sten var konfirmand forra aret.
Hon valde att stanna kvar i kyrkan som
ung ledare.

- Vi gjorde sd manga roliga grejer
under konfadret och traffade nya
kompisar. Jag ville uppleva det igen men
som ledare, sager hon .

Konfa i Hammaro

| &r erbjuder Hammaro tre olika
konfagrupper. Inriktningarna ar sdng
och musik, film samt &ventyr.
Samtliga borjar vecka 36

Har kan du lasa mer om konfa pa
Hammaro: svenskakyrkan.se/
hammaro/konfirmand

Anmalan ar éppen och gors via

hemsidan

Konfa i Karlstad

Det finns 14 olika grupper att vélja
bland for dem som bor i Karlstad
Grupperna ar uppdelade pa sommar,
vardag, helg och tema.

Alla konfirmander aker pa
dvernattningar men i olika omfattning
De teman som erbjuds i ar ar
manskliga rattigheter, fiske, fotboll,
skidor, scen, golf, aventyr, “orka bry
sig” samt jagarkonfirmand

Har kan du lasa mer om konfa
Karlstad

svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat/konfa

Anmadlan till jagarkonfirmand stanger
30 juni, 6vriga stanger 30 augusti

Det &r alltid med i konfan...

..vilken sorts konfagrupp man an gar i:
Minst fyra lagerdygn
Gudstjanstbesok
Sex olika teman: Karlek, Jag &

identitet, Jesus, Gud, Ande, Vi och var

omvarld

I varje grupp finns prast och

forsamlingspedagog samt unga ledare

7. Konfa ar en unik mojlighet att
mota ungdomar.

— Vigor det har for att
kyrkan ska bli deras, sager
forsamlingspedagog Kristina
Kixi Eriksson

8. — Mina foraldrar tyckte

att jag skulle g och jag valde
samma som min bror. Det har
varit kul att gora saker, inte
bara sitta och lyssna. Jumpyard
var nog det roligaste, sager
Oskar Kullander.

9. Kompisganget Johan Nordin
fran Karlstad, Oskar Kullander,
Elias Olsson, Olle Ageland och

Arvid Dahlstedt fran Ulvsby.



Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

Tid for ordtuvdtt

Text: Helena Séderqvist | Bild: Marcus-Gunnar Pettersson

Det kristna budskapet har hallit sig existentiellt relevant i 2000 ar men sprdket har inte alltid hangt med sin tid. Vissa
begrepp har till och med blivit férstorda, menar biskop Séren Dalevi. De behéver in i tvattmaskinen och bli rena for att
kunna brukas igen. Har fortsatter hans guidade tur genom den kristna sprakdjungeln. Dags for ondska, synd och satan.

"Manniskorna fortsatte att vara elaka mot
varandra. De brydde sig varken om varandra
eller naturen. Och Gud sdg att ondskan pa
jorden var stor.” — Berattelsen om Noa i
Barnens bésta bibel (bild s 50-51).

Séren tipsar:

Las, lyssna, se mer om ondska, synd och
satan.

Barnens Basta Bibel, berattelserna om
Ormen, Kain och Abel, Noa och Babels

“ . tornfinns pd sidorna 36-67. Tio Guds bud

finns pa sidan 138.

’ Harry Potter, JK Rowlings sju
fantasyromaner om gott och ont i
trollkarlsvarlden. Bockerna har filmats och
en nyproducerad tv-serie planeras.
Narnia-bockerna speciellt Haxan och
lejonet, av CS Lewis.

Sagan om ringen-bdckerna, av Tolkien.




ONDSKA

— Ondska finns inom oss. Ingen fods rake igenom ond eller god. Vi
har bada sidorna och kan forhalla oss till det, siger Soren.

Han kallar det ett allmanminskligt villkor.

— Minniskors forutsittningar ir olika men vi har alltid ett val. Vi

kan vilja det goda.

Kampen mellan gott och ont borjade redan i Forsta Moseboken.

Och den pigir fortfarande.

Ibland ligger minniskor bakom det onda som sker men lika ofta
hinder oférklarliga saker som sjukdom, olyckor och naturkatastrofer.
En stark tanke i kristen tro 4r att Gud aldrig vill ont eller 4r orsak till
det onda. Fantasyf6rfattare som Tolkien, CS Lewis och JK Rowling
har en unik formaga att ta ondskan p allvar och sitta ord pa den. @

SYND

— Synd ir att gora fel mot andra men ocksd mot
sig sjilv. Synd handlar inte primirt om moralism
utan om hur vi behéver bete oss for att fa vir
gemensamma vardag att funka, siger Séren.

Begreppet synd dr centralt i Bibeln men det
ir inte en religids term utan ett ord som betyder
“att gora fel”. Det kan handla bide om kollektiva
och individuella fel.

Awon, det hebreiska ordet for synd, betyder
forvridet, en gren som viixt fel och vrider sig. Det
ir en bra bild fér att forstd, tycker Séren. Han
anvinder ocksé sporttermen “att missa mélet”.

— Gud vill vil men det slutar fel. Alla minni-
skor syndar och bidrar till elindet i virlden. Vi
ir inte enbart goda och okomplicerade.

Han tar nigra berittelser frin Bibeln som
exempel:

— Minniskorna fir hybris och bygger Babels
torn, avundsjukan mellan bréderna Kain och
Abel slutar med mord, Noa super — ja, det skiter
sig pa sd manga sitt.

Diremot har synd inte s& mycket med privat-
moral att gora. Betydelsens av ordet har for-
snivats och forvandlats, siger Séren. Och det
giller sirskilt sex och alkohol.

— Allt som var roligt kallades synd. Folk fick
knappt lukta pd en litol.

Men det méste ses i sitt sammanhang, menar
han. Minniskor s6p ihjil sig, levde i misir, vald
och kriminalitet 6kade. Det fanns en tanke om
att skapa bittre forhillanden genom en synda-
katalog med levnadsregler.

Och det var mycket som skulle undvikas: svira,
supa, roka, snusa, dansa, gi pad bio, spela kort,
sminka sig, ha sex fore dktenskapet eller, Gud
forbjude tanken, med en person av samma kon.

Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

SATAN

— Satan eller djivulen blir ondskan personifierad. Men djivulen tar inte s&
stor plats i tidig kristendom, utan kom forst pd medeltiden, berittar Séren.

Satan ir hebreiska och betyder motstindare. Djivulen har grekiska rocter

och kommer fran ordet diabolos som betyder det som splittrar — motsatsen

ir symbolos, det som enar.

Behovet av att personifiera ondskan kommer nir tio Guds bud helt 4r satta

ur spel, menar Séren, nir ondskan blir si omfattande att det ménniskorna

gor inte gar att ta in, till exempel krig, terrordad, folkmord. Att prata om
djivulens verk gor det ofattbara aningen mer greppbart.

— Det blir en ondska som fér personliga dimensioner. Nir vi ser ett Ausch-
witz, ett Bucha eller ett Izium — dir inga normer lingre rider, dir minniskan
utfor bestialiska saker, dd 4r djavulsbegreppet anvindbart, siger han. ®

:sr‘(hII)EMIAN

Men i dag da, vad ser du som vér tids synder?

— Att vi blivit s3 individualistiska och egoistis-
ka. Act vi sitter jaget fore laget. Individualismen
haller p4 att forgora oss.

Han ser ocksd hur vi, inte minst pd sociala
medier, missférstir med flit och driver hat mot
varandra. Hur minniskor hanterar hotet mot
klimatet hor ocks3 hit, alla har ett ansvar.

— Vi kan inte sdga att klimatkrisen inte angar
0ss.

Séren tycker att andemeningen i de tio bud-
orden ir bra hjilpmedel for att bygga ett samhille
dir alla kan leva och verka. Att inte doda, vara
otrogen, stjila och ljuga, att tinka gott om andra
och mota bort de avundsjuka tankarna ir budord
som dr ldtta att forstd 4n i dag, men vad betyder
det att inte missbruka Guds namn?

— Att inte anvinda Guds namn for att legiti-
mera sjuka sammanhang, ta till exempel hoger-
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ONDSKA

extrema kristna, 40-talets naziprister eller Knut-
by, och se nu hur den ryske patriarken Kirill f5r-
svarar kriget i Ukraina.

Att helga vilodagen ir en annan alderdomlig
formulering.

— Det har ibland tolkats s att folk knappt fatt
andas pa sondagar men meningen 4r ju att vi ska
se till att vila, att ha minst en ledig dag i veckan.

Aterhiimtning, det som psykologer predikar for
att férebygga stress och utmattning, fanns redan
pa Mose tid i form av tredje budet.

— Tio Guds bud ir ett sitt att hjilpa oss att
vilja det som 4r bra bide for oss sjilva och andra.
Buden sitter ramarna fér hur vi ska bete oss, det
ir en kollektiv tanke for att samhillet ska funka
i det vardagliga. @

I ndsta nummer: Soren Dalevi forklarar de kristna begreppen
uppstandelse, evigt liv och tro.



Arets Walk for Future-vandring gar fran
riksgransen i vastra Varmland till Vadstena.

Véarmlandsprasten Hans Kvarnstrom
och vandringsledaren diakon Annika
Spalde &r nagra av pilgrimerna. Forra dret
vandrade de under fyra veckor fran Abo i
Finland till riksdagshuset i Stockholm for
att lyfta klimatfragorna infor valet. Aret
dessforinnan gick farden hela vagen till
klimattoppmotet COP26 i Glasgow, en
stracka pa 170 mil.
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Den 5 augusti startar pilgrimsvandringen Pilgrims walk for future vid riksgransen i vastra Varmland.
Darifran gar vandringen sedan under fyra veckor genom skog och éver sjdar for att sedan avslutas i

Vadstena.

— Vi gar for klimatet och for biologisk mangfald, det ar ett satt att skicka ett budskap till omvarlden
och samtidigt fa tid for reflektion, sager Annika Spalde, diakon och vandringsledare.

en traditionella pilgrims-
vandringen, att rora sig
mot ett tydligt mal pa le-

der ddr minniskor vandrat genom
historien, blir genom Pilgrims walk
Jfor future ett sitt att ta sig an fram-
tiden och de hot vi ser i dag,

— En pilgrimsvandring ir bide en
inre och en yttre resa, man tar sig frin
en punke till en annan men fir ocksa
tid att blicka int och bearbeta tankar
och kinslor ensam och tillsammans
med andra, berittar Annika och
fortsitter:

—Vikombinerar den langa tradi-
tion av pilgrimsvandring som finns
i kyrkan med ett viktigt budskap till
oss sjilva och till samhillet.

Pilgrims walk for future startade
som en rdrelse inom Svenska kyrkan,
men i dag ir det en bredare rorelse
med fler kyrkor, organisationer och
individer involverade.

De senaste aren har rorelsen ge-
nomfére flera vandringar, bland
annat 4r 2021 d& en grupp gick
frn Vadstena till klimatcoppmotet
i Glasgow — en vandring pa 170 mil
som tog 103 dagar.

— Vi ir en del av en internatio-
nell rérelse. Till COP26 i Glasgow
gjordes pilgrimsvandringar fran
ménga linder. En viktig del i detta
ir kinslan av att inte vara ensam. Vi
ir manga och en del av ndgot storre,
siger Annika.

Att utgd frin en viktig fraga och
anvinda pilgrimsvandringen for att
bade vicka uppmirksamhet och for

Text: Peter Pasalic Ostborg

egen reflektion kring amnet ir inte
nagot nytt for henne. Det var faktiskt
s4 hon kom in i pilgrimsrorelsen.
Som aktiv i Kristna Fredsrorelsen ar-
rangerade hon fredsvandringar, lik-
nande de klimatvandringar hon gor
nu.

— Fér mig ir det mer lockande att
ga for ndgot dn att bara gd #// ndgot,
siger hon.

ARETS VANDRING STARTAR i vistra
Virmland den 5 augusti och gir se-
dan genom Virmland, 6ver Vinern,
genom Vistergdtland och éver Vit-
tern med malging i Vadstena den 2
september.

Deltagarna gir till fots men tar
bt éver de stora sjdarna. Vandring-
en har rubriken Hela jorden och sir-
skilt fokus ligger pa frigan om bio-
logisk méngfald. Gruppen kommer
att dvernatta i frsamlingshem lings
vigen, och det finns plats for fjorton
personer pa évernattningarna. Men
den som vill folja med en dag, eller
delar av en dag, kan haka pd genom
att komma till samlingsplatsen for
dagen klockan kvart i nio (schema
och mer information, se sista sidan).

Varje dag ska ungefir tvd mil
tillryggaldggas och under dagarna
finns ocks3 tid fér samtal, bon och
gudstjinst.

— I &r kommer vi ju ha biologisk
méngfald i bakhuvudet hela tiden.
Nir vi gir dr det enkelt att ocksd
stanna upp och se hur det ser ut dir
vi dr. Hur dr méngfalden i skogen?

| Bild: Jocke Lagercrantz

siger Annika och berittar att Virlds-
naturfonden, WWE, kommer att
vara med under delar av vandringen.

DE POLITISKA KRAV som Pilgrims
walk for future har ir samma som Fri-
days for future-rorelsen. Det handlar
om att ta jordens klimatnodlige pa
allvar, en uppmaning som riktas bade
till makthavare och till deltagarna
sjilva. Nir det giller biologisk ming-
fald specifikt handlar uppmaningen
om att Sverige maste f5lja den kon-
vention som undertecknades i de-
cember 2022.

— Biologisk mangfald ir en 6des-
fraga. Den gar hand i hand med
klimatfrigan pd ménga sitt; och vi
vill helt enkelt rikea strilkastarljuset
pa att Sverige redan atagit sig att ta
stort ansvar. Nu madste vi leva upp
till det, siger Annika.

VARJE FREDAG kommer pilgrims-
vandrarna ansluta sig till befintliga
Fridays for future-manifestationer
eller arrangera egna sidana. For-
hoppningen ir ocksd att man under
resans ging ska kunna triffa lokala
organisationer och minniskor som
gemensamt vill samtala och mani-
festera for en héllbar framtid.

— Jag hoppas att minga kommer
vilja vandra med oss, dven om man
inte gar hela vigen. Jag tycker sjilv
act det dr ett fantastiske st att med
kroppens rorelse visa, bade for sig
sjilv och for andra, att klimat och
miljo dr livsviktiga fragor.
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Om man aldrig har pilgrims-
vandrat men vill testa att vara med
pé denna vandring, vad har du for
tips da?

— Vi gir ju ett par mil per dag, s&
det kan vara bra att testa det innan.
Och se till att g4 in skorna ordent-
ligt. Sen kan det vara péfrestande att
leva nira andra minniskor under en
lingre tid. Man lir kiinna bide sig
sjilv och andra och det kan man
behova forbereda sig pd mentalt.
Men framfor allt 4r tipset att man
ska testa, om inte hela vandringen
sd att hinga med en dag, eller en
timme! ®

PILGRIMENS SJU NYCKELORD

Pilgrimens sju nyckelord har formulerats av
prasten Hans-Erik Lindstréom i en bok med
samma namn frén 2015. Annika Spalde
betonar att orden ocksa har valdigt tydlig
koppling till klimat- och miljofragorna.
Orden kan inspirera den som véljer att
pilgrimsvandra, men aven alla andra till
reflektioner och tankar om levnadsvanor.

FRIHET att leva utan krav med fokus pa det
nodvandigaste.

ENKELHET som blir sjalvklar nar man bara
har det man kan béra.

TYSTNAD som ger frid.
BEKYMMERSLOSHET att ta dagen som
den kommer, ett steg i sander.
LANGSAMHET som 6kar narvarokanslan.
ANDLIGHET som soks i samtal och moten
pa vagen.

DELANDE som bygger gemenskap.



Kom med pd vandring for att hela jorden
— haka pd en timme, en dag eller mer

Pilgrimsvandringen “Hela jorden” arrangeras av Pilgrims walk for future och gér fran riksgransen i vastra Varmland till

Vadstena, 5/8-2/9.

VANDRINGEN BORJAR MED att norska pilgrimsvandrare méter upp vid grinsen vister om Skillingsfors. Den som vill vara med en dag; eller kortare 4n
s, kan pd webbplatsen walkforfuture.se se var gruppen har évernattat, ta med matsick och vara pa plats klockan 8.45. Vandringarna avslutas ungefir

klockan 17 varje dag. Lis mer pd sidorna 22-23. @

Vandringsschema
5/8: Riksgrinsen-Skillingsfors/Skillingmark gympasal,
11 km

6/8: Skillingsfors/Skillingmark gympasal-Jiarnskogs
kyrka, 22 km

7/8: Jirnskog kyrka—Algz'i kyrka, 28 km
8/8: Alga kyrka-Glava kyrka, 20 km

9/8: Vilo- och aktivitetsdag med prist och musiker
Leif Nahnfeldt i Glava kyrka

10/8: Glava kyrka-Sélje bygdegérd, 17 km
11/8: Solje bygdegard-Gillberga kyrka, 28 km inkl

buss

12/8: Gillberga kyrka-Kila kyrka, 23 km

13/8: Kila kyrka-Siffle Equmeniakyrka, 14 km
14/8: Sifle Equmeniakyrka-Botilsiters kyrka, 21 km
15/8: Botilsiters kyrka-Millesviks kyrka, 16 km
16/8: Millesviks kyrka-Ekenis gisthamn, 20 km
17/8: Ekenis gisthamn-Lurd, reguljirtrafik kl 10.00
18/8: Lurd-Eke kapell

19/8: Eke kapell-Sunnersberg

20/8: Sunnersberg-St Sigfrids kyrka Lidkoping
21/8: Lidkoping-Husaby

22/8: Husaby-Skara

23/8: Skara-Varnhem

24/8: Vilodag i Varnhem

25/8: Varnhem-Gudhem

26/8: Gudhem-Tiarp forsamlingsgard

27/8: Tiarp-Kungslena férsamlingshem

28/8: Kungslena-Klimmesbo pilgrimshirbirge
29/8: Klimmesbo-Hjo férsamlingshem

30/8: Hjo-Mélltorp férsamlingshem

31/8: Molltorp-Karlsborg forsamlingshem

1/9: Karlsborg-Motala

2/9: Vadstena

MER INFORMATION och méjlighet att anmila sig till
vandringen finns pa walkforfuture.se

AVSTAND

Riksgrinsen-Ekenis gisthamn  208,6 km



