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TID FOR

I PREDIKAREN 3.1 8 star att det finns en tid for allt som sker under him-
len: en tid for fodelse, en tid for dod, en tid att plantera, en tid att rycka
upp, en tid att grata, en tid att le. Tid for allt som ryms mellan himmel och

jord.

Vintern beholl greppet om Uppsala lange i ar. Men sa kom den, varen
tittade in som hastigast och lamnade sedan raskt 6ver till sommaren.
Plotsligt mottes shorts och tickbyxor pa samma trottoar och Uppsala-
borna fick njuta av sol och varme igen. Med sommaren kommer ocksé
tanken pa ledighet. Hur man tillbringar sin semester dr beroende av
vilken inkomst och vilka férvintningar man har. Pandemin, klimatet och
den ekonomiska krisen har paverkat mojligheterna till semester och dven i

ar ar det manga som hemestrar — semestrar pA hemmaplan.

Hemestern kan ses som en hyllning till det lingsamma, individuella,
eftertinksamma och ibland det miljévéanliga. Semester i Sverige var en
sjalvklarhet forr i tiden, man reste inte sd langt utan ledigheten stod i
fokus. Lat oss vara lite retro i sommar. Vi bor i en vacker stad som har

mycket att erbjuda.

I det har numret kan du lisa om vad vér nyinflyttade landsh6vding Stefan
Attefall tipsar om i Uppsala och vad domprost Annica Anderbrant har
for planer efter att hon gatt i pension. Kanske kan du koppla av i skuggan

genom att 16sa sommarkorsordet.

Det finns en tid for allt mellan himmel och jord. Var du @n ar hoppas jag
att du far mojlighet att njuta av din tid — pa dina villkor. Acceptera att det
dér som dr dterhamtning och vila for dig, kanske inte dr detsamma for
mig. Att vi dr olika helt enkelt och det finns inget béttre eller samre sétt att
vara ledig pd. Att i mojligaste man fa njuta av det som gor en glad och lugn,

det dr semester.

Med en 6nskan om en fin sommar

Ulrika, redaktor

Stefan Attefall, nytilltradd
landshovding i Uppsala sedan

ett par manader, har dnnu inte
hunnit lara kdnna sin nya hem-
stad helt och hallet, men han ser
fram emot att fa engagera sig
for lanet och han har ett
sommartips som egentligen ar
oberoende av plats.

jugonde april i ar tilltrad-
de Stefan Attefall, 62, sin
tjanst som landshovding fér
Uppsala lan. Det nya arbetet
innebér att forre civil- och
socialministern (2010-2014) redan fran
borjan har god 6verblick 6ver atminstone
tatorten Uppsala — landshévdingen &r
namligen dlagd att bo pa slottet.
— Ja, bosattningsplikt géller s& det var bara
att flytta in. Och jag kan ju inte klaga pa
utsikten, skrattar Stefan Attefall.
Att bli landshévding ser han som en gava
och ett viktigt uppdrag att forvalta de nér-

maste sex &ren. An sé ldnge tycker han att

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat

Ansvarig utgivare Annica Anderbrant Redaktor Ulrika Nordstrom

Redaktion for detta nummer Lars-Erik Elebjérk Kajsa Mahl Lina Svensk Dag Tuvelius Henrik Viberg

Kontakt uppsala.hopp@svenskakyrkan.se 018-430 35 00 sEs,
Tidningen Hopp finns pé svenskakyrkan.se/uppsala/hopp W/// \:Qf\/" DEN HAR TRYCKSAKEN AR .
. N . . KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN
Form Lars-Erik Elebjérk Tryck Wikstréms Tryckeri 'i[,// Kiimatkompenserad | FAAN TRYGK TiLL DISTRIBUTION
Upplaga 87 000 ex Distribution Svensk Direktreklam Wé Gruppforsédndelse | AV SVENSK DIREKTREKLAM.
3041 0051

Uppsala pastorat bestar av Gamla Uppsala férsamling, Gottsunda forsamling, Helga Trefaldighets férsamling, Uppsala domkyrkoférsamling, Vaksala forsamling samt Uppsala kyrkogardar



det &r for tidigt att saga alltfor mycket om
de utmaningar och gladjedmnen den nya
tjansten for med sig, men han konstaterar
att det tycks rdda ett gott samarbetskli-
mat och att de flesta aktérer han méter
verkligen tycks prioritera Uppsalas och
regionens invanares basta. Sedan tidigare
vet han att ett konstruktivt klimat &r nagot
att vara tacksam for och inte alltid kan tas
for givet, och det ar desto mer valkommet
eftersom det sammanfaller med vad Stefan
Attefall menar att han brinner for.

— En av de viktigaste fragorna for mig ar
att fa vara med och utveckla civilsamhallet.
Ett gott samhalle vilar p& att manniskor
kanner tillhérighet och blir inkluderade och
for att det ska vara mojligt maste vi alla
hjélpas at. Ar det ndgot jag vill vara med
och péaverka som landshévding ar det just
detta.

Stefan Attefall har sedan sin tid som
minister haft flera tyngre uppdrag i bolag,
namnder och styrelser. Han sitter bland an-
nat med som svenska statens representant
i styrelsen for Bibelfonden, som forvaltar
Svenska bibelséllskapets royalties. Just
nu ar ett pagaende och stort projekt den
nydversattning av Nya Testamentet som

ska vara klar 2025.

SER FRAM MOT
SAMARBETE
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Vad har du for foérhallande
till Bibeln?

— Bibeln har jag last en hel del, smaler

Stefan Attefall. Jag &r uppvuxen i ett kristet
hem, har varit aktiv i bland annat pingst-
rérelsen och har alltid garna besékt kyrkor
och gudstjanster. For mig bar den kristna
tron de vérderingar som ocksa ar nddvan-
diga for att vi ska kunna leva tillsammans

i samhallet. Sedan kan samma varderingar
forstas finnas &ven i andra livsaskadningar
och religioner, och darfér tror jag att det
for ett gott samarbetes skull &r viktigt att
foretradare for olika religioner och samfund
moter varandra och andra samhalls-
aktorer. Det &r en typ av samverkan som
jag ocksa har erfarenhet av fran min tid
som civilminister.

Nagon sarskild kyrklig hemvist i Uppsala
har Stefan Attefall och hustrun Cecilia,
tidigare Jonkopingsbor, &nnu inte funnit
efter bara nagra veckor i den nya staden.
Han konstaterar att det forstds aterstar

mycket nytt att upptdcka éver huvud taget.

Har du hunnit hitta
nagra favoritplatser?
— Kanske inte direkt &n sa lange ... men

kvarteren nedanfor slottet, omkring
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Universitetet, Carolina Rediviva och dom-
kyrkan till exempel, ar helt fantastiska. |
samma omrade har jag ocksa hittat ett par
restauranger som jag tycker om.

Landshovdingstjansten kommer att
innebédra mycket och hart men roligt
arbete, tror Stefan Attefall.

— Av vad jag sysslat med hittills verkar
arbetet paminna mest om nér jag var
statsrad men det speciella &r att det nu
kommer att bli fokus pa min person i val-
digt manga av sammanhangen. Det &r klart
att det innebar ett visst tryck mentalt,
men jag har alltid varit en person som inte
ser nagon riktig grans mellan arbete och
fritid — jag jobbar ju med ndgot som jag

tycker &r véldigt roligt och intressant.

Och nér du d@nda far tid att
koppla av i sommar, vad gor du
daz

— Nar jag ér ledig ser jag till att njuta
ordentligt av en 1ang, skon frukost. Jag
ar passionerad tidningslasare, sa att fa
sitta lange en sommarmorgon med kaffe,
frukost och gott om tid att lasa gar aldrig
att underskatta. 9
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Att kliva in pa en kyrkogard kan vara
kanslosamt men aven rofylit. | en labyrint
av historia kan du promenerai lu Q&ﬁo’d’l"’

ta del av namnen pa dem som fatt sin sista

vila just dér. Bekanta for dig, din familj,

sldkt och vanner. Andra som du inte kdnner.

Nagra far nu sin historia berattad pa ett
nytt satt.

et ingdr i vart uppdrag att bevara kultur-

arvet, berattar Henrik Zetterberg, och min

chef Eva-Karin Claesson hade 6nskemaélet

att arbeta fram ett nytt sétt att visa vilka

kulturhistoriskt intressanta personer som dr
gravsatta pa kyrkogardarna.

Aret var 2016 och Henrik som arbetade som kommuni-
kator for Uppsala kyrkogardar kom da pa idén att erbjuda
kyrkogardsvandringar oavsett drstid, att via webben ge
Uppsalaborna mojlighet att veta mer. Oavsett plats — hem-
ma eller pa kyrkogarden - kunna ldsa om, se bilder och pa
det sittet ta del av olika intressanta och spidnnande livsoden.

Sedan tidigare fanns skyltar med 6versiktskartor pa
kyrkogarden, men nu skulle man ta steget vidare.

Tillsammans med kollegan Jarl Tjernquist, som aren
2016—2017 gjorde inventering och biografier, lades grunden
och sommaren 2017 kunde den forsta versionen av projektet
Kulturpersoner se dagens ljus. Sex ar senare har det vixt till
att innehdlla fakta om hundra kénda och kanske for en del
okidnda namn. Webbplatsen 4r fylld med bilder av dessa
personer, deras spannande historia, men dven en karta sa att
man ldtt kan hitta fram till gravvardarna om man sjdlv ar pa

besok pa kyrkogarden.

Har vilar personer som Hans Rosling, Fadime Sahindal,
Dag Hammarskjold samt Gosta Knutsson, forfattare till
den dlskade katten och barnboken Pelle Svanslos. Den
sistndmnde har verkligen satt tassavtryck pa stadsdelen da
bockerna utspelar sig i kvarteren bara stenkast fran kyrko-
garden.

Andra exempel dr Ebba Bostrom, grundare av Samariter-
hemmet i Uppsala och Karin Aronsenius, konstndrinnan
vars gravvard pryds av ett av hennes verk tillsammans med

inskriptionen: Bildhuggarinnnan.

Digitala kyrkogardsvandringar

Henrik har bytt sin huvudsakliga arbetsplats till Uppsala
universitet, men Kulturpersoner fortsatter och aven Henriks
insats. Ndr vi i maj traffar honom &r det full aktivitet med
att filma for de delar som ska tillkomma denna sommar.

- 2021 startade digitala kyrkogardsvandringar, ett sam-
arbete mellan Uppsala kyrkogéardar och Uppsala stadsteater,
jag skriver manus och gor filmerna sedan kompletterar
skadespelare med sina beréttarroster.

Asa Forsblad Morisse gav liv 4t texterna om Speciella livs-
dden fran 1600-talet fram till vara dagar, vilket var det forsta

temat av denna samproduktion.



Det foljdes forra dret upp med Om nio konstndrer dir Crister
Olsson berdttade om guldaldern f6r Uppsalakonsten samt
Moa Silén vars rost hordes i inspelningen av Forgrundskvin-
nor i kvinnororelsen.

Henrik gar vant vidare, tittar ner pa en handskriven lapp
med noteringar pa vilka gravplatser som ska vara med,
riggar stativ och mobilkamera och tar klipp pa klipp. Han
laser under tiden manuset for sig sjalv for att avgora hur
linge han ska filma, det ska stimma 6verens med den tid
som skadespelaren behover for sin inldsning.

Vid besok pa webbsidan Kulturpersoner gar det att fa
automatgenererad rost upplist dven for de faktasidor som dr
fran 2017, men den funktionen ska inte férvixlas med de fil-
mer och ljudspar som tagits fram tillsammans med Uppsala
stadsteater, i dessa dr det skddespelare som ldser och det dr

dven textat s att fler ska kunna ta del av innehallet.

Tystnad! Tagning
Dagen efter vart besok pa Gamla kyrkogarden ska vi fa
komma in i studion.

— Nir vi skulle borja spela in f6r tva ar sedan sa fick
jag tipset av en musiker i Uppsala pastorat om en ganska

nystartad musikstudio i Sala backe.

Yellow Music United drivs av Biim Frischenfeldt och det

ar d4ven hon som ir ljudtekniker. Lokalerna har passande
nog, med tanke pa namnet, ett solgult tema var blicken 4n
landar. Efter en stund ansluter Robin Keller fran Uppsala
stadsteater och tillsammans gar man igenom dagens
korschema. Robin dr aktuell med uppsittningen Professor
Bernhardi i november men idag ér rollen en annan dé han
ska ge rost at den forsta av sommarens tva teman: I minnet
bevarad, om personer med koppling till Uppsala och dar
gravvardarna skiljer sig fran mangden.

Nast pa tur ar Vdrt gemensamma Uppsala som handlar
om personer som varit betydande for staden, dven den
inspelningen gar att se och lyssna till i sommar och dér ar
skadespelaren Jennifer Amaka Pettersson berittare.

Robin tar plats vid mikrofonen, Biim vid tekniken och
Henrik slar sig ner i soffan som skiljer dem at. Nu ska sista
pusselbiten ldggas pa plats.

Det som borjade som skylt pa kyrkogarden har tagit
helt nya viigar. €

kulturpersoner.uppsalakyrkogardar.se
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ka kyrkan. Att boka ett dop ar inte komplicerat. |

spelar ingen roll vilken forsamling du tillhor, utan

aktar den forsamling vars kyrka du vill ha dopet i.
traffar man prasten en gang fére dopet for att ga igenom vad
mmer att handa under akten.

Vad ir skillnaden mellan dop
och namngivningsceremoni?

BB £ e ot
Pet ar en inbjudan att blikristen och levaien nara

relation t; d
5 on till Gud. Det &r en gemenskap som omfattar alla
5 - e
Pta. Ett vanligt missforstand ar att man genom dopet
pe

far sit 3 &
i tnamn, men s§ 5r det allts3 inte. Namnet f3r barnet
nar v
vardnadshavarna anmadler detta tj| Skatteverket

Maste man ha dopet i en kyrka?
Oftast sker dopet i kyrkan, men det finns inget hinder for
att ha dopet hemma i vardagsrummet, i tradgarden under
ett blommande &ppeltrad eller i en vacker skogsglanta.
Det kan dock handa att man av praktiska skal maste siga
nej till dop utanfér kyrkan, sé& det &r bra att diskutera
alternativen med sin dopprést.

Maste man ha sarskilda klader

nar man dops?

Nej, det behover man inte. Det ar en gaﬂmma "
t kladsel vid dop, men det ar foraldrarna som vay

+ vuxendop &r det den
liserar renheten och

| tradition att

bara vi “
kladsel till barnet och om det ar et
t vita symbo
liserar att barnet kan

a en dopklan-

som déps som valjer. De
storleken p& dopklanningen symbo! :
vixa i tro. | manga farsamlingar kan man lan
ning/dopdrakt for barn.

:oka i tid for att f3 det du 6nskar
m du vill ha dopet i en sarskild kyrka och dopfesten

och lokal.

Ta inte pa dig for mycket
Ett dop behover inte vara ett superstort projekt. Det
viktigaste r att det blir av och att man har en trevlig dag.

Lt slakten och vannerna hjalpa til.

Boknings- och medlemsservice

018-430 35,35 eller uppsalabokning@svenskakyrkan.se



Du behoéver inte vara ett litet barn for att valkomnas in i den kristna gemenskapen, du

kan dopas och konfirmeras oavsett hur gammal du &r. Hopp har pratat med lakaren och

forskaren Hannes Manell, som valde att dopas som vuxen.

6r Hannes Manell kom inte tron som en blixt fran
klar himmel utan véxte snarare fram langsamt
och organiskt.
- Jag dr egentligen inte alls uppvuxen med att
gaikyrkan. Vi firade pask och jul f6rstis, men det
mest kristna inslaget i hemmet var vil en julkrubba, berét-
tar Hannes Manell 6ver videolank.

Han bor sedan ett knappt ar tillbaka i New York med sin
fru och sina tva barn. I grunden ar han likare, men jobbar
for tillfallet halvtid med forskning pa distans mot Uppsala
universitet. Hannes fru, Elin Manell, 4r dven hon forskare
och det var tack vare att hon fick en tvaarig forskartjinst vid
Columbia University som de flyttade 6ver Atlanten.

Till skillnad fran Hannes sd vixte Elin upp med en
nirvarande kyrka, och dérfor blev den en naturlig kontakt-
punkt dven for Hannes, i synnerhet efter att de fick barn.

— Jag har ocksa sjungit i kor hela livet och musiken har
varit en ingang till kyrkan och tro. Nagra av mina mest gri-
pande korupplevelser har varit kopplade till framfoérandet
av verk med kristna budskap, som Bachs "Matteuspassionen”

till exempel, siger Hannes.

Icke-kyrklig bakgrund
Det var via en prast i Sankta Maria kyrka i Stenhagen som
Hannes fick tipset att kontakta gruppen for vuxna som vill
dopas och konfirmeras — en samtalsgrupp som triffas en
gang i manaden under ett halvar for att diskutera existen-
tiella frdgor, tro och Bibeln med méjlighet att bli dépt och/
eller konfirmerad.

— Vi var vil sex-sju personer som triffades digitalt i
och med att det var pandemi dé. Det var en vildig bredd i
deltagarnas bakgrund. Flera var dopta men inte konfirme-

rade, vissa kom frdn andra trossamfund och andra var som

jag, odopta och kulturellt kristna men fran en icke-kyrklig
bakgrund.

Hannes menar att det, till skillnad frdn vad han trott,
inte fanns nagra krav pa prestation i gruppen men att det
f6r honom var vildigt vardefullt att fa lira sig mer om den
kristna tron och att fa prata om olika existentiella fragor.

— Det var fint att fa tridffa andra vuxna och diskutera
livsaskadning. Jag har inte haft ndgot sadant sammanhang

naturligt forut.

Dop i domkyrkan

Det faktiska dopet och konfirmationen skedde pa pask-
nattsmissan i Uppsala domkyrka 2021, med en valdigt
begrinsad publik till foljd av pandemirestriktionerna.

— Det dr ett vildigt fint minne, speciellt i och med att kyr-
kan var néstan helt tom. Jag gillade att det var sd hogtidligt
och det kidndes bra att vaga bekrifta min tro infor mig sjilv.

Att dopas och konfirmeras upplever Hannes har skapat
en storre kansla av delaktighet i kyrkans gemenskap och
traditioner, ndgot som mérks tydligt inte minst nu nir
familjen bor utanfor Sveriges grinser.

— Vibesoker Svenska kyrkan i New York ungefar var-
annan eller var tredje vecka och det har bidragit till att vi
fatt ett tydligare sammanhang hir. Jag gick bland annat till
deras 6ppna forskola med barnen nir jag var forédldraledig,
sager Hannes och konstaterar

— Det skulle kdnnas tomt om inte kyrkan fanns dir.

Om du som vuxen ar nyfiken pa kristen tro och vill dopas och/eller
konfirmeras finns mojlighet att delta i gruppen Vuxenkonfa.
Kontakt &r Jonas Lindberg, jonas.lindberg@svenskakyrkan.se

Se dven sidan 19.



Hanna Victoria

”Hemester” dr fortfarande mangas sommarverklighet

efter flera krisbetonade ar. Vad finns att gora pa

hemmaplan for den som till storsta delen tillbringar

sin ledighet i Uppsala? Vi lat tva politiker, en fritids-

ledare och en diakon ge nagra forslag.

e dr mangariga Upp-
salabor, bekanta sedan
lange och bada aktiva
som fortroendevalda
politiker i Uppsala
kommun - Hanna Victoria Morck
(v) ar ordférande for socialnimnden
och Ehsan Nasari (c) vice ordforande
iarbetsmarknadsndmnden. Bada
har genom sitt engagemang nira
till hands att resonera kring Upp-
salabornas, i synnerhet barn och
ungdomars mojligheter att fi en me-
ningsfull sommar. Barn och ungdo-
mar far extra fokus och begrepp som
social hallbarhet och tidiga insatser
for barn i sdrbara situationer dyker
snabbt upp i samtalet. Men det hand-
lar lika mycket om vad som faktiskt
finns att sysselsitta sig med i Uppsala
under sommarmanaderna.

— Det dr jitteviktigt med ett aktivt
civilsamhille, siger Hanna. Oavsett
vilka prioriteringar som giller och
hur diskussionerna ser ut i statsappa-
raten dr det viktigt att vi lokalt kan
gora det vi vill ha gjort i Uppsala.

- Jag upplever att det finns ett
stort engagemang i civilsamhillet
som kommunen behover skapa goda
férutsittningar for, siger Ehsan.
Han betonar att det behéver erbju-
das bra verksamhet i framfor allt de
utsatta stadsdelarna.

— Alnis aktiviteter &r jéttebra, det
gar bussar dit och det kostar inte sa
mycket. Samtidigt sitter jag som for-
dlder beredd med min laptop i hogsta
hugg nir biljetterna till ldgren slapps
och det ar kanske inte alla som har
den mojligheten, fortsitter Ehsan.

- Det finns de som inte hinner
med och for dem &r det desto vikti-
gare att kunna hitta de gratis, 6ppna
aktiviteter som arrangeras av till ex-
empel Fritid Uppsala. Ibland kdnner
folk kanske inte till vilka mojligheter

som faktiskt finns, sdger Hanna.

Mangder av saker att gora

En som har koll pa barn och ungdo-
mars mojligheter dr Denise Fjellner pa
Stenhagens fritidsgérd som bekraf-

tar att mangden aktiviteter &r stor

i Uppsala. I ar kommer Stenhagen

att halla 6ppet for tondringar fem
dagar i veckan kl 13-20 dven nir det
ar stangt pa andra platser i stan. Som
erfaren fritidsledare med koll pé vad
som hédnder kan Denise rikna upp en
stadig "meny”:

— Paintball, foto och film, musik-
produktion och latskrivande, entre-
prendrskap och marknadsforing, vat-
tenlek, picknick, grilla ... Allt 4r gratis
eftersom vi vill kunna inkludera sd
manga som majligt. Ochiér arrang-
erar vi tre olika ldger for ungdomar
under de férsta sommarveckorna.

Hon konstaterar att farre Uppsala-
bor har rad att resa ivdg i nulidget och
att det da dr dnnu viktigare att ta vara
pé kreativiteten hos de barn och unga
som verkligen vill ha nagot att gora.

- Vi har ocksa Uppsala Summer
Zone pé Studenternas IP, ett kostnads-
fritt arrangemang med sportfokus for
Uppsalabor i alla dldrar fran maj till
september. Dir finns mycket att prova
pa fran morgon till kvall: bollsporter,
parkour, cykling, kickbikes, rollerbla-
des, lekar och tavlingar.

Denise, Hanna och Ehsan ir 6ver-
ens om att ockséd kyrkan gor mycket
for barn och unga i Uppsala. Pa flera
hall finns samarbeten mellan kom-
munen och Svenska kyrkan Uppsala,
ndgot som Denise har direkt erfaren-

het av sedan ldnge.

Denise




Tradgardskaféet

vid Kvarntorget

Att nd ut dr nagot som dven Ulrika
Bjork, diakon, funderar mycket 6ver.
Hon 4r med om att ordna sommar-
kafé i S:t Pers kyrkas tradgéard vid
Kvarntorget under de férsta sommar-
lovsveckorna.

— Vi dr manga i olika aldrar och
med olika kompetenser som samar-
betar. Nagot som bidrar mycket till
att vart sommarkafé funkar och blir
sa lyckat dr att ungdomarna som ar-
betar hir tillfor s& mycket energi och
engagemang, beréttar Ulrika. Till oss
kommer ménga barnfamiljer, men vi
har ocksa kreativa aktiviteter med
inriktning pa dldre barn. Forra aret
motte vi ménga ukrainska familjer
som vi hoppas fa triffa igen nu i som-
mar. Jag skulle sdga att sommarkaféet

ar kyrkan nir den dr som bist.

nder Fanny Svards stu-
dentsomrar i Uppsala var
det inte helt ovantat nation-
er och uteserveringar som
géllde. Mycket handlade om
att helt enkelt ta en filt och lagga sig i Vas-
aparken eller Ekonomikumparken eller att
ses hemma hos varandra pa innergardar.

— Jag har ocksa fina minnen av hur
vi brukade cykla till Storvads badplats i
Gamla Uppsala. Eftersom ingen av oss hade
korkort var det sa skont att kunna ta sig dit
pa det séttet.

Ett “smultronstélle” som Fanny tror att
manga Uppsalabor ar hemmablinda for ar
Skytteanska tradgarden, dold bakom ett
hogt plank mitt i stan ett stenkast fran
Fyrisdn men tillgénglig for allménheten.

— Dér ér det jattefint att sitta i gronskan
med domkyrkan som backdrop. Kénslan
ar att man inte far vara dar, vilket gor att
det kdnns gémt och lite hemligt. Nar jag
ténker pa Uppsala handlar det mycket om

att bara kopa med sig en glass och hitta

Grunda sjoar, fornborgar och
bryggsimning

En sommarintervju av det hér slaget
far forstas ocksa girna innehalla
nagra personliga sommartips pa
lokala smultronstillen. Hanna, Ehsan
och Ulrika funderar.

— Uppsala blir litt vildigt varmt pa
sommaren ... men jag har varit en del
vid Strandsjon utanfor Jarldsa, sdger
Hanna. Den dr inte sa djup och virms
upp fort. Sedan ndmner jag gdrna
Fullerd backar och Hagalundsomra-
det. Vill man komma ut i naturen dr
mitt tips att leta ritt pa fornborgar i
trakten. De ligger nistan alltid hogt
med utsikt, man kommer ut pa vand-
ring och far uppleva nagot med lite
historia, ofta med spannande legen-
der och berittelser som forknippas

med platserna.

en plats dar det &r fint att sla sig ner. Jag
kan rekommendera Stabby Prastgard, och
om jag ska tipsa om en dagsutflykt ar det
mysigt att &ka till Oregrund.

Fanny Svérd &r frilansjournalist och med-
verkar bland annat i P3, TV 4:s ndjessvep i
Efter fem och Nyhetsmorgon. Ménga har
sakert sett henne pa Instagram och TikTok
dar hennes sketcher om medeldlders
kollegor och deras beteenden fatt stor
spridning.

— Mycket av min tid gar &t till att halla
mig nara mina foljare. Det kanns viktigt for
mig att halla liv i min community.

Att halla liv i sina relationer ar ocksa temat
for vad Fanny egentligen tycker ar det
viktigaste dven pa sommaren.

— Forra sommaren fastnade jag helt i en
podcast om parterapi, Where should we
begin?, som jag lyssnade pa flera timmar
om dagen. Det kanns viktigt att arbeta
med kvaliteten i ens relationer eftersom
de ocksd egentligen utgor kvaliteten i

ens liv. Om man har ork kan det finnas

9 | HOPP

— Med tvé barn i 8- och 11-arsal-
dern dr det inte alltid sjalvklart med
just vandringar och fornborgar ... Vi
aker mycket till badet i Wik, ler Eh-
san och berittar att han ocksa besokt
just Summer Zone med barnen.

— Sedan har mycket har hiant med
Uppsala pé senare ar nér det giller
att ha ett levande city, vilket jag tror
ir roligt for studenter som ir kvar i
stan.

— Att hoppa i Fyrisan fran nagon
av bryggorna kring Fyrishov och
sedan simma uppfor an mellan bryg-
gorna dr spannande, siger Ulrika.
Eller att hyra kanot och gora samma
sak. Det 4r mitt tips! @

Sommaraktiviteter for barn och unga
kubikuppsala.se
Instagram: @stenhagensftg

svenskakyrkan.se/uppsala/sommar

mycket tid for det under sommaren och
ledigheten, och det ar spannande att fa
utrymme fér inre reflektion och att se éver
sina relationer. Man kanske inte vill dka pa
semester med hela sin familj — vad beror
det i sa fall pa?

— Det finns ofta valdigt hoga forvantningar
pa att allt bara ska vara perfekt pa som-
maren men sd ar det ju inte, man gar in i
ledigheten med samma relationer som man
levt i hela aret. Det gar inte att hacka pa
varandra och vara sura under resten av aret

och sedan forvanta sig att vara en lycklig

familj pa sommaren.
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HJARTATS

VILKA FANTASTISKA TECKENTOLKAR
det var pa gudstjansten idag, sidger en
vin. Reptilsnabbt replikerar jag:

— Det heter inte teckentolkar utan
teckensprakstolkar.

Men ér det egentligen nagon skill-
nad? Jo, skillnaden &r att det ena &r ett
sprak och det andra 4r bara “hittepa.”
Och teckenspraket ér pa riktigt — det
ar inte en samling tecken som viftas
fram utan ett fullt viardigt sprék, pa
samma sitt som finska eller arabiska.
Det finns ju ingen som skulle siga till
en tolk som Gversatte till engelska:

— Vilka vackra ljud tolken hade.

Teckenspraket dr sprak med lika
avancerad grammatik som det talade
spraket. Det finns regler for handposi-
tioner, grammatik och satsbildningar
etc. Teckenspraket foljer inte det
talade svenska spraket, darfor dr det
omojligt att tala och teckna samtidigt.
Teckenspraket ir, till skillnad fran de

allra flesta sprak i virlden, ett visuellt

sprak. Det betyder att man bara kan se
och uppleva det. Man kan inte skriva

pa teckensprak.

Manga minniskor med minori-
tetsspraksbakgrund siger att det
modersmal de vixte upp med, det ar
deras hjdrtas sprak. Det 4r genom det
spraket de bast utrycker sin lingtan
och fértvivlan, sin ilska och sitt inner-
sta djup. Det sprik som ligger nirmast
hjartat. Kanske kan man drista sig att
sdga att vi som vaxt upp med olika
dialekter ocksd har ett hjirtas sprak.
Nyanser av ord och uttryck som inte
uppfattas vid en Gversittning till

rikssvenska?

Kyrkan lever ocksa med ett eget sprak
vid sidan av det svenska spraket,
kyrkiskan. Dit hor stororden vi inte
anvander i vardagligt tal; nad, barm-
hirtighet, allsmiktig och nattvardens
mysterium. For ménniskor som vaxt

upp inom kyrkan kan detta ocksa vara

ett hjartas sprak. Men f6r manniskor
som aldrig mott orden blir de svar-
6versatta. Ord som dr djupt teologiskt
laddade faller ibland helt platt. Vi nar
inte alltid gudstjidnstdeltagarna efter-
som vi inte vet vilket som dr deras

hjartas sprak. Vi kan bara vart eget.

Nar Svenska kyrkan nu tagit emot
kyrkohandboken pa svenskt tecken-
sprék blir det mojligt att na fler delta-
gare med en Gversittning som knyter
an till deras hjirta. Kyrkohandbokens
olika boner, inledningsord, instiftelse-
ord och sé vidare har filmats sa att
handboken inte lingre 4r en bok, utan
en mingd filmer. Filmer som ges di-
rekt pa teckenspraket. Genom denna
Sversittning far nu fler minniskor
tilltrade till kyrkans virld. Mojlighet
att ta emot Guds forlatelse, sdga sitt
farval till sina nara eller sitt ja till sin
alskade pa just sitt eget sprak. Hjartats
sprak.
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Sedan 2009 har Annica Anderbrant
varit domprost i Uppsala stif

Nu gar hon i pension och ser aka
pa en omvélvande, utmanan ch
givande tid.

Text Sigrid Asker
Foto PatrikiLundin



n trappa upp i konsistorie-

huset, med utsikt 6ver ett

soligt Uppsala, har dom-

prost Annica Anderbrant

sitt arbetsrum i nagra
veckor till. Harifran har hon manga
minnen.

— Jag satt hir och hade ett 16ne-
samtal en gang, nér jag horde en
kvinna skrika utanfor fonstret. Det
var en person som skulle till Diakon-
ins hus och madde psykiskt daligt.
Sedan skyndade jag till kyrkogérden
fér en samling vid Dag Hammar-
skjolds grav i samband med ett
statsbesok. Darefter gick jag tillbaka
for att se till att kvinnan fatt hjilp,
minns Annica.

Det dr vad préstuppdraget i grund
och botten handlar om, menar hon,
att mota manniskor och dela det som
hinder. Annica tycker om att ha ett
omvixlande och utmanande jobb.

— Jag moter savil de mest utsatta
som samhillets hogsta imbeten,
sdger hon.

Redan nir hon sjong i kyrkokor
som barn i Visterbotten fanns viljan
att arbeta i kyrkan. Men da var det
langt ifran sjélvklart att en kvinna
skulle kunna bli prist. Annica kom i
stédllet att utbilda sig till musiklarare.

- Jag fick jobb i Arboga, vilket var
jatteroligt. Jag trivdes vildigt bra

med forsamlingslivet dir, siger hon.

Det var i Arboga hon uppmuntrades
till att 14sa teologi.

- Jag ville ju inte sitta pd hemmet
och angra att det aldrig blev av.

1990 priastvigdes Annica i Visteras
stift. Hon hann arbeta tio ar i Vist-
manland och tio i Dalarna innan hon
blev domprost i Uppsala 2009.

- Jag kinde mig jitteliten forsta
gangen jag kom in i domkyrkan. Nu
ar jag hemma dir, siger Annica.

Att hon sokte sig till Uppsala och
vad hon beskriver som "THE church”,
en nationalhelgedom, berodde myck-
et pa musiklivet.

- Domkyrkans korer dr fantastis-

ka, sdger Annica.

En av de storre utmaningar hon
mott i dmbetet var den omorganisa-
tion av kyrkan som skedde 2014. De
kyrkliga samfilligheterna avskaffa-
des och ersattes av pastorat. Dom-
kyrkoférsamlingen kom tillsammans
med forsamlingarna Helga Trefaldig-
het, Gamla Uppsala, Gottsunda samt
Vaksala att bilda Uppsala pastorat.
Annica blev nu kyrkoherde f6r alla
de fem férsamlingarna.

— Jag skulle leda en ny och stor or-
ganisation utan given mall, dd maste
man uppfinna hjulet. Det handlade
om att navigera ritt i dimman, siager

hon.

Domprosten hanterar, precis som
andra chefer, ekonomi, rekrytering,
personalfragor, konflikter och per-
sonliga tragedier hos medarbetare.
Det dr inte nodvindigtvis sa att man
inom kyrkan har battre beredskap
for komplicerade personaldrenden dn
andra organisationer.

- Vi har ju vildigt bra och duktigt
folk men ibland 4dgnar vi oss s& myck-
et 4t andra att vi glommer bort oss
sjalva. Vi dr valdigt service minded,
sdger Annica.

Under sin tid i Uppsala har hon
lagt mycket kraft pa att stiarka kyr-
kans relation med stadens nitverk.
En omvirld med krig, flykt, pandemi
och klimatkris har gjort det viktigare
4n nagonsin att alla som arbetar f6r
ménniskors bdsta kan samverka.

— Utsatta blir annu mer utsatta
nér alla ska spara. Nir det knakar i
samhillskroppen maste goda krafter
hjélpas at, siger Annica.

I dag tycker hon att Svenska kyr-
kan har ett har ett bittre samarbete
an tidigare med savil kommunen
som andra trossamfund. I kriser kan
man sluta upp och stotta varandra.

— Det dr bra att vi har en sekuldr

stat men manniskor behéver religion.




Sverige dr i dag ett av virldens mest
sekulariserade linder och kunskapen
om kristendom har minskat.

Annica upplever att just det lett till
en storre nyfikenhet fér manniskor
nidr de vil kommer i kontakt med
kyrkan. Svenska kyrkan dr i dag den
kyrka som déper flest vuxna.

- "Gud vad spinnande!” och "wow,
kristen tro!” dr reaktioner man kan
fa, siger Annica.

Hon tycker att kyrkan kan bli
bittre pa att kommunicera ut sin
verksambhet. I dag nér andlighet i
form av praktiker med ursprung i
asiatisk tro, som yoga, retreat och
meditation, vinner mark, kan man
paminna om att uttryck for lugn,
harmoni och reflektion finns dven i
kyrkan.

— Det ar ju sadant vi alltid har
hallit pd med, fast under andra namn,

sdger Annica.

Minniskorna och sammanhanget 4r
vad hon kommer att sakna mest nir
hon gar i pension. Samtidigt ser hon
fram emot ett lugnare tempo och att
tillbringa mer tid i huset i Dalarna.

— Jag har arbetat mycket och linge.

De ekonomiska utmaningarna
med att underhélla de medeltida
kyrkor som folk dlskar, dr skont
att nagon annan ska lgsa nu, séger
Annica.

Att hon slutar som domprost be-
tyder inte att hon slutar verka for det
hon tror pa. [ augusti dker Annica till
Jerusalem med ett ekumeniskt fol-
jeslagarprogram, ett internationellt
fredsprojekt. I tre manader kommer

hon att bo dair.

- Det handlar om att starka
internationell ritt. Man kan till
exempel folja barn som méste passera
checkpoints pa vig till skolan. Jag
vill kliva in i ndgot annat som kdnns
meningsfullt.

Musiken, den som en gang forde
Annica Anderbrant till prastyrket,
kommer férhoppningsvis att fa stor-
re plats framover.

— Nu ska jag forhoppningsvis bor-

ja sjunga i kor igen, sidger Annica.

Lovis Engstrém, vaktméistaré i Uppsala domkyrka, hjﬁiper Annica att forbereda infor gudstjanst.



gﬁ""

<8

gt

¥
ME., &

"~

ol

" Text Lina Svensk
Patrik Lundin
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Gustav Vasas grav, Erik den heliges relikskrin och Sveriges storsta predikstol -

tre vilkanda klenoder som nog ar bekanta for den som nagon gang besokt Uppsala

domkyrka. Men vad gommer sig bortom det dar? | vaggar, torn och i vissa fall rakt

under nédsan pa oss? Domkyrkoguide Annika Franzon tog med Hopp pa en alternativ

rundtur i Nordens storsta katedral.

an fir vara noga med var man sitter

fotterna nir man traskar upp for den

branta och smala spiraltrappa i sten

som leder till ett par av de fa dolda rum

som fortfarande finns kvar i domkyr-
kans vaggar. Visningsansvariga Annika Franzon stinger
gallerdorren, som hindrar allmidnheten frén att ta sigin i
trapphuset, bakom oss.

For hit 4r vanliga kyrkobesokare i regel inte vilkomna.
Bakom en av trapphusets morka dorrar doljer sig kyrkans
sa kallade librarium - ett litet bibliotek med litteratur som
pa ett eller annat satt har anknytning till domkyrkan och
gudstjinstfirande. Boksamlingen idag dr dock inte densam-
ma som pa medeltiden.

— Det mesta forsvann efter reformationen. En del bocker
beslagtogs och anvindes till annat, andra méglade och en
del brann upp i stadsbranden 1702. De bocker som fanns
kvar i slutet av 1700-talet limnades 6ver till universitets-
biblioteket nir kyrkan insdg att man inte hade lokaler och
kunskap nog for att bevara dem pa ett bra sitt, berattar

Annika Franzon.

De dldsta bockerna som finns hir idag mottogs som en
donation i borjan av 1900-talet, vilket bidrog till att librariet

aterinrittades, en trappa upp fran dir det ursprungligen lag.

En spiraltrappa bort ...
P& ungefir samma altitud som librariet, men med ingang
frén ett annat rum som doljs i domkyrkans norra vigg,
hittar vi Ruffattiorgeln — en enorm kleinblé orgel ovanfor
norra porten, invigd 2009. Orgeln i sig r forstds ingen
doldis, varken ljud- eller synmissigt, med sina drygt 4000
pipor och kvadratmetrar nog att kunna husera en mindre
studentkorridor. Diremot skyler den en gigantisk viggmal-
ning forestillande Sankt Ansgar som bara dr synlig for den
som stdr pa orgelldktaren.

- Nir arkeologer griavde ut golvet hiar under for att fa
uppfora liktaren hittade de en killare som troligen anvénts
f6r forvaring av bland annat nattvardsvin. Den hade fyllts

igen med sten och brate pa 1800-talet, siger Annika.



Nagot vin fanns inte lingre kvar, dock hittade man en

kanske oavsiktlig tidskapsel vid utgrdvningen i form av en

smorgas fran sent 1800-tal, invirad i en tidningssida.

Nedre delen av domkyrkans norra torn ir delvis tillging-
lig for allmédnheten i och med museet Skattkammaren déir
gamla textilier, guld- och silverforemal stélls ut. Men dven
6vre delen av tornet var tidigare 6ppet for besokare.

— Den som I6st entrébiljett kunde gé upp i tornet fram till
mitten av 1970-talet. Jag triffade en farbror som berittade
att han och hans kompisar brukade betala 10 6re for en
dagsbiljett och tdvla i vem som snabbast kunde springa
uppfor och nerfor alla trappor, sdger Annika medan vi gér
inihissen.

Vi mellanlandar pa vistra liktaren dir man, med Aker-
manorgeln i ryggen, fir en pampig vy 6ver mittskeppet och
dess altargang. Férutom att komma betydligt nirmare flera
av de fantastiska viggmalningarna bjuds man ocksa ett nytt
perspektiv pa ljuskronorna och predikstolen.

— Det tar tva vaktmaistare en halvtimme att tinda alla ljus

ikronorna. Men det sker bara fyra ganger om aret ungefir.

Detaljstadning &r inte heller nagot som dr mojligt sarskilt
ofta i Nordens storsta katedral — att damma till exempel
predikstolen far bara konservatorer gora och senast vigg-
maélningarna rengjordes pa 1970-talet gick det at 6000 Sko-
gaholmslimpor for att skonsamt gnugga bort den ingrodda

smutsen.

Ett antal stopp hogre upp hamnar vi pa det vaningsplan
dér kyrkan delar sig i tva torn. Ett forrddsrum gommer
hyllmetrar av skatter, om 4n inte av det guldiga och silvriga
slaget. Gamla ritningar 6ver domkyrkan, lador med foton,
krubbfigurer i trd, dalmatinermonstrade sma domkyrkor
av tenn, en gammal pensel som hittats inmurad i kyrkans
vaggar.

Via utrymmet mellan det sédra och norra tornet kommer
man ut pa balkongen som vetter mot Domkyrkoplan och
museum Gustavianum. Numera skyddas balkongen med
nit for att faglar inte ska ta sig in, men sa har det inte alltid
varit.

— Den forrforra ringardldermannen, chefsvaktméstaren

alltsa, hade till uppgift att rensa bort fagelbajset hir tidigare.



Han berittade att det kunde bli ett par hinkar fulla vid varje
tillfille.

Det dr ingen stor balkong, bara ndgon meter djup, men

varje sommar blir den under tva veckor scen at Linnékvin-
tetten nér de bjuder pa tornmusik som ljuder 6ver Uppsala
vid lunchtid.

Att domkyrkotornen forr varit tillgidngliga fér allmén-
heten blir tydligt ndr vi gir in i norra delen, strax under
den inre klockstapel diar kyrkklockorna dr fistade. Pa de
robusta tribalkarna i utrymmet har besokare sedan ett se-
kel tillbaka och framat ristat in namn, kédrleksforklaringar,
hilsningar och idolhyllningar (ndgra till Beatles, ett par till
Rolling Stones och en enstaka till The Lovin’ Spoonful).

Langre upp dn sd hiar kommer vi dock inte idag. Vi tar i
stillet hissen ner igen for att kika pa nagra fullt synliga men
sdllan uppmirksammade detaljer som de offentliga delarna

av domkyrkan erbjuder.

Fula gubbar i fothojd
Basen pa tvé pelare i domkyrkans entréhall, eller vapenhu-
set som det ocksa kallas, pryds av speciella utsmyckningar,

nagot man kan hitta lite varstans bade utanpa och inuti kyr-

kan. Just hir dr det ansikten med vildigt utmirkande drag.

En annan “ful gubbe” ser vi under statyn forestillande
Sankt Olof som finns bidde som kopia vid norra porten och i
original bakom galler i ett av kyrkans kor. Det dr en ynklig,
hopkrupen figur som bar upp Olof.

- Det kallas for underliggare och dr vanligt i bilder av
Sankt Olof. Den kan symbolisera att han trampar pa ond-
skan eller att Olof, genom att ha blivit kristen, besegrar det
onda i honom sjilv, férklarar Annika.

Var visning med Annika tar slut utanfér sodra porten dir
den gassande solen lyser upp den skulpturala utsmyckning-
en. Bilden av Jesus dr inramad av bdgar med profeter och de
tolv apostlarna.

— Och vapenskolden till vinster ovanfor porten dr en
medeltida forlaga till Svenska kyrkans nuvarande logotyp.

Trots att manga utrymmen i domkyrkan inte &r tillgang-
liga for allminheten finns detaljer, konstverk och berittel-
ser nog att utforska under en hel livstid dven i det offentliga
utrymmet, bara man hojer blicken, sinker den eller tittar

lite noggrannare. €9

Mer information om domkyrkans verksamhet
P3 Uppsala domkyrkas hemsida kan du lasa mer om kyrkans histo-
ria, inventarier och ménniskorna som byggt, arbetat och begravts i
domkyrkan. Dessutom finns visningsfilmer frdan domkyrkans dolda
rum — déribland librariet och tornpellens krypin. Vill du besdka
domkyrkan sa erbjuds visningar varje dag hela sommaren. Resten
av aret ar det visning varje sondag. Mer information och visningsti-
der hittar du pad domkyrkans hemsida.

Linnékvintetten bjuder pa tornmusik fran domkyrkans balkong
&ven i sommar. 27 juni—1 juli och 4—8 juli klockan 12 hérs musik fran

tornet, darefter en halvtimmes konsert inne i domkyrkan.

Aven om allménheten inte har tillgang till librariet s& anvands det av
bade kyrkans anstallda och av forskare. Den aldsta boken i bibliote-

ket &r ungefér 600 &r gammal.

Bakom Ruffattiorgeln i norra tvarskeppet déljer sig en gigantisk
vaggmalning forestéllande Sankt Ansgar. Har fanns tidigare Ans-
garskapellet déar en del valde att gifta sig om de tyckte det var for

stort med vigsel i hogkoret.

Né&tet skyddar numera balkongen fran ovalkomna géster i form av
duvor. Pilgrimsfalken som till och fran bor i tornen har dock staende

meny.

Nu &r det forstas el i dessa, men det hér var domkyrkans forsta

gaslampor. De installerades pa 1870-talet.

Mer eller mindre oskyldiga meddelanden pryder trébalkarna under

kyrkklockorna fran tiden da tornen var éppna for allmanheten.

— Den har har jag inte sett forut! Annika 6ppnar en kartong innehal-
lande en pensel som hittades inmurad i en vagg vid renoveringen pa
1970-talet.

Pa flera stallen i kyrkans vastra portal gmmer sig sa kallade sten-
huggarmérken, signaturer fran de som huggit detaljer och ut-

smyckning.

Vissa stenhuggare ser ut att ha haft roligt pa jobbet nar de hégg in
dekorationer och skulpturer. Har syns tva ansikten fran vapenhuset

och Sankt Olofs underliggare.



| Uppsala inbjuder Svenska kyrkan till ett stort och varierat utbud av konfagrupper.

Det &r inte kyrkan dar du bor som dr avgérande foér ditt val, det gar lika bra att vara

med i en grupp i en helt annan stadsdel. Matilda Oldeberg ar prast i Tunabergskyrkan

och det &r dar vi ses for att prata om just konfirmation.

onfirmation betyder bekrdftelse av dopet och i

konfirmationsgudstjansten stéller vi fragan,

"vill du konfirmeras?”, du som konfirmand

bekriftar da att du vill vara en del av det hir.

Men det dr ocksa en bekriftelse pa att den som
konfirmeras hor ihop med Gud och dr virdefull och viktig,
inleder Matilda.

Nér kan jag konfirmera mig?

— Det mest vanliga dr att det dr fran arskurs atta.

Ar det stopp i ndgon alder,
om jag missade det i attan?
- Du kanske inte missade, men kinde att "jag var inte dir
d&, men nu ir jag det och gar pd gymnasiet”, eller nir man

gar i nian eller dr vuxen. Det ér aldrig for sent.

Dopet under konfaaret

Matilda upplever att det inte dr alla som vet helt sikert om
de dr dopta som barn, att de behover fraga hemma, och hon
ser dven att det blir alltmer vanligt att de som anmaler sig

till konfirmation inte r dopta. Ar du inte dopt sa ar det

nagot som sker under aret och inget du behover oroa dig for.

Pa foton visas ofta dop i en sj6. Ar det s3?

— Sker dopet i vattnet intill en strandlinje ar det oftast tal
om sommarliger. Veckogrupperna som gar under aret, eller
vuxenkonfa, dir sker istillet dopet oftast vid en dopfunt i
en kyrka men kan dven vara i en sjo eller en dopbassédng i
nagon kyrka. Konfirmationsprésten pratar med dig sé att
du vet vad som erbjuds och hur det gar till. Det kan vara

tillsammans med sin familj i kyrkan, hemma, eller pé lagret

med gruppen. Vill du att det bara dr du och prasten, da gar

det ocksa bra. Plats och sitt viljer du, inget ar ritt eller fel.

Hemma?

- Ja, dopas hemma gar jittebra. Skulle en konfirmand ha
onskemalet att jag kommer hem till familjen och vi gor
dopet ddr, da gor jag det. Jag brukar be om en fin skal,
kanske en glasskal eller en silverskal. Det dr vattnet som dr

det viktiga och att det hills pa huvudet, inte vad det halls i.

F6r mig var det sa att jag inte fick ta nattvard
innan jag var konfirmerad, hur ar det idag?

— S& var det tidigare men nu giller att man far ta emot natt-
vard om man ar dopt. Vi brukar fira méssa med nattvard
ganska tidigt under konfaéret och darfor vill vi gdrna att
dopet sker tidigt i konfirmandundervisningen. Samtidigt
har Svenska kyrkans biskopar tillsammans sagt att vi aldrig
far neka nagon att ta nattvard och vi fragar inte heller om
den som tar nattvard dr dopt. Under konfirmandundervis-
ningen informerar vi om det hir och en del ledare vintar da

med att fira missa tills alla i gruppen dr dopta.

Alla ar olika, nagot for alla

— Tondaringar dr olika och har olika behov. Konfirmation

ir inte bara sommarléiger, konfirmation finns dven helt
lagerfritt eller med dagléger, ett liger pa lov eller somma-
ren, triffar i veckorna, pé helgerna, inom idrott och for den
som behover det lilla sammanhanget i liten grupp. Det finns
en grupp for dig med sirskilda behov dir det ar helt okej

att 4ven ha med sin ledsagare eller assistent vid triffarna,
berittar Matilda och fortsitter:



Foto bakgrund Alex Giacomini /lkon

— Vi har métt férdldrar som inte trott att konfirmation ar
for alla men blivit vildigt glada och tacksamma nir de fitt
veta att vi har kunskapen om att anpassa konfirmations-
tiden sa det funkar f6r de olika behov som kan finnas hos

ungdomar.

Fro som borjat gro
Vi kommer under samtalet in pd att en del kanske konfir-
merar sig for presenterna.

- Jagtror att &ven om man kénner s, har ndgonting
vickts i dig. Det dr nagot litet fr6 som har bérjat gro, men
idag tycker jag att inte det pratas lika mycket om presenter
pé samma sitt som det gjordes forr. Nu dr det mer ett aktivt
val att jag dr intresserad, eller att konfirmation dr en tradi-
tion i familjen.

Som konfirmationsledare vill man dela virderingar, men
ocksa att ge mojlighet att prata om det svara i livet. Manga

konfirmander brukar ndmna att nagot av det basta och
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— Man gor inte det i samhillet idag, man pratar inte om
doden. Man pratar inte heller om psykisk ohilsa pa det sitt
som vi gor. Man pratar inte om de svara sakerna. Det ar
positivt att manga uppskattar mojligheten att i en trygg

miljo f4 samtala om det.

Vet jag allt om tro da jag konfirmerats —

maste jag tro?

- Konfirmationstiden ger dig mojlighet att vaxa i tro. Vi vill
erbjuda ett sammanhang dér konfirmanderna far fundera
over tro och liv och hitta redskap att uttrycka tankar och
asikter om detta. Vi vill att alla ska kdnna sig sedda, dlskade
och fa med sig ndgot som fir dem att vixa. Vi brukar prata
om att det dr en borjan pa en ny resa, en inre resa och en
yttre om man till exempel fortsitter i det kyrkliga, men att
man aldrig blir helt klar med det hir — man tror och man

tvivlar och det gor dven jag, som prist. @

viktigast var dagen nir de fick prata om d6den, for det gor
man inte annars.

ol
O
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Vardagskonfa | Eriksberg

Startar i slutet av september 2023.
Tisdagar kl 16-18.30.

Nagra tisdagar ar tiden kl18—20.30.

En 6vernattning pa hosten 2023 och
lagerhelg 16-18/2 2024, Rattvik, Dalarna.

Konfirmation 4/5 2024 i Eriksbergskyrkan.

Vardagskonfa | Salabacke

Start i oktober 2023.

Varannan onsdag kl 16-18.30.

En 6vernattning pa hosten 2023 och
lagerhelg 16—18/2 2024, Rattvik, Dalarna.
Konfirmation 5/5 2024 i Vaksala kyrka.
Vardagskonfa | Sdvja

Start 21/9 2023.

Torsdagar kl 17-19.

Daglager hemma pa hosten 2023 och
ldgerhelg 15-16/3 2024, Undersvik,
Halsingland.

Konfirmation 18/5 2024 i Sévja kyrka.
Helgkonfa | Domkyrko Ldgerfritt
Start 24/9 2023 i Almtunakyrkan.

En s6ndag i manaden kl13-17.

Helg 13—14/1 och 20-21/4, ej 6vernattning.

Tre temakvaéllar (vardagar) i Uppsala
domkyrka under aret.

Konfirmation 18/5 2024 i Uppsala
domkyrka.

Helgkonfa | Sunnersta

Bade traffar hemma och kortare lager.
Start 17/9 2023.

Forts. Helgkonfa | Sunnersta

En s6ndag i manaden kl 12-16.

Lager 20—-22/10 2023 och 15-17/3 2024,
Undersvik, Halsingland.

Konfirmation 27/4 2024 i Sunnersta kyrka.

Idrottskonfa | Loten

Prova pa olika sporter och ak

pa sportlovslager.

Start 7/2 2024.

Onsdagar 14 och 28/2 samt 6, 13

och 20/3 2024.

Forberedelse 22-23/3 2024.

Lager 16—22/2 2024, Rattvik, Dalarna.
Konfirmation 24/4 2024 i Létenkyrkan.

Sommarkonfa | Undersvik, juni
Ett par fortraffar i Uppsala,
Almtunakyrkan.

Lager 14-20/6 2024, Undersvik,
Halsingland.

Konfirmation 27/6 2024 i Uppsala
domkyrka.

Sommarkonfa | Oland, juni

Start 19/11 2023 i Savja kyrka.

En séndag i manaden.

Hemmadagar efter lagret 25-27/6 2024.
Lager 13—20/6 2024, Oland.
Konfirmation 29-30/6 2024 i Sévja kyrka.
Sommarkonfa | Gotland, augusti
Nagra helgdagar under véren 2024.
Nagon fortraff med 6vernattning,
Salabackekyrkan.

Hemmadagar fore och efter lagret.
Lager 7—14/8 2024, Gotland.
Konfirmation 18/8 2024 i Vaksala kyrka.
Sommarkonfa | Undersvik, augusti
Start 13/12024.

Forlager 9—11/5 2024, Uppsala.
Hemmadag efter lagret, 16/8 2024,
Uppsala.

Lager 5-14/8 2024, Undersvik,
Halsingland.

Konfirmation 17/8 2024 i Gamla Uppsala
kyrka.

Internatldger | Undersvik,
Halsingland

12 000 kr som ar ett subventionerat pris.
Upptakt 2/12 2023, Uppsala.

Pasklager 28/3—2/4 2024, Undersvik.
Sommarléger 19/6-7/7 2024, Undersvik.
Konfirmation 6/7 2024 i Undersviks kyrka.
Sandningsqudstjanst 7/7 2024.
Helgkonfai liten grupp | Tunaberg
Behovsanpassad konfa for dig som
behover det lilla sammanhanget.

Start 8/10 2023.

Sondagar jamna veckor kl 13-15.

”Har ar jag” | Tunaberg
Behovsanpassad konfa for dig som gar

i anpassad grundskola eller anpassad
gymnasieskola.

Ledsagare ar valkomna att vara med.
Start 3/10 2023.

Tisdagar jamna veckor kl 15-16.30.
Konfirmation 23/3 2024 i
Tunabergskyrkan.

Konfa pa teckensprak | Tunaberg
Det finns konfagrupp for dig som
anvander teckenspraket till vardags.

Se uppsalakonfa.se for informationsvideo
och kontaktuppgifter.

Katedralkonfa | ak 9 & gymnasiet
For dig i rskurs 9 och pa gymnasiet och
som inte konfirmerat dig tidigare.
28/10-1/112023 i och kring Uppsala
domkyrka.

Konfirmation 12/11 2023 i Uppsala
domkyrka.

Vuxenkonfa

For dig som ar aldre och &nnu inte
konfirmerat dig.

Delta i en samtalsgrupp med mojlighet
att bli dopt/konfirmerad.

Start 12/10 2023, Katedralkaféet.

En torsdag i manaden kl 18-19.30.
Konfirmation i Uppsala domkyrka.



anga kanner inte till
att man faktiskt kan
ata gullvivans blom-
mor, sager Maria
Brandt.

o

g‘aht?’*éiltld pa tapeten under sensommar och hést

" och tidig sommar bjuder pa en'he]“dellprunkande godsaker. Hopp har
b traffat en av Bit;topias natuhfég’lédare for att tareda pa hur man fa"

iy

ut det mesta-av det skogens skafferi har att bjuda just nu.

Maria plockar ett exemplar av den
solgula blomman och adderar till den atliga
bukett hon samlat ihop fran marken runt
Biotopia, Uppsalas biologiska museum i
Vasaparken. Av de blommor och blad hon
haller i sin hand hade mitt otranade stads-
6ga bara kunnat identifiera en, brannasslan,
som atlig.

— Nasslor ar ju en enkel vaxt att borja
med om man vill I&ra sig mer om é&tliga

vaxter — ser det ut som en nassla och

_ branns som en néssla, da ar det en nassla,

sager Maria.

Hon &r en av Biotopias naturvagled-
are och kunnig inom just &tliga vaxter. |
buketten hon kvickt plockat pa sig hittar
vi — férutom nasslor och gullviva — loktrav,
lindblad och daggkapa, samtliga &tliga
vaxter som lampar sig i till exempel sallader

eller pa mackan.




Vad kan man plocka?
Over lag &r det just blad och blommor som
skog och &@ng bjuder pa under sen var och
tidig sommar. Istallet bor de betraktas som
just ett trevligt inslag, ett satt att piffa upp
ratter smak- och synmassigt.

— Nar det galler grona blad sé bér man
plocka dem nér de &r sproda och farska.
Nar de blir ldre sa blir de traiga och dess-
utom svarsmalta.

Hur mycket av vaxten du kan plocka
beror forstas pa art. P4 en maskros kan du
till exempel ata allt, inklusive rotterna.

— Vissa bleker aktivt bladen pa maskro-
sen genom att satta en kruka 6ver dem nar
de véxer, sa blir de inte lika beska.

| och med att maskrosen betraktas som
ogras kan du dessutom plocka dem frikos-
tigt. Detsamma galler till exempel nasslor

och kirskal.

Hur plockar man?

Desto forsiktigare bor du vara nér du
plockar sddant som finns i begransad
mangd. Ramslok, en
[6kvéxt, har 6kat
mycket i popularitet
pa senare ar som
smakforhojare vilket
har lett till att manga
utan erfarenhet och

kunskap plockar

ohdammat.
Maria foresprakar att man ska betrakta
sig sjélv som gast i naturen och anvénda

sitt sunda férnuft.

— Hur beter man sig som bra gast? Tar
man hela pralinasken sa det inte blir nagot
kvar till de andra gasterna eller plockar
man pa sig ett par bitar bara?

— Ta gérna med en sax sa du inte rakar
rycka upp rétterna och lansa inte en hel
buske eller dunge utan ta bara sa det rack-
er till dig sjalv.

Det galler ocksd att vara observant pa
var man far plocka. Bara for att en vaxt
inte ar fridlyst betyder det inte att du
kan skorda den hur som helst. Granskott,
som ar arstillvéxten pa granarna, far du
till exempel inte plocka utan tillatelse fran
markagaren och i vissa naturreservat finns
ofta begransningar.

— Det star tydligt pa infotavlan vid na-
turreservat vad man far goéra och inte gora.
Du kan ocksa titta pa naturkartan dar det
brukar framga vad som galler.

Men aven dar man far plocka ar det inte
alltid sakert att man vill eller bér gora det.
Marken precis intill en véltrafikerad bilvag
ar till exempel inte att rekommendera, inte
heller precis intill en gang- och cykelvéag
dar det finns skrap och hundbajs.

— Jag brukar saga at mina barn att inte
plocka i “hundbajskanten”, utan ga nagra

steg bort fran vagen.

Ta det lugnt
Marias generella tips &r att lara sig en vaxt
at gangen, i stéllet for att aspirera pa att bli
skogskock direkt.

— Nar man sedan kanner sig helt bekvam

med det kan man lara sig ytterligare en.

en kanner du dig det minsta osaker pa
om en vaxt gar att dta — I3t bli den. Det ar
inte vart risken.

Den som vill lara sig mer kan med fordel
folja med en kunnig bekant ut i skogen el-
ler kontakta nagon férening som erbjuder
kurser och turer.

— Att lara sig mer om é&tliga vaxter ar
som vilket hantverk som helst — borja
lugnt och med vaxter som ar svara att
forvaxla med andra och be om hjélp fran
de som kan. Q

Atliga vixter i sisong —

och forslag pa anvéndning
Gokart, gullviva, violer, malva,

blaklint, harsyra, rosenblad, syren

och tusenskéna: anvand blommorna som
topping pa sallader och efterratt. Violer,
rosenblad och syren blir ocksa vackra om
de kanderas.

Nasslor, kirskal, I6ktrav och ramslok:
kan anvandas som komponenter i sallader,
strimlas och laggas pa mackor och i réror,
eller som ingrediens i till exempel soppa
och pesto.

Maskrosor: bladen kan anvéndas i sallad,
medan blommorna kan anvandas till vin
och sirap.

Granskott: Observera, far endast plockas
med skogséagarens tillatelse!

Fladerblom: gott i saft, bakverk och att

doppas i pannkakssmet och fritera.
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Var med och tévla om presentkort som giller i Svenska kyrkan Uppsalas kaféer; Café

Ovan dir i Grianbystadens galleria, Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka, Katedral-

kaféet intill Uppsala domkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen Drottning-

gatan/Ingmar Bergmansgatan. For att vara med sa sinder du ditt svar — meningen som

du fatt fram i de firgade rutorna — i ett e-brev till uppsala.hopp@svenskakyrkan.se eller

som vanligt vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897, 751 08 Uppsala.

Viktigt att ditt svar inkommit senast 15 augusti 2023. Lycka till!

Bland inskickade svar for korsordet i Hopp nummer 12023 har tva vinnare dragits: Séren Westin och Ulla Hellén. Grattis! Ratt svar var: Livet skiftar fort.

Korsord Hanna Fredholm Foto iStock



Reservation for eventuella d@ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

Ga pa konsert, fika pa nagot av sommarkaféerna, fira gudstjénst E ﬁ o

utombhus eller ga en guidad vandring. Svenska kyrkan Uppsala
har négot for alla i sommar! Hir hittar du sommarens program
och tips pa olika aktiviteter.

SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/SOMMAR

Berthaga kyrkogard
13/6, 4/7 och 14/9 med start ki 13.
Arkeologisk temavandring 13/9 k1 16.
Samling vid klockstapeln. Gratis.

Gamla kyrkogarden
Juli: 6/7,13/7 och 20/7 k1 14.

Augusti: 17/8, 24/8 och 31/8 kl 14.
Samling vid Gamla gravkapellet. Gratis.
Foranmalan till 018-430 35 50.

svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogdrdar yrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp
-

Lordag 26 augusti far vi i Uppsala vara
med om en heldag med samtal och
forfattarmoten med en rad hogaktuella
forfattare. Hir finns bland annat vil-
kinda namn med uppsalaanknytning
som Nina Hemmingsson och Hakan
Nesser. S6ndag 27 augusti avslutas
festivalen med en hogmassa med

Var med i Act Svenska kyrkans

sommarkampanj. Tack for din gaval litterar prégel i Uppsala domkyrka.

svenskakyrkan.se/act/sommarkampanj existentiellitteraturfestival.se

Prenumerera péa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa vir webbplats.

Foto Vandringar: Sara Bruggeman Sommar: Magnus Aronson /lkon Stéd: Ilja Tulit /Unsplash Kaféer: Lars-Erik Elebjork /Ovan dar och Vardagsrummet Bengt Olof Kélde /Katedralkaféet Okand /Café Genomfarten Act Svk: Magnus Aronson /lkon Forfattare: Genom férlagen
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