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NARA MARKEN

Nira marken ér Araslovs
forsamlings férsamlingstid-
ning och delas ut som sam-
hillsinformation till alla hus
hall i Araslovs forsamlings
geografiska omrade.
Tillhor du férsamlingen
men fir inte Ndra marken?
Kontakta girna expeditio-
nen sa hjélper vi dig.

ANSVARIG UTGIVARE
Anders Lindow kyrkoherde

REDAKTOR OCH
GRAFISK FORM
Annika Bergkvist

TRYCK
Lowex Trycksaker AB

OMSLAGSBILD
Annika Bergkvist

Svenska kyrkan 3

ARASLOVS FORSAMLING

| at karleken sla rot

UNDER SOMMAREN LEVER VI "nira marken” och far uppleva
livskraften i allt som vixer ur jorden. Alla som skoter blommor
och odlar ndgot vet att det inte ricker med att bara vattna pa
ytan. Det behovs vatten och niring pa djupet. Ibland méste man
ta jobbet att byta jord sa att rotterna mar bra. Detta kan pamin-
na oss om att vi alltfor séllan tar hand om oss sjilva och vara
djupaste behov. Vi fastnar litt i vara ganska ytliga vanor.

DET AR JU INTE BARA BLOMMOR, bir och frukt som ska

vixa, det ska vi manniskor ocksa, hela livet. Inom oss alla finns
fron till s& mycket gott som kan vickas till liv. Den viktigaste
ndringen till det 4r gemenskapen med andra, en gemenskap dér
vi kdnner att vi har gemensamma rotter. En gemenskap som gor
vart samhille starkare.

I FORSAMLINGEN VILL VI inte bara pAminna varandra om
vixandet, vi vill ocksa paminna om livets hallbarhet. Ska vi
ménniskor ha ett gott liv och halla langsiktigt maste vi hitta en
bra balans mellan vila och prestationer. Vi behover ocksa odla
goda relationer till Skapelsen sd att livet haller ldnge - for allt
levande. Jag hoppas att du tar dig tid nu i sommar att himta
niring i gemenskapen och later den vixal!

SOMMARKYRKAN 2023 ir var nya satsning under semester-
tiden. Nir vi 4r lediga finns det mer tid att fylla pa sina behov,
och da ska kyrkan ocksé vara 6ppen. Utéver vart arliga som-
marmusikprogram erbjuder vi nu ocksa vaffelcafé och manga
andra traffpunkter som vi hoppas ska vara roliga och passa for
alla &ldrar.

JAG HOPPAS ATT DU DENNA SOMMAR léter din ensambhet ta
mark i forsamlingens gemenskap, och later Guds kirlek slé rot -
sd som Ted Girdestad sjunger:

Och du,
lat kdrleken sld rot
och vixa sig stark
fast livet kan ta emot.
For hur ska vdr ensamhet
ta mark
ndr ogonen tror
att ingenting gror,
for en gdngs skull
lat karleken sld rot.

ANDERS LINDOW
KYRKOHERDE



Den 8 juni kI 14.00 anordnar Ullstorps
syforening utflykt till Fladergarden och
pelargonhuset i Vinslov. Vi tréffas pa plats
pa Fladergdrden kI 14.00.

Anmalan till Majlis senast en vecka
innan! Tel: 044-80266. Meddela om du
vill samakal

Elférbrukningsminskning i Araslovs forsamling
2022-2023

Vi har i forsamlingen sett en betydande minskning av elférbrukningen
under perioden oktober 2022 till mars 2023. Det &r tydligt att de
insatser som gjorts for att spara energi har haft en positiv inverkan.
Har foljer en dversikt dver minskningen i férbrukning manad fér manad:

Minskning av elférbrukning manad fér manad:
Oktober 2022: 46,27%

November 2022:32,12%

December 2022:21,58%

Januari 2023: 20,24%

Februari 2023: 16,87%

Mars 2023:15,72%

Om man summerar minskningen av elférbrukningen éver hela perioden,
fran oktober 2022 till mars 2023, ser man att den totala minskningen
i kilowattimmar (kWh) ar 25,47% jamfort med tidigare ar. Det &r en
betydande forbattring och ett tecken pa att de energibesparande
atgarder som vidtagits i férsamlingen har haft en verklig inverkan.

Elton Wittenberg Malva Nilsson
Ceasar Axenryd  Alma Frimodig
Gry Ekenberg Freja Frimodig
Lilly Wittenberg ~ Noel Larsson
Ludvig Johansson Stella Lundh

Varmt vélkomna in i var férsamling
och i Kristi vérldsvida kyrka!
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SOMMARKYRKAN 2023

Va

kommen till

Sommarkyrkan 2023

Utforska vara 6ppna kyrkor, vaffelcafé, sommarmusik,
djurmoten och barnaktiviteter, samt en interaktiv

miljdutstallning.

Den 26 juni startar Araslévs forsam-
lings sommarkyrka 2023 och kommer
vara en satsning fylld av gemenskap,
kultur och inspirerande upplevelser.
Under denna satsning bjuder vi pa vaf-
felcafé for fikadlskare, stdmningsfull
sommarmusik, andaktsfulla frilufts-
gudstjanster och dppna kyrkor med
guidade visningar som ger dig en in-
blick i var rika historia.

VAFFELCAFE

| sommar bjuder var férsamling in till
vaffelcafé och caféet kommer att vara
6ppet onsdag-lérdag kl. 10.00-16.00,
veckorna 26-28 i Farlév och veckorna
30-32 i Onnestad. Njut av vafflor och
smorgasar i vart stora partytalt, det
kommer dven finnas mojlighet att sitta
inomhus vid daligt vader.

AKTIVITETER

Passa pd att besdka vdra vackra kyrkor
och anmal dig for att ga pa en guidad
visning av kyrkan. For barnfamiljer
finns fragespar i kyrkorna och besok av
sOta djur, sasom kaniner, alpackor och
ponnyer. Missa inte heller Medeltids-
dagen den 9 augusti i Onnestad med
Carlings konsert.

SOMMARMUSIK

Sommarmusiken inkluderar
lunchmusik, musikgudstjanster och fri-
luftsgudstjanster. Bland héjdpunkterna
hittar ni konserter med Trio Trinity, es-
tradéren Mattias Enn, Duo Dimma och
Vox Populi, samt en mdssa med solist.

INTERAKTIV MILJOUTSTALLNING

Besok den interaktiva miljoutstallnin-
gen “Anglamark och Himlajord” i
Farlovs kyrka. Idén till utstaliningen
Anglamark & Himlajord presenterades
under varen 2021 av Marie Carlsson,
musiker i Vislanda-Bladinge férsamling.

Tillsammans med Marie Carlsson, har
Kristin Horn Sellstrém, Johanna Brandi
och Yvonne Andersson arbetat fram
utstallningens gestaltning.




Barnens SCrmarkyr ka!

Upplevelser for ‘hela familjen

Bland KYRKRATTOR och ALPACKOR ]

FRAGESPAR | KYRKORNA

Valkommen till en rolig och spannande aktivitet for hela familjen!
Vi har arrangerat “fragespar” i Farlév och Onnestads kyrka, dar
ni far mojlighet att leta kyrkrattor och I6sa fragor pa egen hand.

Start och slut foér frdgesparet ar vid serveringen och varje
deltagare far ett litet pris som tack for att ni har deltagit.

Detta ar en perfekt aktivitet for barnfamiljer som vill ha en
rolig och annorlunda utflykt.

DJURBESOK
Under sommaren kommer vi att fa besok av olika djur pa vara caféer kl 10-16. En
spannande och larorik aktivitet for hela familjen. Kom och lar kénna djuren pa nara hall!
Oppet for alla, men speciellt passande fér barn och famil].

Datum for djurbeséken: 1/7, 15/7,29/7,5/8 och 12/8.

ORGELAVENTYR FOR BARN
Onsdag den 28/6 klockan 12.00 erbjuder vi ett spdnnande orgeldventyr i Farlvs kyrka
for barn, dar de &ven far mojlighet att ga in i orgeln!

MEDELTIDSDAG OCH KONSERT

Onsdag 9/8, 16-17 i Onnestad. Medeltida musik och cirkusférestélining med Carling
familjen. Musik och showfamiljen Carling visar har sin historiska musik

och gyckelférestallning som vander sig till familjepublik.

Har far vilyssna till en hel orkester med instrument som inte
anvands idag sasom, pommer, vevlira, serpent, zinka,
fiddla, tartold.

Som inte detta vore nog ar forestaliningen en full-
komlig gyckel och cirkusférestallning med lindansare,
jonglorer, styltakrobatik och balansnummer!

Forestéllningens ldngd: 1 timme.

DAGEN AVSLUTAS MED KONSERT k| 19.00 med
familjen Carlings. Gratis intrade!



SOMMARKALENDER!

SONDAG 9 JuLI
LORDAG 24 JUNI 10.00 Gudstjanst, Farlovs kyrka med

11.00 Musikqudstjanst, Araslovs kyrka ~ usbandet och Birgitta Hardefors.
med koren Salig blandning. ONSDAG 12 JULI

19.00 Musikgudstjanst, Norra Stro 19.00 Musik i sommarkvall, Araslévs
kyrka med Trio Trinity. kyrka med Duo Dimma (harpa & flgjt).

ONSDAG 28 JUNI TORSDAG 13 JULI
10—16 Café i Farlov 10-16 Café i Farlov.

12.00 Orgeldventyr, Farlovs kyrka (for FREDAG 14 JULI

barn). 10-16 Café i Farlov.

13.00 Kyrkogdardsvandring, Farlov. LORDAG 15 JULI

TORSDAG 29 JUNI 10-16 Café i Farlov, djurbesok.
10-16 Café i Farlov. SONDAG 16 JULI:

FREDAG 30 JUNI 14.00 Friluftsgudstjanst,
10-16 Café | Torsebro med Husbandet och
Farlov. Birgitta Hardefors.

SONDAG 23 JULI
10.00 Massa, Onnestads
kyrka med solist.

ONSDAG 26 JULI
djurbesok. 10-16 Café | Onneﬂstad.

= 12.00 Orgelkonsert, Onnestads
SONDAG 2 JULI kyrka “Herr Nilssons bdsta”.

14.00 Friluftsgudstjanst, Skarlosa kalla. 13.00 Kyrkogardsvandring, Onnestad.
Bygdens musiker medverkar.
TORSDAG 27 JULI

ONSDAG 5 JUuLI 10-16 Café i Onnestad.
10-16 Café i Farlov.
o ol e FREDAG 28 JULI
19.00 Musik i sommarkvall, Farlovs 10—16 Café | Onnestad
kyrka. Estradoéren Mattias Enn med i '
programmet “Ett Herrans under”. LORDAG 29AJ_,U"'
10-16 Café i Onnes-

TORSDAG 6 JULI tad, djurbesok.

10-16 Café i Farlov. .
SONDAG 30 JULI
FREDAG 7 JULI .
19.00 Musik-

1(3—16 Café i Farlov. qudstjanst &
LORDAG 8 Juul A pilgrimskon-
10-16 Café i Farlov, djurbesok. <ert Norra Stro

LORDAG 1 JULI
10-16 Café i Farlov,

kyrka med Dram
(riksspelmansduo).



"Drdm” bestdr av riks-

ONSDAG 2 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad.

12.00 Lunchmusik, Onnestads férsam-
lingshems tradgard med ChimChéren &
allséng.

TORSDAG 3 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad.

FREDAG 4 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad.

LORDAG 5 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad, djurbesok.
SONDAG 6 AUGUSTI

14.00 Friluftsgudstjanst, Ovarp Hem-
bygdsgarden. Bygdens musiker medver-
kar.

ONSDAG 9 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad.

16-17 Medeltidsspel i tradgarden med

familjen Carlings. Avslutas med konsert

19.00. Gratis intrade!

TORSDAG 10 AUGUSTI
10-16 Café i Onnestad.

FREDAG 11 AUGUSTI

10-16 Café i Onnestad

17.00 Mote om odling, Onnestads fér-
samlingshem.

LORDAG 12 AUGUSTI
10-16 Café i Onnestad, djurbesok.

SONDAG 13 AUGUSTI
10.00 Madssa i Farlovs kyrka, Vox Populi.

spelmdnnen Anna
Rynefors och Erik
Ask-Upmark.

Estraddren Mattias

Enn med programmet
“Ett Herrans under”.
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Sommarmusik!

Soéndag den 25 juni kl. 19.00 kan
du njuta av en musikgudstjanst i
Norra Stro kyrka med Trio Trinity.

Onsdag 28 juni kl. 12.00 blir det
orgelaventyr for barn i Farlovs kyr-
ka och séndag 2 juli kl 14.00 har
vi friluftsgudstjanst i Skarlosa kalla
med solisterna Susanne & Jérgen
Mattisson.

Onsdag 5 juli kl. 19.00 erbjuds
musik i sommarkvall i Farlévs kyrka
med estradéren Mattias Enn och
sondag 9 juli kl. 10.00 &r det
gudstjanst i Farlévs kyrka med
Husbandet.

Missa inte musik i sommarkvall

i Araslovs kyrka med Duo Dim-
ma onsdag 12 juli kl. 19.00 och
friluftsgudstjansten sondag 16
juli med Husbandet och B
Hardefors,

S6ndag 6 augus
vi friluftsgudstjéns



REPORTAGE

Volontar | Svenska kyrkan
- Att vaxa i tro och miljé

Att vara volontar inom Svenska kyrkan ger mojlighet att
vaxa bade i tro och milj6, en resa av personlig utveckling
och gemenskap dar man bidrar till att gora skillnad.

VAD AR EN VOLONTAR?

En volontir inom Svenska kyrkan dr en
person som engagerar sig ideellt for att
stddja och delta i kyrkans verksamhet.
Detta kan innefatta en rad olika upp-
gifter, sisom att hjilpa till med guds-
tjanster, organisera aktiviteter for barn
och ungdomar, eller att engagera sig i
diakonalt arbete.

Genom att vara volontér far man moj-
lighet att vixa i sin egen tro och bidra
till att skapa en positiv forandring, bade
lokalt i férsamlingen och i samhallet.
Detta arbete ger ocksa mojlighet att
knyta nya kontakter och bygga starka
relationer inom férsamlingen, vilket
bidrar till en kinsla
av gemenskap och ﬂ )
samhorighet.

) »

GEMENSKAP OCH
MEDMANSKLIGHET
—Att vara volontar

i Svenska kyrkan
innebar gemenskap
och att vara med-
minniska, berittar
Britt-Louise som ar
kyrkvird i Norra

Stro, ordf. i kyrkofullméktige samt leda-
mot i kyrkoradet.

—Jag sjunger i kor och ar kyrkvird i
Norra Stro, det skapar gemenskap, del-
aktighet och ger mig mycket tillbaka.

Gertrud Lindell som ar kyrkvird i Farlov
och som dven hjilper till i barnverksam-
heten, instimmer med att volontirarbete
i kyrkan innebdr att vara medminniska.

—-For mig innebér volontirarbete i
kyrkan att vara en medminniska, att fa
ge lite av sig sjélv till andra. Det kan vara
allt fran att siga hej till ndgon, hjilpa till
vid olika arrangemang till att sjunga i
koren.




o il

—Att fa finnas till fér bade gammal och
ung om nagon behover lite extra stod
eller bara vill prata en stund.

Gertrud avslutar med att sidga att man
ska vaga hora av sig om man till exempel
vill ha hjalp med att ta sig till kyrkan pa
sondagar eller delta i ndgon annan av
kyrkans verksamheter.

Lena Isaksson som ir kyrkvird i Onnes-
tad och engagerad i Ullstorps syforening
delar med sig av en dikt av Anders Fros-
tensson som hon tycker malar upp vad
det innebdir att vara volontir i Svenska
kyrkan for henne.

Viara egna sdr blir ldkta, ndr vi helar
andras sdar. Bojda under bordor birs
vi. Ndr vi hjdlper, hjalp vi far.

Ur den trist jag gav en annan, trost
mitt eget hjdrta fick. Hem jag kom,
ndr bort till ndgon som behovde mig

jag gick.

TEXT/FOTO ANNIKA BERGKVIST
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Paskmusikal &
FOdelsedagsjubileum

Nar vi blickar tillbaka pa paskdagen minns vi den stamningsfulla
musikalen i Onnestads kyrka, och fédelsedagsjubileumet den
18 april fér dem som fyllde jdmna ar under forsta halvan av 2023!

P& paskdagen den 9 april kl. 10.00
anordnades en paskmusikal med

massa fér sma och stora i Onnestads
kyrka. Musikalen, som kallades
"Emmausvandrarnas berattelse”,
framfordes av Alegria koren, Salig
blandning och Unga toner. Det var en
stamningsfull upplevelse och en musikal
som lyfte paskens budskap.

Utdver detta firade vi den 18 april

ett speciellt fodelsedagsjubileum. Vi
uppmarksammade alla som fyllde 80,
85, 90 eller 95 ar under forsta halvan

av 2023. For att géra dagen minnesvard
bjéd vi in dem till en trevlig middag, som
avrundades med tarta och kaffe.

Dessutom ordnade vi underhallning
for att skapa en festlig och gladjefylld
atmosfar. Det var en dag fylld av
gemenskap och mycket skratt.

Pdskmusikal
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FASTIGHETER & KYRKOGARDAR

Ge tillbaka till krypen

Det stddas och fejas i trddgdrdarna sd att
det stdr hdrliga till. Och visst ér det en
trevlig kdnsla att ha en proper trddgdrd.

Men vad vi da gor, ar att vi dven stadar
bort livsmiljoer for nyttiga insekter som
vara olika pollinerare. Dessa har fatt det
allt tuffare med aren av olika anledningar.
Dels med fodotillgangen men aven just
med boplatser.

Pa den har boendefronten kan vi hjélpa

till, och det &r bade enkelt och faktiskt

lite spdnnande. Boendemiljder behdver
inte vara avancerade, det racker att lamna
smahogar med kvistar dar det inte stor
och att borra hal i vedklabbar som placeras
ut for att skapa boplatser. Ett annat alter-
nativ ar att bygga eller kopa ett sa kallat
insektshotell.

Likasa kan vi hjalpa till med fédan genom
att se till att ha gott om blommande vax-
ter. Ett enkelt satt att skapa pollenmang-

Nyfiken pa att odla?

fald &r att s& angsblommor. Det kan vara
en liten ang i en kruka pa farstukvisten
eller balkongen, allt réknas.

Sa hér gick tankarna hos vara vaktmas-
tare under varvintern. Nar nagra minuter
har funnits 6ver har bade fagelholkar och
insektshotell snickrats ihop. Forvanansvart
snabbt fick dessa hyresgaster, redan efter
ett par veckor kvittrade det i holkarna och
surrades runt hotellen. Vi har &ven bérjat
inféra mindre dngsytor har och var, dar de
bidrar for bade pollinerarna och vara égon.

En yta utanfor férsamlingshemmets tradgérd i Onnestad anvéands
inte, och det fick oss att fundera. Kan det finnas intresse bland vara

férsamlingsbor av odlingslotter? Férutom férhoppningsvis grénsaker,
kan det ge harlig samvaro, avkoppling, fysisk aktivitet, integration och
mycket mer. Vill du veta mer? Valkommen till vart 6ppna méte den
11/8 kl 17.00 i Onnestads férsamlingshem!

— DET RULLAR PA

Den enskilt storsta atgarden under aret
ar renoveringen av fasaden p& Onnes-
tad kyrka. Det arbetet |6per pa utan
storre dverraskningar och malet att det
ska vara klart till industrisemestern ser
ut att halla.

Under sommaren kommer ni som vanligt
fa mota semestervikarier nar vaktmas-
tarna har sin ledighet, dock kommer det
alltid att finnas en ordinarie vaktmastare
i tjdnst som kan ta hand om de mer
komplexa sysslorna.

TEXT HENRIK KALLING
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Kontakta oss!

FORSAMLINGSEXPEDITION
Wrangels allé 61, 291 75 Farlov

Besok & telefontid:

Tis-tors kl 10.30-12.00

Telefon: 044-710 02

Onnestads forsamlingshem:
044-707 56

Farlovs forsamlingshem: 044-716 20

E-post & webb
araslov.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/araslov
www.facebook.com/araslovsforsamling
www.instagram.com/forsamlingaraslov

Vara kyrkor »
Farlovs kyrka, Onnestads kyrka
och Norra Stro kyrka

KANSLI

Christer Sarnblad ekonom
Mobilnr: 0735-78 99 32
christer.sarnblad@svenskakyrkan.se

Annika Bergkvist kommunikatér/kansli
Mobilnr: 0763-24 31 35
annika.bergkvist@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSVERKSAMHET

Anders Lindow kyrkoherde
Mobilnr: 0706-47 07 56
anders.lindow@svenskakyrkan.se
Sofia Jonsson komminister
Mobilnr: 0703-59 82 94
sofiajonsson@svenskakyrkan.se

Kyrkskjuts

Magdalena Svensdotter Svensson
diakoniassistent/pedagog

Mobilnr: 0703-14 70 32
magdalena.svensson@svenskakyrkan.se
Karla Johnsson musikpedagog

Mobilnr: 0704-32 44 10
KarlaHeather.Johnsson@svenskakyrkan.se
Joachim Nilsson kyrkomusiker
Mobilnr: 0727-14 31 81
joachim.nilsson@svenskakyrkan.se
Sofie Lindqvist férsamlingshemsviérd
Mobilnr: 0703-25 96 84
sofie.lindgvist2@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

Ola Johansson kyrkvaktmdstare Férlév
Mobilnr: 0702-57 94 01
ola,johansson3@svenskakyrkan.se

Emilia Laine kyrkvaktmdstare Fdrlov
emilia.laine@svenskakyrkan.se

Stefan Svensson kyrkvaktmdstare N. Stré
Mobilnr: 0702-57 94 02
stefan.svensson3@svenskakyrkan.se
Henrik Kalling kyrkvaktmdstare Onnestad
Mobilnr: 0703-77 87 41

henrik kalling@svenskakyrkan.se

Behover du som férsamlingsbo hjélp med
att ta dig till kyrkan pa vara méassor och
gudstjanster? Ring till expeditionen ett

par dagar i forvag sa gor vi vart basta att
ordna skjuts till dig. TEL: 044~ 710 02.




