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Gymmet gav mig omvanda perspektiv pa tillvaron

For nagra veckor sedan nar det fortfarande var for kallt att jogga pa morgnarna och jag jobbade kvall
efter kvall bestamde jag mig for att ga pa ett Gym pa lunchen som komplement till helgrundorna. Att
jogga, och hélla hjartat och kroppen i trim har liksom att &ta nyttigt blivit allt viktigare fér mig. (Aven
om jag nog dagligen sviker mina ideal). Kanske beror detta nu 6ppnade fonster till gladjeni att vara i
rorelse och 6va (trana! heter det papekade en kollega) pa att jag har fyllt jamt fér nagra ar sedan.
Kanske &r det en naturlig reaktion mot, men inte flykt fran, alla upptornande yttre hot som
pandemier, svalt i Afrika, kriget mot Ukraina och i Sudan, klimatkatastrofer, polariseringar i
varldspolitiken och ekonomin. Att jaget soker sig till sin egen kropp, och anstranger sig for att, som en
samhorighet med naturen, manskligheten och vérlden, uppratthalla det goda som det av Gud givna
livet ar.

Forsta passet pa gymmet var obeskrivligt anstrangande men jag kidnde av en sddan varm gemenskap
och att verkligen hora till ett sammanhang. Trots att jag joggat nagra veckor gjorde det riktigt ont i
musklerna fran tarna till 6gonbrynen nar jag dgnade mig at Indoor Walking, d v s gick med benen och
med armarna drog i stavarna pa Crosstrainern. Men inte gav jag mig, foérran en person kom fram ftill
mig och, innan jag hann tanka att nu far jag val hora bade det ena och andra om Gud, vanskapligt
sade till mig: Du grabben, du gar baklanges!
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