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kyrkoherden har ordet . -

Det ar vagen som ar malet

En férsamlingsinstruktion (FI) ar det styrande dokument en for-
samling/pastorat ska arbeta fram varje ny mandatperiod och nu
ar Fryksande pastorats antagen av domkapitlet.

I sista numret av Siriklockan 2022 sa berittade jag att pas-
toratets nya forsamlingsinstruktion var beslutad i vart kyr-
kofullméktige och snart skulle bli antagen i Karlstad stifts
domkapitel.

Och nu ar det antaget, vart "FI” — dokument som arbe-
tats fram i flera olika referensgruppssammanhang. I férsam-
lingsraden, kyrkoradet, fullméktige, i personalgruppen och
bland frivilliga”, i samrad med stiftet.

I arbetet med férsamlingsinstruktionen kunde vi konsta-
tera att vi ska jobba bade ock. Vi ska finnas till bade fér dem
som séllan kommer till kyrkan och for de som ofta gor det.
Och det ska vara hogt i tak, laga trosklar och en bredd i allt
som erbjuds, dven i vart gudstjanstfirande och vart musik-
utbud.

Tre prioriterade omraden konkretiserades fram under pro-
cessens gang. Det forsta omradet var diakonin, som betyder
medménsklighet, kyrkans sociala ansvarstagande. Och vi
landade i att det diakonala perspektivet ska genomsyra allt
vi gor. Det andra prioriterade omradet rérde barn och ung-
dom, den pedagogiska utmaningen, vikten att formedla bud-
skapet om Jesus Kristus till barn, unga och vuxna. Det tredje
omrédet var, att jamte de traditionella gudstjénsterna, dven
ge utrymme och plats for att prova och utforska alternativa
gudstjinstformer, med nya teman och former.

Sé nu vet vi vad som ar vart fokus de ndrmsta aren. Och i
min roll som kyrkoherde ligger att soka motivera, pdminna
och undanr6ja eventuella hinder for att vi ska at det hallet
som nu ligger dér utstakat av vara fortroendevalda.

Samtidigt pagar redan mycket i nimnda anda. Varens
”Maten dr klar-konceptet” bland annat, ddr barnfamiljer
bjuds in till en enkel maltid och dir barnen &ter gratis och
alla kan umgas har fallit vél ut. Inte sdllan dr vi 6ver 60
personer vid dessa tillfdllen, likasd vara gubbfrukostar och
lunchmusik med tillhérande soppluncher. Pé4 Prostgarden
har vi 6ppet hus varje torsdag kvéll for ungdomar, freda-
gar for unga ledare kopplat till konfirmandarbetet. Barnkor-
verksamheten &r stor och vi har dven en ungdomskoér samt
flera vuxenkorer.

Pastoratets konfirmandverksamhet fungerar vél och vi
nar manga ungdomar. Samtidigt lever vi i en tid da just
det kristna budskapet riskerar att drunkna i alla andra bud-
skap. Hur mycket viktigare &r det da inte att vi dr trogna och

fokuserade péa vart specifika budskap. Vem skulle annars
gora det arbetet at oss?

Diakoni kan ta sig manga former. Vi har syforeningar och
andra regelbundna triffar i alla vara forsamlingar och va-
rens mote om narkotika, som holls i Fryksidnde kyrka den
22/3, var ocksa ett uttryck for diakonin, for medménsklig-
het. Sjukhuskyrkan, Leva vidare-grupper, vart suicidpreven-
tiva och myckna sjélavardsarbete likasa.

For mig som har min bakgrund i socialtjénst och psykia-
tri och &ven under tio &r var deltidsbrandman i kommunen
— for min del dr det en sjdlvklarhet att 1 fragor som till ex-
empel narkotika sa maste vi samverka. Vi kommer fortsitta
att samarbeta i referensgruppen i denna fraga. Det véntar ett
seminarium 24/5 om tillit i barn- och foréldrarollen och den
10/9, pa den suicidpreventiva dagen, arrangerar vi tillsam-
mans med Suicid Zero och kommunen en ljustdndningsce-
remoni i Siris kapell.

I vara lokaler traffas dven Anonyma alkoholister (AA),
Anonyma narkomaner (NA) och Alanon (anhdriga till miss-
brukare) och pé prostgérden pagar en hel del socialt arbete,
inte minst i kommunens regi.

Nya gudstjénstformer och nya grepp finns det flera ex-
empel pa och de aterkommande En stund med sinnesro &r
ett exempel pa ett sddant lyckat forsok. Dikt och ton i Finn-
skogen likasa. Men édven vara radiosdnda gudstjénster och
specialprogram som Tro och liv, Kyrkans musikbyra och
Tisdagsstudion tangerar den utmaningen.

Vi har i méngt redan paborjat arbetet med de prioriterade
maélen fast att forsamlingsinstruktionen nyligen blev klar.
Och det ir ett privilegium att som kyrkoherde fa vara med
och fortsatt leda pastoratet i det hir viktiga arbetet. Kyrkan
ska vara relevant. Idag och imorgon. Och vi har ett livs-
viktigt budskap att formedla, ja, vidareformedla fran och av
Jesus Kristus.

Diakoni kan ocksa ta sig i utryck i att erbjuda sjdlen ett
fléde av vacker sommarmusik, programmet ar ovanligt rikt
1 ar. Forst hade vi pandemi och sen det fruktansvérda kriget
i Ukraina, stigande priser och en begynnande lagkonjunktur.
Dérav det rika musikutbudet i ar, for att vi ska kunna “tanka
sjdlen”. Vikommen!

Johan Bonander, kyrkoherde



l . . kyrkoradets ordforande har ordet

Du vet val om att du ar vardefull...

Ja, det ar inledningen pa en kand svensk psalm. Vad ar da vardefullt?
Det kan ju bero pa manga saker, men ar anda upp till var och en vad

de vardesatter.

Just nu dr det manga som vérdesitter att sommaren snart ar
hér och med den en hiérlig gronska och for de som arbetar,
en vilbehovlig semester. Men dé jobbar vara kyrkogardsar-
betare for hogtryck med att halla vara kyrkogardar vackra.
Nu nér jag skriver detta har inte sdsongen riktigt startat for
dem, men snart sa sjuder det av aktivitet runt om i pastoratet.
Jag har skrivit om det forut, men jag skrivet gérna igen vilket
bra jobb de gor! De ir virdefulla for oss.

Sen kan det ju vara saker som kan vara vérdefulla i vira
6gon och inte ha ett ekonomiskt vérde i verkligheten, det 4r
det som kallas affektionsvérde. Jag tédnker pa en viss sak jag
har dirhemma hos mig, det &r en vit och bla karott som aren
har fatt sina tdrnar med lite skav hir och dir. Men denna ka-
rott ger mig ett minne fran det att jag var véldigt liten.

Hemma i1 Sormark sé bodde jag granne med Elsa och Axel
samt deras soner Goran och Lasse, samt “faster” Ingeborg,
hon var inte min faster utan mammas men vi kallade henne
for ”Faster ve Pensionat”. Jag var ofta dér och var vél for-
modligen mest i vdgen, men de var tdlmodiga och 14t mig
héllas. En dag skulle Elsa koka rabarberkrdm, och jag visste
ju vad rabarber var! Jag hade fétt stjdlkar att doppa i sock-
er och 14tit denna syrliga saft blandat med socker fylla min
mun och tyckte det var jéttegott. Och nu skulle Elsa koka
krdim pé detta och det skulle minsann jag smaka! Jag var
med Elsa nér hon plockade rabarbern och jag var dir nir hon
skar den i mindre bitar for att sen koka krdmen. Sen skulle
krdmen svalna och det tog ju tid, men jag var fast besluten
om att jag absolut inte skulle missa detta. Men som sagt, det
tog tid. Istéllet for att ga hem, ett par barnaskutt pd mindre
dn en minut, sa bestimde jag mig fore att sova i kammaren
bredvid koket, s& pa den svarta galonsoffan med teakarm-
stdd dér la jag mig tills Elsa efter ndgon timme véckte mig
med att NU var krdmen sé pass kall att nu kunde jag fa sma-
ka. Elsa tog en slev och ur den blévita karotten &stes kramen
upp 1 en tallrik med bruna blommor pé och sa lite mjolk. Jag
tog forvantansfullt en sked av den nykokta rabarberkrdmen
och hade nog aldrig upplevt nagot sa surt i mitt tycke. Det
jag inte hade raknat med var att Elsa hade anpassat mangden
socker i krdmen eftersom faster Ingeborg hade diabetes eller
sockersjuka som vi sa da. Denna krdm som jag hade avsatt
en hel dag for, var sé sur att jag sa till stackars Elsa att detta
skulle jag da aldrig dta mer.

Men nu ir Elsa, Axel och faster Ingeborg borta sen manga
ar, men den bla och vita karotten finns hos mig, jag ropade
in den péd auktionen efter dem. Och varje gang som jag
anvinder karotten s& dr det ett virdefullt minne frdn min
barndom.

Sé visst finns det saker som &r virdefulla som inte anses
som vérdefulla, det dr vad man ldgger i ordet véirdefull som
ger det ritta vardet.

Nu hoppas jag att ni alla far en skon sommar och att ni
tar er tid for varandra. Besok gdrna véra kyrkor och ta del
av allt som hiander i sommar dér. Framfor allt vill jag sla ett
slag for Vitsands kyrka och férsamling som i ar fyller 200
ar, forhoppningsvis star den vitmalad och redo néir den stora
hogtiden gar av stapeln den 30 juli.

Allt gott till er!

Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande
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Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare
och préstfru &r Siriklockans
krénikér.
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Allt gar att odla

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Birgitta Aberg

Varen tvekade ldnge, ndr jag skriver det hir i mitten av april
har krokus och péskliljor &ntligen borjat blomma. Sommaren,
en tid for sol och bad men dven for eftertanke och reflektion,
star for dorren. For egen del tanker jag anvdanda sommarens
lediga dagar till att skapa nya gemensamma minnen med
ndra och kéra. Téank vad upplevelser som man delar med
andra underlattar i kontakten med vénner fran forr. Utver

de sociala fordelarna kan gemensamma minnen ha positiva
effekter pa hidlsa och vilbefinnande. Flera forsknings-
studier har visat att immunforsvaret blir starkare hos mén-

niskor som kénner sig trygga i en gemenskap. Har bor pa-
pekas att inneborden av gemenskap kan se olika ut for olika
ménniskor, men att den ofta tar avstamp i saker som geogra-
fisk nirhet, sliktband, intressen, identitet och andlighet. Aven
relationer kan se olika ut, en del lever pd minnen av tidigare
relationer, andra pa nuvarande och vissa kanske soker nya.
Att odla relationer och den gemenskap man trivs i dr kanske
den allra bésta investeringen i ett langt och gott liv.

Andens frukter

Midsommarafton ska jag dgna 4t att sla flera flugor i en sméll. Ta
hunden i ena handen, maken i den andra och sedan vandra ut i na-
turen for att plocka nio blommor. Inte for att 14gga under kudden,
utan som symboler f6r andens frukter. Aposteln Paulus har be-
skrivit dem som kirlek, glddje, frid, tdllamod, vénlighet, godhet,
trofasthet, dmjukhet och sjélvbehérskning. Tillsammans utgér
andens frukter en samling goda egenskaper och karaktirsdrag
som har manga likheter med hur Jesus beskrivs i evangelierna.

I grongréset koncentrerar jag mig framst pa sjalvbehérsk-
ning for att mota fastingskridcken. Men jag ska forsoka att
anamma aven de andra frukterna och se pa egenskaperna de
representerar som fron som gar att odla, precis som grodor
och relationer. For gemenskap, samtal och trygghet fods nér
vi mér bra. Och kanske ricker min sjélvbehdrskning dnda
fram till ett dopp i en lite for sval sj6 (det gjorde den dock inte
forra aret). Men allt kan hidnda nér virme och ljus gor det gott
att leva. Onskar er alla en fin sommar!




Pompa och stat ndir
Vitsands kyrka firar 200 ar

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

| sommar fyller Vitsands kyrka 200 ar. Ett firande som sammanfaller
med Hembygdsgardens 100-arsjubileum och dar festligheterna
kommer att avldsa varandra. Inbjudna for att satta extra glans pa
hoégtidsdagarna ar bland andra biskop Séren Dalevi, landshévding
Georg Andrén och riksspelman Kalle Moraeus.

Byggandet av Vitsands trakyrka kyrka startade 1821 och
pagick under tva ar. Interidren &r enkel men elegant med
vackra malningar och detaljer i trd. En stor del av kyrkans
charm ligger i dess enkelhet och den kénsla av ro och frid
som manga upplever nir de gar in i kyrkorummet. Under
200 ar har kyrkan i Vitsand varit en plats for brollop, dop
och begravningar. Det har hallits gudstjanster, konserter och
andra kulturella evenemang som gjort att Vitsands kyrka
spelat en viktig roll i samhéllet. Och nu &r det alltsa dags att
fira 200-aringen.

Fullmatat program
Berit Johansson, vice ordforande i Vitsands forsamlingsrad
och Inga-Greta Lindblom, ordférande i Vitsands Hembygds-
forening samt ledamot i forsamlingsradet, har tillsammans
med pristen Karin Jansson utgjort stommen i festkommittén.
Under det gdngna aret har trion arbetat hart med planering,
idéer, inbjudningar och bokningar som resulterat i ett fantas-
tiskt fint och fullmatat jubileumsprogram

— Det dr jétteroligt att sa ménga vill komma hit och fira var
fina kyrka med oss, sdger Berit.

I skrivande stund ar néstan allt pa plats, nu aterstar fraimst
en del praktiska gdromal inf6r jubileumsveckan.

Men det ser ut att ordna sig det med, sdger Inga-Greta, som
haft riktigt brada dagar med tanke pa att &ven Hembygds-
foreningen jubilerar.

— Det kénns roligt att fa uppmérksamma Vitsandsbygden
pa det hér viset, forhoppningen ar forstas att det kommer
riktigt mycket folk till evenemangen.

Renovering

Om allt gar vigen kommer dven kyrkans torn, som varit in-
slaget i bla byggplast under hela vérvintern, att vara fardig-
renoverat lagom till jubileet Den kalla véadret har dock for-
senat ommalningen och i skrivande stund &r det osékert om
byggnadsstdllningarna kommer att vara kvar i juli eller inte.

— Det blir som det blir, séger Berit. Det viktigaste dr trots
allt sjélva firandet.

Hon far medhall av Inga-Greta som papekar att kyrkans
och hembygdsgardens jubileum ocksé blir en paminnelse
om hur viktigt det dr att vdrna bygdens kulturarv och fort-
sdtta anvinda dessa historiska byggnader for andakt och ge-
menskap.

— Det ér platser med en rik historia som férhoppningsvis
kommer att vara viktiga i Vitsandsbygden i manga ar fram-
over. Nu ser vi fram emot att fira dem ordentligt!
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PROGRAM

&
200-arsjubileum r--/¢

Vitsands kyrka f
&

Torsdag 15/6 kl. 19.00 J%

VANDRINGSMAN VANDRAR
VASTERUT
Countrymusik i kyrkan.

Torsdag 22/6 kl. 18.00
LAT VITSANDS ORGEL LJUDA
Urban Karlsson visar orgeln.

Fredag 14/7 kl. 19.00

KALLE MORAEUS MED BAND
Dorrarna 6ppnas kl. 18.15 Begrénsat
antal platser, fri entré. Kollekt till Act
Svenska kyrkan Internationell nédhjalp.

Jubileumshelg

Lordag 29/7
15.00 AFTASKAFFE
med fotoutstélining.

16.00 PRESENTATION AV
JUBILEUMSSKRIFTEN

om Vitsands kyrkas historia.

Véalkommen att hamta ditt exemplar gratis.

17.00 VISNING AV KYRKANS
SKATTER OCH TEXTILIER

18.00 KONSERT TRIO WOLSKI

Sondag 30/7 Kl. 15.00
JUBILEUMSMASSA

Biskop Séren Dalevi predikar, kérsang,
solister, Vitsands husband, landshévding
Georg Andrén narvarar. Efter gudstjansten
blir det jubileumsparad till Hembygdsgarden
dar pastoratet bjuder pa festsupé.
Landshévding Georg Andrén haller tal,
musikunderhallning.

Féranmalan till middagen:

Berit Johansson 070-628 02 46 eller
Inga-Greta Lindblom, 070-350 02 84.
Begransat antal platser.
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Ny bok om

sorgen efter
en mor

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

— Att skriva en bok ar ungefar
som att renovera ett hus, det tar
alltid langre tid &n man tror. Det
sager Johan Bonander, kyrkoherde
i Fryksande pastorat, som ar ak-
tuell med en ny bok som bygger
pa sorgen efter hans mamma.

I sommar sldpps Johan Bonanders tredje bok, en berittelse
om hur han upplevde tiden efter sin mammas doéd. Om jag
dnda kunde ringa dig... r en berittelse om stor sorg, men
ocksé om stor kérlek.

—Mamma dog i juni 2016. Dagen efter begravningen dkte
hela familjen till Danmark pa semester. Nér vi kom fram var
jag helt slut. Och det &r dédr min berittelse borjar.

De lediga dagarna vid stranden minns han var vélgdrande.

— Semestern blev en bra mylla for att kunna ga in i en
sorg. I vanliga fall pagér ju livet runt omkring. Jag skriver
det i boken ndgonstans, att det var bra planering av mamma
att ga bort just da. I vardagen som prést finns perioder nér
man dr hdgt uppe i varv. Dé dr det svart att ta sig tid att ga in
i en egen sorg. Men den tiden hade jag.

Mer 6dmjuk

En del av jobbet som prést 4r att méta ménniskor i sorg.
Johan &r van att lyssna, trosta, begrava och ge hopp. Men att
soOrja sjdlv dr en annan sak.

— Sorgen efter mamma har paverkat min gérning som
prast. Griftetal brukar i allminhet mynna ut i hoppet om
evigheten. Men ndr man sitter dér i en akut sorg vill man ju
bara att allt ska vara som vanligt, da blir talet om livet efter
detta snudd pa irrelevant. S& smaningom, nér den mest akuta
sorgefasen lagt sig, kommer hoppet om evigt liv att betyda
jattemycket, men kanske inte fran bérjan. Hir har jag nog
blivit mer 6dmjuk och nyanserad i mitt tilltal.
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Skymningslandet

Om jag dnda kunde ringa dig!— i sorgens skymningsland, ar
en bok som Johan egentligen skrev for sin egen skull som ett
sétt att bearbeta sin sorg. Men efter nagra sidor var det nds-
tan som att boken bdrjade skriva sig sjdlv. Resultatet blev en
slags loggbok i sorg fylld med tankar, varseblivningar och
dréommar. I det skymningsland som Johan beskriver i boken
upphor gransen mellan liv och dod. Skymningslandet dr en
plats som bara kan besokas i drémmarnas vérld, en plats for
att mota manniskor som gétt fore in 1 evigheten.

— Nér jag vandrar i skymningslandet kénns det som verk-
liga mdten. I vaket tillstdnd dr jag inte lika 6vertygad. Men
i drommen 4r allt pa riktigt. Det ar trosterikt och en haftig
kénsla att vakna upp 1.

Positivt mottagande
Det tog ganska lang tid innan Johan bestimde sig for att
vaga ge ut boken.

— Jag har haft svart att bedoma om mina erfarenheter av
privat sorg kan vara av intresse for andra. Darfor 14t jag nag-
ra personer i min nérhet att 1sa manuskriptet. Reaktionerna
blev dvervdgande positiva dven om nagon tyckte att jag
absolut inte kunde visa detta for andra. Trots lite mothugg
bestdmde sig Johan for publicering.

— Som forfattare dr min 6nskan att det jag skriver ska be-
rora ndgon annan. Om det dr en, tva eller flera som slds av
min beriéttelse dr mindre viktigt. Det racker med att en enda
ménniska tycker att boken ger ndgot. D4 har jag lyckats.




Bokanmiélan

Bok: Om jag énda kunde ringa dig! - I sorgens skymningsland
Forfattare: Johan Bonander

Forlag: Obundnas forlag

Skribent: Fil Dr/ Leg Psykolog Kerstin Thunberg

ISBN nr: 978-91-987028-6-6

En viktig bok om sorg, saknad och att vara
manniska

"Ndr du slutade andas var det som du var i mdl efter en
lang sprangmarsch. Jag vickte min syster, klockan var
02.27. En minut senare, 02.28, andades du inte mer. Allt
blev stilla. Min syster grit och jag grdt. Och vi grdt. Och
grdt. En halvtimme senare gick jag ut till nattpersonalen
och berdttade att du gatt over nu. In i doden. In i det him-
melrike vi pratat om som en realitet men som i denna stund
kéndes abstrakt och fel. Jag ville ha dig hér, varm och
levande!”

Strax fore en sommarsemester dor Johan Bonanders
mamma. Upp véller drommar, tankar och reflektioner, om
doden och livet, som han 6msint tecknar ned. Fram véxer en
form av dagbok dér sorg och saknad kantas av associatio-
ner, hagkomster och drommar. Boken, ”Om jag &nda kunde
ringa dig! - I sorgens skymningsland”, &r beréttelsen om hur
forfattaren forsoker lara sig leva med det som hént, forlusten
av en dlskad mamma.

En rod trad i boken dr de samtal forfattaren for med sin
mamma samt reflektioner och tankar och drommar, detta &r
bokens livsnerv. ”Nu ér allt borta, inte en flik kvar, allt har
stortat i havet och jag vet inte vem jag ska prata med langre.
Jag, en medelalders man med allt forspént saknar dig. Ja, jag
ska nog klara detta men handen vill greppa telefonen, alla
helger och bemérkelsedagar som kommer...”.

De flesta av oss har upplevt, eller kommer att uppleva,
sorg nagon eller nagra ganger under livet. Nar vi sorjer ar
det manga tankar, kénslor och reaktioner vi behover hantera
pa en och samma gang. Reaktioner uppstar samtidigt som
det vardagliga livet fortgar. Ja, maste fortga. I borjan av en
forlust kan allt kdnnas overkligt, for att i ndsta stund kédn-
nas néstan som vanligt igen. Sorg har en tendens att vicka
manga existentiella tankar och funderingar kring livet.

Vi gér igenom det som varit, det som &r och det vi har
framfor oss.

I ”Om jag 4nda kunde ringa dig! - I sorgens skymnings-
land”, speglas dessa olika processer pa ett realistiskt, néra
och Oppet sitt. Boken formedlar en stark kénsla av igenkédn-
ning, jag kan identifiera mig i. Kan sjélv minnas hur till-
varon gestaltade sig ndr en élskad syster nyligen ldmnade
jordelivet. Och tiden dérefter. Bokens innehall dr ldtt att ta
till sig, spraket ar rakt och enkelt samtidigt som det 4r ut-
trycksfullt. Orden dr inte i vagen.

I boken far vi folja forfattarens och familjens vardag ef-

JOHAN BONANDER

OM uAG

ANDA KUNDE
RINGA DIG!

ter mammans bortgang. Allt det praktiska, men med sorgen
som néra foljeslagare. Forfattaren reflekterar samtidigt kring
den egna livsresan, inte minst processen som ledde honom
fram till prastvigning. En process som helt enkelt inte 14t sig
hejdas. Genom de skrivna raderna uttrycker forfattaren bade
gliddje och tacksamhet over att idag kunna leva och verka
som kyrkoherde. I glesbygden. Samtidigt bidrar han med in-
tressanta reflektioner kring olika dilemman, néra samman-
kopplade med att vara kyrka i var tid och rollen som prést
och kyrkoherde. Vi far dven tillbakablickar fran uppviaxt och
ungdomstid med ldsvirda anekdoter och reflektioner fran en
tid som flytt.

Denna bok &r en oforstélld berittelse om hur tillvaron kan
gestalta sig, ndr sorg och saknad pa ett smértsamt sdtt gri-
per tag i vara liv. Samtidigt ar den livsbejakande, fylld av
tacksamhet och hopp. Kanske dr det ocksa det jag tar med
mig som bokens frimsta budskap. Att vi madnniskor har mer
resurser och formdgor &n vi ibland anar, att dverleva och
ta oss igenom &dven det mest nattsvarta. Ljuset atervander
sakta. ”Ja, jag har en mérklig frid i mig, maktigt likt ett stilla
stort hav. Jag ser ut i vérlden och ser att mycket dr svarare
an nagonsin men hoppet och vissheten att vi ska overkomma
detta har tagit sig dnda till mig, &nda in i mérgen. Denna in-
sikt ger mig en glddje, en ocean av frid. Och jag vill liksom
vara kvar i ljuset, sjunga friden, andas luften, leva sangen,
dansa den hér dansen, ja, tala de hir orden som just nu kom-
mer till mig, i detta hav av frid.”

Om jag dnda kunde ringa dig! - I sorgens skymningsland,
ar en viktig och synnerligen ldsviard bok om sorg, saknad
och att vara ménniska. Men den dr s& mycket mer, en vacker
karleksforklaring till en dlskad mor.

Kerstin Thunberg, Fil Dr / leg psykolog



Tanzania-helg
| Lekvattnet!

Text och foto: Karin Jansson

UIf Ekangen ar sedan drygt 30
ar bosatt i Tanzanias huvud-
stad Dodoma. Men barndomens
Lekvattnet ligger honom ocksa
varmt om hjartat och han ater-
vander garna hit nar tillfalle ges.

Nu inbjuder han till missionshelg 15-16 juli, sdsom han
gjorde for 10 &r sedan. Alla hélsas vilkomna till gudstjédnsten
i Lekvattnets kyrka sondag 16 juli k1.10.00 med géstande
gastande préster och musiker. For mer info Karin Jansson
070-280 71 94.

Forstar du alltid
vad du laser?

Text: Hans Oberg

Jag gor inte det i alla fall. Darfor
ar det sa bra att lasa bibeltexter
tillsammans och fundera ihop.

10

Pa Bibel- och forbonskvillarna pa tisdagar dr malet att for-
sta lite mer av vad Bibeln vill sdga oss idag. Inga fragor
ar dumma och tillsammans letar vi efter meningen, for hér
finns ingen expert som sitter inne med fardiga svar.

Vi brukar starta med de texter som dr valda for kommande
sondag. Vi ldser en mening var och sen lyfter vi fragor och
funderingar utifran texten. Det kan handla om varfor texter
skrevs, liknande situationer idag, vem som skrev texten eller
vad ndgot ord eller uttryck betyder. I bland kan ndgon kénna
till en liknande text i Bibeln som kan ge en forklaring och
ibland halkar vi in pa diskussioner om hindelser i nutid. Sen
gar vi vidare till nésta text infor sondagen och gor likadant
igen. Som avslutning ber vi alltid en aftonbon. Hér finns
mojlighet att lyfta saker vi vill be for. Det kan vara nagon
som &r sjuk, situationen i Ukraina, oro for ett barn eller bon
infor en resa.

Bibel- och forbonsgruppen i Fryksénde forsamlingshem
dr for mig personligen en stor hjélp dels for att ta mig tiden
att lasa Bibeln, dels for att jag 14r mig nya saker och sen &r
det en rolig forberedelse infor sondagens gudstjanst dé jag
redan innan sondagen &r inne i tankarna och far pa sa vis ut
mer av gudstjdnstbesoket.

Varmt vialkommen till Fryksénde forsamlingshem pa tis-
dagar kl. 18.30-20.00. Sista tillfallet for varterminen ar den
13/6 och vi startar vara traffar igen den 22/8.




Lundellmassa B

| Fryksande kyrka

Text: Jonas Bodinger Larsson Foto: Anette Bodinger Larsson

Att ha temamassor i Svenska
kyrkan har blivit allt vanligare och
jag ser flera fordelar med detta.
Sjalvklart har vii kyrkan ett upp-
drag att forvalta vara psalmer
och bibeltexter men jag ser inte
temamassor som ett hot mot var
tradition, snarare tvartom.

Jag har i manga ar haft en 6nskan om att fa fira en méissa
med enbart texter av Ulf Lundell. Manga av Lundells texter
ar berikande ur ett teologiskt perspektiv och han refererar
ofta till Bibeln och kyrkliga foreteelser. Att Lundell dess-
utom brottas med tro och tvivel gor att hans texter kénns
angeldgna att framforas i en kyrka. I svéara stunder kan Lun-
dells texter formedla trost och hopp.

Min 6nskan om att fa fira en Lundellméssa blev verklig
i Fryksdnde kyrka. Hosten 2019 gjorde vi var forsta och en
ruggig fredag nu i mars gjorde vi en andra. Under resans
gang har jag via brev haft personlig kontakt med huvudper-
sonen och i hans bok Vardagar 4 skriver han om véar missa.

Jag anser att temamaéssor fyller en stor funktion och hjil-
per Svenska kyrkan att vara kyrka. Kyrkan ar védlbesokt och
vi nar dven ménniskor som annars inte besoker kyrkan men
som efter en temamaissa kan bli nyfiken pa var ovriga verk-
samhet. Dessutom ar inte en temaméssa en traditionell kon-
sert ddr besokarna knappt marker att de befinner sig i en
kyrklig kontext. Lundellmédssan ar i princip uppbyggd uti-
fran kyrkohandboken ddr momenten samling, ordet, malti-
den och sidndning finns med. Lundells latar ar utvalda for att
passa in i ordningen, till och med offertoriepsalmen ar en 14t
av honom.

Forutom undertecknad medverkade &ven Conny Andersson,
Iréne Granehag, Mats Hedlund, Kristin Blom, Lasse Pettersson
samt en kor under ledning av Anders ”Halle” Halvarsson.
Koren bestod av kdrmedlemmar fran pastoratets olika ko-
rer och gick under namnet ”Lundellkdren”. Eftersom kyrkan
var vilbesokt och manga ville ta emot nattvarden hade vi tva
stationer och till min hjélp hade jag dér kyrkoherde Johan
Bonander. Under kvéllen togs det upp en kollekt och den
gick till Fryksidnde pastorats diakonikassa.

Det finns planer pa att arrangera fler temaméssor. Skicka
gérna in forslag och onskemal pa artister vars latar skulle
passa bra som inramning till en méssa. Temaméssor berikar,
forenar och hjilper en kyrka att vara kyrka.
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Om livet kanns som en oken.

= Text: Johan Bonander Foto: Birgitta Aberg i -_— -t

Uppmaningen 4r i sig angelégen, samtidigt 4r jag inte sdker
pa att budskapet gar hem den dag jag sjélv vore i en situation
att livet kidndes som en oken.

For sa dr det understundom, eller kan vara, att vi da och
da kan hamna i en 6kenperiod. For de allra flesta av oss gar
det tillstandet 6ver ganska snart och vi vet ocksa vad det be-
rodde pé, varfor vi hamnade “dér” — i den dir gropen. Men
for alla ar det inte sa. De morka tankarna kan komma att bli
allt mer frekventa och ihéllande och glddjen, en allt mer till-
fallig gést i det egna livet.

En vardag och en tillvaro utan gliddje, utan att formaga att
njuta av det lilla, utan att kunna erfara livets sma mysterier
ar, beskriver de som levt och de som lever dir, som att leva i
en inre 6ken. Det &r ett kolossalt smartsamt tillstand som det
ar viktigt att stanna upp och fundera kring. Inte minst ocksa
grunna pa vad man kan géra for att kunna ta sig vidare, mot
en kénsla av mening och sammanhang.

Ibland é&r inte det svaret helt givet. Kanske &r det rent av
sd att denna Okentillvaro forutsitter att jag som ménniska
pa nagot vis kort fast? Sa dr det inte alltid heller, sjil och
kropp hénger alltid thop. Vissa kampar med en bipolér sjuk-
dom, som i hog grad &r arftlig, och de depressioner den bi-
poldre kdmpar med r i regel inte pa smatt vis. Och ar det
nagon som &r denna var tillvaros hjltar, sa 4r nu de bland
oss som kdmpar med den formen av depressioner, som hér-
dar ut och tar sig igenom. Den bipoléres depressioner kraver
i regel, for att botas, tillgang till en kompetent psykiatrisk

Inte for inte hér man ibland den dar tamligen uttjatad
"Tappa inte sugen, vérlden &r full av tappade sugar!” .

vard. Hér fungerar i regel den psykiatriska varden vil. Jag
har 15 ars arbetslivserfarenhet fran “’sluten psykosvard” och
det var alltid sa underbart att fa vara med om da det vinde,
da den bipoldres inre 6ken gav vika. For den hér gdngen. For
vi sags i regel igen och igen i de olika 6kenlandskapen. Och
jobbet som professionell var da att finnas med och formedla
den vard som faktiskt, 1 fall som dessa, fungerar vil.

Nu dr ju langt ifran alla 6kenlandskap s& grymma som for
den bipolére, men vi kan hamna i en 6ken &nda. Hamna i en
kénsla av att ha kort fast.

Nar vi kort fast dr det viktigt att soka hjélp. Risken dr an-
nars stor att man likt bilen eller traktorn som fastnat i leran
gréaver sig allt djupare ned. Till slut vilar bilens eller trak-
torns underrede mot den bléta marken under.

Hjélp i ldgen som dessa finns da att fa hos en medmén-
niska. Darfor dr det viktigt att vi ser varann, tilltalar varann,
bryr oss om varandra, fragar hur vi mar — och inte minst ar
beredda att hora svaren. Vi skulle dverlag ma béttre av att
stélla oss de fragorna lite oftare och verkligen intressera oss
for svaren. Vissa av oss har den dér formagan, att lyssna em-
patiskt. Vi vet vilka de &r. Vi vet hur mycket de betyder, de
kloka lyssnarna. De dr vara hjdltar i det tysta. De dr de som
kan hantera ett hjartas hemligheter.

Professionell hjdlp behovs dock ibland och den finns att
tillgd pa vardcentralen och 1 psykiatrin, i regel i form av kura-
torer och psykologer men forstds dven dess lakare och sjuk-
skoterskor. Kyrkans diakoner och préster dr ocksa relevanta




samtalspartners. Inte minst i existentiella fragestéllningar —
frdgor om livets mening. Och det 4r ju inte minst den typen av
fragor som ofta vicks om nu livet kdnns som en dken.

Om okentillvaron tenderar att bli langvarig, rent av kro-
nisk ar det inte ovanligt att det sd smaningom uppstar sjélv-
mordstankar. De om négot dr en varningssignal och utgér
ett alarm att nu &r det hog tid att sdka hjdlp. Det dr min erfa-
renhet att for de som fastnat i den formen av tankar, tankar
som om de hinner bita sig fast, bit for bit kan bdrja ta sig
som formen av funderingar kring olika méjliga sitt att dnda
det egna livet. Nu ar det verkligen pé tiden att hitta en vig
ut ur 6kentillvaron. Da dr det fortroliga samtalet livsviktigt
och den erfarna sjélavardaren har hér ett enda huvudmal -
att hjilpa adepten att finna ett hopp. Livets dkentillvaro gar
ndmligen alltid hand i hand med en inre kénsla av hopplds-
het. Hittar man till vdl fram till en upplevelse av hopp sé
ar det min erfarenhet att okentillvaron abrupt nér sitt slut.
Glédjen brot igenom som solen genom svarta moln.

Ett individuellt hopp ser alltid olika ut och hoppet relate-
rar ofta till ett nytt sétt att se pa den egna unika livssituatio-
nen. Att vaga se pa en mdjlighet, ett vigval, en manéver och
sa erfara ett livslusten kom tillbaka. Bara hoppet om att s&
smaningom fa tillbaka livslusten &r nu livsviktigt. Och till-
rackligt for att livslusten till slut ska segra. Att soka stodja
varandra i de hir samtalen, de har métena ar otroligt viktigt.

Ibland nér livet kdnns hopplost kan vi tjdnstgéra som
stillforetrddande hopp” for varandra. Och allt det hir for-

utsitter att jag vagar sldppa pa garden, sdker det som forenar
istéllet for det som skiljer, att jag stricker och tar emot med
mina hinder, ldr mig forlata, pé allvar graver ned stridsyxan,
vill ha med min nésta att gora.

Vi gér nu ut i ledigheter, sommaren kommer sta i full
blomning, stunder kommer finnas till samtal och mdten.
Tillfdllen ges oss att ga pa djupet med oss sjédlv och med
varann — att gemensamt soka ta tillvara de unika egenska-
per och formagor som givits oss i egenskaper av manniskor.
Guds avbilder i Guds skapelse.

Ténk dig, sa jag en ging till en ung man. Tank dig att du
som tdnkande entitet ges mdjlighet att signa ett kontrakt att
fodas hdr pa jorden i all dess ofullkomlighet, du har ett be-
gréansat livsspann, din kropp 4r sarbar, tillvaron ar sarbar och
du kan litt komma att erfara sdvil hunger, torst, radsla som
smarta. Och hér har du att verka tillsammans med andra som
signat ett liknande jordelotts-kontrakt. Vad tror allt gar ut pa
da, egentligen? Vad dr den hogsta meningen med att géra en
sddan gemensam erfarenhet?

Den unge mannen funderade en stund, till slut svarade
han: Att dlska.

Exakt sa jag — vi dr hdr for att lara oss dlska.

Och bara den tanken, den insikten, den inre kunskapen
kan tjdna, tdnker jag som en extra morot att hitta det som
ar mitt och ditt hopp — om nu livet, trots allt det grona och
vackra runt oss, upplevs som en dken. Det finns alltid, alltid,
alltid en vag vidare!




Med van hand foérbereder Halima kaffet. Det dricks med vordnad da vatten &r en bristvara. Halima berattar att det inte gar att forbereda nagon maitid
utan att sanden hamnar i maten. Men kaffet smakar gott. Starkt, sétt och kryddigt. Foto: Magnus Aronson/lkon
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Bakom varje siffra finns en manniska

Forsta gdngen Halima tvingades fly var hon 16 &r. Atta &r senare
tvingades hon ater igen pa flykt, den har gangen tillsammans med
sina tva sma soner. | 25 dagar vandrade de, barfota och med minimal

tillgang till mat och vatten.

Flykten fran Berhale

Nir kriget i Tigray i Etiopien spred sig till Afarregionen i
slutet av 2021, tvingades tusentals eritreanska flyktingar att
evakuera Berhale flyktinglager. En av dem var Halima, 25 ar.

— Vi tvingades fly rakt ut i 6knen nér striderna spred sig.
Det fanns inga andra transportmdjligheter én att ga.

Halima bér en cerise sjal dver huvudet, men det 4r inte
den fargglada sjalen som fangar min uppmaérksamhet. Det &r
hennes outgrundliga blick och sjélvklara sitt att fora sig nar
hon serverar det traditionella etiopiska kaffet i sma koppar,
med popcorn som tilltugg. Trots att ménniskorna héir saknar
tillgang till allt utdver det mest basala bjuder de pa vad de
har. Tillsammans smuttar vi pa det starka kaffet och tittar
nyfiket pd varandra. Det kdnns fint och vardigt.
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Extrema forhallanden

Vi befinner oss i Serdo flyktinglédger i det etiopiska laglandet
i nordost, inte langt ifran den plats som sédgs vara “ménsklig-
hetens vagga”. Det var hit, fyra mil utanfor staden Samara,
som Halima och ménniskorna fran Berhale flyktinglager
kom efter sin langa vandring pé néstan 20 mil.

Hér dr bade landskapet och levnadsforhallandena extre-
ma. Solen &r briannande het och det finns knappt ndgon vixt-
lighet. Det &r sand sé langt 6gat kan se, sand som nér det
blaser tranger igenom kldderna och fér det att sticka i huden
som av tusen nalar.

— Nar vi kom hit hade vi inget skydd mot solen eller
blasten. Inget vatten och ingen mat, beréttar Halima. Det var
verkligen svért att 6verleva.



act

Svenska kyrkan s

svenskakyrkan.se/act

*Over 100 miljoner minniskor ir pa flykt och
300 miljoner minniskor iar i behov av humani-
tirt bistaind. Bakom varje siffra finns en min-
niska. En midnniska som har ritt till trygghet
och ett virdigt liv. Genom lokala partner finns
Act Svenska kyrkan pa plats fore, under och ef-
ter en katastrof. Tillsammans kan vi ridda liv
och ge minniskor kraft att resa sig starkare.”

De etiopiska myndigheterna fick snabbt hitta en plats dit
ménniskorna fran Berhale kunde ta sig nir kriget spred sig.
Inledningsvis fanns hér ingenting. Talt, vatten och mat fick
fraktas hit.

Vandrade barfotai 25 dagar

Efter att vi stéllt ndgra artighetsfragor, fragar jag Halima om
flykten fran Berhale. Hennes blick mdter min, men forsvinner
i fjérran nér hon ténker tillbaka pa de ddr timmarna, dagarna
och veckorna. Hon pratar med 14g rost ndr hon berittar.

— Det tog oss 25 dagar att komma fram och vi hade nistan
ingen mat eller vatten. Marken var sa salt att véra barfota
fotter fick stora sar. Ljudet fran kriget skraimde oss.

Hon tystnar och slar ned blicken. Minnena som kommer
tillbaka dr sméartsamma och hon sitter tyst en lang stund innan
hon fortsatter.

— Maénga ménniskor dog ldngs végen. Barn dog. Det var
fruktansvirt, men vi kunde inget gora, berdttar Halima.

Manga klarade inte flykten, men som av ett under dverlevde
Halima och hennes barn den svara vandringen. Mérkbart pa-
verkad av det trauma som hon och tusentals andra tvingats
genomlida, finns det 4nda en styrka i hennes blick.

Livet i Serdo

I dag lever cirka 2 300 ménniskor i Serdo flyktingldger, som
nu dr mer organiserat dn for ett ar sedan. De provisoriska tél-
ten har ersatts med enkla vidderbestindiga boenden och det
finns latriner och stationer for handtvitt.

Stodet fran bland annat Act Svenska kyrkan har varit av-
gorande for Halimas och de andra flyktingarnas dverlevnad.
Genom lokala partner har Act Svenska kyrkan bland annat
bidragit till att skapa forsorjningsmaojligheter och ekonomisk
inkludering f6r ménniskorna i lagret. Tack vare utbildning i
hantering av pengar och startkapital for att starta smaskaliga
verksamheter, har ménniskor kunnat borja generera en in-
komst. En viktig del har varit utformandet av sjélvhjdlps-
grupper, dir ménniskorna som drabbats sjdlva leder arbetet
med att organisera och bygga upp sina liv igen.

Halima och hennes familj bor i ett enkelt skjul med vig-
gar av korrugerad plat och tak vivt av palmblad. Det finns
inte mycket mer &n nagra husgerad och filtar, men hér de &r
atminstone trygga. Mohammed, 4 ar, och Ahmed, 2 ar, gér
i forskola i ldgret och Halima dr med i en sjdlvhjélpsgrupp

For allas ratt Gill eGt vardigt liv
under samma himmel.
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Livet i Serdo flyktinglager i Etiopien ar svart. Halima beréattar att hon
vill atervanda till Berhale. Dar hade hon en liten trddgardsodling och
det fanns trdd som barnen kunde leka under och fa skugga fran.
"Det hér ar ingen plats man kan 6verleva pa”, séager Halima.

Foto: Josefin Norstedt/Ikon

som bestar av 14 medlemmar. De &r engagerade i att skdta
den spannmalsmjdlkvarn som finns i ldgret.

— Jag ér glad Over att fa vara en del av gruppen. Det ger
mig en mdjlighet att triffa de andra kvinnorna och vi far en
chans att samtala och dela varandras bordor och erfarenhe-
ter, berdttar Halima.

Vill atervénda till Berhale

Trots att situationen i lagret ar béttre i dag, kvarstar manga
utmaningar for manniskorna som lever hiar. Halima drom-
mer om att sa snart som mojligt kunna atervénda till Berhale,
som blivit hennes hem. Och allteftersom situationen stabili-
serats, borjar ménniskor vénda tillbaka. Halima beréttar att
hon vill kunna erbjuda sina barn en béttre framtid.

— Jag vill kunna ge mina barn det de behover. Jag vill ge
dem utbildning, skolmaterial och kldder. Jag vill kunna for-
sOrja mina barn och inte vara beroende av andra. Det dr sa
jag vill se mig sjélv, sdger Halima.

Nér vi sdger hej da far vi séllskap av en stor skara glada
barn. De tjuter av skratt och ropar med hoga roster pa svenska:
“Ett. Tva. Tre...” Hela vidgen till tio. Mitt reseséllskap har
blivit uppvaktade av vetgiriga och nyfikna flickor och pojkar
som velat ldra sig rdkna pa ett nytt sprak. Trots att jag vet att
deras liv dr kantade av enorma utmaningar och att de bar pa
svara upplevelser, kdnns det anda hoppfullt att barnen har
sd ndra till skratt. Och jag vet att det finns manga vuxna hér
som vill deras bésta. Vuxna, som precis som Halima, maste
hitta kraften att fortsitta kimpa. For barnens skull.

Text: Sara Holmberg



Sommarmusik
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Torsdag 1 juni

Ostmarks kyrka kl. 19.00
ALLSANGSKVALL

Sjung in sommaren med oss! Gospelkéren,
Karin Jansson, Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Lérdag 3 juni

Fryksande kyrka kl. 18.00
AMERIKAKOFFERTEN

En resa i emigrationens spar med musik fran
Duvemala. Sunne manskor, Lysviks kyrkokar,
Fryksande kyrkokar, La Musique, Kils
kulturskolas strakorkester, Torsby strak-
orkester, Charlotta & Johan Birgersson,
Ingemar Robertsson, Bernt Jansson,

Karin Jansson, Urban Karlsson

Tisdag 6 juni

Fryksande kyrka kl. 18.00
NATIONALDAGSKONSERT

Jonas Bodinger Larsson, sang Fredrik
Helgesson, piano Urban Karlsson

Torsdag 15 juni

Vitsands kyrka kl. 19.00
VANDRINGSMAN VANDRAR VASTERUT
Country med Billey Shamrock,

Puch Magnus Olsson och Gunnar Ekman
Prast: Jonas Bodinger Larsson

Sénds i narradion

Loérdag 17 juni

Fryksénde kyrka kl. 18.00
KORKONSERT med Corde Vocale

fran Uddevalla. Dirigent Walter Berggren
Johan Bonander, Urban karlsson

i Fryksande pastorat

Sondag 18 juni

Ostmarks kyrka kl. 15.00
SOMMARKONSERTMASSA

med La Musique. Johan Bonander,
Urban Karlsson. Sands i narradion

Torsdag 22 juni

Vitsands kyrka kl. 18.00
LAT VITSANDS ORGEL LJUDA
Organist Urban Karlsson spelar och
forevisar orgelns inre och yttre
Karin Lévestam Oberg

Fredag 23 juni

Fryksande kyrka kl. 22.00
NORDISK MUSIK | MIDSOMMARTID
med singer songwritertrion Mona Nylin,
Susanne Arnesen och Sara Grabow
Jonas Bodinger Larsson

Fredag 30 juni

Fryksande kyrka kl. 19.00
DRAGSPELSKONSERT

Jo Fredrik Oiamo med vénner. Rasmus Mose,
Tor Bekkelund, Knut Yngve Haugland

Prast: Karin Jansson. | samarbete med
Ragnar Sundquist med vanner

JULI

Lordag 8 juli

Fryksande kyrka kl. 19.00
VENETIANSK BAROCKKONSERT
Blockflojt Mimmie Grennds

Luta och mandolin Lars Forslund
Johan Bonander

Onsdag 12 juli

Fryksénde kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Elin Engstrém, sang
Halle Halvarsson, piano




Fredag 14 juli

Vitsands kyrka kl. 19.00
KALLE MORAEUS med trio
Publikinslapp fran 18.15

Karin Jansson, Halle Halvarsson

Onsdag 19 juli

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Sofia Welenstrand, sang
Halle Halvarsson piano

Torsdag 20 juli

Ostmarks kyrka kl. 18.00

DIKT & TON | FINNSKOGEN

Oppen scen, féranmalan 070-280 71 94
Karin Jansson, Mia Stenmark,

Halle Halvarsson. Sands i narradion

Onsdag 26 juli

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Maja Granqvist, sang
Halle Halvarsson piano

Torsdag 27 juli

Fryksénde kyrka kl. 18.00
KONSERT med pianisten Per-Erik Hallin
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Lérdag 29 juli

Vitsands kyrka kl. 18.00
KONSERT med folkmusikgruppen
TRIO WOLSKI. Karin Jansson

AUGUSTI

Onsdag 2 augusti

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Staffan Larsson, sang
Halle Halvarsson, piano

Torsdag 3 augusti
Lekvattnets kyrka kl. 18.00
COUNTRY & AMERICANA

Inger Nordstrém med Andersson,
Ostlund & TJ. Prést: Karin Jansson

Onsdag 17 augusti

Fryksande kyrka kl. 12.00
LUNCHMUSIK Orgel- och trumpetglans
Anders Goéranzon,orgel

Urban Karlsson, trumpet

Lérdag 19 augusti

Fryksande kyrka kl. 18.00
KORKONSERT med Karlstad kammarkér
Dirigent: Anders Goranzon

Prast: Jonas Bodinger Larsson

Lérdag 26 augusti

Fryksande kyrka kl. 18.00
ORGELKONSERT med Johnny Larsson
Prast: Jonas Bodinger Larsson

SEPTEMBER

Sondag 10 september

Fryksande kyrka kl. 16.00

COSI FAN TUTTE opera av W A Mozart
Sangare: Rebecca Fjdllsby, Lydia Kjellberg,
Jon Nilsson, Erik Rosenius, Marcus Bartoletti,
Sabina Bisholt. Musiker: Ylva Nilsson cello,
Urban Karlsson piano, prast: Jonas Bodinger
Larsson

Fritt intrdde till alla evenemang




KONFIRMATION - en
viktig milstolpe i livet

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Gemenskap, glddje och sorg éver att det snart ar slut. Sa samman-
fattar varens konfirmander det gangna arets konfirmandverksamhet

med tre enkla ord.

Aven i ar hamnar Fryksinde hégt i landets konfirmations-
liga. I var konfirmeras inte mindre &n sextionio 15-dringar i
pastoratets kyrkor. En siffra som motsvarar nédra 85 procent
av alla attondeklassare i upptagningsomradet.

— Det dr forstas jétteroligt och ett kvitto pa att det vi gér
uppskattas, sdger kyrkoherde Johan Bonander.

Forutom en Bara vara-grupp har pastoratet haft en Wildlife-
grupp och tva Folkrace-grupper. Medan Bara vara haft inrikt-
ning pé klassisk konfirmation har de andra grupperna fokuserat
pé det som namnen antyder, vildmarksliv och motorsport.

— Aven om konfirmationen har #ndrat form jaimfort med
nér jag sjalv var konfirmand ar budskapet i mangt och myck-
et detsamma. Vi vill ge vara konfirmander ett sammanhang
dar de fér reflektera over vad det innebér att leva och vara
skapad som maénniska utifran kristendomens perspektiv.
Oavsett inriktning diskuterar grupperna livets smé och stora
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fragor ddr ungdomarnas egna erfarenheter och funderingar
star i centrum.

Lager
Konfirmationsldgren som dr utformade for att skapa en
kédnsla av gemenskap och samhorighet dr ndgot som brukar
uppskattas av de flesta. Under ett eller flera dygn tillsam-
mans ges konfirmanderna mojlighet att 14ra kdnna varandra
béttre och knyta vinskapsband som kan hélla hela livet. Det
ar nagot som manga fore detta konfirmander kan skriva un-
der pa. Under konfirmandjubileerna talas ofta om den sam-
manhallning som skapades pa ett ldger for 50, 60 ar sedan
och didr méanga av deltagarna fortfarande haller kontakten.
— For manga blir konfirmationstiden en viktig milstolpe
i livet, en motesplats ddr man kan lédra kénna sig sjélv och
dven ldra sig forsta hur andra ténker, sdger Johan Bonander.



Kommentarer fran

arets konfirmander

*Jag valde att konfirmera
mig fér att jag ville ldra
kanna nya vanner och ha

nagot att gora efter skolan.

Det kidnns bade kul och lite
trakigt att det snart &r slut, jag

kommer att sakna traffarna

och alla kompisar.”

Oscar Matsson
Wildlife

"Hela min familj ar
konfirmerad sa det var sjalv-
Kklart att jag skulle gora det fast
det har blivit bittre 4n jag trodde.
Jag kan verkligen rekommendera
andra att konfirmera sig for att
man traffar minga nya roliga
méinniskor, fir lira sig nya saker

och gora roliga saker.”

Signe Sundberg

wildlife

t

»

"Jag trodde att vi
bara skulle lisa bocker
och prata men vi har gjort

en massa saker som att spela
eater och se pa filmer. Det har

varit en mycket en bra
blandning av lek och allvar.”

Tuva Back
Wildlife

"F6r mig var det

ganska sjilvklart att jag

skulle

konfirmera mig, hade

redan tinkt pa det ett tag nir
inbjudan kom. Det har varit

ett rol

igt ar som gjort att jag

fatt manga nya vinner och

"Det har varit kul att
ha nagot att gora efter skolan.
Vi har lart oss om kristendomen
men dven varit pa lager och sovit
under bar himmel. Kanns trakigt
att det snart ar slut. Det finns
manga anledningar till att
konfirmera sig, inte minst
mojligheten att fa lira kanna
nya vanner.”
Finn Butendeich
wildlife

"Det har blivit battre dn
7 jag tankt mig for jag trodde att
det bara skulle vara en massa
bibellasning och pluggande. Men
vi har gjort manga olika saker och
bl.a. spelat teater dar vi gjort egna
tolkningar av bibelberittelser och
annat. Det har varit jattekul och
jag kan verkligen rekommendera
andra att konfirmera sig.”

Matilda Antonsson

"Jag trodde vi skulle
kora folkrace, prata om Gud
och gé i kyrkan pa séndagar men

"Det har varit mycket

roligare 4n jag trodde, det
har handlat mycket om att
umgas med kompisar och géra
saker tillsammans. Att det snart
ar dags for sjilva konfirmationen
kéanns nervést, pirrigt, kul och

lite sorgligt pa en och
samma gang.”
Mimmi Wikstrom

det har varit mycket mer 4n sa.
Roligast har nog varit att kéra
folkrace pa motorbanan. Nu ser
jag mest fram emot att fa
licensen.”
Linton Nilsson
Folkrace

-
“Jag trodde att #,

verksamheten skulle vara mer

strikt. Roligast si hir langt har '

varit triffarna pa motorgarden
nér alla 4r samlade pa ett och
samma stille. Jag har lirt kinna
nya vinner som jag kanske inte
skulle traffat annars.”
Astrid Olsson
Folkrace

Bara-vara

Wildlife

"Manga i slikten har
konfirmerat sig s& det kdndes
ganska sjilvklart fast jag vis-
ste inte sd mycket om vad som
vantade. Det har varit roligare

4n vad som star pa pappret. Man
laser inte bara Bibeln utan gor
mycket annat, som att aka pa
lager till exempel.”
Martin Hargefors
Bara-vara

“Jag tankte att det
14t roligt att kora folkrace
men i stort sett allt vi gjort
har varit kul. Jag bor i Stéllet
sa det har blivit langa dagar

glada minnen.”

Agnes Hoggren
wildlife

"Jag ville inte konfirmera
mig fran bérjan men blev
6vertalad av en kompis att vara
med och det var bra for det har
varit en vildigt kul verksamhet
med mysig staimning. Jag ser
alltid fram emot véra tréiffar.
Kinns bra att det snart 4r
klart, men ocks3 lite sorgligt.”
Greta Ihle
Wildlife

"Jag hade inte s& stora

* foérvantningar men allt har
varit kul och intressant att
ta del av. Konfirmation &r s
mycket mer &n att bara lisa
Bibeln. Man far vara med om

mycket roligt.”
Signe Blomkvist
Bara-vara

men det har absolut varit vart

det. Det kinns lite sorgligt
att den hir tiden snart
ar over.”
Alex Olsson
Folkrace

Foto: Anette Bodinger Larsson



Valkommen att anmala
dig till konfirmation

Skicka in din anmalan till: Fryksdnde pastorsexpedition, Box 52, 685 22 Torsby

Du kan ocksa lamna anmadlan i brevlddan utanfér Fryksdnde férsamlingshem
eller fylla in anmalan pa: www.svenskakyrka.se/fryksande/konfirmation.
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Jag ar i forsta hand intresserad av 1 och i andra hand 2

Folkrace/crosskart  20sept. 2023-25 maj 2024

wild life  23aug.2023-18 maj 2024

Bara vara | 16 aug. 2023-4 maj 2024

(Klassisk konfa) '

Konfirmanders mobilnUmMEr: ...

Konfirmandens underskrift:.........cooooioii s

Vardnadshavarens mobilnUMMEr: ... ('
Vardnadshavarens Underskrift...........coociiise s @
Vardnadshavarens @-postadress: ... Z&
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Det vq“lr karleken s}; m fick Ro
Snall att flytta till L.-.'. rmland o
starta ett dragspelsmuseum. %
Pa sex ar har han byggt upp en |
| verksar het som inte bara satt
| Ragnar/Sundquist och Raggie

Special t mn hela Torsby pa kjrtan.




Foto: Sundquistmuseet

Sundquistmuseet i Torsby rymmer en vérldsunik samling
dragspel av mirket Raggie Special. Det ér sjdlvfallet en an-
ledning s& god som nagon till att besoka utstéllningen. Men
museet 4r mycket mer &n sa. Varje dragspel har en fascine-
rande historia och Roger Snéll, eldsjdlen bakom samlingen,
har lyckats kartldigga merparten av foremalens forflutna.
Det dr historier som fortjénar att beréttas och kanske ér det
hir som dragspelens lockelse ligger. For musikerna som en
gang trakterade instrumenten lade inte bara ner flera ars-
16ner pa balgaspel av mérket Raggie Special, de lade ocksa
ner sina sjdlar i musiken. Spelméinnen ar borta sedan ldnge
men deras dragspel finns kvar, liksom mystiken kring de ex-
klusiva dragspelen. Manga Raggie Special-spel ér prydda
med pérlor och diamanter som en gang glittrade likt stjérnor
i stralkastarnas sken.

Aven Roger Snills 6gon glittrar nir han berittar om sitt
museum och hur dragspelen, som av manga forstasigpaare
ansdgs lika utdéda som dinosaurierna, hittat vigen till museet
pa Lusta i Torsby. Med en blandning av detektivarbete, pas-
sion, envishet och en stark dnskan om att gora andra méin-
niskor glada har Roger lyckats spara upp inte mindre dn 250
unika dragspel, varav 170 Raggie Special, till dragspelsvirl-
dens stora glidje.

For att forsta storheten krévs en forklaring, bade av drag-
spelens historia och bakgrunden till Rogers samlande. Tva
parallella beréttelser s& fascinerande att de latt kan fylla fler-
talet bocker.
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Historien

P& museets hemsida kan man ldsa att dragspelsvirtuosen
Ragnar Sundquist, fodd 1892, véxte upp pa soder i Stock-
holm och att hans mor kom fran Amtervik i Virmland. Hans
liv som spelman péa den tiden &r imponerande. 1912 hade
Ragnar Sundquist biljett pa Titanic for att bege sig till Ame-
rika for att spela och inspireras. Han ombokade sin resa till
systerfartyget Olympic pa hans mors begdran och undkom
pa sa vis Titanics forlisning. Sundquists vistelse i Amerika
medforde ny musik och spelteknik som han tog med sig hem
till Sverige. Ragnar Sundquist kom att bli den stora fore-
bilden f6r manga av de stora kidnda spelmén som kom efter
honom i Sverige och 6vriga Norden. 1930 startade han Ame-
rikanska Dragspelscentralen i Stockholm 1930 med butik
och senare dven en dragspelsfabrik. Forsta tiden tillverka-
des hans eget dragspelsfabrikat "Raggie Special" i Amerika
och Italien. 1937 var den svenska produktionen i full gang.
Raggie Special” holl mycket hog kvalitet och anvéndes fli-
tigt av de stora dragspelsartisterna i Sverige och andra lénder.

Kéarleken bakom

Men vad far en norrbottning frén Sjulsmark utanfor Pited att

flytta till Torsby och Oppna ett dragspelsmuseum? Det enkla

svaret dr kdrleken och dé pratar vi bdde om kérleken till Raggie

Special, till Torsbybdordiga frun Christina och till livet sjélvt.
— Jag har alltid dlskat dragspel. Redan som liten dromde

jag om att spela dragspel och tog vil nagra lektioner, mer
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Foto: Sundquistmuseet

blev det inte. Men det jag framfor allt gjorde var att lyssna.
En dragspelston, vacker som dnglamusik, lyckades pa ett
markligt sdtt sitta sig i huvudet och fanns dér i aratal. Mig
veterligt hade jag aldrig hort den tonen i verkligheten Men
pa en dragspelsstimma maénga ér senare horde jag exakt den
ton som jag sokt efter sé linge. Musiken ledde mig fram till
ett hus dédr det satt en man och spelade pa ett dragspel av
mérket Raggie Special, det var Mister Alf Hagedal.

Jag blev staende pa troskeln, helt fingad av tonerna fran
dragspelet, i flera timmar.

Det var hidr som Rogers intresse for Ragnar Sundquists drag-
spel foddes och den som introducerade Roger i Sundquists
viérld blev Alf Hagedal som med tiden kom att bli en néra vén.

— Jag borjade gora lite efterforskningar, triffade musik-
professorer och andra kénnare i branschen for att ldra mig
mer. Beskeden jag fick var samstimmiga, Raggie Special drag-
spelen var néstintill omdgjliga att finna. Att hitta ett som nagon
av de stora méstarna haft skulle bli svart, att hitta tva skulle ta
en livstid och att finna nagot efter Sundquist ansags uteslutet.

Allt ar mojligt

Dessa besked var dock inget som avskrickte Roger som en
gang redan lyckats dvervinna ndgot som av ménga ansetts
som omojligt.

— Jag var med om en svar bilolycka i slutet av 1990-talet
dér beskedet fran lakarna var nedsldende och mitt liv dnd-
rades totalt. Att dterga till ett liv som innan olyckan ansags
mer eller mindre omdjligt. Men jag lyckades efter ett par
ar att aterhdmta mig, lara mig pa nytt samt att leva pa mina
sma reserver. Under de hér aren bestimde jag mig for att

fortsdttningsvis bara gora saker som jag
verkligen vill gora, saker som gor andra
glada. Min tacksamhet 6ver att leva, an-
das och kunna gé ar stor. Jag har fatt en
andra chans och den vill jag ta vara pa.

Att forsoka spara upp ett Raggie
Special-dragspel blev en rolig utmaning
och det drojde inte ldnge forrdn Roger
lyckats med uppgiften.

— Jag borjade med att studera gamla
bilder fran dansbanor, kartlade spelmén-
nen med Raggie-dragspel, ldste boupp-
teckningar och ringde tusentals samtal
till ménniskor som manga ganger inte
ens visste om att det stod ett exklusivt
dragspel bland arvegodset i forradet.

Roger bad dem titta efter och med envishet som frimsta
fortecken har samlingen av Raggie Special vuxit, sakta men
sikert. Sammantaget har Roger rest 6ver 65 000 mil for att
intervjua ménniskor och forska i arkiv, med mera.

Verksamheten véaxer
Idag har museet knoppat av sig i form av Féreningen Ragnar
Sundquists Vanner som driver en rad olika aktiviteter kring
museet pa Lusta i Torsby. Nar pandemin hirjade som virst
lockade livespelningar pa nitet 80 000 lyssnare fran hela
viérlden till #Lustaloge. Sommartid dr Sundquisttraffen det
stora dragpléstret. Under dagarna fem bjuds det pa busk-
spel, allsang, seminarier, logdans, allehanda spelningar och
inte minst en kyrkokonsert som i &r arrangeras i Fryksidnde
kyrka den 30 juni och giistas av Jo Fredrik Oiamo och Ras-
mus Mose med kompmusiker. Konserten ar ett samarbete
mellan Fryksidnde pastorat och Ragnar Sundquists Vanner
och dr arligen dterkommande. Sundquisttréiffen tilldrar sig
ett enormt intresse och samlar folk fran bade nér och fjarran.
— Bland de allra bésta med verksamheten &r att nirsam-
héllet har hittat hit. T borjan kom kédnnarna och spelmén-
nen, nu kommer dven allmédnheten och en helt ny genera-
tion unga som upptickt dragspelsmusiken. Det tycker jag
ar véldigt roligt.

Nytt dragspel

Just nu pagér forberedelserna infor Sundquisttriaffen 2023,
foreningen har brada dagar. Parallellt pagar planerna med
att bygga ut museet, samlingen fortsétter att vixa. Roger be-
rittar att han nyligen sparat upp dnnu ett férsvunnet Rag-
gie Special med utgdngspunkt frén ett suddigt dansbanefoto
fran 1940-talet. Om allt gar vigen kommer det inom en snar
framtid finnas att beskdda pa museet och det borjar bli trangt
i lokalerna.

— Sa dr det, vi behdver mer plats, siger Roger som plockat
fram ett dragspel och spelar en trudelutt medan jag fotografe-
rar. For de dér dragspelslektionerna som inte blev av nér han
var ung, de har han tagit igen med rage. Ingenting dr omdjligt
om du fragar Roger Snéll, en del saker tar bara lite langre tid.
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Himmelsk Jordgubbstarta

Denna tarta ar utsedd till en av Sveriges godaste jord-
gubbstartor. Enkel att baka ar den ocksa samt dlskad av

stora som sma. Receptet ar
fran Fridas bakblogg.

*ﬂ'

Foto: Marie Nilsson




INGREDIENSER 10 portioner
Tartbotten:

4 agg

2 dl strosocker

1 dl potatismjol

1 dl vetemjol

2 tsk vaniljsocker
1.5 tsk bakpulver
Fyllning:

4 dl vispgradde
200 g philadelphiaost
1,5 dl florsocker
2 tsk vaniljsocker
500 g jordgubbar

Gor sé hir:

1. Tartbotten: Borja med att sitta ugnen pa
175°c 6ver/undervirme och kld en springform,
20 cm med bakplétspapper — hoga kanter.
Smorj formen med smor och broa gérna med
kokos. Stéll at sidan.

2.Vispa upp dgg och strosocker vitt och riktigt

fluffigt, vispa med elvisp i ca 5 minuter. Tillsatt
sedan de torra ingredienserna och vind forsik-

tigt runt till en klumpfri smet.

3. Hall smeten i formen och gridda i nedre
delen av ugnen i ca 35-40 minuter. Tag ut och
lat svalna innan du delar i fyra bottnar.

4. Fyllning: Finhacka jordgubbarna (spara
eventuellt nagra till dekoration) och 14t sta.

5.Vispa upp gridde, philadelphiaost, florsocker
och vaniljsocker i en skél, vispa med elvisp till
en riktigt fast fluff. Vind i jordgubbarna som
ar finhackade och ror ihop forsiktigt tills allt
blandats vil.

6. Montering: Tag fram tartbottnarna och lagg
den tjockaste botten pa ett tartfat. Fyll med

ett lager jordgubbsfyllning och ldgg sedan pa
nésta botten. Upprepa till sista tartbotten och
spackla sedan tartan med resterande fyllning.

7. Dekorera garna med farska bar.

Tips: Det gér fint att anvénda en lidgre spring-
form och dela botten i tre delar. Det gar ocksd
utmérkt att kopa férdiga tartbottnar, ifall du
behover spara lite tid.

Lycka till!

Foto: Marcus Bjarneroth

Per-Erik Hallin &r en av Sveriges basta gospelpianister.
Han &r en begavad sangare och latskrivare och har tva
ganger varit med i Melodifestivalen med sina egna sanger
Morgonluft och Labyrint. Under sin langa karriar har han
aven sjungit och spelat med andra kanda artister som
t.ex. Carola, Ted Gardestad, Mikael Rickfors, Harpo och
UIf Lundell. Mest kénd ar han kanske annars for att som
enda europé jobbat med Elvis Presley, bade i studio och
pa scen under ett par ar i bérjan pa 70-talet samt for att
det var han var Kalle Ankas svenska rést pa film i manga
ar. Dessutom har han skrivit latar at andra artister, till
exempel What a joy - insjungen av Alice Babs.

Forra aret spelad Per-Erik in en ny sang Det blev en
sommar till slut som slapptes i juni 2022.

KONSER

med pianisten
Per-Erik Hallin

FRYKSANDE KYRK
Torsdag 27 juli kl. 18.00

Fri entra
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e LT COUNTRY & AMERICANA
g : INGER NORDSTROM

Kortege fran hade Gstmarks och med Andersson, Ostlund & T.)
Lekvattnets forsamlingshem kl. 14.00 Prdst: Karin Jansson. Fri entré

Vi bjuder pa korv och fika! Lekvattnets kyrka
Priist: Karin Jansson Torsdag 3 augusti kl. 18.00
Musik: Halle med vinner

Alla folk & fordon ér vilkomna!

_n\ Vitsands kyrka
) Fredag 14 juli
k. 19.00

Publikinslipp fran 18.15
Begriinsat antal platser

Vi gratulerar!

| sommar firas
100-arsjubileum

i tva av hembygds-
foreningarna i

vart pastorat.

P3 Vitsands Hembygdsgard blir det festligheter

soéndag 2 juli samt ppna séndagar i juli. Prést: Karin Jansson

P& Hembygdsgarden Kollsberg i Torsby blir det B
utgangen

100-arsfirande med bl.a. bokslapp och utstélining
fredag 21juli och festdag lérdag 22 juli.

Se kommande annonser halsar jubilarerna! Frientre

Ifjol firades det 100 &r i Lekvattnet och om
fem &r &r det dags i Ostmark.

Vi gratulerar och tackar fér gott samarbete!

L3 I samarbete med
Ragnar Sundquists
vanner/ JDS Sound




En resa i emigrationens spdr
med musik fran Duvemadla

SUNNE MANSKOR e LYSVIKS KYRKOKOR
FRYKSANDE KYRKOKOR e LA MUSIQUE
KILS KULTURSKOLAS STRAKORKESTER

TORSBY STRAKORKESTER
SOLISTER: CHARLOTTA & JOHAN BIRGERSSON
BERATTARNA: INGEMAR ROBERTSON & BERNT JANSSON
PRAST: KARIN JANSSON
DIRIGENT: URBAN KARLSSON

FRYKSANDE KYRKA
Loérdagen den 3 juni kl. 18.00

Vandringsman
vandrar vasterut

Billey Shamrock, Puch Magnus Olsson och Gunnar Ekman
Prdst: Jonas Bodinger Larsson

VITSANDS KYRKA
Torsdag 15 juni kl. 19.00

Foreningen Ragnar Sundquists Vanner tillsammans med Fryksénde forsamling inbjuder till

DRAGSPELSKONSERT

med artister ur den nordiska eliten

Jo Fredrik @iamo med vanner
Rasmus Mose dragspel
Tor Bekkelund gitarr
Knut Yngve Haugland kontrabas

Fryksédnde kyrka fredag 30 juni ki 19.00

Fri entré. Varmt vélkomna! Studiefrémjandet Orebro Varmland

Dikt & Ton
i Finnskogen

Oppen scen - direktsind radio

Ostmarks kyrka
Torsdag 20 juli kI. 18.00

For medverkan/info, kontakta Karin 070-280 71 94
Anders Halle Halvarsson, Mia Stenmark
och Karin Jansson

Programmet sinds pa: Radio Fryksdalen 100,6 MHz
eller radiofryksdalen.se/webbradio




Sommarens y«a{fg'd}(&te/‘

FRYKSANDE

Lord. 3 junikl. 18.00
AMERIKAKOFFERTEN

En resa i emigrationens spar med musik
fran Duvemala

sond. 4 junikl. 11.00
HOGMASSA med dop
Karin Jansson, Urban Karlsson

Tisdag 6 juni kl. 18.00
NATIONALDAGSKONSERT

Jonas Bodinger Larsson, sang Fredrik
Helgesson, piano Urban Karlsson

sond. 11 junikl. 11.00
HOGMASSA med dop
Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark

Fred. 16 junikl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Jonas Bodinger Larsson, Eva Bonander
Kyrkan 6ppen fran 17.00 for fika och
samvaro

L6rd. 17 juni kl. 18.00
KORKONSERT med Corde Vocale frén
Uddevalla. Dirigent Walter Berggren
Johan Bonander, Urban karlsson

Sond. 18 junikl. 11.00
HOGMASSA
Johan Bonander, Urban Karlsson

Fred. 23 juni kl. 22.00

NORDISK MUSIK | MIDSOMMARTID
med Mona Nylin, Susanne Arnesen och
Sara Grabow. Jonas Bodinger Larsson

Lord. 24 juni kl. 11.00
EKUMENISK GUDSTJANST

pa hembygdsgarden Kollsberg
Stipendieutdelning. Johan Bonander

So6nd. 25 junikl. 11.00
HOGMASSA
Johan Bonander, Berit Johansson

Fred. 30 junikl. 19.00
DRAGSPELSKONSERT

med Jo Fredrik Oiamo med vénner
Prast: Karin Jansson

Sond. 2 julikl. 11.00
HOGMASSA
Johan Bonander, Urban Karlsson

Lord. 8 julikl. 19.00
VENETIANSK BAROCKKONSERT
Blockfliojt Mimmie Grennds

Luta och mandolin Lars Forslund
Johan Bonander
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sénd. 9 julikl. 11.00
GUDSTJANST
Hans Oberg, Urban Karlsson

Onsd. 12 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Elin Engstrém, sang,
Halle Halvarsson piano

sond. 16 julikl. 11.00
HOGMASSA

Karin Jansson, Mia Stenmark.
Efter hdgmaéssan guidad visning av
kyrkan med Hakan Larsson

Onsd. 19 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Sofia Welenstrand, sang
Halle Halvarsson piano

sond. 23 julikl. 11.00
GUDSTJANST
Drew Baldwin, Mia Stenmark

Onsd. 26 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK Maja Grangyvist, sang
Halle Halvarsson piano

Torsd. 27 juli kl. 18.00
KONSERT med pianisten Per-Erik Hallin
Karin Jansson, Halle Halvarsson

So6nd. 30 julikl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Drew Baldwin,
Mia Stenmark

Onsd. 2 augusti kl. 12.00
LUNCHMUSIK Staffan Larsson, sang
Halle Halvarsson, piano

Sond. 6 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Mia Stenmark

Sond. 13 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Mia Stenmark

Onsd. 17 augusti kl. 12.00
LUNCHMUSIK Orgel- och trumpetglans
Anders Goéranzon,orgel

Urban Karlsson, trumpet

Lord. 19 augusti kl. 18.00
KORKONSERT med Karlstad kammarkér
Dirigent: Anders Goranzon

Prast: Jonas Bodinger Larsson

So6nd. 20 augusti kl. 11.00
HOGMASSA
Jonas Bodinger Larsson, Anders Géranzon

Fred. 25 augusti kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Jonas Bodinger Larsson, Eva Bonander
Kyrkan 6ppen fran 17.00 for fika och
samvaro

Lord. 26 augusti kl. 18.00
ORGELKONSERT med Johnny Larsson
Prast: Jonas Bodinger Larsson

Sénd. 3 september kl. 11.00
HOGMASSA Konfirmandjubileumn
Johan Bonander, Mia Stenmark

Sénd. 10 september kl. 11.00
HOGMASSA OBS! i Siris kapell
Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson

kl. 14.00 LJUSTANDNINGSCEREMONI
i Siris kapell i samarbete med Suizid Zero
Prast: Johan Bonander

kl. 16.00 COSI FAN TUTTE

Opera av W A Mozart

Sangare: Rebecca Fjallsby, Lydia Kjellberg,
Jon Nilsson, Erik Rosenius, Marcus
Bartoletti, Sabina Bisholt. Musiker: Ylva
Nilsson cello, Urban Karlsson piano
Prast: Jonas Bodinger Larsson

LEKVATTNET

So6nd. 11 juni kl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark
Sénds i narradion

Sond. 25 juni kl. 15.00
GUDSTJANST

Johan Bonander, familjen Hellgren
medverkar. Sands i narradion

sénd. 2 juli kl. 15.00

MASSA

Johan Bonander, Urban Karlsson
Sands i narradion

So6nd. 16 juli kl. 10.00 (OBS! tiden)
GUDSTJANST

ingar i missionshelg med UIf Ekdngen
och gastande préster och musiker

Sond. 23 julikl. 15.00

EKUMENISK GUDSTJANST pé Kvarntorp
Drew Baldwin, Curt Engstrom,

Mia Stenmark. Sénds i narradion

Torsd. 3 augusti kl. 18.00
COUNTRY & AMERICANA

Inger Nordstrém med Andersson,
Ostlund & TJ. Prést: Karin Jansson



So6nd. 6 augusti kl. 15.00
MASSA Konfirmandjubileum
Karin Jansson, Drew Baldwin,
Mia Stenmark. Sands i narradion

Sond. 3 september kl. 15.00
GUDSTJANST
Johan Bonander, Mia Stenmark

VITSAND

Sond. 4 juni kl. 15.00
MASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson
Sénds i narradion

Torsd. 15 juni kl. 19.00
VANDRINGSMAN VANDRAR VASTERUT
Countrykonsert med Vandringsméan
Prast: Jonas Bodinger Larsson

Sénds i narradion

Torsd. 22 juni kl. 18.00

LAT VITSANDS ORGEL LJUDA
Organist Urban Karlsson spelar och
forevisar orgelns inre och yttre.
Karin Lévestam Oberg

Lo6rd. 24 junikl. 13.30
GUDSTJANST pé& Ribacken
Musik: Tristan, Christina och Roger Snall
Johan Bonander. Ta med fikakorg
Fred. 14 julikl. 19.00

KALLE MORAEUS med trio
Publikinslapp fran 18.15

So6nd. 16 julikl. 15.00

MASSA

Karin Jansson, Mia Stenmark
Sénds i narradion

L6rd. 29 juli kl. 18.00
KONSERT med folkmusikgruppen
Trio Wolski. Karin Jansson

So6nd. 30 julikl. 15.00

OSTMARK

Torsd. 1 juni kl. 19.00
ALLSANGSKVALL

Sjung in sommaren med oss!
Gospelkoéren, Karin Jansson,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson

So6nd. 18 juni kl. 15.00
SOMMARKONSERTMASSA

med La Musique. Johan Bonander,
Urban Karlsson. Sands i narradion

so6nd. 9 julikl. 15.00
GUDSTJANST

Hans Oberg, Urban Karlsson
Sénds i narradion

Onsd. 19 juli kl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING
med Roger Ericsson

Torsd. 20 juli kl. 18.00

DIKT & TON | FINNSKOGEN

Oppen scen, féranm. 070-280 71 94
Sénds i narradion

Sond. 23 julikl. 18.00
GUDSTJANST

Roger Ericsson, Mia Stenmark. Sang-
medv av: Majlis Rgjdin, Ann Ericsson
och Marit Olsson

So6nd. 13 augusti kl. 15.00

MOPED & TRAKTORGUDSTJANST

pa Gurusétra. Kortege fran bade
Ostmarks och Lekvattnets férsamlings-
hem kl. 14.00. Karin Jansson,

MUsik: Halle Halvarsson med vanner

So6nd. 20 augusti kl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson, Anders Géranzon
Sénds i narradion

Med reservation fér dndringar

JUBILEUMSMASSA Vitsands kyrka 200 &r
Predikan av biskop Séren Dalevi. Medv:
Landshovding Georg Andrén, Gospelkéren,
Vitsands husband, Johan Bonander,
Karin jansson, Mia Stenmark, Halle
Halvarsson. Sénds i narradion. Efter
massan ar det festmiddag pa Vitsands
Hembygdsgard, tal av landshovdingen,
musik. Féranméalan middag: Berit
070-628 02 46 eller Inga-Greta
070-350 02 84. Ingen kostnad.

Fryksande pastorats nérradio sander pa 100,6 och 104,1 Mhz




konfirmationer

Konfirmation i Lekvattnets kyrka paskdagen 9 april 2023 Foto: Cathrine Rickert

Drew Baldwin, Hilda Nordqvist Johansson, Karin Jansson, Sebastian Nordkvist och Leonard Lind.

. Ny stola

Pa paskdagen invigdes en ny stola
i Ostmarks kyrka. Roger Ericsson
hade formgett dess moénster och
Marit Ludvigsson tillverkat den.

Denna stola dr nu den forsta av sammanlagt fem som kom-
mer att nytillverkas av lokala “textilkunniga”. Arbetet be-
kostas av Ostmarks blomsterfond och Roger Ericsson har
formgett alla fem stolor. Vi kommer fortlopande att beritta
om detta arbete i Siriklockan. Det A och O som framtrader
pa den vita stola som invigdes péd paskdagen gar tillbaka till
det grekiska alfabetet dir A var den forsta bokstaven och
O den sista och definitionen av Gud som Alfa och Omega.

I Uppenbarelseboken 1:8 kallar sig Gud for alfa och ome-
ga, det vill sdga alltings borjan och fullbordan. Pa stolan
finns dven en vit duva avbildad, duvan &r en symbol for den
helige anden.

Johan Bonander



familjesidan -

Avlidna

FRYKSANDE
Dopta 12/2  Stig Rahm 91 &r
FRYKSANDE 17/2  Ingrid Back 88 ar
25/2 Lillie Egonsson 23/2 Lars-Inge Haglund 58 ar
25/2  Allan Berglund 2472 Per Glava 57 ar .,
25/2  Ellie Moberg 3/3  Anna-Stina Lindblad 92 ar
25/2 Cleo Persson . 25/3 Ulla-Britt Larsson 84 ér
4/3  Alma Walfridson 6/4  Ove Ba.dner 97 ar
4/3  Vera Ericsson 6/4  Ove Eriksson 81 ar
12/3 Bella Nilsson 8/4 Gl}n Ols"son ?36 r
18/3 Cleo Karlsson 11/4 Gosta Lofqvist 76 ar
25/3 Elof Bergstrom . 24/4 Edvin Hallstrom 19 ér

15/4 Amanda Skanfors & ") Suep Deg VR aﬁ.r
S, RadB. 3 27/4 Bengt Ohlsson 87 ar

22/4  Elton Stolpe LEKVATTNET
29/4  Miliam Levenholm 1/3  Gunvor Bicklund 86 ar
OSTMARK 26/3 Helge Radhstrom 84 ar

11/3 Maja Berg VITSAND

18/3  Lovisa El'ilfSSOIl 21/3  Gillis Svensson 88 &r
18/3 Vera Kareliusson 21/3 Maja Larsson 96 ar
1/4 " Othilia Berglund 24/4  Stefan Olsson 56 ar
29/4  Elsie Frykholm 29/4  Aina Jonsson 84 ar

OSTMARK

12/3  Benjamin Karlsson 22 ar
30/3 Karin Karlsson 83 ar
11/4 Karin Eriksson 89 ar

1/5  Kjell Olsson 83 ar




Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander 257 24041
Tjanstebostad, Ostmarks prastgérd 20013

KOMMINISTRAR
Jonas Bodinger Larsson 27217
Karin Jansson 272 02,070-2807194

DIAKONER

Eva Bonander 272 09
Karin Lévestam-Oberg 27208
Inger Hjalmarsson (tjanstledig) 272 06

PEDAGOGER
Hans Oberg, férsamlingspedagog 27218
Leonard Lind, assistent 27220

MUSIKER

Urban Karlsson 27210
Mia Stenmark 272 11
Anders Halle Halvarsson 27212

INFORMATOR
Birgitta Aberg 27204

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 27214
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent 27203

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 27207
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 2k 255
Fryksande, Lars Wikstrém 27207
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 7 7793
Ostmark, Stig Norman 272 24

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth 27243
Jorgen Klockars 2472019

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna A7/24H5
Annamaj Carlsson, lokalvardare 2472726
Marita Bergstrém, administration 2D827:

BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28,070-670 97 20
Vitsand, Arnold Mattsson 070-547 29 44
Ostmark, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksdnde pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson 070-56197 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 52050
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 3887




