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Papper frén

EN KVALL PA ORKNEY

"VET DU VAD min drém dr?” Jag fick fragan en kvéll i Kirkwalls hamn pa Orkney. Vi hade
seglat dit under en treveckors-segling 6ver Nordsjon. Via Skagen och Kristiansand hade

vi kommit till Lerwick pa Shetland. Sedan Fair Isle, denna klippa mitt ute i havet med 65
invanare, och nu Kirkwall. Det var kulingvarning och d& ger man sig inte ut 6ver Pentland
Firth, sundet mellan Orkney och Skottland.

DENNAKVALL VAR Vi bjudna 6ver till grannbéten, som hade en skotsk besattning. Vijamforde
sjokort och delade med oss av vira bista historier. Sa berdttade jag att denna segling var
endrom som jagjustforverkligade. Vihade planeratlange, ldstin oss pa rutter och hamnar
och forberett oss pé alla méjliga och omojliga scenarier. D4 kom fragan fran var skotske
vard: ”Vet du vad min dréom 4r? Det 4r att segla runt Orust!” Jag antar atthan
ville besoka de viarldsberomda batvarven som ligger dér.

JAG HAR MANGA ganger atervint till den dir kvéllen i Kirkwalls hamn.
Min vardag dr en annan manniskas drom. Tank om vi kunde éter-
vanda till konsten att bli férundrade 6ver det vanliga och vardagliga
- ettleende dir vi minst vintade det, en doftande syrén, rent vatten
ikranen, en bok som beror, ett tilltal som varmer, ett musikstycke
som far oss att lyfta fran jordens yta under en liten stund.
NYLIGEN BEGRAVDES BISKOP Martin Lonnebo i Linkdpings domkyrka.
Vad han fatt betyda under sin livstid dr svart att finga i nagra
enkla meningar. Vid hans kista sas orden: "Allt ar ndd”. Sa 4r det!
Forundran och nad, mitti det vanliga och vardagliga.

ENRIKTIGT FIN sommar onskar jag er alla!

HENRIK TORNQVIST
Kyrkoherde
Trollhattans forsamling

Ledare Patos nr.2 2023



Han har alltid haft en dventyrlig adra. Och hans férmaga att i bok-
form forutspa extrem varme, pandemi och krig har hittills visat sig
ha en skrammande traffsakerhet. Nu slapper Birger Nicklasson
uppfoljaren till trilogin Exterminii.

- Kan jag skapa spanning och samtidigt bidra till reflektion i olika
samhallsfragor sa ar jag nojd, sager Birger.

AN ARMITT uppeiatt

lasain sinatre forsta

bocker som ljudbock-

er nér vi hdlsar pa

honom i huset vid

Oresjo, strax utanfor
Trollhéttan. All inspelning
gors hemma och ifjol inreddes
ett kombinerat gdstrum, kontor
och inspelningsstudio. Hér ar
lugnt och idylliskt, i kontrast
till allt som hdnder i hans
bocker.

- Dettar sin tid attldsain
och jagvill ju att det ska vara s&
felfritt som det bara gér infor
slutmixningen. Till slut blir
du lite trétt pa din egen rost.
Samtidigt fasar jag lite infor
sommaren med grannarnas
grasklippare, men jag far se till
att hitta luckor nér det ar tysti
omgivningen, sdger Birger och
skrattar.

Vid inldsningen uppticker
han ocksa formuleringar han
vill ndra pa.

- Sé jag kommer att gora upp-
dateringar nér jag gor nyutga-
vor av de forsta bockerna.

VANERSNASSONEN GJORDE TILL
slut slag i saken och gjorde
allvar av sitt skrivande. Men det
drojde till pensionsédldern.
-Jag har alltid tyckt det
varitintressant att intervjua
maénniskor och samla pé mig
livshistorier. Nir jag reste i
Sydamerika traffade jag bland
annat svenska immigranter i
Brasilien och Argentina och
manga minniskor som levde
under helt andra férhallan-
den dn vi. Det gjorde starkt
intryck pa mig, men det var
aldrig ndgot som publicerades
nédgonstans, &ven om jag hade
en veckotidning som var lite

b

DISCIPLIN AR VIKTIGT OCH ATT INTE HA FOR
MANGA PROJEKT IGANG SAMTIDIGT

RESAN SODERUT GJORDE han efter
att ha stannat kvar inom milita-
ren och jobbat vidare efter den
egnavirnplikten. Tre &r blev
det som instruktor vid jagarplu-
tonen i Skovde, sedan han tog
varvning som 17-aring.
-Jagvar somregel yngre dn
de virnpliktiga som jag utbil-
dade. Detinnebar en hel del
utmaningar och jag insdg att jag

var tvungen att ta rollen fullt ut,
trots att de var dldre 4n jag. Det
gav mig mycket erfarenhet och
en del skinn pa ndsan.

Lusten att upptédcka Syd-
amerika fanns tidigt och han
jobbade extra for att fa ihop
reskassan.

- Jag fick radet att forst ta
ett ar pd sjon for att skaffa mig
erfarenhet och det gjorde jag.

intresserad, beréttar han.

Birger har alltid burit berattarlusten inom sig och nar han bestamde sig for att lata den
blomma har produktiviteten varit minst sagt hog. Fyra bocker ar klara och en till pa vég.

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: JERRY LOVBERG




Det &r ett intensivt arbete att forvandla de tryckta béckerna till ljuduppleveser. Hemma i huset vid Oresjd utanfér Trollhéttan har
Birger Nicklasson skapat sin egen kombinerade skrivarlya och inspelningsstudio.

Detvar vél inte jattepopulart
hos mamma och pappa, men de
hindrade mig inte.

De fem méanaderna i Syd-
amerika under 1970-talet
sammanfo6ll med en
orolig tid i den delen av
vérlden.

—Ibland fick min skydds-
angel slita ont. Jag larde
verkligen kdnna mig sjilv
pa djupetialla de situa-
tioner jag stdlldes infor.

Han har tillbringat
merparten av sitt yrkesliv i
sdkerhetsbranschen. Det,
tillsammans med &ren inom
militdren och andra méten och
upplevelser fran olika resor,
har givit en kélla att 6sa ur i
forfattandet. Som nu dntligen
blivit verklighet efter att Birger
varvat ner ndr det géller jobbet.

- Jag skrev mycket redan
som barn och magistern ldste
upp min forsta berittelse infor
klassenifyran. Sedan kom livet

emellan. Men till slut hade jag

inga ursdkter langre och under

2016-2018 tog jag tagidet pa
allvar.

b

DET AR INGET LONSAMT PROJEKT,
MEN DET GER OERHORT MYCKET

Resultatet blev trilogin som
med skrammande traffsdker-
hetinleddes med en pandemi,

skriven innan Corona slog till.

De 6verlevande kdmpar for
att bygga upp ett fungerande
samhdélle igen. I uppfoljaren
handlar det om att hantera
terrororganisationer och i del
tre far vi félja huvudpersonen
Lisas fortsatta kamp mot hen-
nes forfoljare, samtidigt som
Ryssland forsoker ta kontroll

Over sodra Sverige. Som om inte
det vore nog sa drabbas varlden
av en naturkatastrof som jorden
inte upplevt pd manga tusen ar.
Kopplingen till verk-
ligheten dr sldende
och ménga miljoer
kidnns dessutom igen
for oss alla som bor

i Vistsverige med
omnejd.

- Det finns de som
skojat med mig och
sagt att de inte vill att
jag skriver om mer hemskheter
nu, eftersom det verkar sla in,
sdger Birger.

PARALLELLT MED INLASNINGEN av
sin trilogi 4r Birger nu pa gang
att sldppa en fjarde boki serien.
Samtidigt har han pabdrjaten
fristdende uppfoljare.

- Dé flyttar vi oss dtta ar
framétitiden, ddr samhallet
ser helt annorlunda ut, avslojar
Birger.

Han har hittat en sdrskilt in-
tresserad ldsekrets.

- En ganska tydlig mélgrupp
for mina bocker 4r manniskor
som exempelvis dr aktiva inom
civilforsvaret eller har andra
samhaillsfunktioner som trader
in nér det uppstdr svdra situa-
tioner som krig och katastrofer
konstaterar Birger.

Roda korset, Lottakaren och
Svenska kyrkan dr exempel pa
organisationer som alltid finns
dar for ett samhaélle i kris och
alla som engagerar sig for an-
dra vet vilka behov som uppstar
nédr manga manniskor drabbas.

Birger borjar samtidigt kdinna
sig lite métt pa att skriva om
dod och eldnde.

-Jaghar borjat nosa pé en
"feelgoodkriminalare", men
det dr pa ett sdtt svirare och en
annan utmaning rent forfattar-
massigt. Dar handlar det om att
skapa en spanning utan att vara
hemsk, utan snarare lite rolig.
Det dr kul att prova sig fram och
du lar dig hela tiden nya saker.

HAN GER UT alla bocker pé egen
hand, precis som vildigt manga
andra forfattare som inte slagit
igenom pé bred front dnnu.
Birger jobbar fortfarande extra
pa Securitas for att fa forfattan-
detatt ga ihop.

- Det dringet l6nsamt
projekt, men det ger oerhort
mycket. Och varje gdng ndgon
hor av sig och fragar efter nésta
bok eller séger att de gillar vad
de last, sd kdnns det sdklart
fantastiskt roligt och man blir
oerhortinspirerad att fortsatta.

Isamhallsskildringar ar
kombinationen av fiction och
fakta forstds central.

- Jag har ju personlig erfaren-
het just av sdkerhetsfragor och
militdra fragor, men ibland géar
jag pad djupetimin research for
att exempelvis ange rétt beteck-

I Birgers forsta fyra bocker rader kaos, pandemi och katatrof. Kontrasten &r total nar
varen och sommaren sprider &nnu mer idyll 6ver Birgers nuturskona vardag.

ning pd specifik utrustning. Det
arviktigt att sddant stimmer

sé langt som mojligt. Samtidigt
lyssnar jag in omgivningens
insikter, dsikter och erfaren-
heter och biar med mig detin i
skrivandet.

Efter pandemin har han
forelédst och berdttat mer om sitt
forfattarskap i olika samman-
hang.

- Det dr en viktig vég for att
né fler lasare, samtidigt som det
ar utvecklande, siger Birger.
Han kinner att han nu hittat
en bra arbetsstruktur for sitt
skrivande.

- Disciplin ar viktigt och att
inte ha for manga projektigang
samtidigt. Det dr en utmaning
isig. Daremot har jag inget
behov av att avskdrma mig fran
allt annat for att kunna skriva.
Det har jag forstatt ar ganska
ovanligt, men jag sitter girna
paettkaféinneistan. Faktum
ar att jag blir nog mer stord av

tystnaden, och jag har inga pro-
blem attta en paus for att sedan
klivainihandlingen igen. Att
vara social och umgis ger mig
kreativitet. @

NUIWIS1X3

Namn: Birger Nicklasson
Fodd: 17 maj 1954
Bor: Hus vid Oresjo

Familj: Fyra vuxna barn fran
tidigare relation, barnbarn och
hustrun Tanaporn

Gor: Forfattare med eget forlag
och jobbar fortfarande extra pa
ett sakerhetsbolag

Aktuell: Slapper i juni 2023
sin fjarde bok, som &r sista
delen i Exterminii-serien och
uppfoljaren till trilogin som
borjade ges ut 2020-2022



DETGARHETTTILLMED VATTEN-
MELON, YOGHURT OCHRAKRORA

Fars pa spett, gronsaker och nyfangad fisk i foliepaket. Men varfor inte
lata dven vattenmelon och andra frukter ta plats 6ver gloden? Sa har infor
sommaren vill vi forstas veta vad ni Trollhattebor helst tillreder pa grillen.
Smaka bara pa yoghurtmarinerad kyckling... Och att hemmagjord glass
dessutom ingar i utbudet gor ju bara saken annu somrigare.

HUGO FORSBERG

- Jag gillar glass! Mest vanilj och péron.
Och grillade Uddevallare med ketchup
och bréd. Grillade kycklingklubbor &r
ocksa jattegott.

MARIA PERSSON & DOTTERN JULI

- Hemma brukar vi grilla korv och
hamburgare. Och grillspett och
halloumi. Gdrna med egen marinad.
Gasolgrill ar enkelt och smidigt att ta
med till stranden ocksa, sdger Maria.
- Ochvi ater massor med glass pa
sommaren ocksa, sager Juli.

ALAN MORAD

- Jag gillar shish kebab. Det ar fars som
grillas pa spett och serveras i libabrod
med sallad och kikartsrora, typ som
en kebabrulle. Helst grillar jag ute pa
garden 6ver 6ppen eld, men annars blir
det pa altanen.

POLINA SVENSSON

- Kyckling som &r marinerad i yoghurt,
vitlok och citron grillar vi gdrna hemma.
Det dr gott med klyftpotatis, grillade
gronsaker och tzatziki till. Dessutom gor
viegen glass av gradde, kondenserad
mjolk och mixade bar.

CAMILLA PERSSON

- Vigrillar farsk fisk i folie i var bat, som
vi har pa Tjorn. Fisken ater vi med rak-
rora och till det dricker vi vitt vin. Att
sitta i baten och ata ar en hojdpunkt pa
sommaren som jag verkligen langtar till!

KARIN KARLSSON

- Jag grillar mycket gronsaker och vill
jag lyxa till det grillar jag persika och
ananas. Det speciella med det ar att
frukten ger lite annorlunda smak som
bryter av det mot 6vriga. Sommarens

utmaning ar att grilla vattenmelon.

TOBIAS PERSSON

- Jag grillar mest revbensspjall med
egengjord marinad, pa det jag har hem-
ma. Jag tycker inte att man ska forkoka
dem, det vet jag att en del gor. Gasolgrill
funkar bast med |ag varme, men man fér
tanka pa att det tar lang tid. Aven pizza

pa grillen funkar bra.

ROGER VENNBERG

- Jag gor Napolitansk pizza i min nya
gasoldrivna pizzaugn. Antingen bianco
(vit) eller tomatbaserad (r6d) pizza.
Toppingen pa pizzan viljs sedan av
familjen.

MARIA PETTERSSON SANDBERG

- Det var lange sedan jag grillade, men
jag har ett starkt barndomsminne och
det ar fran Skansens gard. Vi akte dit pa
somrarna och plockade majs och kunde
grilla majskolvarna pa plats. De
serverades sedan med en slags ortolja.



HITTA RATT |
GRONSAKSLANDET

Nu vaxer det i trddgdrdsland, balkongldador
och kolonilotter. Dra ett streck mellan
baren/gronsakerna och rétt odlingsskylt.

POTATIS HALLON RADISA GURKA

PURJOLOK JORDGUBBE

MOROT ARTER

MEJLA RATT SVAR TILL 0SS TILLSAMMANS
MED DITT NAMN OCH DIN ADRESS SENAST 31 AUGUSTI
CEE—

ANGE "BARNPYSSEL" | AMNESRADEN.

Forst dragna ratta svaret ger tva biobiljetter. Darefter ger de foljande
fem ratta svaren var sitt presentkort @ 100:- i Fair Trade Shop.

Vinnare fran Patos nr 1

Barnkorsord

1:a pris Biobiljetter:
Adrienn och Noomi Lukacs

2:a pris — 100 kr Fair Trade Shop:

Alicia & Andrea Haglund, Majah Alsgren,

Inez Leyon, Lukas Quist, Ella Albertson

Patoskrysset

200 kr Fair Trade Shop: Britt Lindstrom

100 kr Fair Trade Shop:

Margareta Ahlborg, Jonas Eriksson,
Ewa Trollheden, Marianne Andersson

SUMMAR
KRYSSET

Kryssa ratt och vinn ett
presentkort pa 200 kr hos

Fair Trade Shop i Trollhattan.

Los krysset, fyll i nyckelbokstaverna som
bildar ett ord i raden under korsordet och
skicka in det till oss. Bland de ratta svaren
drar vi en vinnare av ett presentkort vart
200 kr och fyra vinnare av ett presentkort
vart 100 kr fran Fair Trade Shop.

3 I AUGUSTI
VILL VI HA DINA
LOSNINGAR

Skicka via mejl:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan Trollhattan, Patoskrysset
Box 161

461 24 Trollhattan

Mark kuvert/vykort med
"Patoskryss”

Lamna in ditt svar:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42

For att du ska vara med i dragningen
behover din I6sning ha inkommit till
0ss senast 37 augusti.

Vinst av biobiljetter kommer
med posten.

Vinst av presentkort hamtas i
Fair Trade Shop, Kungsgatan 22,
Trollhattan

Samtliga vinnare har meddelats.
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| KYRKANS TJANST - DEL 4

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: JERRY LOVBERG

Fredagstréffarna hos Eva-Britt Zetterblad betyder mycket
bade for Eva-Britt och diakonen Louise Sahlin.

~ MED MOTET OCH SAMTALET
SOM HOPPETS VERKTYG

Vad doljer sig egentligen bakom ordet diakoni? Bland annat hittar du Louise
Sahlin och Helena Bengtsson, tva av tolv diakoner i Svenska kyrkan Trollhattan
som i samspel med manga av kyrkans ideella krafter varje dag bygger rela-
tioner och moter manniskor som sorjer, kanner sigensamma eller ar barn
och ungdomar som har det tufft hemma.

- Men det ar ett jobb fyllt av energi och gladje som du far i métet med

andra, sager Helena.

Det dr fredag eftermiddag och vi f6ljer med
Louise Sahlin pd hennes dterkommande korta
promenad fran Lextorpskyrkan dver till ett av
stadsdelens dldreboenden pa andra sidan vigen.
Hir traffar hon Eva-Britt Zetterblad, som efter att
ha drabbats av nervsjukdomen Parkinson for sex
ar sedan successivt blivit saimre. Idag dter hon via

en sond i magen och hon och behdver hjilp med
det mesta. Men livsgnistan dr det inget fel pa och
isommar ser hon fram emot att fa fira 70 ar.

- Jag 4r nog saddan som person. Och jag har alltid
haft det bra i livet och kidnt mig ndjd, 4ven om jag
haft en del krdmpor, sdger hon nér vi slagit oss ner
irum 67.

Tidigare artiklar i serien

Patos #3 2022: Kyrkomusikerna Elina Bomstrom och Anton Hasselberg
Patos #4 2022: Pedagogerna Anette Melander, Anna Ristorp, Roos-Marie Oskarsson och Christian Akervall
Patos #12023: Forsamlingsassistenterna Lena Petersson och Matilda Egenvall

PA VAGGEN SITTER ett litet kort av Louise Sahlins
bortgangna kollega Agneta van der Poel, som
var Eva-Britts tidigare kontakt bland Lextorps
diakoner. Nir Agneta, som var mycket uppskat-
tad inom Trollhdttans férsamling, blev sjuk och
dog ifebruari2021 var det Louise som tog vid i
hennes rolli Lextorp. Sedan dess har hon traffat
Eva-Britt s gott som varje fredag, bortsett fran
semesterperioder.

- Jag kan inte ha det béttre och fredagsbesoket
ar nagot jag ser fram emot, siger Eva-Britt, som
ocksa far besok av sina vuxna barn. Och nér barn-
barnen hélsar pa dr forstés ocksé hogtidsstunder.

- Personalen hir pd boendet dr dessutom valdigt
bra, sa jag klagar inte, sdger Eva-Britt.

Béde Louise och Eva-Britt saknar och minns
Agneta.

- For mig var hon en forebild som inspirerade,
berittar Louise.

Nér Louise och Eva-Britt inte kan ses, sd hors de
av pé telefon. Och att ha en extra vin att skratta
med och prata med betyder mycket.

- Louise dr snéll och bra pa att lyssna och jag
har alltid haft kyrkan som en trygghet i mitt liv,
berittar Eva-Britt.

Hon flyttade fran Boras till Trollh4ttan ndr hon
drabbades av Parkinson.

- Min dotter Marie bor hér och det kéinns bra
att ha henne néra, sdger Eva-Britt, medan den
konstgjorda katten Zelda spinner och jamar i
knéet. Ocksé det ar ett extra sdllskap som finan-
sierats med hjélp av kyrkans diakoniverksamhet
genom medel frén Britta Lundqvists stiftelse.

FORUTOM BESOK VID flera dldreboenden med samtal,
musikstunder och andakter tillsammans med
kyrkans prister och musiker, sa vill Louise Sahlin
vara en relationsskapare i ndromréadet. Bland annat
genom dterkommande traffar med de tva syrisk
ortodoxa kyrkorna och besdk pa Kronan Kulturhus.
Dir mots ménniskor fran vérldens alla horn.

- Jag gér dit sa ofta jag kan. Vi har ménga ber6-
ringspunkter och jag vill bidra med min kraft for
att bygga ett bittre samhallsklimat. Jag ar 6verty-
gad om att det hinder ndr ménniskor mots utanfor
deras trygga zon. Det bottnar alltid i att vara trygg
isig sjdlv for att skapa en god och trygg relation,
sager Louise.

VISLAR 0ss ner i Kronans café och bjuds pa
irakiskt te och traffar caféforetstdndaren Jasim
Ansarioch verksamhetsutvecklaren Batul Boshi,
som béda dr engagerade i den ideella organi-
sationen Support Group Network i Tvdstad och
Goteborg. Organisationen har fokus pa social in-
tegration, inkludering péd arbetsmarknaden och
utbildning. Initiativet kommer fran flyktingar
som bygger samarbeten i lokalsamhillet. Utan-
for Kronan traffar Louise d4ven denna fredag Kim
Lindahl, som haller i fredagarnas After School.
Da anordnas olika aktiviteter efter veckans sista
skoldag, for alla som vill.

- Louise och Svenska kyrkan &4r ofta med kring
vara arrangemang och vi har ett vildigt gott samar-
bete. Elever med andra religioner tycker ocksa det
ar spannande att prata om hur Svenska kyrkan ser
pa olika saker utifran kristendomen, beréttar Kim,
som precis som vanligt pa fredagar kl4tt sigi sin
farggrannaste mundering.

Louise bdr som alltid sin grona frimérksskjorta.
Det 4r samma typ av plagg som anvénds av préster
och biskopar i Svenska kyrkan, men det dr bara
diakoner som bér den grona firgen. Nar hon
tdnker tillbaka s kan hon se hdndelser i livet som
paverkat henne och som pa nagot sitt lett henne
till diakonyrket. Hon minns sdrskilti trean och
fyran pa Hjortmosseskolan nér det forst kom en
tjej fran Sudan och senare en klasskamrat som
hade intellektuell funktionsnedséttning.

- De tvd blev mina basta kompisar under alla
aren fram nian. Det var nagot i mig som gjorde att
jag sag dem precis som vilka andra klasskamrater
som helst, pa ett sitt som kanske inte alla andra
gjorde.

Via en friluftslivsutbildning tog sedan Louise
examen inom pedagogik med inriktning kultur
och fritid. Att sedan soka sig till Svenska kyrkan
knyter hon delvis an till sin farfars bortgang.

- Jag ville spela pé farfars begravning och fang-
ades upp i kyrkans davarande Ungdomsorkester.
Nar det blev ett fordldravikariat ledigt i Trollhattan
som forsamlingspedagog sé fick jag det och blev
kvar i fem &r innan jag jobbade fem ar som verk-
samhetsutvecklare inom studieférbundet Sensus.
Sedan var det nér jag sjdlv var forédldraledig med
min andra son 2017 som nagon sa: "Men Louise,
ska inte du bli diakon?".
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Teexperten och caféforestandaren Jasim Ansari och verksamhetssutvecklaren Batul Boshi, som bada ar engagerade i den ideella
organisationen Support Group Network, bjuder alltid pa glada skratt och bra samtal nar Louise besdker Kronan Kulturhus.

Sé blev det. For tva ar sedan vigdes hon och hon
kdnner att vigningsloftena i kédrlekens och barm-
hirtighetens tecken verkligen gar att relatera till
hennes egen uppvixt.

- Farfar var verkligen en
"connector". En méinniska som
spelade roll f6r andra. Och jag trivs
ocksa véldigt bra med att f4 mota
maénniskor. Min mormor var trogen
kyrkobesokare och hennes drém
var att ndgot av hennes barnbarn
skulle jobba inom kyrkan. S& det kinns ju extra
bra att jag gor det nu, séger Louise med ett leende.

- Nér pappa sedan dog i cancer for atta ar sedan
visste jag mer om vad kyrkan faktiskt kunde erbju-
da som hjélp och stod.

JUST ATT TRAFFA ménniskor i sorg dr ndgot som
alla diakoner gor i sin tjinst. Nagon som finns
dar vid olika forluster, dodsfall, livskriser eller
trasiga relationer kan spela en avgérande roll for
den som drabbats.

- Vi finns dér for att lyssna eller for att forscka
hitta en vég till forsoning. En del hittar till oss
diakoner efter att vairdcentralen ibland tipsar om
att vi finns nér kuratorer eller psykologer inte har
mojlighet att ta emot direkt. Man kan hora av sig
till oss for att fa ndgon att prata med, séger Louise
kollega Helena Bengtsson.

Hon understryker att hennes och hennes kolle-
gors vardag dr fyllda av lust, fantastiska méten och
en stark kénsla av att gora nytta.

- Aven om det kan vara jobbiga situationer si ir
det ett yrke fyllt av energi och glddje. Och dven om
du finns dér fér andra, sd dr det ocksa viktigt att
du intar en professionell hallning. For att orka i

b

DET HANDLAR OM ALLTING SOM PAVERKAR LIVET
OGH VI FINNS DAR FOR ATT LYSSNA

din roll som stéd sa dr det viktigt att kunna kdnna
in och finnas dér, men ocksé sta tryggtidin egen
vardag, sager Helena, ndr vi foljer med henne pa
en av manga dterkommande rundor pé stan.
Helena ror sig mycket bland utsatta och hon ser
kyrkans manga mdtesplatser som sérskilt viktiga.
- Detvi gor varje vecka med dagverksamhet
och andra traffpunkter har stor betydelse for
ménniskor som annars skulle leva vildigt
isolerat, beréttar hon och hejar pa ett vilbekant
ansikte som kanske inte far s4 manga hejav oss
andra. Vi kanske snarare tar en liten omvég och
riktar blicken at ett annat héll.

HELENA VIGDES TILL diakon redan 1983 och sokte
sig till yrket sedan hennes lillebror omkommit i
en traktorolycka.

- Det var i samband med det som jag reflekte-
rade 6ver vad kyrkan gor f6r manniskor i kris och
sedan dess har jag haft diakonitjdnst i omgangar,
berittar Helena.

Hon 4r dessutom utbildad kantor och for 20 ar
sedan vidareutbildade hon sig inom socialpe-
dagogik pa Hogskolan Vast. Sedan dess har hon
jobbat som diakon fullt utigen.

Hon sokte och fick tjinsten som filtdiakon.

- Sambhillet fordndras och utmaningarna ar
ganska stora, sdger hon.

Helena har sina rotter i Hilsingland och kombi-
nerade jobbet som kantor och diakon, eller
diakonissa som det hette d4, i Rengsjo i flera r.

- Pappa var kyrkomusiker och mina féréldrar
har alltid haft ett ideellt engagemang i flera for-
samlingar.

Pappa Yngve finns inte lingre men mamma
Ulla, idag 87 ar, 4r fortfarande engagerad i
kyrkans ideella arbete i sina barndomstrakter
hemma i Norduppland.

- Ditt redskap som diakon dr mé&tet och samtalet
och utgdngspunkten &r att varje manniska ska
kinna sig sedd, betonar Helena Bengtsson, som
forutom att &terkommande synas i centrum ocksa
finns i Kyrkans hus for fika, samtal och kvalls-
maéssa pa onsdagar.

ATT SAMORDNA oCcHhandleda ideella medarbetare
ar ocksd en stor del av diakonernas vardag.

- Vijobbar tillsammans med manga volontirer.
Det dr en forutsittning for att kunna gora allt det
som vi som kyrka gor, sdger Louise.

Vidgen till jobbet som diakon

Svenska kyrkans sociala arbete kallas diakoni och ar
en av kyrkans fyra grunduppgifter. Genom delaktighet,
respekt och 6msesidig solidaritet ligger det i kyrkans
uppdrag och for alla som verkar inom den, att méta
manniskor i utsatta livssituationer. Sedan ar 2000 ar
diakonens uppdrag reglerat i Kyrkoordningen for
Svenska kyrkan.

Diakon dr ett ambete du vigs till, pa samma sétt som

prast och biskop, ochii rollen inspirerar och leder du andra.
For att bli diakon ska du ha en fackutbildning fran hogskola
eller universitet samt vara antagen som diakonkandidat i
ett stift. Darefter studerar du pastoralteologi vid Svenska
kyrkans utbildningsinstitut. Studierna omfattar tva
terminers studier pa helfart.

For en blivande diakon kravs fran och med hostterminen
2013 lagst kandidatexamen (180 hogskolepoéng) varav
halften inom ndgot av omradena psykologi, socialt arbete,
vard, medicin eller folkhalsa. Alternativt yrkesexamen
omfattande lagst 180 hogskolepodng inom motsvarande
omraden, exempelvis socionom eller sjukskoterska.

I KYRKANS TJANST - DEL 4

Helena Bengtsson far en trevlig pratstund med 96-ariga Lilly Runheim,
som tagit en promenad och njuter av solen pa torget.

Hon tdnker ofta pa en praktikant inom social-
pedagogik som hon hade hos sig.

- Hon var ganska skeptisk till Svenska kyrkan,
men efter praktiken var hennes bild en helt
annan. Det dr nog var generella utmaning som
kyrka, att faktiskt visa allt vi gor f6r ménniskor i
vardagen. Och det kidnns fantastiskt bra att vi

i Trollhéttans forsamling satsar sd mycket pa
diakoni och har en stark tradition inom det
omradet, sdger Louise Sahlin. ¢

Exempel pa diakoniverksamhet
i Trollhdttans forsamling

- Samtal och sjalavard for manniskor i livskriser

- Syforeningsverksamhet

« Studiecirklar dar man samlas kring olika @mnen

« Oppna luncher som bjuder in till gemenskap

« Caféer for alla som vill

- Koren Syskonringen for sangare med eller utan
funktionedsattning

+ Besok pa dldreboenden med sang, musik och andakt

+ Hembesok for samtal eller att motverka ensamhet

« Foljeslagarverksamhet for dldre vid olika drenden

+ Verksamheten Musslan for barn och ungdomar som lever
med psyskisk ohdlsa/missbruk i hemmet

« Brittas Salong, en motesplats med livet i fokus med
foreldsningar for aldre

+ Samverkan med sjukvard, hemtjanst och socialtjanst

+ Medverkan vid gudstjanster

+ Utdelning av matkassar

+ Diakonimottagning

+ Insamlingar till ACT Svenska kyrkan

+ Sjukhuskyrkan
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De har traffats sa gott som varje vecka sedan i hostas. Och nu ar det snart dags

for "examen". Vi halsade pa konfirmanderna i Strémslund med en dryg manad
kvar till konfirmationen i Trollhattans kyrka.

- Jag hade egentligen inga forvantningar innan, men det har har varit valdigt

roligt och jag har lart mig mycket, sager konfirmanden Emmie Stockman.

Emmie &dr en av cirka 20 konfir-
manderien av de sju grupper
som konfirmeras denna varen
eller sommaren. Gruppen leds
av forsamlingspedagog Anette
Melander, priasten Annette
Borjesson, organisten Anton
Hasselberg och préastkandidaten
Emma Simonsson.

Den hér soliga tisdagen just i
borjan av maj kommer alla
konfirmander precis som
vanligt direkt fran skolan till
Kyrkans gard i Stromslund. De
gdri8:an pé Sléttbergsskolan,
Stromslundsskolan och
Paradisskolan. Emmie och
hennes skolkompisar Alice

Torstensson, Nova Svensk och
Emma Lundgren pa Paradis-
skolan tréffas nu dven som
konfirmander. Och det mérks
att de trivs ihop.

- Nérinbjudan kom sa
lyssnade man ju saklart lite
med sina kompisar i skolan,
siger Alice.

Kvartetten ger tummen upp
till det halvéar som de tillbring-
attillsammans med Svenska
kyrkan Trollhattan. Traffarnai
Kyrkans gdrd i Stromslund har
varvats med traffar i Trollhét-
tans kyrka och studiebesok vid
nagra av forsamlingens olika
verksambheter.

-Jag tycker vi har lart oss mycket
som vi ocksa har glddje av nér
vildser religion i skolan. Och

att konfirmera sig dr ju nagot du
barakan gora en gangilivet, sa
varfor inte testa det? Forutom att
du lar dig nya saker sé traffar du
ménga nya kompisar, siger Nova
Svensk och far medhall av sina
kompisar runt bordet.

Pristen Annette Borjesson
tycker att de &terkommande
motena med konfirmanderna
ar en valdigt inspirerande del i
jobbet. Den hédr tisdagen ska de
prata ochldra mer om treening-
heten: Fadern, Sonen och Heliga
Anden.

Efter startfikat med mackor,
saft, korv och bréd samlas
gruppenidet stérre rummet,
dir det finns ett litet altare och
ett piano.

INNAN DAGENS TEMA tar vid sum-
meras forra traffen, d& konfir-
manderna sagsiTrollhéttans
kyrka. Temat var doden. Nagot
som inte dr sjdlvklart att prata
omivardagen.

- Men det 4r viktigt att
komma ihég att doden dr en
del av livet, &ven om det kdnns
svart. Var inte rddda for att ga
pé begravning och tdnk ocksa
pé attinte vika undan fran dem
som sorjer. En blick kan ricka
for att visa att du ser och forstar
och det betyder mycket att du
visar att du finns dér, pdminner
Anette Melander.

Tillsammans med Annette
Borjesson, Anton Hasselberg
och Emma Simonsson reso-
nerar gruppen vidare kring
treenigheten, som talar om Gud
som en och tre pd samma gang.
I'trosbekdnnelsen bekdnner
vivar tro pa Gud som Fader
och skapare, Jesus Kristus som
Guds son och den Heliga
Anden. Guds treenighet dr en
del i trons mysterium.

- Detédr svartatt greppa och
ir fint att tala om tillsammans,
sdger prasten Annette.

Teologin om treenigheten
har sin grund i bibeltexter fran
Nya testamentet.

- Nikan jamfora det med
H,0, som dr den kemiska
beteckningen for vatten, dar
ocksé alla dess tre delar finns
nér temperaturen dr vid noll-
punkten. Vatten finns ocksé i
tre olika former och faser; anga,
flytande och is. Men i grund och
botten dr det ingen skillnad,
forklarar Annette.

Hon tar Miss Li-laten "Hélsa
Gud" som ett hérligt exempel pa
att uttrycka tro, samtidigt som

den textmassigt rent formellt
inte riktigt stimmer.

- Miss Li sjunger att hon
tréaffar Jesus, som hon ber ska
hélsa till Gud. Men sett till
treenigheten &r Jesus och Gud
samma sak.

Oavsett det sd 4r Annette
Borjesson valdigt glad 6ver att
en lat pa svenska, som faktiskt
handlar om att soka hoppet hos
Gud, fatt ett sddant genomslag.

- Vihor manga engelska latar
med texter om tro pa hitlistor-
na, men svenska ar ovanligt.

DENNA TISDAG FAR gruppen ocksa
med sig forklaringen till varfor
Annette Borjesson och en del av
hennes prastkollegor stracker
utsinaarmar och ser sa glada ut
nér de ger vélsignelsen.

- Det dr ett sdtt att visa att vi
Oppnar for alla att ta emot den.
Och jag kénner sjilv en stor
glddje, eftersom vilsignelsen dr
det finaste du kan ge till ndgon.

En del 6ppnar upp sina
hénder for att ta emot vilsignel-
sen och visar pa det sdttet sin
tro. Korset och korstecknet dr
kanske annars det tydligaste
och vanligaste tecknet. Vi ser

Emmie Stockman, Emma Lundgren,
Alice Torstensson och Nova Svensk
ger konfirmationstiden hdgt betyg.

det exempelvis ofta hos manga
idrottare som gor det ndr de
kliver in pad arenan.

- Det dr avslutet pd deras bon
infér matchen eller tdvlingen,
forklarar forsamlingspedago-
gen Anette Melander, som mott
hundratals konfirmandgrupper
genom &ren.

-Jag upplever att ungdomar
idag kédnner ett krav pa att
helatiden prestera och nd ett
resultat, men det dr ocksa viktigt
att bara fa vara och resonera,
reflektera och ténka fritt. Och
forsté att du duger precis som du
ar. Dar kdnner jag attviharen
viktig roll att fylla.

| host startar sju nya konfirmandgrupper

« Det ar du fyller fjorton far du en inbjudan till konfirmation fran Svenska kyrkan
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+ Konfirmation betyder bekraftelse av dopet och i kyrkan stér det for att du hor ihop med
Gud genom dopet och att just du ar vardefull och viktig

+ Du behdver inte vara dopt for att borja i en konfirmandgrupp, utan dops da under din

konfirmandtid

+ | Trollhattans forsamling erbjuds infér hdsten 2023 sju olika konfirmandgrupper,

som traffas pa olika dagar och &r knutna till de olika kyrkorna Lextorp, Gotalunden,

Skogshajden, Trollhattans kyrka samt Kyrkans gard i Stromslund
+ En av konfirmandgrupperna &r finsksprakig och sker digitalt i en nationell grupp
+ En grupp &r anpassad for dig som &ar 14-25 ar och har en intellektuell

funktionsnedsattning

« Att konfirmeras kostar inget, men det kan tillkomma en mindre avgift vid exempelvis

lager, skidresor eller annat kul som ofta arrangeras under konfirmandtiden

« Konfirmationsgudstjansterna for grupperna som startar i host halls i maj, juni eller

augusti 2024 och dven du som &r vuxen och vill konfirneras ar valkommen

Las mer och anmél till hostens konfirmandgrupper senast 30 september pa

svenskakyrkan.se/trollhattan

Ar det ndgot du undrar, mejla till: trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se
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Ibland sager vi saker utan att anvanda ord. En blick,
en blomma, en gava eller musik, kan vara sddant som
sager ndgot utan ord. | kyrkan anvander vi manga
olika symboler, rorelser, blommor och textilier i olika
farger for att beratta nagot utan ord. Om dessa farger
berattar har prasten Andreas Pervik lite mer. Med ord.

De fargerna som vi anvander i kyrkan kallas
liturgiska farger. Liturgi dr ett ord som betyder
“sddant som hor till gudstjansten”, eller "hur

vi gor nér vi gor det.” Fargerna finns dér for att
forstdrka ett tema och peka pé en grundton for
en viss sondag eller fér en period av kyrkoaret.
Firgerna anvédnds pé tyget som sitter pa altarets
framsida och kallas antependium. Det anvinds
ocksa pé tyget som hianger fran predikstolen och
pa prastens och diakonens kldder, det band som

de har pa sig och som kallas stola. Den storre
manteln (skrud eller mésshake) som pristen
bar under nattvarden har ocksa dessa farger.

SAVILKA FARGER finns det d&? Hér bredvid far du
svaret och kan avkoda firgens budskap nésta
gang du kommer till en kyrka. Varje sondag finns
en farg som tillsammans med texter, musik och
predikan lyfter fram ett budskap till oss. »

Présten Annette Borjesson bdr masshaken som anvands vid nattvarden och diakonen Katharina Klingborg bér bandet som kallas
stola. Altarets framsida bér ett antependium som ocksa foljer de liturgiska fargerna under kyrkodret.

-+ - Rott

Kérlekens och blodets farg som talar om

en intensiv karlek och ett kompromisslost
stallningstagande for det goda, mot det onda.
Det ar den heliga Andens och larjungaskapets
farg. ROtt anvands bara tre ganger om éaret:
Annandag Jul, Pingst och Apostladagen, som
infaller mitt i sommaren. Dessutom syns den
roda fargen alltid pa konfirmation, eftersom
konfirmationen bland annat handlar om att ta
emot den heliga Anden.

--- Svart

- - Violett

dven vid nagra andra séndagar.
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Symboliserar eftertanke, rannsakan och bot
och paminner om att vi behdver tanka efter
hur vi lever vara liv och kanske behover vi
paminnas om att be varandra om forlatelse.
Férgen anvénds i forberedelsetider fore jul
och pask, de sa kallade fastetiderna, men

e e 00 000000000000 00

Bara under en enda helgdag om éaret, Langfredagen, anvands svart i kyrkan.
Det &r naturligtvis for att denna dag talar om Jesu dod och att svart ar en
sorgens farg. Den anvands dven vid begravningsgudstjanster.

e e 0000 0000000000000 0000 000

.
.
.
.
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© 0060000000000 0000000000000000000 00

-+-Gront

Fargen som anvands i kyrkan flest sondagar under aret. Pa
alla "vanliga” sondagar, kan man sdga. Nastan hela perioden
fran Pingst till forsta Advent anvéands gront. Den symboliserar
vaxandet. Precis som naturen vaxer och mognar under gréna
tider av aret, sa &r tanken att vi pAminns om att vara liv och
var tro far véxa. | de tre stora hogtiderna Jul, Pask och Pingst
firar vi allt som Gud har gjort for oss. Detta far vi véxa i och
lata mogna under de gréna tiderna.

Symboliserar fest och glédje och
paminner om himlen. Vitt anvands
dessutom vid dop, konfirmation och ofta
vid vigsel. Den vita fargen vill pdminna
om att allt inte &r synligt hdr och nu. Den
himmelska gléadjen, dar det inte finns
ondska eller dod, &r lika verklig - men
syns inte alltid h&r i var graa tillvaro.

Vitt anvands vid de storsta helgerna;
julveckorna och paskveckorna, och vid
speciellt festliga dagar.

@000 0000000000000 0000 0 00
© © 6 0000600000000 000000000000000000000000 00

e e 0000000000000
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"Nar vi traffades kande de flesta inte varandra.
En dryg mil senare kandes det helt naturligt att
dela livets tankar och utmaningar. Det hander

nagot nar man vandrar tillsammans i naturen."
Det har ar fotograf Jerry Lovbergs och skribenten
Erik Torstenssons skildring av Expedition Pilgrim.

Nar: Lordag 6 maj 2023

Hur: En solig vandring pa en dryg mil fran
Kyrkans Gard i Stromslund till Grasvikens
kurs- och lagergérd vid Oresjo

Antal fika- och vattenstopp: Tre

Vandringens huvudtema: Frihet,

med reflektion dven kring de

ovriga nyckelorden i den svenska
pilgrimsrérelsen som ocksa symboliseras
genom pérlorna pa Pilgrimens krans:
Enkelhet, Tystnad, Bekymmersloshet,
Langsamhet, Andlighet, Delande.

Bakgrund: Expedition Pilgrim &r lite av

en motvikt till alla "TV-expeditioner" dar
det galler att prestera, mata varandras
styrkor och till och med résta ut varandra.
Svenska kyrkan Trollhattan erbjod nyfikna
som inte provat pd att pilgrimsvandra att
gora det.

10:05

Solen skiner och det 4r varens
forsta riktigt soliga majdag.
Med hatt péd huvudet och bra
skor pé fétterna far fotograf
Jerry och jag dntligen triffa
deltagarna som anmalt sig till
Svenska kyrkans Expedition
Pilgrim. Visamlas utanfor
Kyrkans Gard i Stromslund och
har nu en dryg mils vandring
framfor oss. Expeditionen till
dra har Thomas Ogren special-
tillverkat vandringsstavar till
alla. Grenariasp har skalats
fran bark, men ett greppvanligt
barkhandtag har ldmnats innan
stavarna oljats for attklara
framtida strapatser.

- Temat for Expedition Pil-
grim dr Frihet. Vivill komma
bort frén stressen och kraven
som finnsivardagen. Vi kom-
mer att gé i ungefir 45 minuter
atgéngen och gora tre langre
stopp, beréttar Kerstin Kaluza,
som tillsammans med Annica
Ericsson skaleda oss nybdrjare
pa farden mot Grasviken.

EFTER EN KORT presentations-
runda bar det av genom
Stromslunds kvarter. De forsta
hundra meterna slar jag folje

med Ulf, som &r pensionerad
pastor i Frélsningsarmén i
Trollhittan.

- Medlemsantalet vixer och
detsociala arbetet dr viktigare
an négonsin, konstaterar han,
samtidigt som smértan fran
artrosen i hoger kné gor sig lite
pémind.

- Men det dr bra att rora sig
och jag forvarrar inget genom
atthéllaigéng. Tvartom.

Kerstin tar tdten och Annica
gdr sistoch ser till att alla dr
med. Det kdnns bra, roligt,
soligt - och mobilen dr un-
danstoppad djupt ner i fickan.

10:32

Vi gor ett forsta kort stopp.
Annica beréttar lite mer om
pérlornai Pilgrimens krans,
knutna till nyckelorden som
présten Hans-Erik Lindstrom
formulerat och som funnits
lange i den svenska pilgrims-
rorelsen. Annica skickar med
oss nagra tankar att fundera pa
under den forsta langre 45-mi-
nutersetappen:

- Vad kan jag gora for att ge
friheten mer utrymme i mitt liv?
Och hur bunden kédnner jag mig
av tidsbrist, relationer, arbetssi-
tuationen och dgodelar?

Innan vi vandrar vidare in-
troducerar Kerstin dven den lila
péarlan, som star for enkelhet.

VIVANDRAR UTMED Edsvidsleden
och mots avihdrdiga motionslo-
pare som njuter av att starta 161-
dagen med en solig l6prunda.
Naturen tar 6ver mer och mer
och det smépratas intensivt. P4
nagot markligt satt kinns det
som att viredan ar en grupp
som kdnner varandra

Marina konstaterar att nagra
tuffa &r som egenforetagare i
byggbranschen slet hart och
satte spar.

- Det &r snart tio &r sedan
och jag fick rddet da att ga ut
och promenera mycket pa egen
hand, men da tyckte jag bara att
man fick fler tankar. Att ga till-
sammans s& hér kinns mycket
bittre.

11:19
Solen virmer alltmer och efter
att ha passerat ndgra spangar
och lite kuperad terridng slér vi
oss ner i solgasset och krianger
av oss ryggsackarna. Sigbrits
ryggséack brakar lite s hon bar
denienahanden. Hon avbdjer
vanligt men bestdmt barhjilp.

-Jag gér och handlar var och
varannan dag och dr van att
béra. Inga problem, deklarerar
hon pa sin skont klingande
gdteborgska.

Jag skryter lite 14tt om min
"hembakta" mjuka pepparkaka,
men medger i ndsta andetag

Deltagare i Expedition Pilgrim 6 maj 2023

Birgitta Pernilla
Pensionar som genom aren

jobbat med personalfragor

Pensionar och tidigare
socialarbetare

Aino

finska verksamhet

Pensionar i Lextorpskyrkans

att den dr kopt. Intresset for att
smaka dr 4ndé stort och nér
Aino dessutom bjuder pa riktigt
gott kaffe blir upplevelsen dnnu
battre.

Innan vigarin pa etapp tvd
samlas viiring och reflekterar
kring just frihet och enkelhet.

- Jag tinker pa hur manga runt
om ivérlden som faktiskt maste
oroa sig over att det kan ligga
landminor utplacerade som direkt
begransar friheten pé ett brutalt
sétt, konstaterar Ulf.

Annica introducerar den grona
parlan, som stir for bekymmers-
16shet.

- Vad betyder det for er? Och
hur ofta far jag bara vila och bara
vara, alldeles oansvarig?

Kerstin lyfter ocksé fram tyst-
nadens parla, den blaa.

- Tystnad ar néstan alltid he-
lande, men ibland kan det ocksd
vara svart med tystnad.

VIFORTSATTER OCH nu gar vi med
pratférbud. Tystnad géller. Men
anda dr vitillsammans. Nu har
den dér "bubblan" att bara vara
hér och nu infunnit sig. Till skill-
nad fran att som alltid annars ta
narmsta vigen for att vinna tid,
sé véljer jag medvetet den ldngsta
viagen ndr vandringsleden sving-
er. Det hir ér ju inte jakten for
atthinna med linjebussen varje
morgon.
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Forts. pa nasta sida —>

Marina
Reklam- och dekorarbetare
som drivit byggforetag
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Den ensamma trappan som star kvar pa skogsédngen sedan det gamla torpet pa platsen forsvunnit, blir en perfekt fikaplats.

12:21

Visamlas efter att ha passerat
harlig natur, dir det soldrdankta
tjirnet utmed leden bara var
tvunget att fotograferas. Redan
ddr var det ocksa okej att bryta
tystnaden, men vigen fram till
nésta reflektionspaus blev fort-
sattlugn och stilla. Jag beréttar
om mitt val av "ldngsta vigen"
och utmaningen i att hitta ba-
lansen mellan alla masten som
du ofta sjélv skapar. Hur dven
med ataganden som i grunden
ar roligt och ger mycket? Nér
blir de ett bekymmer?

Forts. fran foregaende sida

Sigbrit Erik
Pensionerad kontorist och
banktjansteman

Patos-skribent med méanga
jarnielden utanfor jobbet

BIRGITTA BERATTAR OM den jobbiga
tystnaden i sitt liv.

- Jag blev ensam for en tid se-
dan och nér du levt ihop med né-
gonib50 ar sa dr det svart att vinja
sig vid den nya typen av ofrivillig
tystnad. Aven om man inte alltid
pratar med varandra, s& vet man
att det finns ndgon dar.

VITAR 0SS ut pa den storre vigen
en stricka, innan vi ska vika

in till hoger i skogarna kring
skjutbanan. Vi har gitt ungefar
halvvigs. Stimningen dr god
och Kerstin driver upp tempot
en aning.

Jerry

Patos-fotograf och filmare,
som bor naturskont i Hjartum

13:05

Vistannar till och 6ppnar vara
ryggsickar igen, bara ett par
hundra meter fran savil Anni-
cas som Marinas frisér. Hir ute?
I bakgrunden hors knallarna
frén skjutbanan. De letar sig
over kalhygget, da vinden bléser
ivar riktning. Lite vatten, en
banan och resten av den mjuka
pepparkakan ger energin som
behovs for att snart avverka

den sista dryga timmen mot
Gréasviken.

Annica introducerar nésta
parlaiPilgrimens krans; den
gula, som symboliserar lang-
samhet.

Simba
Portugisisk Vattenhund,
husse ar Marinas son

- Attjaga runt forlorar till sist
sin mening. Och livet dr ingen
tavling och en inre langsamhet
handlar om att gora priorite-
ringar, pAminner hon och ber
oss stilla oss fragan: "Hur ofta
kan jagta det lugnt?" Samtidigt
vibrerar mobilen i fickan, men
jag tvingar mig att inte svara.

13:32
Efter en lite kortare stracka slar
vi oss ner pé en tjockt moss-
kladd gérdesgard bara for att fa
pusta lite extra. Nu dr detinte
léngt kvar och Kerstin ger oss
tankarna kring den orangea
pérlans budskap om andlighet.
- For oss pilgrimer handlar
det om en gemenskap mellan
naturen och alla méinniskor,
forklarar hon.
Kerstin knyter an till Pernillas
lust att bara fa sla sig ner pa den
gronklddda stenmuren, som
generationer langt fore oss
byggt ndr dkrarnaiordning-
stilldes for lange sedan.

Julia UIf
Ingenjor som ocksa gjorde
sin forsta pilgrimsvandring

Pensionerad pastor inom
Fralsningsarmén

Viladdar for sista
strackan.

- Nu ska vi vandra
pé Oresjovigen
en liten bit, sedan
tar viavin mellan
husen sé ar vi snart
vid Grésviken, sdger
Kerstin.

INNAN AVGANG
REPETERARVi Heliga
Birgittas Bon:

"Herre, visa mig din véig, och
gor mig villig att vandra den."

Den dr inspirerad av Birgittas
uppenbarelser, men dr inte ett
ordagrant citat.

14:47
Framme vid malet! En trdbro
leder oss 6ver backen som
rinner uti Oresjé. Och den
soldriankta sjon nedanfor Gréas-
vikens kurs- och ldgergard val-
komnar oss och lockar till och
med Kerstin, Pernilla och Aino
till att bada. Jag avstar, dven
om det ser vildigt
skont ut. I koket
har Margareta An-
dersson forberett
pajer, sallad och
fika. Valdigt n6jd
och ocksa lite stolt
sldr man sig ner
och fyller pa ener-
gidepderna. Aven
om det inte varit s

Annica

Vandringsledaren som gick
sist i Expedition Pilgrim

Pérlorna i pilgrimens krans symboliserar de sju nyckelorden
och de smd svarta parlorna emellan &r vandringen.

mycket strapatser, sd kinns det
att du varit ute i skog och mark i
néstan fem timmar. Vi avslutar
medensamlingidetlillavackra
kapellet och summerar dagen.
Kerstin reflekterar 6ver hur
svart detibland kan vara att
vagata steget och gora en
livsférandring for bade kropp
och sjal.

- Men Annica och jag hoppas
attvi har lyckats sa ett litet
fro for att forandra vardagens
stress mot ett lugnare tempo.

KLART ARATT det ldr bli fler
pilgrimsvandringar for flera av
oss nyborjare.

- Dethar varit en fantastisk
dag och det hér ar ett valdigt
trevligt satt att traffanya
ménniskor. Samtalen uppstéar
sé naturligt nér du gar till-
sammans i naturen pa det hir
séttet, summerar Marina. @

Kerstin
Vandringsledaren som gick
forst i Expedition Pligrim
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Evenemangsansvarig pa Trollhattans Stad och med full koll pa allt spdnnande som hander
i Trollhattan. Det blir en fullspackad sommar med en efterlangtad duo till Fallens dagar

och det nya initiativet Sommarpuls.

Fallens dagar ar valkant for Trollhatteborna, men vad

hander mer i sommar?

— Nytt fori ar ar ett initiativ som gar under namnet
Sommarpuls Trollhattan. | samverkan med City
Trollhattan, Folkets Hus Kulturhuset, Visit
Trollhattan-Vanersborg, naringsidkare och
féreningsliv kommer det bland annat att bjudas
pa konserter, allsang, standup, utomhusbio och
olika barnaktiviteter. Vi vill skapa sommarpuls i
centrum, hela sommaren. Sedan har vi saklart vara
fasta dterkommande inslag varje ar; Fallens dagar,
Slussdagen och Action week, for att ndmna nagra.

Vad far Trollhattebor och besokare absolut inte missa

i sommar?

- Det finns en duo som manga 6nskat lange till Fallens
dagar och som det varit ett hdgt tryck pa de senaste
10 aren, egentligen sedan de slog igenom. Det &r den
norska tvillingduon Marcus & Martinus som spelar
pa lérdagen den 22 juli under Fallens dagar. Men jag
vill garna sla ett slag for alla konserter under Fallens
dagar, det &r inte sa ofta som chansen ges att ga pa
konsert helt gratis.

Sommaren ar evenemangens hogtid, men vad hander

under vintern, varen och hosten?

- Under mina drygt tva ar som anstalld i Trollh&ttan sa
har jag verkligen imponerats av kraften har. Jag tror
verkligen att den &r unik for en stad av den har, &nda
mindre, storleken. Har hander det alltid mycket. Under
varen har vi aterkommande inslag som Hela Kronan
Gungar och Smaka pa Trollh&ttan. Och under oktober
anordnas Trollhattan Jazz- och Bluesfestival, med en
héarlig bredd pa programmet.

Blir det nagot ledigt for dig?

— Efter Fallens dagar i slutet av juli ska jag forsoka vara
ledig nagra veckor och spendera tid med min fru och
vara barn. Jag och min fru har lite dalig synk med
semestrarna i ar, men vi gor det basta av det. Vi har ett
sommarstalle i Jamtland, dar vi alltid brukar spendera
nagon vecka.

Lds mer om evenemang i Trollhattan pa trollhattan.se,
vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg eller i
GoTrollhattan-appen

Traffa Svenska kyrkan pa Fallens dagar
Las mer om var du hittar oss pa

Alla har ratt till en fin begravning. Och nar det inte finns anhoriga som tar
hand om den, sa ser begravningsentreprendren och Svenska kyrkan till att
vi alla fors till sista vilan pa ett vardigt satt.

- En begravning utan en enda deltagare gor forstas ont i hjartat och kanns
tragisk, men tyvarr férekommer det, sager Trollhattans kyrkogardschef

Frank Thorén Hall.

SVERIGE REGLERAS BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

av begravningslagen, som slar fast vilka

réttigheter och skyldigheter som finns. Alla

som ar folkbokf6rda i Sverige och har en

beskattningsbar inkomst betalar ocksa en

obligatorisk begravningsavgift, oavsett om
man dr medlem i Svenska kyrkan eller inte.

Det dr ddremot Svenska kyrkan som har statens
uppdrag att hantera all begravningsverksamhet,
férutom i Stockholm och Tranas. I Trollhéttan finns
tvd begravningsplatser; Hijum och Gétalunden. En
begravning innebdr oftast att familj, slédkt och vin-
ner samlas och tar avsked och att anhdriga tillsam-
mans utformar begravningsgudstjansten i samspel
med kyrkan och begravningsentreprendren.

- Men det dr inte alltid det finns anhoriga eller
vianner som tar hand om det praktiska. Det dr
inte sd ofta, men det hinder att vi genomfor
begravningsgudstjdnster enligt den avlidnes
vilja utan en enda besdkare. Da blir det vildigt
patagligt att det finns ménniskor som levt véaldigt
ensamma, siger Frank Thorén Hall.

Har den dode inte angivit ndgra 6nskeméal om
sin begravning och det inte finns anhoriga, s tas
det praktiska arbetet férst om hand om begrav-
ningsentreprendren. Sedan placeras askan efter
kremeringen i en minneslund, eller i en befintlig
familjegrav om sddan finns. I minneslunden, som
blir allt vanligare i Sverige, finns inte en uttalad
plats f6r anhoriga att bes6ka i form av en sten eller
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SEPTEMBER

namnplatta. Det ar istéllet sjdlva lunden som ar Sommarkvartalet pé vara kyrkogérdar

minnesplatsen.

- Ensambegravningar i minneslund 4r inte
ovanliga. Oavsett om det finns anhdriga eller inte
s& dr det viktigt for oss att alltid genomfoéra en urn-

1juni ar det fullt fokus pa att tusentals sommarblommor ska ner i

jorden, samtidigt som grasklippningen rullar pa. | semestertider ar

sdsongsarbetarnas framsta fokus underhall, ograsrensning, vattning,

gras- och hackklippning utéver gravgravning. Férutom den [6pande

sommarskotseln sé klipps kringytor och dngsmark. JUNl
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JUST ENSAMHETEN VI MOTER IBLAND SATTER SIG DJUPT

sittning med virdighet. Over huvud taget innebér
det hir jobbet att vara en medmaénniska i stunden,
utover det praktiska arbetet med att exempelvis
griava en grav eller grava halet ddr urnan sinks ner,
betonar kyrkogardsarbetaren Andreas Molin.

Begravningslagen siger att man i storsta mojliga
man ska utforma begravningen som de anhdriga
vill ha den, om det inte finns nagot nedskrivet av
den som dott.

- Det enklaste och bista for alla dr att du och jag
skriver ned vara tankar om hur den egna begrav-
ningen ska vara, men samtidigt dr det nagot som
vi kanske inte vill tdnka sd mycket pd, konstaterar
Frank Thorén Hall.

DET HANDERATT Frank i sin roll som medlare mas-
te forsoka jimka samman anhdrigas olika viljor,
nér det inte finns nigot skrivet om ceremonin
eller var och hur den dode ska begravas.

- Det &r ingen rolig situation f6r ndgon och kan
skapa en hel del osdmja, vilket dr valdigt trakigt.
Kan inte jag som medlare fa anhdriga att enas,
sé dr deti slutdnden Linsstyrelsen i rollen som
tillsynsmyndighet som fér fatta beslut. Ibland gér
det sa l1angt, beréttar Frank, som nyligen hanterat
ett drende som pagatti ndstan ett ar.

Béde Frank och Andreas konstaterar att vii
Sverige generellt har ettlite annat forhallnings-
satt till begravningar dniflera andraldander.

- I Sverige blir begravningen lite krasst ibland
en del av vardagen pa ett annat sétt. Den planeras
in utifran hur kalendrarna ser ut och det dr ingen
tillfallighet att vi har valdigt ménga begravningar
pa fredagar. Vi har mycket runt oss och det dr ofta
stressigt, sa att inte ens en begravning alltid har
hogsta prioritet. Det kénns inte riktigt bra tycker
jag, men det dr samtidigt sd vart samhille ser ut,
konstaterar Frank Thorén Hall.

bb/

Bland dem som tydligt anger hur de vill att den
egna begravningen ska vara, finns 6nskemél om
allt fran utvalda psalmer till att fira livet.

- Jag minns sérskilt en sddan begravningsguds-

Begravningsentreprendren Thomas Schmidt hjalper dter-
kommande till med att skriva ner enskildas 6nskemal om
sina begravningar.

tjdnst forra aret, dar temat var just att fira livet.
Det var hog musik och mycket glddje. Och det var
valdigt fint att se att den som avlidit fick sin vilja
uppfylld, sdger Frank.

THOMAS SCHMIDT HAR jobbat som begravnings-
entreprendr i Trollhdttani17 &r. Det hinder att
han hjédlper ensamma att fylla i sin sista 6nskan
idet som hans begravningsbyra kallar for Vita
arkivet.

- Jag minns sdrskilt en man som kom in och
beréttade att han var ddende och ville ha hjilp
med det. Vi triffades flera gdnger, innan han sa:
"Thomas, nu ses vi inte mer". Men jag fick ta hand
om honom efter att han avlidit och det kindes
valdigt fint.

SAMME PERSON HADE barn, men de hade ingen kon-
takt sedan ldnge och pappan ville inte att de skulle
nérvara vid begravningen.

- Men sédana krav kan du inte
stdlla. Kyrkan stinger inte dorren
for nagon och det forklarade jag
for honom. Och efter att han
dott sd horde barnen av sig och
ville sjdlvklart ta farvél av sin pappa. Det var en
hjartskdranade historia pd manga sétt. Och just
ensamheten vi méter ibland sétter sig djupt,
sdger Thomas.

Vita arkivet eller liknande tjdnster dr formellt
ingen juridiskt bindande handling.

- Ibland hénder det att anhoriga vill justera
négot med musik eller blommor, men det vi
trycker véldigt hart pa och som ar etiskt riktigt ar
att atminstone folja 6nskemal om gravplats eller
kremering. Det avviker vi inte gdrna i fran,
betonar Thomas.

Begravningsentreprendrerna har ett ndra
samspel med Svenska kyrkan, sjukhuskyrkan,
kyrkogérdsforvaltningen och Trollhdttans Stad
kring begravningsverksamheten.

- Sjukhuskyrkan hanterar dodsfall nér det géller
foster och spadbarn och gor det pa ett fantastiskt
sétt. Nér det géller ensamma som dor pa sjukhus
hjdlper ofta Trollhdttans Stads socialforvaltning till
med att eftersoka anhoriga och sldktingar och tar
sedan kontakt med oss begravningsentreprendrer.

Skriv ner onskemalen om din begravning

Det finns flera mojligheter att pa ett smidigt satt beratta
for anhoriga hur du vill ha din begravning, utan att

du behover prata med dem om det. De far ta del av
informationen efter din déd.

Prata med en begravningsbyra. Har ar nagra exempel pa
tjanster som finns.

Livsarkivet dr en kostnadsfri tjanst som tillhandahalls av
Sveriges Begravningsbyraers Férbund. Du kan nar som
helst logga in och uppdatera informationen. Lds mer pa
livsarkivet.se

Vita Arkivet ar Fonus kostnadsfria tjanst dar du kan
beratta for dina nédra och kéra vad du vill ska hdnda dagen
duinte langre finns. Las mer pd vitaarkivet.fonus.se

Trestads Begravningbyra i Trollhattan hjélper dig ocksa
att teckna ner dina 6nskemal och férvara handlingen. Las
mer pa trestadsbegravning.se

Thomas Schmidt minns en annan begravning
speciellt. Det var en musiker som détt och som
inte hade ndgra anhoriga. Thomas och hans
kollegor valde dock att sitta in en dédsannons,
eftersom det fanns lite pengar till deti dodsboet.

- Vianordnade en enkel ceremoni i ett kapell
med bara musik. Det kom femton vénner for att ta
ett sista avsked. Efterat kdndes det sa fint att vi
ordnat med annons och ceremoni, trots att det inte
fanns anhoriga.

Pa samma sitt dr det bra att ha det nedskrivet
dven i den bésta familjegemenskapen, med manga
anhoriga, pdpekar Thomas.

- Finns det méanga olika uppfattningar sa ir det
till stor hjalp och bidrar till att undvika onddiga
slitningar. @

Darfor betalar du en begravningsavgift

Begravningsavgift ar en avgift som betalas av alla folkbokférda
i Sverige som har en kommunalt beskattningsbar inkomst.
Sedan 2016 ar den enhetligt for hela landet, forutom
Stockholm och Tranas, och motsvarar 25,8 6re per
hundralapp.

For en person som tjanar 350 000 kronor om aret ar
begravningsavgiften 903 kronor per ar, eller drygt 75 kronor
per manad.

Det spelaringen roll vilken tro du har eller om du inte tillhor
nagot trossamfund. Begravningsavgiften omfattar oss alla och
bekostar bland annat ratt till gravplats i 25 ar, kremering och
lokal for begravningsceremoni utan religiosa symboler.

Svenska kyrkans férsamlingar och pastorat har statens
uppdrag att se till att det finns begravningsplatser for alla som
ar folkbokforda inom forvaltningsomradet.

| uppdraget ingar ocksa att tillhandahalla sérskilda gravplatser
for dem som inte tillhor nagot kristet trossamfund.

Las mer om begravningsavgiften pa kammarkollegiet.se
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GRASVIKEN

Mellan 27 juni och 10 augusti.

Tisdagar kl. 11-16, andakt kl. 15.

Ons-tor kl. 14-19, andakt ons kl 18, méassa tor kl 18.
Gudstjanster pa sondagar kl. 15 (ej den 23 juli).
Hembakat fikabréd i vacker miljé. Vandrai
omgivningar och ta en fika med dopp. Det finns dven
mojlighet till "riktiga dopp" pa den fina badplatsen.

GOTALUNDENS KYRKA

Onsdagden 14 juni. Mdndagar mellan den 26 juni
och 21 augusti, kl 10.30-12.00.

Lekrummet ar 6ppet fran kl. 10.

SKOGSHOJDENS KYRKA

Tisdagar mellan den 27 juni och 22 augusti, kl. 13-15.
Sommarcafé med kaffe och goda samtal.

For merinformation, ring 0520-47 29 69 eller 47 29 00.

Sommarcafé for alla aldrar. Fika, lek, sang och musik.

¢! TROLLHATTANS FORSAMLING

B el

LEXTORPSKYRKAN

Tisdagar mellan den 20 juni och 22 augusti, kl. 14-16.
Sommarcafé med kaffe och dopp. Séng och samtalom
allt mellan himmel och jord.

KYRKANS HUS

Onsdagar mellan den 21 juni och 23 augusti, kl. 10-12.
Andakt kl 12. Sommarcafé i god gemenskap till sjalv-
kostnadspris.

FINSKT SOMMARGAFE/
SUOMALAINEN KESAKAHVILA

Lextorpskyrkansinnergard, kl. 13-15
15juni, 22 juni, 29 junioch 6 juli

OPPEN KYRKA

Trollhattans kyrka drdppenvarjedagkl. 10-18 under
juni, juli och augusti. Lextorpskyrkan ar 6ppenvarje
vardag kl. 8.30-16.

MIDSOMMARFIRANDE

Onsdag 21 juni kl 10-12 i Kyrkans hus.

Emanuel Karlsson sjunger och Midsommartarta
serveras.

PILGRIMSVANDRINGAR

Vialkommen att varda bade kropp och sjal.
21-23julianordnas vandringar i samband med
Fallens dagar

Onsdag21junikl.10.30-12 i Gotalundens kyrka.
Viklar midsommarstangen, dansar och fikar
tillsammans. Avslutas med andakt.

Fredag23juni kl. 14-16 i Lextorpskyrkan.
Dans kring midsommarstangen, fika, fiskdamm for
barn och andakt.

12-13 augusti kl9. Tvadagarsvandring till
Hjartum med temat ”"Goda forvaltare”.
Anmalan senast 7 augusti. Forst till kvarn!

SOMMARSONDAGAR PA GRASVIKEN
Sondagarna 2juli,9juli, 16juli,30julioch 6 augusti.
Gudstjanstkl. 15. Kyrkkaffe (30 kr) och program.

16-17 september. Kontraktsvandring fran
Rommele forsamling till Véanersborg.

Buss till Grasviken avgar kl. 13.50 fran Lextorpskyrkan,
kl. 14 fran Drottninggatan nedanfor Kyrkans hus,

kl. 14.10 fran Gotalundens kyrka och kl. 14.25 fran
Skogshdjdens kyrka. Buss tillbaka ca 17.30.

Vandring till Edsleskog i flera etapper vid
olika datum, innan man nar Edsleskog
den 9 september.

Lds mer pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/
pilgrimsvandring

FALLENS DAGAR 21-23 JULI
Med olika aktiviteter, musik och café i Trollhattans kyrka.
Ekumenisk gudstjanst pa Hojumstunet sondag 23 juli.

Sevart program pa svenskakyrkan.se/trollhattan

DROP-IN-DOP
Lordag29julii Gotalundens kyrkakl. 11-15.

Alla @rvélkomna att dépas; barn, unga och vuxna.
| dopet farvi ett [6fte om att Gud alltid har omsorgom >
oss. Det drenvacker och glad tradition, som bjuderin

till gemenskap.

Las mer pa svenskakyrkan.se/trollhattan/dop

MUSIK | SOMMARKVALL
Trollhattans kyrka kl. 19.
Varje onsdag mellan den 5juli och 2 augusti.

DROP-IN-VIGSEL
Drop-in-vigseln @r personlig och individuell. Det ar "
enkelt och nara, och nikommer som ni ar. Viordnar y
prast, lokal, musik, vittnen och tilloch med datum! L 3 /
Gaster, bukett, hogtidliga klader ar valfritt. 4
Nibestdmmer sjalva hur nivill gora.

MUSIKVECKA MED ORGELN | FOKUS

Ardumellan 12 och 16 &r, musikintresserad och vill
testa instrumentens drottning?

Valkommen mellan tisdag den 15 augusti och fredag
den 18 augustikl. 9-15.30.

Anmal dig till organist Elina Bomstrom senast 12 juli.
Mejla: elina.bomstrom@svenskakyrkan.se
ellerring /sms:a 0761-175 335

Boka envigseltid under drop-in-tiden kl 11-15.
Kontakta expeditionen for mer info, tel 0520-47 29 00. ~a i

ORGELSPA - AVKOPPLING TILL SOFTATONER
Den 5 september kl. 18-19i Lextorpskyrkan.
Véalkommen att koppla av till mjuk orgelmusik.

Lyssna till musiken liggande eller sittandei
kyrkbanken. Det viktiga dr att det finns rum fér en paus
ivardagen. En paus for att slappna av, hamta kraft och
baratadetlugn. Precis som paspa!

SUICIDPREVENTIVADAGEN

Séndag 10 september kl. 17.

Valkomna till Missionskyrkan i Trollhdttan och en
minnesstund med ljustédndning.

Arrangorer ar Svenska kyrkan och TER-kyrkornaii
Trollhattan, Spes och Suicidezero m fl.

For merinformation:
nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/sjukhuskyrkan/

MUSIKGUDSTJANST I SKOGSHOJDEN
Séndag 10 septemberkl. 18.
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PRIDETAG & REGNBAGSMASSA 50-ARSFIRANDE AV LEXTORPSKYRKAN

Lordag1julifrankl12 Sondag 24 september
Som Guldsponsorer finns vi pa plats pa torgetfrankl12.  Festmassakl. 11

Ga garna med ossi Pridetaget kl 14.30. Konsert
Sondag2julikl11

Regnbagsmassai Trollhattans kyrka.
Hall utkik pa var hemsida eller Facebooksida for mer
information i samband med Pride.

GOTALUNDENS DAG

Lordag 9 september kl10-13 p
Lotterier - Chokladhjul - Kérsang med Harmoni - Fika - '
Kapphastar - Hoppborg - Ak med hist och vagn mm.

Allaintakter fran serveringen, aktiviteter, lotterier etc.
gartill Svenska kyrkans diakonala arbete i Trollhattan.
Vitar tacksamt emot saker som kan bli fina priserivara
lotterier. Sa vill du skdnka nagot till vara lotterier?
Kontakta Magdalena Stalhandske, tel 0520-47 29 39.

BRITTAS SALONG HOSTEN 2023 ‘s

Valkommen tillbaka i host till succén Brittas Salong, dar vi tillsammans med inspirerande .
forelasare far nya perspektiv pa livet och vardagen. Brittas Salong, som arrangeras av ‘ BrlttaS
Svenska Kyrkan i Trollhdttan och finansieras av Britta Lundqvists Stiftelse, ar en motesplats Salong
déardetalltid finns trevliga manniskor och spannande foreldsare, som gjort olika resori livet.

Brittas Salong startar med Afternoon Tea, bestaende av en uppsjo av godsaker, innan vara namnkunniga forelasare
intar scenen. Evenemanget riktar sig till dig over 60 ar som har lamnat yrkeslivet bakom dig. Biljetterna till Louise
Hoffsten slapps 21 augusti. Information om biljettslapp till 6vriga salonger i host kommer senare. Pris/pers: 110 kr
inkl Afternoon Tea.

Biljetterna bokas enbart direkt via svenskakyrkan.se/trollhattan

14/9 LOUISE HOFFSTEN ~ 19/10 DANIEL LANGKILDE 16/1I NILS VAN DER POEL  [4/12 MICAEL DAHLEN

Fair Trade Shop flyttar til Kyrkans Hus

Under sommaren gar flyttlasset fran Kungsgatan 22 till Kyrkans Hus for Fair Trade Shop.
Exakt nédr shopen, dar Svenska kyrkan Trollhattan séljer rattvisemarkta produkter fran
hela varlden, nyoppnar och vilka 6ppettider det blir &r inte helt klart. Men klart ar att alla
Trollhattebor ska kunna handla rattvist aven i fortsattningen, saklart!

SE MER PA
WEBBEN

Det hér ar bara ett axplock av alla aktiviteter och evenemang.
Allt som hander hittar du pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/det-hander

Sy X P, ~

Tisdagar 15.00 Andakt
Onsdagar 18.00 5 Andakt
27 JUNI- 10 AUGUSTI & Kyrkans Gard
Torsdagar 18.00 Grésviken Méssa
Séndagar 15.00 Gudstjanst (ej den 23 juli)
15.00 . . Andakt med ljustéandning, levande musik. Sista
VARJE ONSDAG ) Sjukhuskyrkan Nal onsdagenimanaden firas dven en enkel massa
15 JUNI 18.00 Gotalundens kyrka Massa
11.00 Trollhattans kyrka Hogmaéssa
11.00 Gétalundens kyrka Hogmassa
18 JUNI 11.00 Gudstjanst
14.00 Lextorpskyrkan Finsk gudstjanst
18.00 Skogshojden kyrka Massa
22 JUNI 18.00 Gétalundens kyrka Méssa
11.00 Gotalundens kyrka Midsommardagshogmassa
24 JUNI
14.00 Skogshdjden kyrka Midsommardagsmassa
11.00 Trollhattans kyrka Hogmassa
25 JUNI R -
14.00 Lextorpskyrkan Finsk mdssa
11.00 Trollhittans kyrka Regnbagshogmassa
2 JULl .
18.00 Skogshsjden kyrka Méssa
11.00 Trollhattans kyrka Hogmaéssa
9JuLl 11.00 Gétalundens kyrka Gudstjanst
18.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
11.00 Trollhttans kyrka Hogmaéssa
16 JULI 11.00 Lextorpskyrkan Gudstjénst
18.00 Skogshdjden kyrka Méssa
23JuLl 10.30 Hojumstunet Ekumenisk gudstjanst
11.00 Trollhattans kyrka Hogmassa
11.00 Gotalundens kyrka Gudstjanst
30JULI -
18.00 Lextorpskyrkan Massa
18.00 Skogshsjden kyrka Méssa
18.00 Gétalundens kyrka Méssa
6AUGUSTI 11.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
11.00 Trollhattans kyrka Hogmassa
11.00 Trollhattans kyrka Hogmaéssa
11.00 Gétalundens kyrka Gudstjanst
13 AUGUSTI w0
18.00 Lextorpskyrkan Méssa
18.00 Skogshdjden kyrka Massa
11.00 Trollhattans kyrka Hégmassa
20AUGUSTI 18.00 Gotalundens kyrka Massa
11.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
11.00 Gotalundens kyrka Gudstjanst
14.00 Finsk massa
27 AUGUSTI 18.00 Lextorpskyrkan Massa

18.00

Skogshdjden kyrka

Massa




[ varje svensk skolklass finns det enligt statistiken fyra-fem barn
och ungdomar som lever i en familj med missbruksproblematik
eller psykisk sjukdom. 1 20 ar har Svenska kyrkan Trollhattan i

samverkan med Trollhattans Stad drivit verksamheten Musslan

som stod for just dem.

Namnet symboliserar en mussla som sluter
sig, meninutifinnsen parla. Hitkan alla
barn och ungdomar som haren anhérigmed
psykisk sjukdom och/eller ett beroende av
alkohol, droger eller spel vanda sig for att
farad och stod. Musslan vill formedla hopp.
Barnen och ungdomarna far ldra sigvad ett
beroende eller psykisk sjukdom innebar och
mycket handlar om att stérka sjalvkansla
ochsjélvfortroende - och minska skam,
skuld och ansvar.

Det arviktigt attinse att det inte &r mitt fel
som barn att situationen & somden &roch
ingenting du kan ta pa dig att férsoka bota. |
stallet ar det viktigt att fa hjalp att fokusera
pasigsjalv och sina egna behov. Att tréffa
andra barn och ungdomariliknande situa-
tion betyder mycket, eftersom det drvanligt
attkdnnasigensammastivarlden. Att fa
traffas ochfika, pyssla, leka, skratta och ha
roligt tillsammans ger ny kraft och blir
samtidigt en paus fran allt det jobbiga.

Varje termin startar Musslan nya grupper
idldrarna7-9,10-12 och 13-18 ar. | hést
planeras ocksa att starta en foraldragrupp.
Syftet ér att dven de vuxna ska fa kunskap

Oppet hus i Musslans lokal
Lordag 16 septemberkl11-14
Adress: Staveredsgatan 10i Trollhdttan

Musslanledarna berattar om verksamheten

och bjuder pa fika. Valkommen!

om beroendets ellerden
psykiska ohélsansinverkan
pabarnenifamiljen, och att
foraldrarna ocksa far mojlig-
het att utbyta erfarenheter.

Musslan startadesiseptember2003. Bakom
satsningen stod kyrkornai Trollhéttan
genom Trollhdttans ekumeniska rad och
initiativet var resultatet aven behovsanalys
2000. Efter eninventering av den diakonala
verksamheten besl6t Svenska kyrkan att
starta stodgrupper for barn och ungdomar.
Tva férsamlingsmedarbetare utbildades
som ledare i verksamheten. De forsta dren
lanades en lokal av kommunens
Natverkscentrum, men snart uppstod
behov av egna lokaler. Musslan hyr sedan
2005 en centralt belagen lokal av Lundqvist
Byggforvaltning.

Idag &r halften av ledarna anstallda av
Svenska kyrkan Trollhattan och hélften av
Trollhattans stad. Samtliga har gatt stod-
gruppsledarutbildning pa Ersta
Vandpunkten i Stockholm och utgar fran
deras pedagogiska program med 12-15
traffar under en termin.

Vill du veta mer om Musslan?
trollhattan.musslan@svenskakyrkan.se
Tel: 070-390 86 88

Facebook: Musslan Trollhattan
Hemsida: musslan.info

Behover du
nagon att
prata med?

Viféringa journaler och har
tystnadsplikt.

Samtalsmottagningen:
0520-47 29 85

Tis kI 09-10, dvrig tid rost-
brevlada (vi ringer upp).

svenskakyrkan.se/
trollhattan/samtal

Palveleva puhelin

KUN TARVITSET KESKUSTELU-
TAI KRIISITUKEA

PUHELIN
Jokailtaklo 21-23
020-252500

CHATTI

Torstaisin ja sunnuntaisin
klo 18-20

NETTIKIRJE

Vastaus 24 tunnin
kulusessa

svenskakyrkan.se/
palvelevapuhelin

Ruotsin kirkko %

enska kyrkans jour-
telefon pa teckensprak

Svenska kyrkan erbjuder dig som ar dov,
samtal med en teckensprakig prast eller
diakon. De praster och diakoner som
svarar i bildtelefonen ar fullt tecken-
sprakiga och har tystnadsplikt.

Adress till jourtelefonen:
svenskakyrkan@ectalk.se

Jourtelefonens oppettider:
man 10-16,ons 10-19,fre 10-16

Svenska kyrkan Trollh&ttan

Telefon 0520-47 29 00
trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/trollhattan

Kyrkogardsforvaltningen
Telefon 0520-47 30 00

trollhattans.begravningsexp@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf

Svenska kyrkan ==

TROLLHATTAN



