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Släpp fångarne loss det är vår!
Nere vid Sjölidens kapell 
viner minusgraderna runt 
öronen och väderleks-
rapporten varnar för en 
annalkande snöstorm när 
dessa rader skrivs. Förra 
veckans spirande vårkäns-
lor har tillfälligt fått sättas 
på paus, men våren anas 
ändå i det underbara lju-
set som dröjer sig kvar allt 
längre om kvällarna.

Med ljuset väcks en 
känsla av att livet håller 
på att öppnas upp efter 
en lång period av mörker. 
Grenarna på de vackra 
ekarna i Sjölidens träd-
gård må vara kala just för 
stunden, men jag vet att 
det snart kommer spricka 
ut miljontals löv på de nu 
stelfrusna grenarna. Allt 
som just nu ser ut att vara 
dött, kommer snart väckas 

till liv och börja blomma. 
Det är även ett löfte som 
gäller var och en av oss i 
våra liv.

Senvinterns ombytliga 
väder är en bra bild för 
livet och det trotsiga hop-
pet som påminner oss om 
att ljuset alltid vinner över 
mörkret. Varje människa 
bär på en inre längtan mot 
ljuset, och i årstidsväxling-
arna räcks en möjlighet 
att stanna upp och se det 
som eventuellt hindrar oss 
att leva våra liv. Just nu när 
våren dröjer är tid för att 
öva på att vila i vår väntan, 
i förvissning om att något 
nytt snart gror.

"Det du sår får inte liv 
om det inte dör. Och när du 
sår är det inte den blivande 
växten du sår utan ett 
naket sädeskorn eller något 

annat frö. Men Gud ger det 
den gestalt han har be-
stämt, och varje frö får sin 
egen gestalt." (1 Korinthier-
brevet 15: 36-38)

Nu stundar kyrkans 
största högtid - påsken då 
livets innersta mysterium 
är i fokus. Livet med sina 
svåra frågor om smärta 
och död, men också livet 
med sin styrka att över-
vinna döden och mörkret. 
Påskveckan kan samman-
fattas som en vandring 
från mörker till ljus och 
med ett budskap om att 
livet är starkare än döden. 

I kyrkan gestaltas detta 
dramatiska händelseför-
lopp genom evangeliets 
berättelser med början i 
de viftande palmbladen 
längs Jesus glädjefulla 
intåg i Jerusalem, via en 

viktig måltid som slutade 
med vännernas svek, 
svidande förnedring, kors-
vandring och död. Men 
berättelsen slutar inte i 
döden, utan ljuset tränger 
in i det som är dött. I gry-
ningsljuset på påskdagen 
berättar alla fyra evang-
elierna om hur några kvin-
nor vandrar till graven och 
upptäcker att den är tom. 
Jesus är uppstånden. 

Påskdagens grynings-
ljus påminner att även 
våra liv kan få en ny 
mening, vi behöver inte 
vara fångna i vårt egna 
knutna jag. Våren är inte 
bara växtlighetens tid 
utan även uppståndelsen: 
Släpp fångarne loss det är 
vår!

Maria Stenbom
Präst Värmdö församling

Dina ögon är fyllda av glädje.  
Säg, vad har de sett för att få sånt ljus?  
De har sett hur vårt liv fick en mening.  
Jesus fyller mörkret med liv och ljus. 

Psalm 154, vers 3
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DROP-IN
DOP & VIGSEL

6 juni kl 14–16 i Värmdö kyrka

Församlingen står för präst, musik och  
dop/vigselkaffe för er och era gäster!

Vigsel – Att tänka på

Beställ hindersprövning  
från Skatteverket och 
ta med.

Se till att minst en av er  
tillhör Svenska kyrkan.

Ta med er en (eller två)  
vigselringar.

Dop – Att tänka på

Dagen vänder sig till alla  
oavsett ålder som vill bli 
döpta eller döpa sitt barn.

Det enda som krävs är att  
du inte är döpt förut och 
målsmäns underskrift för  
alla under 18 år.

Kom till Värmdö kyrka och 
gå först till Sockenstugan 
där ni tillsammans med en 
präst går igenom hur ni 
vill utforma dopet eller  
vigseln med texter och  
musik med mera.

Info: Hans Gårdh 
08-574 009 43

Påsken i 
Värmdö församling

Skärtorsdags- 
mässa
Kvällen då Jesus delade sin 
sista måltid med lärjungarna. 
Vi delar bröd och vin tillsam-
mans. Altaret avklädes, altar-
skåpet stängs och ljuset släcks. 

Maria Stenbom  
Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren
Skärtorsdagen 
6 april 19.00 
Värmdö kyrka

Långfredags- 
gudstjänst 
Lidandet och smärtan kom-
mer vi inte undan. Jesus har 
också varit där. Hans död på 
korset såg ut att vara ett ne-
derlag. Men ur kaos, mörker 
och död vändes historien mot 
liv, ljus och befrielse. 
Värmdö Vokalensemble  
sjunger Jesu sju ord på korset 
av Jerker Leijon
Anna-Karin Nordgren 
Lars Hallgren  
Orgel – Ulrika Rosén
Långfredagen, 7 april 11.00  
Värmdö kyrka

Välkommen att följa våra olika påskgudstjänster, ge-
nom påskens mysterium från mörker till ljus och hopp. 

Påskdags- 
gudstjänst
Stenen är bortrullad och 
graven tom. En ängel bär 
bud om att Jesus fått liv igen. 
Musik, ljus och glädje präglar 
denna dag! 
Värmdö Kyrkokör 
Kyrkans barnkörer
Kontrabas – Ola Johansson 
Trummor – Magnus Persson 
Anna-Karin Nordgren  
Maria Stenbom  
Lars Hallgren 
Sanna Rogberg
Påskdagen 
9 april 11.00 
Värmdö kyrka

Mässa på  
Annandag påsk 
Mässa i uppståndelsens 
tecken.
Hans Gårdh 
Sång/piano – Sanna Rogberg
Annandag påsk 
10 april 11.00
Sjölidens kapell

Lite enklare
Lika stort
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Friluftsgudstjänst
på Bullandö Marina 
 
Värmdö Kyrkokör 
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren

Kristi himmelfärds dag 
Torsdag 18 maj 11.00

Gudstjänst på Svartsö
Ahlsviks bygdegård
Anders Forsslund, Maria Sandell,  
Psalmorkestern och Gustavsberg gospel
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
För taxibåt från Boda brygga kl 10.00  
anmäl till: 08-574 009 40 senast 25/5 kl 15.00
Söndag 28 maj 11.00

Musikgudstjänst

Stabat MaterStabat Mater 

av Karl Jenkins
Miriam Treichl – mezzosopran 
Ilona Danho – orientalisk sångsolist
Värmdö Kyrkokör 
Stockholm Concert Orchestra
Anna-Karin Nordgren
Lars Hallgren

Palmsöndagen  
2 april 16.00 i Värmdö kyrka

Gudstjänst med 

Våren av Vivaldi  
ur De fyra årstiderna 

Bo Karlsson – violin 
Lars Hallgren – orgel 
Hans Gårdh

Söndag 7 maj 11.00 
Värmdö kyrka

Familjegudstjänst 
Kyrkans barnkörer 
Kompmusiker 
Maria Stenbom 
Sanna Rogberg 
Lotta Danielsson 
Petra Sunnervik

Söndag 14 maj 11.00  
Värmdö kyrka

Körsång i vårens tid
Garpenbergskören
Hedemora kyrkokör
Höges familjekör
Solister
Körledare – Mait Bengts,  
Lennart Bengts  och Sten Höge 

Kristi himmelfärds dag i Värmdö kyrka  
Torsdag 18 maj 16.00

Musik i vårMusik i vår

SommarCaprice
Choristas Veteranicus 
sjunger in sommaren
under ledning av 
Sanna Rogberg

Lördag 3 juni 17.00 
Sjölidens kapell

Stockholm Concert Orchestra

www.scoproduction.se
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Jag/vi vill följa med på resan      31 maj           1 juni      

Namn:

Medföljande maka/make/sambo

Adress:                                                  

Postnummer:               Ort:                                         

Telefonnummer:                                       

Församling:

Eventuell särskild kost:

Jag/vi vill äta                       fisk                    kött

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _$_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Båtutflykt

Anmäl dig via formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/varmdo
eller skicka in talongen till: 
Värmdö församling  
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö

Vårens båtutflykt går i år till Bullerö.
Församlingsbor födda 1955 och tidigare 
är välkomna att delta. 
Utflykten är i första hand till för försam-
lingsmedlemmar, men i mån av plats 
försöker vi ta emot resenärer även från 
andra församlingar.

Det finns två datum att välja på: 
31 maj och 1 juni. 
Båten går från Gustavsbergs hamn  
kl 9.30 och vi är åter till samma brygga 
ca 16.15.  

Priset för utflykten är 230 kr per person. 
Lunch och kaffe ombord ingår. 

Sista anmälningdag 2 maj.

Vid frågor kontakata församlingens 
expedition, tel 08-574 009 40.

Mässa med körsång
Lördagskören 
Anna-Karin Nordgren 
Sanna Rogberg
Helena Kasesjö

Söndag 11 juni 11.00
Värmdö kyrka

 
Musikgudstjänst

Messa di Gloria
av Giacomo Puccini
Solister
Värmdö Kyrkokör 
Värmdö Vokalensemble
Stockholm Concert Orchestra 
Maria Stenbom
Lars Hallgren

Söndag 4 juni 16.00  
Värmdö kyrka

Ny ljuskrona i kyrkan
Det har länge behövts ny belysning i vapenhuset 
då den lampa som hängde där tidigare inte gav 
tillräckligt med ljus, trots påmonterade spotlights. 
Den nya  ljuskronan är ett spanskt hantverk och går 
i samma stil som de övriga ljuskronorna i kyrkan.

Före Efter

Aktuellt

Stockholm Concert Orchestra

www.scoproduction.se
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Kaffe med Boule
Tisdagar 13.00
Vi startar alltid med en kopp kaffe. 
och sedan spelar vi boule, antingen  
ute eller inne.

Välkommen till Sjöliden!

Vill du veta mer, kontakta Anna-Karin 
Nordgren, 08-574 009 66

Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans i 
Sockenstugan vid Värmdö kyrka.  Anmä-
lan behövs för inköp av ingredienser och 
även för eventuella allergier.

Till självkostnadspris.          
Ons 26 april kl 13 i Sockenstugan 
 – sista anmälningsdag: 19 april. 

Anmälan till exp, 08-574 009 40. 

Vid parkbänkarna i Värmdö har alla 
seniorer en möjlighet att umgås, få en 
liten pratstund och knyta nya kontakter. 
Detta för att motverka ofrivillig ensam-
het bland äldre.
Pratbänkarna hittar du på platser där 
bänkar redan finns och i Hemmesta lig-
ger den i Hemmestahöjden, Kullsveds-
vägen 40-60, vid vändplanen.  
Kaffe och te finns alltid.
Vid dåligt väder möts vi i hyresgästför-
eningens lokal precis brevid där vi kan 
spela inomhus-boule. 
Pratbänkarna arrangeras av  
Seniorcenter Diamanten i samarbete  
med flera andra aktörer där Värmdö 
församling också ingår.

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Pratbänk i  
Hemmesta
Torsdagar kl 14–15

Prat- 
promenader
Varannan tisdag jämna veckor kl 11.30  
tar vi en lugnare promenad där vi tar 
oss tid att prata och anpassa längden 
på promenaden efter de som är med.  
Vi utgår från Seniorcenter Diamanten, 
Kullsvedsvägen 2. (Inställt vid regn)

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Mötesplatser i vår

Öppen  
gemenskap
i Lyckebo
Helgfria torsdagar 9.30– ca 13 

Välkommen till öppet hus på en kopp 
kaffe eller enkel lunch.

Vi håller till i Lyckebohuset längst ner 
vid parkeringen på Sjöliden.

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54
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Sjölidenluncher
Varannan onsdag serveras husmors goda 
soppa och ett intressant föredrag eller en 
musikstund. Ingen anmälan. Pris 40 kr. 
Varmt välkomna till Sjöliden, Haghulta-
vägen 25

1. Skala och skiva rotfrukter och lök.

2. Fräs löken i smör i en kastrull. Rör i rotfrukterna och 
häll i vatten och buljongtärningarna.

3. Låt soppan koka tills rotfrukterna är mjuka, minst 15 
minuter. Mixa soppan med buljongen. Ju mjukare 
rotfrukter desto lättare att mixa. Smaksätt med salt 
och peppar efter behag.

4. Blanda yoghurten med pressad vitlök. 

5. Servera soppan. Toppa med oliver skurna i skivor 
och en klick vitlökskräm.

5 april – 12 bra sätt att inte bli lurad
Med många år i säkerhetsbranschen ger Ritta  
Carnestedt oss tips och råd om hur vi kan skydda 
oss från telefonbedrägeri, skydda våra fastigheter 
och hem mot inbrott och skadegörelse. 

19 april – Wågspel (Avslutning med sillunch)

PRO-Jazzband var den sista orkestern som Värmdö-
musikanten och den svenske jazzlegenden Wåge 
Finér startade. Orkestern har vid flera tillfällen 
spelat i Sjölidens kapell. Nu kommer musikgrup-
pen tillbaka i samma anda. Repertoaren bygger på 
Wåge Finér och Gugge Hedrenius arrangemang i 
en blandning av egen musik och välkända melodi-
er ur bland annat Duke Ellington och Count Basie´s 
notmappar. Medverkande vokalist är Pernilla 
Dahlstrand.

Läcker rotfruktssoppa  
med oliver
800 g blandade rotfrukter,  
 t ex potatis, rödbetor,   
 morötter, palsternackor 
2 st  gula lökar 
1 msk  smör 
2 st grönsaksbuljongtärningar  
1 l vatten
0,5 tsk  salt 
1 krm  svartpeppar 

Vitlökskräm
1 dl matlagningsyoghurt 
1 st vitlöksklyfta, pressad

Till servering 
0,5 dl svarta oliver

Till 4 personer

Ett efterfrågat recept på en av  
husmors goda soppor som  severas 
vid Sjölidenluncherna.
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SOMMAR- 
DAGLÄGER! 
Nu är det dags för sommarläger igen! 
Daglägret är för barn födda 
 -12, -13 och -14.

Läger 1: vecka 24, 12–16 juni  
(första veckan efter att skolan slutat) 
Läger 2: vecka 33, 14–18 augusti  
(veckan före skolstart)

Vi kommer att hålla till på vår församlingsgård Sjöliden,  
där vi fyller dagarna med lek, pyssel och äventyr.  
Lägerdagarna börjar klockan  9.30 och slutar 16.00.  
(Avslutningsdagen slutar vi 14.00.)
Begränsat antal platser. 

Avgift 
Medlemmar i Svenska kyrkan: 300 kr för en vecka.  
Icke-medlemmar: 1000 kr för en vecka, i mån av plats.

Anmälan via formulär på vår hemsida 
www.svenskakyrkan.se/varmdo

Kontakta Lotta eller Petra för mer information.

Lotta Danielsson, 08- 574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik, 08- 574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
BARN 0–5 ÅR 
Vi pysslar, leker, sjunger 
och har sagostund tillsam-
mans
Måndagar 9–11.30

Sångstund ca 9.30 
Sagostund ca 10.30

Tisdagar 13–15
Sångstund ca 13.15 
Sagostund ca 14.00

   

Sommaravslutning med 
pannkakor i parken!
Fredag 19 maj 
Barnsång kl 9.30
Utelek med pannkakor kl 10–12

   
Barnsång 
BARN 0–5 ÅR 
Fredagar 9.30–10
Vi sjunger de mest  
älskade och enklaste 
barnsångerna.

Utelek 
Fredagar 10–12
Vi fikar, grillar och leker i 
lekparken på Sjöliden

Barnverksamheten
Alla grupperna är igång fram till  
och med fredag 19 maj.



9

Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete bland barn och unga i Värmdö församling. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn   _________________________________________________________________

Personnummer   ____________________________________________________________________

Adress   ___________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Box 58, 139 22 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

Under en långhelg kan du som är 10-13 år följa med ut på ett 
härligt sommarläger i Stockholms skärgård! 2023 är temat 
för lägret "Skapelsen!" och dagarna kommer att fyllas med 
äventyr, lek, sol, bad och allt annat som hör ett riktigt bra 
sommarläger till. Du kommer också att få lära dig hantera 
de viktigaste verktygen och redskapen för ett bra och roligt 
friluftsliv.
Lägret anordnas av Svenska kyrkans unga Stockholm stift och 
det går att anmäla sig via deras hemsida: 
https://skuss.se/aktivitet/husaro-junior-och-minor/

Sommarläger på Husarö med 
Svenska Kyrkans Unga   
30 juni–2 juli

Sommarlovs-
tips!

Värmdö Skeppslags Forn-
minnesförening bildades 
1927 och är Värmdös äldsta 
hembygdsförening. 
1929 invigdes det första mu-
seihuset – Grindstugan, en 
torparstuga som ligger precis 
invid Värmdö kyrkas klock-
stapel. Under årens lopp har 
föreningen tagit hand om 
fler hus vid kyrkan, bland 
annat det gamla "kyrkstallet" 
där många kulturföremål 
idag visas. 

Vill du veta mer om 
Värmdö historia?

Vill du veta mer om lägret eller hur man anmäler sig, kontakta 
Petra eller Lotta här i församlingen (kontaktuppgifter se föregå-
ende sida)

Några evenemangstips
från föreningens  
välfyllda program:
Lördag 6 maj kl 14 – 16 
Vandring – Visning av 
"Värmdös forntida centrum"
Lördag 13 maj kl 17.30  
Helgmålsringning med kul-
ning
Söndag 28 maj kl 11 – 15.00  
Blombytardag på tunet vid 
kyrkan

Söndag 11 juni kl 14 – 16 
Berättelsen om när två J29 
"flygande tunnor" krockade 
över Värmdö 1956 med 
utflykt till en nedslagsplats.
Mer info:
www.hembygd.se/ 
varmdo-skeppslag

Kontakt kyrkogårdsförvaltningen:
Tel: 08-574 009 70
Epost: varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Vår på kyrkogården
Nu återvänder solen med sin 
värme. Vattnet på kyrkogår-
den kommer att sättas på till 
påsk om vädret tillåter.

Gravlyktor
På grund av brandrisken kan 
gravlyktorna inte stå kvar ute 
under sommaren. Efter 1 maj 
samlar vi in alla som inte är 
hämtade. Vi förvarar dem då i 
ett öppet förråd på kyrkogår-
den och fram till 1 juni går det 
bra att hämta lyktorna där.

Minnesplats
Under förra året färdigställ-
des den nya minnesplatsen 
vid minneslunden för att 
göra platsen mer tillgänglig. 
Det arbetet är nu helt klart.
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EN GÅVA FÖR VÄRLDEN
Som månadsgivare tar du ställning för  
alla människors rätt till ett värdigt liv.
svenskakyrkan.se/act
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Kalender 
När inget annat anges avses Värmdö kyrka. 
Nästa nummer utkommer före midsommar.

Samtal
Ibland behöver man tala med någon 
som lyssnar. Vänd dig gärna till oss 
som är präster och diakon i Värmdö 
församling.
Vi finns här för själavårdande samtal, 
om du vill tala om livsfrågor och det 
som är svårt.  Vi har tystnadsplikt.

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till  
församlingen har möjlighet 
att göra det via 
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954
eller via Swish 123 511 11 90

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

April
Söndag 2 april 16.00
Musikgudstjänst med  
Stabat Mater av Karl Jenkins. Se sid 4

Tisdag 4 april 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 5 april 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 5 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Skärtorsdag 6 april 13.00
Gudstjänst på Servicecenter  
Diamanten, Kullsvedsvägen 2
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg 
Sanna Rogberg 
Sång – Therese Wernersson

Skärtorsdag 6 april 19.00
Skärtorsdagsmässa Se sid 3

Långfredag 7 april 11.00
Långfredagsgudstjänst Se sid 3

Söndag 9 april 11.00
Påskdagsgudstjänst Se sid 3

Annandag påsk 10 april 11.00
Mässa i Sjölidens kapell Se sid 3

Söndag 16 april 11.00
Gudstjänst
Hans Gårdh,  
Sång/piano – Ulrika Rosén

Onsdag 19 april 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 19 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 23 april 11.00 och 14.00
Konfirmationsmässor
Anna-Karin Nordgren, Maria Stenbom
Patrik Nilsson, Daniel Handberg,
Sanna Rogberg

Onsdag 26 april 18.30 
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 30 april 11.00
Mässa
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Sång – Lovisa Lindkvist 

Söndag 30 april 20.00
Valborg på Sjöliden Se sista sidan

Maj
Tisdag 2 maj 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 3 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 7 maj 11.00
Gudstjänst med Våren av Vivaldi  
Se sid 4

Onsdag 10 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 14 maj 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Onsdag 17 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet 
Ungdomskör och kompmusiker

Torsdag 18 maj 11.00
Gudstjänst på Bullandö marina
Se sid 4

Torsdag 18 maj 16.00
Körmusik med körer från Garpenberg
och Hedemora, samt Höges familjekör. 
Se sid 4

Söndag 21 maj 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren 
Violin – Hanna Göran

Söndag 28 maj 11.00
Gudstjänst på Svartsö Se sid 4

Tisdag 30 maj 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Juni
Söndag 4 juni 16.00
Musikgudstjänst Se sid 5

EN GÅVA FÖR VÄRLDEN
Som månadsgivare tar du ställning för  
alla människors rätt till ett värdigt liv.
svenskakyrkan.se/act
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Tisdag 6 juni 14-16
Drop in dop/vigsel Se sid 3

Söndag 11 juni 11.00
Mässa med körsång
Se sid 5

Söndag 18 juni 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Lars Hallgren 
Sång – Erika Skyt
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år. 
Omslagsbild: Couleur/Pixabay 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö.  
Från Ålstäket väg 274 förbi Hemmesta,  
följ skyltarna. Kyrkan och Sockenstugan 
ligger på vänster sida 5 km från Hemmesta 
vägskäl.

Här når du oss

Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

www.svenskakyrkan.se/varmdo

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö

Tel: 08-574 009 40 

varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Bankgiro: 5552-8954 
Postgiro: 486 61 26-8 
Swish: 123 511 11 90

Direkttelefoner:
Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         

Kyrkogårdsförvaltning
Besöksadress: Värmdövägen 55–57  
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Emma Wedberg 08-574 009 72 
emma.wedberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare  
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
21.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.
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Söndag 30 april
20.00   
Församlingens körer sjunger.
Vårtal

20.30  
Fackeltåget tänder elden.
Gustavsbergs Mässingssextett 
spelar vid valborgselden.

Servering och fiskdamm från 
19.00

Välkommen att fira Valborg  
på Sjöliden

Vill du bli
Vägkyrkoguide?  
Under sommaren är kyrkan öppen som 
vägkyrka för besökare från när och 
fjärran. 

Som vägkyrkoguide får du både lära 
dig mer om Värmdö kyrkas långa, 
spännande historia och berätta om 
kyrkan för besökare. Vägkyrkan är öp-
pen fyra timmar om dagen i sju veckor 
och du väljer själv hur många pass du 
vill ta. Det är alltid två guider på varje 
pass.

Låter det här som något för dig?  
Hör i så fall av dig till: 
Anna-Karin Nordgren, 08-574 009 66

Om Värmdö  
kyrkas predikstol
Under den medeltida mässan kunde 
läsning ske från en talarstol, eller ambo. 
Orden som lästes var dock på latin och 
folk förstod inte vad som sades. 

Efter reformationen fick predikan 
en ökad betydelse i gudstjänsten. Nu 
skulle den göras på det egna språket 
så att folket kunde förstå. Det symbo-
liseras också med en upphöjd korg, en 
predikstol, där prästen kunde se ut över 
församlingen och höras. 

Värmdö kyrkas predikstol är från 
1667 och skänktes av Sigrid Gyllenstier-
na som en åminnelse av hennes make, 
Jöran Flemming. Vid den här tiden var 
det vanligt att smycka ut predikstolen 
med den tidens stilideal med druvklasar 
och änglaansikten med vingar. Predik-
stolen har också en baldakin, ett ljudtak, 
för att predikotexten inte skulle förirra 
sig upp i kyrkovalvet. Baldakinen bär 
Gyllenstiernas och Flemmings vapen-
sköldar och högst upp finns en pelikan 
som är en symbol för Frälsaren, som 
offrar sitt blod för att mata sina ungar. 

Runt korgen står skulpturer av de 
fyra evangelisterna och Moses. Längst 
med trappan står sex av apostlarna, Bar-
tolomeus, Tomas, Simon, Jakob (d ä.), 
Petrus och Paulus . Man tror att trappan 
har haft en annan placering och att man 

då också har haft de återstående sex 
apostlarna på andra sidan. 

Enligt en svensk förordning från 
1500-talet skulle en predikan vara 
ungefär en timme lång. I predikstolen i 
Värmdö kyrka finns fyra sammankopp-
lade timglas, där alla vänds på samma 
gång. Ett av timglasen tömdes på 15 
minuter, ett annat på 30 minuter, det 
tredje på 45 minuter och det sista på 60 
minuter. På så vis kunde både prästen 
och församlingen ha koll på längden 
på predikan. Man skulle kunna tro 
att det var för att prästen inte skulle 

prata för länge, 
men det var 
precis tvärtom. 
Församlingen 
skulle kunna 
se att prästen 
verkligen höll 
en predikan 
på ungefär en 
timme.


