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. | DET HAR NUMRET kan
du lasa om Sofia och hur tro
och traning kan hianga ihop. Kristen

tro ser manniskan som en helhet
med ande, sjal och kropp. Allt
hinger ihop, och nir vi mar daligt
pa ndgot omrade paverkar det de
andra, och tvartom; nir vi mar bra
pa ndgot omrade paverkar det de
andra pa ett positivt sitt.

Att vi kan trdna var kropp sa att
den blir starkare och orkar mera ir
alla 6verens om. Men faktum ir att
vi dven kan trina var sjal och var
andliga manniska. P4 samma sitt
som man kan kora bade harda och
tuffa triningspass pa gymmet eller
i loparsparen och litta joggingpass
eller traningspass sa kan man ha
mer eller mindre utmanande andliga
ovningar som kraver olika mycket
av oss.

I det hdr numret kan du ocksa
lasa en artikel om det franska klost-

FORSAMLINGSBLADET &r en
gruppforsandelse till hushallen i Tél6
och Alvsakers férsamlingar. Tidningen
ges ut av Tol6-Alvsaker pastorat.
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Kyrkoherde Per Jénsson

Omslag: Sofia Carlsson.
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TOLO-ALVSAKER

ret i Taizé i Frankrike dit tiotusen-
tals ungdomar dker varje ar for en
veckas besok. Dd fir man under
nagra dagar dela klostrets liv och
rytm med boéner och gudstjanster.
Man ir inte med fullt ut, men far
ett smakprov. De flesta som ar dir
en vecka tycker det dr fantastiskt
och man kommer garna tillbaka,
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och anden hjalper oss att

Att tréna bade
kroppen, sjdlen

bli hela manniskor.

men det dr inte sd manga som skulle
kunna tanka sig att valja det livet
helt och hallet, och verkligen ga in

i klostret och stanna dar. Men vi
kan ta med oss de andliga 6vning-
arna fran klostret for att med hjalp
av dem starka var sjil, var andliga
manniska och var tro.

TOLO-ALVSAKER PASTORAT
Pastorsexpeditionens 6ppet- och
telefontider: madndag-fredag kl 9-12.
Adress: Smidesvdgen 34, 434 40 Kungsbacka
Telefon: 0300-43 40 00

E-post: tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/tolo

TOLO OCH ALVSAKERS KYRKOGARDAR

Telefon: 0300-43 40 70

TOLO KYRKA
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka

VARLAKYRKAN

Adress: Backmans Gard 66, 434 35 Kungsbacka

ALVSAKERS KYRKA
Adress: Kyrkobolsv. 7, 434 96 Kungsbacka

Andliga dvningar

Andliga 6vningar i sig dr inte
svart. Det svdra och utmanande ar
att komma igdng, och halla ut. Men
sd dr det ju med traning ocksa. Det
finns ndgra grundliggande andliga
ovningar, eller praktiker som vi
behover gora for att kunna ha en
sund sjil. Regelbunden bon och
bibelldsning ar en grundliggande
andlig 6vning. Bibelappen t ex ger
gott stod for daglig bon och lasning.
Att fira nattvard dr ocksa en viktig
praktik. I brod och vin moter vi
Kristus, och far del av hans liv. Att
reflektera over sitt liv i ljuset av Guds
vilja dr ocksa en viktig andlig 6vning
dar vi 6var oss i att ta emot Guds
karlek, men ocksa att sjdlva leva i
karleken sa att vi ger den vidare till
vara medmanniskor.

Att trana bade kroppen, sjilen
och anden hjilper oss att bli hela
manniskor. Det gor oss tillfreds-
stallda och harmoniska sa att vi kan
leva ett liv i balans, i enlighet med
Guds plan.

PRASTER, DIAKONER OCH KAMRER
Per Jonsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04

Magnus Stensson, admin. chef: 0300-43 40 03

Anders Ingmar, komminister: 0300-43 40 51
Tuija Nilsson, komminister: 0300-43 40 31
Helena Ledwon, diakon: 0300-43 40 13

Ingela Bertilsson, diakon: 0300-43 40 33

Sofia Carlsson, diakoniassistent: 0300-43 40 56
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Miljomarkt trycksak
3041 0589

Vi samarbetar med



Forkladd Gud

KONSERT. Upplev Lars-Erik Larssons
Forklddd Gud med To6l6 kyrkokér, Tolo
Vocalis, Alvsakers kyrkokér, Trivselkéren,
solister och musiker fran Goteborgs
Symfoniker.

Lérdag 10 juni kl 18 i T616 kyrka

Nyfiken pa konfa?

KONFIRMAND 2023/24. Du érinte
ensam om att fundera 6ver livet.
Konfirmation handlar om Gud, livet och
det som du tycker ar viktigt. Anmal dig!
svenskakyrkan.se/tolo/konfirmation
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| denna ljuva midsommartid ...

MIDSOMMARBORD. Ingmari Dalin och
Susanne Pettersson sjunger sommarsanger.
Midsommarlunch, 100 kr. Anmélan senast
2 juni till Sofia Carlsson, tel 0766- 23 40 56.
Torsdag 8 juni kl 12-14.30

Alvsékers férsamlingshem

Knytkalas!

SPRAKCAFE. Har fikar vi, umgas och pratar

svenska. En métesplats dar vi lar av varandra.

12 juni har vi terminsavslutning med "knytis”.
Ta med din basta ratt sa &ter vi tillsammans!
Mandag 5 och 12 juni kl 18-19.30
Alvséakers férsamlingshem

Gemenskap |
sommar

TISDAGSTRAFFEN. Forgyll sommarens
tisdagar med musik och gemenskap.
Middagsbon féljd av enklare lunch, 40 kr.
Tisdagar hela sommaren kl 12-13.30
Varlakyrkan

MIDSOMMARFEST. Andakt, midsommar-
mat, gemenskap, sang och musik, 100 kr.
Anmélan senast 13 juni till Katarina Pukema,
tel 0766- 23 40 30.

Tisdag 20 juni kl 12-14

Varlakyrkan

Vandra, vila och
reflektera

PILGRIMSVANDRING. Vandringen gar
genom Tolébygden, ca 3,5 km. Bra skor,
klader efter vader. Ta med fika. Fragor?
Helena Ledwon, tel 0766-23 40 13.
Séndag 25 juni kl 15

Samling och avslutning vid T616 kyrka

Livets forsta fest!

DOP. Vill du boka dop? Hor av dig till var
prast Tuija Nilsson pa tel 0766-23 40 31 0ch
prata mer!

FOTO: GABRIELLA BRANNEN




Sofia Carlsson gar till gymmet och springer i skogen ett par ganger i
veckan. Da lyssnar hon in Gud och rensar tankarna.



[dealet: En sund sjal
| en sund Kropp?

Sofia Carlsson ar fyrabarnsmamma, trédnar pa gymmet och

finner vila i gudstjansten. Nar hon springer i skogen pratar

hon med Gud. Idag mar hon bra, men en kommentar i

20-drsaldern gav dtstérningar under flera ar.

EN SUND SJAL iensund
kropp - hor det ihop?

- Jag kollade faktiskt upp
uttrycket, sdger Sofia. Det kommer
fran Juvenalis, en gammal romare,
men vad han sa var faktiskt: Du ska
bedja for att fd en sund sjdl i en sund
kropp. Det tycker jag 4r intressant!

Sjdlv ser hon ut att vara ett
levande exempel.

— Hade jag inte fitt rora pa mig
hade jag nog deppat ihop. Jag hade
inte matt bra andligen heller, det
hinger verkligen ihop, tinker jag.

Sofia r ett bekant ansikte i Alvs-
akers forsamling. Hon arbetar som
diakoniassistent och haller bland
annat i sprakcafé, torsdagscafé for
daglediga och gudstjinster pa dldre-
boende. Tron har hon med sig sedan
unga ar.

GILLADE INTE ATT TRANA
Sofia bor numera i Olsfors och vixte
upp pa landet i nirheten av Bolle-
bygd. Dar var det naturligt att réra
pa sig och vara mycket utomhus.

- Vicyklade, akte skidor pa dkrarna,
promenerade, det var skolgympa och
briannboll. Vilevde nira naturen,
men jag gillade inte att trdna.

Sofias storasyster drog med henne
pa joggingturer och nir hon sedan
gick pa Helsjons folkhogskola blev
det mycket sport, bland annat volley-
boll.

- Jag bodde ett &r i Venezuela och

jobbade pa barnhem nir jag var 20 ar.

Efter det borjade jag med gym och
grupptraning och sen dess har jag
alltid trénat.

I Sydamerika fick hon den dar
kommentaren som ruckade hennes
sjalvbild och gav ett problematiskt
forhéllande till mat och trianing.

— I Venezuela fanns inte s manga
tillfallen att rora pa sig, dessutom at
man mycket flottigt majsbrod. Jag
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och ata lite.

Jag borjade
trana mycket

gick upp lite i vikt och ndgon sa at
mig: "Du har blivit tjock”.

Det ledde till en sjdlvbild som satt
i under lang tid.

— Det satt i huvudet. Jag borjade
trana mycket och dta lite och sa fort-
satte det under ganska manga ar. Jag
undvek fett och snabba kolhydrater,
var vildigt kanslig och kénde mig
latt dalig nér jag fick hora om olika
dieter. Jag hade forbjudit mig sjilv sd
maénga saker.

Med tiden kom Sofia tillritta med
problemen, bland annat gick hon i
stodsamtal vid ett kristet sjdlavards-
institut.

— Min man, som ir fran Katalonien,
blev ocksa ett stod. Han dr uppvuxen
med Medelhavsmat och har en sund,
avspand relation till mat. For katalaner
ar maltiden viktig, en hogtid. Man
samlas och sitter linge tillsammans.
Det dr ingen snabbmat!

Ricard och Sofia har bott atta ar
tillsammans i Katalonien, och nu snart
nio ar i Sverige med sina fyra barn.

ANDE - KROPP — SJAL

Sofia aterkommer till kopplingen
mellan kropp och sjil, mellan traning
och tid med Gud.

Hon springer i skogen ett par
ganger i veckan, och pratar med Gud
under tiden.

- Jag springer ungefir en timme,



- Den bésta tréaning jag vet &r en vandring i Pyrenéerna, da njuter jag, séger Sofia Carlsson,
som varje ar besoker Spanien med familjen. Har med maken Ricard och sonen Eloi, 4 ar.

vet inte hur langt, kanske atta-tio
kilometer. Under tiden lyssnar jag in
Gud och rensar tankarna.

Utover 16prundan gar hon till
gymmet tva ganger i veckan, pa ledda
pass som bodypump, crossfit, spin-
ning och dans. Sofia viljer ganska
tuffa pass.

- Man vill ju fa upp lite flas
nir man 4dnda dr dér! I Spanien, pa
sommaren, cyklar vi mycket moun-
tainbike. Aven barnen sportar hir
hemma, med friidrott, simning,
fotboll, dans ...

Vad ger traning och rorelse?

— Man kénner sig stark och alert,
traningen ger gladje. Man ser saker
pd ett annat sitt. Jag fick faktiskt
tipset fran en prist: ut och spring!
Adrenalinet far bort stressen och gor
gott for sinnet.

KROPPEN RYMS | KYRKAN
Under ett dr arbetade Sofia i ett
katolskt kloster i franska Toulouse.

— Dér var dans ett naturligt
inslag, utan att det var flummigt.
Min make ir katolik och inom Salig-
prisningarnas kommunitet, knuten
till katolska kyrkan, dansas alltid

israeliska danser i en ring, utifran
Psaltaren. Det kan bli ritt svettigt
och dr en bon samtidigt. De lter Gud
landa i kroppen. Annars héller ju
kyrkan ofta isdr sinnet, kroppen och
lyssnandet.

— Det dr skont att kommunicera
med Gud i mer 4dn tankar och ord.

Har kyrkan duckat for kropp och utseende?
- Kyrkans virderingar har gjort
nagot med kroppen, en slags obalans
mellan det andliga och det kropps-
liga. Det har varit férbud, som ung
far man inte gora si eller sa ... Det ar
klurigt, det behovs ledare som vagar
fora det pa tal. Manga har svart att
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kan gora mig trygg.

Jag ar en ganska
orolig sjal, men Gud

bejaka sin kropp, att sexualitet ar
nagot gott, att inte skimmas for sig
sjalv.

- Det lag i luften pa nagot vis nir
jag var ung, att det var syndigt att
vilja trina for mycket, att vilja vara
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snygg. Men det dr ju funktionellt att
vara viltrdnad — man ska orka lyfta
barn, kan springa snabbt om man ir
i fara och det 4r mindre risk att bli
sjuk. Gud har skapat oss vackra, da
far vi vil vara vackral

Borde vi prata mer om kropp och
vdlmdende i kyrkan?
— Ja, det borde vi! Atstorningar till
exempel, dr privat och lite pinsamt.
Jag kunde fa héra: "Men du som dr
kristen ska vil inte halla pa sa?”

[ vart visterlandska sitt ar vi i
huvudet” hela tiden, det 4r sa intel-
lektuellt.

VAGA UPPMUNTRA
Idag mér Sofia bra. Hon kénner sig
nira Gud.

- Han talar verkligen och berér,
till exempel i predikan och i f6rbon,
nir ndgon lagger hinderna pa mig
och ber. Jag dr en ganska orolig sjil,
men i musik och lovsidng kan jag fa
frid och trygghet. Gud kan gora mig
trygg och att ma bra ir f6r mig att ha
det bra med Gud. Vidlmaende dr en
helhet: gemenskap, fysisk aktivitet,
att delta i gudstjinsten.

— Jag dr absolut mer trygg i mig
sjalv nu, mer nojd idag. Jag behover
inte hela tiden bli battre. Men jag ser
stromningarna i samhillet och har
forstaelse for andras panikkénsla. Att
barn och unga kan ledas in i dtstor-
ningar. Kontrollbehov, viljan att gora
bra ifrédn sig, vara duktig i skolan
— det kan drabba vem som helst. F6r
mig rickte det att jag jamforde mig
med andra i min nédrhet och kidnde
mig "bullig”. Att éta lite och trina
hart kan ge en kinsla av kontroll.

Vad kan vi runtomkring tinka pa?

— Slidng inte ur dig onddiga kommen-
tarer om ndgons utseende. De kan
bidra till problem som varar lange.
Vaga uppmuntra varandra istillet!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
BILD: JOHN ELIASSON OCH PRIVATA



Sommarmusik

Under juni, juli och augusti
fylls vara kyrkor som
vanligt av massor med

L . Fran medeltid till nuti mmarparlor
musik i sommarkvall. e edeltid till nutid So o
Valkommen 8 JUNI - Flauto Speranza &r en blockfléjts- 15 JUNI - Musikaliska pérlor och sprak-
trio bestaende av Pia Brinkmann Stenhede,  ande sommarmusik for piano, orgel, cello
1
torsdagar kl 19! Marit Nyberg och Anders Renberg. Musik och sang tillsammans med Charlotte Edin,
fran medeltiden och rendssansen moter Carl Envik-Markman och Lisa Fréberg, alla
nyskriven musik. tre kyrkomusiker i Tél6-Alvséker pastorat.
Alvsékers kyrka kl 19 Alvsakers kyrka kl 19

Stinas visor What a Wonderful World Sundborns Kapell
22 JUNI - Svangig och stamningsfull vis- 29 JUNI - Musik och poesi 6 JULI - Jazzkvall med evergreens, musikal
konsert med humor och allvar. Om att vara om kérleken till naturen Sommar- och popularmusik i egen tolkning.
mitt i livet — om cykelturer, husdrémmar, och Guds skapelse med musikcafé @ Svangigt, berérande och finstamt.
karleken, tidens gang och om att bli sams i Bjorn Larsson, sang & i Varlakyrkan 18.30, Emelie Sundborn, sang, Jonas Nilsson,
en dans pa ett kdksgolv. Tommy Jonsson, piano. . ta en kopp kaffe § kontrabas och Nils Henriksson, piano.

Alvsakers kyrka kl 19 Varlakyrkan kl 19 fore konserternal o Varlakyrkan kl 19

Svangig folklore Le Baroque Francais Midsommardrém i toner
13 JULI - Jakob Rolandsson &r tillbaka 20 JULI - Bo Nybergs grupp Baroque 27 JULI - En kvall med visor, musikal
med nya vanner i folkmusikgruppen Vadur. West spelar verk av Couperin, Leclair och och operett med paret Caroline Ottocan,
Improvisation, jazz och folkmusik pa ett Boismortier — ljuv musik fran 1600-talets sopran och Magnus Tjelle, baryton.
nyskapande och medryckande satt. Frankrike, pa sproda tidstrogna instrument.  Lisa Froberg, piano. Ett somrigt, blandat
Varlakyrkan kl 19 Varlakyrkan kl 19 program fullt av skénhet och historia.

Varlakyrkan kl 19

Trion Salamander Ute blaser sommarvind Bach & Co
3 AUG - Vacker och kansloladdad folkmusik 10 AUG - Sang och pianomusik om 17 AUG - Orgelmusik av den store Johann
fran olika judiska traditioner. Sefardiska sommaren och havet. Sofia Envik, sang, Sebastian Bach och hans inspiratérer Bohm
visor fran Medelhavsomradet, chassidiska Carl Envik-Markman, piano. och Buxtehude. Carl Envik-Markman, orgel.
religiésa sanger och en aning klezmer. Tolo kyrka kl 19 Tol6 kyrka kl 19

Varlakyrkan kl 19



Taizé: Enkel mat och boende i télt, sdng, bon och gemenskap med unga fran hela vérlden.

Nu bar det ivag till Taizé

| augusti dker ett gang ung-
domar till kommuniteten
Taizé i Frankrike.

— Det ska bli en cool upp-
levelse, med himla mycket
folk, 1ander och kulturer,
sager Astrid Gurman, 16.

EFTER ETT PAR ars plane-

ring ska drom bli verklighet.
Ungdomar i T616 och Alvsaker,
tidigare konfirmander i aldern 16 ar
och uppat, tar bussen till Frankrike.
Kommuniteten Taizé, liknande ett
kloster med 6ppen gemenskap, dr ett
kant namn i kristna kretsar virlden
over. Enkelt liv och varm gemenskap
har stark dragningskraft pa framfor
allt unga. [ april reste dven Sveriges
14 biskopar hit for en veckas, delvis
tyst, retreat.

En av dem som besokt Taizé, ar

Mattias Dackhammar, forsamlings-
assistent, som nu aker med som

ledare. D4 var han 16 ar, nu ir han 24.

— Det ér ett vildigt gott minne,
sdger han. Vi var ett ging unga i

blandade éldrar, jag var en av de
yngre. Da var jag vil inte helt 6ver-
tygad om Gud, men redan forsta
kvillen hade jag en vildigt speciell
upplevelse, som en vind fran altaret,
det kindes som att Gud verkligen var
dir, mitt bland alla manniskor.

— Nar vi dr dér i ar skulle jag gissa
att antalet besokare ligger mellan
2500 och 5 000. Min férhoppning
ar att vara ungdomar far uppleva
nagot bortom vardagslunken, nagot
mer. Sldppa krav och férvintningar
och vara sig sjdlva, kunna kidnna att
de duger som de dr. En mojlighet att
hitta det som finns gémt i tystnad
och stillhet.

MENING OCH DRIVKRAFT

- Jag dr spand infor resan, siger
Astrid Gurman, som bor i T616 Angar.
Jag var konfirmand forra dret och da
pratade ledarna om Taizé. Ingen av
mina ndrmaste kompisar ska med,
men jag ser fram emot att lira kinna
nya manniskor. Det ska bli kul att se
hur resan paverkar mig.

Resan arrangeras ihop med
Fjaras-Forlanda forsamling. For-
utom Mattias ar Tuija Nilsson, prist
i Varla, med som ledare liksom tva
medarbetare fran Fjaras-Forlanda.

TAIZE 12-20 AUG
Vill du félja med?

Las mer pa hemsidan eller kontakta
tuija.nilsson@svenskakyrkan.se
tel 0766-23 40 31

Sista anmélningsdag 14 juni!

TILL ANMAL AN

Forsamlingarna sponsrar en stor
del av resekostnaden, men det blir
ingen lyx.

— Resan tar 24 timmar i buss,
maten dr enkel och vi sover i télt eller
baracker, forklarar Mattias. Varje
dag gor man ocksa ett arbetspass,
dukar, diskar eller stidar toaletter
till exempel. Sist jobbade jag ihop
med unga fran Brasilien, Bangladesh,
Tyskland, Spanien, Nederlinderna,
men ocksd nagra vinner hemifran.
Man leker och har kul ocksa. Bland
det bista med Taizé 4r motet med
ménniskor fran helt andra delar av
virlden.

Alla besokare deltar i det gemen-
samma programmet med bon, sang,
tystnad, samtal och reflektion. Eller
som det uttrycks pa Taizés hemsida:
"Vistelsen kan ge en mojlighet att
ateruppticka en inre frid, en mening
med livet och en ny drivkraft.”

TEXT: CECILIA SUNDSTROM



