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ar jag gora slut med

CKAD" OCh bll IhOp

med

LYCKLIG™?

Kanske en konstig rubrik, men jag tror nog att ni forstar
vad jag menar...

Jag ldnar nagra meningar fran ekonomen som blev
skogsmunk i Tibet, Bjérn Natthiko Lindblads bok “Jag kan
ha fel”:

"Att vara lyckad &r inte detsamma som att vara lycklig.

| andras 6gon hade jag spelat korten ratt. Jag hade de
yttre tecknen pa materiell och yrkesmassig framgang.
Jag hade hoppat rakt fran Handelshégskolan in i tre
intensiva ar i naringslivet i ett halvdussin lander. Allt pa
ren vilja och disciplin. Jag fortsatte att spela min roll,
fortsatte att latsas att jag var intresserad av ekonomi.
For mig kandes det lite som att jag kladde ut mig till
civilekonom nar jag skulle till jobbet och tog pa mig
kostymen. Sadant haller ett tag. Men det kommer
forstas en dag i alla méanniskoliv da disciplinen ensam
inte langre racker som drivkraft. Nagonting djupare i oss
behover fa pafylinad och stimulans av vart arbete och
det vi &gnar vara dagar at. Den typen av naring kommer
sallan genom framgang.”

N&r det har numret kommer ut, har vi precis firat
Pride-vecka i var férsamling. Bland annat firade vi en
nyskriven regnbégsmassa med titeln “Alska mig for
den jag ar”. Den 6nskan bar vi nog alla pa och kanske
hor det mer ihop med lycka an att vara bra pa nagot
eller att ha ett "fint” jobb.

Det finns studier som visar att for att ma bra, for att
hitta mening i vara liv, behdver vi gora foljande:

se till att ha goda relationer till andra méanniskor, ta hand
om oss sjalva, gora gott fér andra och vara bra pa nagot.

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta férsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksd att hamta i véra kyrkor och forsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-
15. Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kl 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjérknert

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

Har vi dessa “ingredienser” blir livet meningsfullt!
Under Pride-veckan bjod viin alla barn i arskurs 3 och
spelade upp musikalen ”Jag ar bast pa att vara den
jag ar” — en musikal som var pedagog och diakoni-
assistent Maria Magnusson har skrivit.

Det ar en rolig musikal med ett djupt och viktigt
budskap. For det ar inte alltid s Iatt att vara den du
ar, den du skulle vilja vara. Samhallets normer, kanske
kompisars asikter eller dina egna forestallningar kan vara
hinder pa vagen, for att du ska vaga vara den du ar.
Och nér du val vagar sta for den du ér, s kanske ditt
stéllningstagande uppfattas som ett svek mot andra,
som trodde att du var ndgon annan... Men i langden
kommer det att vara vart att vaga sta upp for sig sjalv.

Gud har skapat var och en av oss till sin avbild och precis
som Gud sa till Jesus, sa sdger Gud ocksa till oss: DU &r
mitt dlskade barn och jag jublar av gladje dver dig!

Att vara lycklig handlar inte om att vara lyckad. Att vara
lycklig kanske mer handlar om att kunna se sig sjalv i
spegeln och att kdnna att, ja, det har ar jag, skapad av
Gud, med flit!

Eller som huvudrollsinnehavaren i musikalen, Lilla O,
sager: "Man behdver inte vara bast pa nagonting.
Det récker att vara bast pa att vara sig sjalv!”

Elisabet Carcamo Storm
kyrkoherde Alvesta férsamling

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta
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PA GANG

H 22 SOMMARKYRKA
HELGMALSBON | SOMMAR Harlovs kyrka ar 6ppen hela sommaren
for besok.
I sommar firar vi helgmalsbon varje I6rdag under juli or beso
manad, kl 18.00 i Skogskyrkan. Valkommna vardagar kl 10 - 18
Kyrkkaffe efterat. Kyrkskjuts kan bokas pa tel mellan 1 juni - 31 augusti.

0472-177 70, fredagar kl 10-12.

1 JULI 18.00 - Skogskyrkan, Jessica Fritzson

8 JULI 18.00 - Skogskyrkan, Jessica Fritzson

15 JULI 18.00 - Skogskyrkan, Jessica Fritzson

22 JULI 18.00 - Skogskyrkan, Prastkandidat Gustav Spang
29 JULI 18.00 - Skogskyrkan, Erik Horner

VALKOMNA!

| sommar blir det aterigen eftermiddagsutflykter i
naromradet for dig som har svart att komma ut pa
annat satt.

Utflykterna sker den 20/7, 25/7,31/7 och 4/8.

| man av plats far du dka med mer &n en gang.

Vi bjuder pa akturen men fikat bekostar var och en
sjalv.

Anmalan till Gustav Spang tel nr:

070-297 79 45, fran och med 17/7.

HIMLALIV

— terminsavslutning med Barnens Dag efterat
28 maj kl 10.00 i Hjortsberga kyrka

Himlakéren och Musik o Dramagruppen medverkar.
Vi avtackar var kantor Mia Claesson i gudstjansten.
Efterat Barnens Dag utomhus: Korv med bréd serveras,
hoppborg, fiskdamm, férsaljning av kakor.
Intakterna gar till Lakarmissionens projekt Alfaguat i
Guatemala. Inne i férsamlingshemmet: kaffe och
smorgastarta for de som vill avtacka Mia!

VALKOMNA!



TACK Lilian!

Efter 23 &r som ekonomiassistent hos oss, gick Lilian Hedstig i pension i bérjan av aret.
Lilian, vi tackar dig for allt du gjort foér oss! Vi anstallda har alltid kunnat komma till dig med
fragor om fakturor och siffror, om hogt och lagt. Och snallt och tadlmodigt har du tagit dig

tid for var och en och servat oss.
Tack for din lojalitet, ditt talamod och din serviceandal!

Ak ut med béaten, sola, bada, ta en promenad och lyssna p& en ljudbok.
Och framfér allt — njut av ledig tid med make, barn och barnbarn!

TACK Mia!

Efter 12,5 dr som kyrkomusiker i férsamlingen, lamnar Mia oss for tjdnst i grannférsamlingen
Moheda. Tack for all musikalisk gladje du spridit under aren! Och séarskilt tack for ditt harliga satt
att, som jag sa vanvordigt brukar saga, "klinka” pa pianot... Du &r en mastare pa att fylla
manniskors inre med lugn och harmoni med ditt ljuvliga pianospel!

Vi dnskar dig lycka tilll J ﬂ

Vi avtackar Mia i Himlalivsgudstjansten, sondagen den 28 maj kl 10.00 i Hjortsberga kyrka.

IhnA

Efter gudstjansten kaffe & smorgastarta i forsamlingshemmet, samtidigt som vi arrangerar
Barnens Dag utanfoér, med hoppborg, fiskdamm och servering av korv med bréd.

VALKOMMEN Jeanette!

pa Lilians gamla stol.

VALKOMMEN Lindal!

Ni har sakert njutit av den makaldst
duktiga jazzsangerskan Linda
Petterssons sang i ndgon av vara
gudstjanster. Men Linda har fler
strangar pa sin lyra. Sedan februari

ingar hon i vart serviceteam, men
ser ocksa till att hela personalen haller sig i form. Linda ar

utbildad pilatesinstruktér och leder pilatespass for oss varje
vecka. Men oroa er inte! Hon kommer givetvis att dven
fortsatta med sin huvudsyssla och sjunga bade hos oss och
turnera runt i Sverige.

Det &r sa roligt att ha dig med i ganget, Linda! Valkommen!

Hur ska det ga nér Lilian gar i pension? Den fragan har jag och manga andra stéllt sig under flera ar...
Men vi kan vara lugna. Det kom en Jeanette och satte sig med samma talamod och samma serviceanda

Valkommen till oss Jeanette Johansson! Vi ser fram emot att fa dig som ny arbetskamrat och lara kdnna
dig mer. Ryktet sager att du mar som bast nar du far pata i tradgardslandet eller sitta pa ett jaktpass...

VALKOMMEN Kajsal!

Sedan drsskiftet har Kajsa Horner
hjdlpt oss med all kommunikation.
Kajsa ansvarar fér annonser, sociala
medier och Kyrkliv. Det ar helt
enkelt hon som ser till att vi syns

och nar ut med information om var
verksamhet.

Med Kajsas bakgrund, som bade hemsléjdskonsulent,
sommerska med eget foretag och projektledarutbildning i
botten, ser vi fram emot ett spannande samarbete!

Vdlkommen i ganget, Kajsa!

/| Elinaket, byrboherde



Ndgonstans i Alvesta férsamling bor en ung kvinna, vi kan kalla
henne Linn. Precis som alla andra vill Linn vara lyckad utat. Men
det ar inte alltid sa latt, kraven fran samhallet med stereotypa
kroppsideal gor det svart. Linn forklarar att hon upplever att
det ser lite olika ut for tjejer och killar.

- Exempelvis maste tjejer vara glada hela tiden. Prestera brai
skolan och ma bra.

Men sd ser verkligheten inte ut, inte for nagon. Linn har sjalv
gatt igenom en tuff period, men tack vare bra vénner och kloka
vuxna i hemmet och pa skolan sa mar hon battre nu. Men hon
ser att vissa av skolkamraterna aldrig verkar ma daligt. Hon
sager att de alltid ldgger upp bilder pa hur roligt de verkar ha.

- Nér det géller sociala medier ar vissa av mina kompisar alltid
pa topp. Men pa riktigt dr det inte sd glada.

Linn har prioriterat om sin tid. Efter skolan férséker hon &ta,
sova och plugga. Hon vill inte heller ldgga ut bilder pa sig sjalv,
hon kanner sig inte fin nog.

- Jag dvertdnker nér jag tittar pa mina bilder, tanker att jag
kanske inte duger.

Somliga av vénnerna anvénder olika filter som gér att bilden
forandras.

- En av mina kompisar anvénder exempelvis filter nar hon inte
ar sminkad, men jag sager till henne att hon &r fin ndd, utan
smink.

Linn berattar vidare att sociala medier ar viktiga aven i karleks-
relationer. For flera av hennes véanner ingdr det att man skickar
nakenbilder, sa kallade nudes, till den man &r tillsammans med.
Det blir som en slags bekraftelse av att relationen &r pa riktigt.
Linn tycker sjélv att det skulle kannas fel.

- Var generation i dag ar lite konstig. Jag tycker att i en relation
ska man visa varandra omtanke och s

En av Linns védnner skickade nudes till en partner. Nar relationen
tog slut spreds bilderna 6ver hela skolan. Det har ledde till att
vannen madde verkligt daligt.

- Hen blev sdrad, deprimerad och véldigt osaker pd hur hen ser
ut.

Snart ar det sommar och med den kommer kraven pa att vara
annu mer lyckad. Smal, brun och sa glad sdklart. Men Linn och
hennes vénner har en plan. De ska forsoka strunta i sociala
medier sa mycket som mgjligt och umgas pa riktigt istallet.

- Man ska forsoka tillbringa tid med saker som gér en glad,
familj och kompisar istallet for att vara ledsen. Jag har jattefina
kompisar och vi har bestdamt att vi ska vara mycket
tillsammans.

Linn om plattformar for sociala medier

Instagram: Hér &r jag inte mycket. Jag tror att en del mar bra av
att ldgga ut bilder som gér andra avundsjuka.

Snapchat: Har &r jag mycket. Dar finns alla kompisar.

Tiktok: Har dr jag 50 procent av min skramtid. Exempelvis
kollar jag videos och filmklipp. Fast jag har bara postat en video
dar.

Facebook: Ar mer fér vuxna, typ pensionarer. (]
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Text: Jessica Fritzson



LYCKAD = LYCKLIG?

Gubbréra - ingen matlagning

Redan en bit nedfor trappan hors det. Ett sorl av brummande skratt, trygga lite raspig roster,
roster som vittnar om ar som kommit och gatt, men som fortfarande ar fulla av kraft och liv.
Det ar torsdagseftermiddag i forsamlingshemmet i Alvesta och dags for Gubbrora.

Nar jag kommer in i rummet, nickar alla vdlkomnande innan
de fortsatter att titta pa fagelholkar som nagon av herrarna
har tagit med sig. Nagon blickar férvantansfullt mot vagnen
med kaffe och saftiga bakverk som stdr och véntar. Hela
rummet andas trevnad.

Gruppen bestar av en samling daglediga man i mogen alder
som samlas varannan torsdag for att prata och ha trevligt.
Hur mdnga som kommer &r varierande men Markus Sten-
kilsson som leder gruppen sdger att det brukar vara 15-20
deltagare. Ibland ar det ndgon som haller ett féredrag, ibland
ar det mat och somliga av tréffarna ar det fika.

- En del tror att det ar en matlagningskurs, fér man, efter-
som det heter Gubbrora. Visst ater vi tillsammans ibland,
men da ar det nagon annan som lagat maten. Syftet med
gruppen ar gemenskap och att hitta nya vanner.

Gubbroéra dr alltsa en gemenskap fér man, men trots det

har jag fatt lov att vara med vid den hér tréffen. Dels for att
berdtta lite om mig sjalv, men framfor allt for att fa ta del av
Gubbrorans tankar runt livet.

Lyckad - lycklig?

“En del tror att det dr en matlagningskurs,
fér mdn, eftersom det heter Gubbréra.
Visst dter vi tillsammans ibland, men dé dr
det ndgon annan som lagat maten.
Syftet med gruppen dr gemenskap och
att hitta nya vdnner.”

Mannen som samlas har har en hel bank av livskunskap med
sig. Att l[amna yrkeslivet bakom sig och hitta nya vdgar nar
man blivit pensiondr &r inte alltid s& enkelt. Manga éldre
hamnar i en identitetskris. | ett samhalle dar sa mycket fokus
ldggs pa arbetsprestation och pa att vi ska vara lyckade. Vem
ar jag da nar jag inte lénearbetar langre? Vad ar skillnaden
mellan att vara lyckad och lycklig?

En av herrarna som ar pa Gubbréran den hér eftermiddagen
ar Ingvar Munther, han kallar sig sjélv for lillpojken i ganget.
Han har arbetat med férsaljning hela livet och var fram-
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gangsrik i sin karridr. Nu har livet &ndrats och han beskriver
en kansla av frihet som han inte hade tidigare.

"Ett slags Gubbrérans evangelium:
Nu dr ingen Idngre arbetare eller
direktér, fattig eller rik, snygg eller
ful. Alla dr ett i Gubbréra.”

- Jag var lyckad som forséljare. Nu dr jag lycklig éver att
vara fri fran alla masten, det ar en skillnad i det. Jag &r lycklig
over att fa vara med min familj, vara frisk och kunna resa.
Traffarna pa Gubbrdran ar en del i Ingvars nya, fria tillvaro.
Hér finns delande och gemenskap pa ett kravlést sétt, det
dér med att vara lyckad spelar liksom ingen roll.

- Man fdr vara sig sjalv. Vi kan prata om allt. Har &r hogt i tak.
Bengt Carlsson, som ar relativt nyinflyttad i Alvesta haller
med och sdger att det han uppskattar mest pa Gubbroran ar
kamratskapet. Nér Bengts hustru dog gick han i en av for-
samlingens Leva vidare-grupper och det var dar han hittade
vagen till Gubbroran. | yrkeslivet arbetade han bland annat
inom det militara. For Bengt ar begreppet lyckad mer en
mattstock, ett utfall pd om nagot har gatt bra.




- Lycklig ar mer personligt. | dag &r jag engagerad i mycket,
dessutom har min sjdlvkansla blivit starkare med dren. Det
gor mig lycklig.

Ulf Carlberg sitter vid ett annat av borden, han &r en av dem
som varit med sen Gubbrora startades. UIf langtar till varje
traff. Langtar efter att fa bidra till gemenskapen, fér dven om
han sjalv inte ar speciellt ensam, sd ser han att tillvaron ar
svar for manga andra. UIf tittar pa mig och sdger:

- Ingvar Kamprad.

Ja, sdger jag lite férvanad.

-Tror du att han var sarskilt lycklig? Lyckad var han, hade

LYCKAD = LYCKLIG?

"Man fdr vara sig sjdlv.
Vi kan prata om allt.
Hdr dr hogt i tak.”

massvis med pengar och sd. Han hade verkligen lyckats i
livet. Men var han lycklig? Det vet ingen...

Kakorna pa vagnen borjar ta slut, men samtalen flodar. Det
slar mig att det finns en speciell form av evangelium har,
ett gladjebud. Paulus skriver i Galaterbrevet att:

"Nu dr ingen langre jude eller grek, slav eller fri, man eller
kvinna. Alla &r ni ett i Kristus Jesus” .

Det stammer val in i den har gemenskapen.

Ett slags Gubb-rérans evangelium: “Nu ar ingen langre
arbetare eller direktér, fattig eller rik, snygg eller ful. Alla ar
etti Gubbréra.”[1

- Jag kallas for fixare av alla
eftersom jag tycker om att
ordna saker till det basta. Livet
som pensionar gor mig lycklig
eftersom jag har en helt ny
frihet

mer personligt.

Ingvar Munther

- Att vara lyckad ar som en
mattstock. Att vara lycklig ar

Bengt Carlsson

- Att vara lycklig ar prestigelost.

N&r barnen mar bra och jag har

manga vanner, da ar jag lycklig.
Christer Johansson

Text och foto: Jessica Fritzson
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MUSIK | SOMMARKVALL

”Karlek utan granser”

11 juni kl. 19.00, Hérlovs kyrka
Antonis Panagou, valthorn och Maria
Bertilsson Panagou, piano

"Musikens sprak ndr éver alla granser, skapar moten mellan
manniskor och bygger broar till andligheten”. Denna kvall
bjuds vi pa berattande sanger och musikstycken, resandes
mellan olika lander pa vag fran Sverige till Grekland.
Antonis ar uppvuxen i Volos, och sedan 2021 bosatt i
Moheda med Maria och deras tva barn. Han har spelat i
bldsorkester och symfoniorkester i sin hemstad i Grekland
och spelar nu vidare i sitt nya hemland. Maria ar uppvuxen i
Alvesta och efter otaliga pianolektioner pa Alvesta musik-
skola férde musiken henne till Danmark och senare,
karleken till Grekland. Maria har arbetat som bl a konsert-
pianist, operarepetitdr, sdngerska, korledare, pianopedagog
och kantor bade i Sverige och utomlands.

”Himlasprang — visor i sommarkvall”

18 juni kl. 19.00, Lekaryds kyrka
Vokalgruppen Vivavox

Vivavox ar dubbelkvartetten fran Vaxjoé som sjungit
tillsammans i fyrtio ar i olika konstellationer. Nuvarande har
sjungit ihop sedan 201 3. Gruppen sjunger allt mojligt fran
visor och jazzlatar till folk- och kyrkomusik, framst a

capella. Sedan ndgra ar tillbaka samarbetar gruppen med med
gitarristen Lasse Andersson. Han ackompanjerar en del latar,
vilket ger ytterligare en dimension i musicerandet. Vivavox
har framtratt i manga kyrkor kring Vaxjé men dven i profana
sammanhang som pa PM Tak och Palladium, liksom vid flera
kulturnatter.




MUSIK | SOMMARKVALL

"Dance me to the end of love”

6 augusti kl. 19.00, Lekaryds kyrka
Linda Pettersson, sang, Mats Eriksson,
gitarr och Lars Ericsson, bas

En omsorgsfullt utvald repertoar plockat ut
pop, visa- och jazztradition far ny musikalisk
skrud av denna rutinerade trio. Tre musiker
som pa var sitt hall har en gedigen karridr
bakom sig och som genom aren rént stor
uppskattning med sin musik, bade live och pa
flertalet inspelningar. Denna kvall samman-
stralar de i ett sjalvklart mote som bjuder pa
musik med bade héjd och djup.

”Vid regnbagens slut”

13 augusti kl. 19.00, Harlovs kyrka
Duon Roster i rorelse — Cecilia Alrikson och Sara
Wahlin, sang och piano

Roster i Rorelse firar 15 ar som duo.

Programmen har varit manga och varierande med stor
musikalisk bredd och nyfikenhet.

| sommarens program vill VI lyfta viljan att vara har och nu.
Att vara ndrvarande i sitt eget liv och kdnna ndrvaron av Gud.
Inte fastna i ett da eller sen utan fullt ut LEVA.

20 augusti kl. 19.00, Lekaryds kyrka
Hakan, Linus och Kalle Fritzson, slagverk

En far och tva séner framfér en blandad repertoar av
slagverksstycken. Aftonen kommer bjuda pa musik fran
blandade genrer framférd pa en bred variation av slag-
verksinstrument. Valkomna for att njuta av varma klanger
i sommarkvallen!




Om tacksamhet; ensamhet och

mannen som bor undgr ett trad

Men Ina och hennes vanner lever anda pa manga satt ett
lyxliv i jamforelse med de manniskor hon méter. Har i Dar
es salaam ar fattigdomen stor, manniskor har varken mat
eller vatten. De flesta &r outbildade och kan ingen engel-
ska. Manga man misshandlar sina fruar och barn. "Vi ska
traffa en kvinna i dag. Hennes man slar henne hela tiden.
Alla vet om det men ingen gér ndgot”. Ogonen som
ma&ter mina genom mobiltelefonens skarm fylls av tarar.
Det ar inte enkelt. Ina forklarar att manniskorna har det
svart, i basta fall lever de i ett platskjul. Sa gor dven den
misshandlade kvinnan. Men mitt i allt tungt och svart
lyser karleken mellan mor och barn, en kérlek sa stark att
den bryter igenom allt hemskt, forklarar Ina. ” De har det
sd svart, men barnen sluter sig téatt intill sin mamma och
ser till sa hon har det sa bra som det gar.”

Blivande socionom Ina Osteman gjorde praktik i
Alvesta férsamling under védren. Nu dr hon
volontdr i Tanzania under tvd mdnader.

Tv@ Idnder ddr livsvillkoren ser helt olika ut.
Omsorgsfull kdrlek mellan mor och barn kan

fd ett vingligt pldtskjul att lysa. Ensamhet och
dngest mdlar svarta skuggor pd vdggarna i en
vdlordnad ldgenhet i Sverige.

Ett klick pa telefonen, forst kommer ljudet, det Iater som
sangen fran en flock faglar och efter ndgon sekund syns
Ina i bild. Langre &n sd ar det inte idag, fran skogarnai
Smaland till Tanzania.

"Hor du mig, det regnar valdigt mycket nu”, sager Ina.
Sangen fran faglarna var alltsa regnets toner pa taket i

huset dar hon bor. Det mycket enkla huset som Ina och
hennes fyra vanner fran Linnéuniversitetet delar med de
andra volontdrerna. Sammanlagt ar det tjugo personer

som bor dar just nu. Manniskor som under en tid valt att

byta sin vasterlandska livsstil mot en helt annan tillvaro.
Dels for att kunna hjdlpa till men framfor allt for att léra
sig nya saker. Genom mobiltelefonens kamera visar Ina
hur det ser ut, det ar valdigt spartanskt.

Varje dag &r det ungefér trettio grader varmt, den svalka

som finns utgdrs av en liten flakt i sovrummet. Ina berat-

tar att det varken finns dusch eller toalett. "Vi har ett
dass, dar far man sta ovanpa for att utratta sina behov
och duschen &r hinkar som vi tvattar oss i.”

“Férsta dagen tdnkte jag
att nu dker jag hem igen.
Det hdr gdr aldrig. Nu
skulle jag kunna stanna hér

for alltid...”
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"Mdnga mdn misshandlar sina fruar
och barn. "Vi ska trdffa en kvinna
i dag. Hennes man sldr henne hela
tiden. Alla vet om det men ingen gér
ndgot.”

Ina vid sitt boende.




Utflykt med barnhemmet.

En man som hon ser varje dag bor under ett trad. ”
Varje dag ser vi honom ligga dar under grenarna. Han ar
otroligt smutsig och har varken mat eller vatten. Han
bara ligger dér dag ut och in. Aven fast det konstant rér
sig manniskor férbi honom sd tror jag att han ar otroligt
ensam.”

Anda upplever Ina att de flesta ménniskor inte ar ensam-
ma pa samma satt som man ar i Sverige.

Under perioden som praktikant i Alvesta férsamling blev
hon an mer medveten om det utanférskap och den isole-
ring som finns i vart land. Ina féljde férsamlingens diakon
Malin Hjertquist i hennes arbete och fick en helt ny insikt
om hur Svenska kyrkan arbetar. Ina skrattar och sdger
att hon larde sig mycket. "Jag trodde att det handlade
om att samla in kollekt. Det var vad en student som haft
praktik inom Svenska kyrkan sa till mig.” Ina insdg snabbt
att kyrkans arbete ar sa mycket mer an kollekt. Hon
beskriver att hon forvanades éver med vilken varme och
omsorg manniskor moter varandra i férsamlingsarbetet.
Ina tror att hon dr ldngt ifrdn ensam om att inte veta hur
kyrkan arbetar. “Mina tankar férandrades verkligen under
praktiken i Alvestal Det har varit larorikt att se hur ni
arbetar och vad ni gér fér manniskor, manga har dalig
koll.”

| Tanzania ser det annorlunda ut, familjerna &r stora och
manniskor dr tacksamma dver det de har. "De bor ofta
manga tillsammans. Det finns &ven manga grannar och
alla ar valdigt valkomnande och 6ppna mot varandra.
Men jag tror att manga kénner sig ensamma inombords”.

| Sverige dr det manga som har ett behov av att visa upp
en lyckad yta utat for att fa bekraftelse. Pa sociala
medier visar vi upp vdra "fina” liv. Ina séger att sd &r det
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En kvinnas hem.

inte alls dar hon ar i Tanzania, hon beskriver att manni-
skor visar en tacksamhet 6ver det lilla de har och en
gladje av att kunna dela med sig . "Det finns nastan inga
mobler, men nar vi kommer och halsar pa far vi sma
hinkar att sitta pd, dven om de sjalva inte har nagon
sittplats. Fast att det ar mycket fattigdom, ar det anda
manga som visar lycka. De hittar de pd andra satt ani
Sverige. Genom ndra och kara. ”

En av Inas finaste upplevelser var ndr hon och vannerna
fran Linnéuniversitetet besokte ett barnhem och tog
med femton av barnen pa en utflykt till stranden. De
hade ordnat med en harlig picknick och kunde vara dar
hela dagen. Det &r inte Iangt till stranden, men for barnen
pa barnhemmet kunde havet lika garna ha legat pa andra
sidan jorden. "Det dr ingen som hinner ta med dem dit,
de var sd glada och tacksamma.”

Vid dagens slut akte de hem. Barnen var trétta och
minnet av tunga barnaarmar som tryggt slét sig om
kring Inas kropp innan barnet somnade, dr ndgot som
hon kommer att bara med sig som en skatt.

"Mina tankar férdndrades
verkligen under praktiken i
Alvesta! Det har varit Idrorikt
att se hur ni arbetar och vad
ni gor fér mdnniskor, mdnga
har ddlig koll.”
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Tyg en kvinna fargar hemma och séljer.

"Barnhemsbarnen behéver sa mycket narhet och karlek.
De blir glada av att bara se oss. Det ar starkt.”

Om ndgra veckor bar det av hemat igen och Ina sdger att
tiden har gatt otroligt fort. Aven fast det inte kindes sd i
borjan.” Forsta dagen tankte jag att nu dker jag hem igen.
Det har gar aldrig. Nu skulle jag kunna stanna har for
alltid, om bara min pojkvan var har tillsammans med

mig.” ]

Text: Jessica Fritzson Foto: Ina Osteman
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"Barnhemsbarnen behéver sd
mycket ndrhet och kdrlek.

De blir glada av att bara se oss.

Det dr starkt.”

Ett klassrum i en skola Ina jobbade pd i tva dagar. En skola som ligger néra Inas boende.
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¢ @_ valgérenhetskonsert till forman for Suicide Zero

Allt blir sa mycket battre nar vi &r tillsammans och nér vi gor saker tillsammans!
Sondagen den 19 mars hade vi for forsta gangen en valgérenhetskonsert till forman for Suicide Zero.

Vi valde att kalla konserten "Sa mycket béttre, ndr vi ar tillsammans” eftersom det var en konsert fylld av latar fran det valkénda
tv-programmet, men framforallt for att vi tror att vi behéver varandra. Bade nar livet ar enkelt och nar livet &r svart.

Oavsett om det handlar om mental halsa eller om det handlar om att samla in pengar - tillsammans &r vi starkare.

Infor konserten fanns det saklart en viss nervositet: Skulle kyrkan gapa tom eller skulle det bli éverfullt i kyrkbénkarna? Skulle
folk vilja skanka pengar? Det dr ett oerhért viktig andamal vi samlade in pengar till, sa vi hoppades pa det, men man vet ju aldrig i
forvag.

Resultatet gar val bara att beskriva som att det blev succé! Vi samlade in sammanlagt 76 863 kronor!

Kanske an mer betydelsefullt var att responsen fran de av er som kom var otrolig. Efter konserten var ni manga som delade berét-
telser om egna upplevelser av suicid eller suicidférsok i er absoluta narhet, och det ar tydligt att det finns ett stort behov av att
lyfta detta dmne.

Konserten var full av fantastisk sang och musik med tolkningar fran TV-programmet "Sa mycket béttre”. Det var Musik och Dra-
ma-gruppen, Philip Carcamo och Linda Pettersson som stod fér sang. Pd plats fanns Mattias Welin, bas, Johan Runesson, gitarr,
Hakan Fritzson, slagverk Gunilla Erikson, Maria Magnusson och Mia Claesson stod for ledning och instudering.

Musik och gladje varvades med allvar genom beréttelser dér Helena Kronstrand & Elisabet Carcamo Storm stod fér manus och
texter.

Vi ser fram emot att gora ytterligare en konsert nasta ar igen!

Védlkommen da alla ni som inte kom, och valkommen tillbaka och tack till dig som var dar!

SUICIDE
ZERO

St6d Suicide Zero
genom att:

- geengdva

- bli manads givare
- starta en insamling

www.suicidezero.se




KONTAKT

Foybline 4

Utges av: Alvesta férsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Kajsa Horner

ALLA BEHOVER VI NAGON

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksdrenden eller liknande.

- Hér av dig, vi finns till fér dig.

Diakonala Teamet

Malin Hjertquist tel 177 80
Maria Magnusson tel 177 88
Markus Stenkilsson tel 177 82

SWISHA GARNA!

| Alvesta forsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7230230375
Skogskyrkan 723 1706639
Lekaryds kyrka 723 371 8442

Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstroms Tryckeri, Alvesta
Distribution: Point Logistik
Omslagsfoto: Ina Osteman

KYRKSKJUTS

Fran och med januari 2023 kommer
vi att erbjuda kyrkskjuts till alla
gudstjanster i Skogskyrkan pa
sondagar kl 10.00.

Kyrkskjuts bokas pa FREDAGAR
senast kl 12.00 pa pastors-
expeditionen, tel 0472- 177 70.

Gilla oss pa Facebook och Instagram

facebook.com/forsamlingalvesta
instagram.com/alvestaforsamling
Du hittar oss dven pa
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
alvestapastorat.wordpress.com

Férsamlingstidningen Kyrkliv i
Alvesta férsamling utkommer med
5 nummer per ar. Den finns ocksa

att hamta i vara kyrkor och
forsamlingshem.

{ ) swish’

Hjortsberga kyrka 723297 8696
Hérlévs kyrka 1234657110
Kvenneberga kapell 723 664 1849
Kyrkan MittiByn 7123 2678498

NASTA NUMMER AV

A

KOMMER UT 29 AUGUSTI 2023
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Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION KYRKANS HUS

Man-, tis-, tors- och fredag kl 10.00 - 12.00
Méndag och tisdag kl 13.00 - 15.00
Onsdagar stangt.

KYRKAN MITT I BYN, Storgatan 15
Torsdagar kl 13.00-16.00

Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert
Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvédgen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler: 177 70

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se
E-post till anstéllda: Se hemsidan

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTRAR

Jessica Fritzson 177 72
Erik Horner 177 98
KYRKOKAMRER

Ina Claesson 177 73
EKONOMIASSISTENT

Jeanette Johansson 177 71
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina Elmersson 177 78
Alice Tiinus 177 83
Louise Persson (foraldraledig)

KANTOR

Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlévs kyrkogard 177 91
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Mia Christensson Svensson 177 79
KOMMUNIKATOR

Kajsa Horner 177 93
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 177 78

www.svenskakyrkan.se/alvesta




SON 28 MAJ Pingstdagen

10.00 Himlaliv - familjegudstjanst
med Barnens Dag. Hjortsberga kyrka.
OBS! kyrka

Himlakéren & Musik o Dramagruppen.

Vi avtackar var kantor Mia Claesson i
gudstjansten.

Elisabet Cdrcamo Storm

Kyrkskjuts kan bokas

Efter gudstjénsten Barnens Dag utomhus:
korv med bréd, forsaljning av kakor, hopp-
borg, fiskdamm!

Inne i forsamlingshemmet: kaffe och smér-
gastarta for de som vill avtacka Mia!

Kvenneberga kapell firar 40 ar!
17.00 Kyrkogdrdsvandring med
Svante Kjellén

18.00 Sjung for Guds skull

- en lovsangsgudstjanst.

Philip Carcamo, sang.

Efterat kaffe pa kyrkbacken.
Elisabet Carcamo Storm

LOR 3 JUNI

13.00 Konfirmationsmaéssa
Hjortsberga kyrka

Erik Horner

SON 4 JUNI Heliga Trefaldighets dag
10.00 Sjung for Guds skull — massan
med massa musik

Skogskyrkan

Ludvig Gustafsson, sang

Efterdt serveras kaffe och smorgas

Erik Horner

18.00 Ro for sjalen
| Harlovs kyrka
Erik Horner

SON 11 JUNI 7 s6n e tref
. 10.00 Sjung for Guds skull — méssan
med massa musik
Skogskyrkan
Eriko och Theo Panagou, fiéjt och trumpet
| Efterdt serveras kaffe och smorgas
Jessica Fritzson

19.00 Musik i sommartid
”Karleken har inga grénser”
Antonis Panagou, valthorn och Maria
Bertilsson Panagou, sang och piano
Harlévs kyrka

Jessica Fritzson

SON 18 JUNI 2 s6n e tref

14.00 Friluftsgudstjanst i Forssa
Kyrkokéren

Hjortsberga hembygdsférening bjuder pa
kyrkkaffe

Elisabet Cdrcamo Storm

19.00 Musik i sommartid
”Himlasprang — visor i sommarkvall”
\Vokalgruppen Vivavox

Lekaryds kyrka

Elisabet Carcamo Storm

LOR 24 JUNI Midsommardagen
14.00 Friluftsgudstjanst pa
Riksdagsmannagarden

Ulrika Runesson, sang, Johan Runesson,
gitarr

Medtag egen fikakorg

Martin Wikerstdl

SON 25 JUNI

Den helige Johannes Déparens dag
18.00 Sjung for Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Kvenneberga kapell

Marie Sunesjo, sang

Martin Wikerstdl

LOR 1 JuULI

13.00 Konfirmationsméassa
Hjortsberga kyrka

Jessica Fritzson

18.00 Helgmalsbén
Skogskyrkan. Jessica Fritzson
Kyrkskjuts kan bokas.

SON 2 JULI 4 sén e tref
18.00 Ro for sjalen

- en stilla gudstjanst
Lekaryds kyrka

Jessica Fritzson

LOR 8 JULI

18.00 Helgmalsbon
Skogskyrkan. Jessica Fritzson
Kyrkskjuts kan bokas.

SON 9 JULI Apostladagen
18.00 Rastplats

- en Taizéinspirerad massa
Harlévs kyrka

Jessica Fritzson

LOR 15 JULI

18.00 Helgmalsbon
Skogskyrkan. Jessica Fritzson
Kyrkskjuts kan bokas.

SON 16 JULI 6 s6n e tref
18.00 Rastplats

- en Taizéinspirerad massa
Lekaryds kyrka

Jessica Fritzson

LOR 22 JULI

18.00 Helgmalsbon

Skogskyrkan. Prdstkandidat Gustav Spdng
Kyrkskjuts kan bokas.

¥

Fér mer information se www.svenskakyrkan.se/alvesta.

Med reservation for dndringar.

SON 23 JULI Kristi férklarings dag
18.00 Ro for sjélen

- en stilla gudstjanst

Harlévs kyrka

Préstkandidat Gustav Spdng

LOR 29 JULI

18.00 Helgmalsbén
Skogskyrkan. Erik Horner
Kyrkskjuts kan bokas.

SON 30 JULI 8 s6n e tref
18.00 Ro for sjélen

- en stilla gudstjanst
Kvenneberga kapell

Erik Horner

SON 6 AUG 9 s6n e tref

10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Efterat serveras kaffe och smoérgas
Erik Horner

19.00 Musik i sommartid

”Dance me to the end of love”
Linda Pettersson, sang, Mats Eriksson,
gitarr och Lars Ericsson, bas

Lekaryds kyrka

Erik Horner

SON 13 AUG 170 sén e tref

14.00 Friluftsgudstjanst, Benestad
Sara Hedlund, séng

Medtag egen fikakorg

Préstkandidat Gustav Spdng

19.00 Musik i sommartid

"Vid regnbagens slut”

Duon Roster i rorelse — Cecilia Alrikson
och Sara Wahlin, sang och piano
Harlovs kyrka

Elisabet Cdrcamo Storm

SON 20 AUG 77 sén e tref

10.00 Sjung for Guds skull

— méassan med massa musik
Skogskyrkan. Kyrkskjuts kan bokas.
Efterat serveras kaffe och smorgas

Jessica Fritzson "\’_
19.00 Musik i sommartid _:\
“Slagverk i sommarkvall” A
Hakan, Linus och Kalle Fritzson, slagverk A
Lekaryds kyrka O

Jessica Fritzson

SON 27 AUG 12 sén e tref

14.00 Friluftsqudstjanst tillsammans
med Equmeniakyrkan

Hagaparken utanfér Hagagarden

Medtag egen fikakorg.

Vid regn: i Equmeniakyrkan

Martin Wikerstdl & Géran Ahlander 15



Jag kommer inte riktigt ihdg sjalv ndr jag gick med i Facebook,
kanske var det 2011. Det var ju ett roligt satt att kunna se
vad som hande i andra manniskors liv. Ganska snart markte
jag att "flodet” pa Facebook fylldes av “lyckade” manniskor,

" on "o

"lyckade middagar”, “lyckade semestrar”, “lyckade familjer

- med alltid glada och tacksamma barn”, “lyckade vénskaps-
relationer”. Alla verkade vara sa lyckliga och lyckade! Och till
raga pa allt, alla dessa bilder som lades ut fick hur ménga som
helst “tummar upp”, vilket gjorde att dessa ménniskor blev

annu mer lyckade!

Var det verkligen ingen annan &n jag som brande vid maten
vid middagarna? Som ibland formligen fick dra ut ungarna
pa aktiviteter? Som varit pa semestrar, dar man faktiskt fick
vara tacksam 6ver om vi vid nagra tillféllen var glada allihop
samtidigt eller faktiskt inte alltid hade tid att tréffa vanner?
Var andras verkligheter verkligen sd lyckade? Eller var det sa
att de allra flesta bara visade "grddden pa moset"?

Jag bérjade kontra med inldgg dar saker inte riktigt gick som
det var tankt pa Facebook. Ett inldgg 16d sa hér "Familjen
Kronstrand skulle idag spela minigolf tillsammans. Det gick at
skogen. Klart slut pa meddelandet”. Ganska snart fick jag
skrattkommentarer tillbaka. Vanner som kande igen sig, nar
det inte blev som det var tankt. Tydligen var det fler an jag
som hade liknade upplevelser.

Nagot som jag ocksd har markt ar att "filter” har blivit allt
vanligare ndr man lagger ut bilder pa sig sjélv pa natet. For er
som inte riktigt vet vad det &r sa kan jag enklast forklara det

_n

som att man kan "béttra pa” sina bilder.

Man kan gora kinderna lite rosigare eller smalare. Rynkorna
kan man sudda bort. Ja, man kan helt enkelt ge sken av sig
sjalv i lite battre dager, om man sdger sa.

Ibland kénns det som att vi lever vdra liv genom dessa filter.
Vi har ett behov av att férskdna oss sjalva, se lite battre och
lyckligare ut.

Sjalvklart ska man fa vara stolt, glad och tacksam éver allt
som gar bra i livet. Sjalvklart ska man ocksa fa visa upp det,
men jag tror att vi alla skulle ma bra av att visa varandra att
livet har en annan sida ocksa. En sida som vi allt som oftast
kanner oss ganska sa ensamma i. En sida som kanske inte
alltid &r sa perfekt. Vi &r ju trots allt bara méanniskor. Vi &r
Guds skapelse som ar fantastisk i bara vart varande, utan
nagra filter. Lyckade utan att egentligen behdva gora ndgon-
ting. Inser vi detta, sd kanske vi ocksa vdgar dela med oss av
det som inte riktigt blev som det var tankt, som exempelvis
en minigolftur som helt enkelt gick at skogen. Klart slut pa
meddelandet!

Helena Kronstrand
Pedagog
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