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Att vixaitro och att
vaxa som manniska

SONDAGEN DEN 8 MAJ var temat fér vara guds-
tjanster "Att vixaitro”.

Oftast nir vi pratar om att ndgon eller ngot
vixer da tinker vi oss att det blir stérre, hogre,
bredare eller lingre. Men méste det vara s&?

Ett trad som vixer blir hogre, stérre och
bredare. Det innebir att just det tridet behéver
mer vatten och sol, vilket gor att vixternai dess
omedelbara nirhet fir mindre av samma saker.
Nir vi manniskor vixer i vdr ménsklighet eller
vAar tro s3 ir tanken att det ska bli precis tvirtom
mot nir tridet vixer. Viska inte ta plats som
andra behéver och ingen annan ska hamna i
skuggan av oss. Nir vi vixer som minniskor och
i var tro da ska vi viixa indt och nerat vilket inne-
bér att var tro och var minsklighet ska ta mer
plats inom oss men inte pd bekostnad av andras
mojligheter och utrymme.

Det innebir faktiskt att det blir mer plats och
mer utrymme f6r dem som ir runt omkring. Vi
behover inte ha ritt i allt vi siger, vi behéver inte
ha svar pa alla frigor och vi behéver inte 4ga san-

ningen. Att vixa i tro innebir att min kirlek
och tillit till Gud blir en allt storre del av mitt
inre utan att inskrinka pd andras tro.

JAG TANKER MIG att det dr ungefir samma sak
nir man vixer som manniska. Min kirlek till
andra minniskor 6kar och min tillit till tillvaron
blir storre. Jag ger utrymme och méjligheter
till andra méanniskor utan behov av att hivda
mig sjalv eller mina &sikter och synpunkter. Jag
accepterar att andra har kommit fram till andra
svar 4n jag sjilv har och ind3 respekterar jag
dem.

Att vixainat och nerdt kan innebira att
jag kommer att néja mig med mindre 4n tidi-
gare. I flera &r har pandemin omvandlat vara
semestrar till hemestrar och nir vi dntligen har
mojlighet att géra allt det vi lingtar efter s3
sitter ekonomin kippar i hjulet. Inflationen och
rusande priser gor att den efterlingtade semes-
tern riskerar att bli ytterligare en hemester.

KANSKE HJALPER MINA tankar om vixt dig att se
de mojligheter som finns runt hérnet? Kanske
kan du hitta ndgot fint och meningsfullt under
en promenad i Jirfillas vackra natur? Kanske
hjilper ndgon av férsamlingens sommaraktivite-
ter dig att vixa som ménniska och i din tro?
Kanske du kan finna avkoppling genom att folja
med pé férsamlingens "sommarliger for alla
8ldrar” pa Agesta?

Hur du 4n véljer att halla din semester/
hemester och vilken énskan du dn har om att
vixa idin tro eller som ménniska s &r du varmt
vilkommen till ndgon, nagra av Jarfalla férsam-
lings alla sommaraktiviteter, andakter, musik-
evenemang eller gudstjinster.
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—Mamma har berittat att hon dlskade
att skriva som ung. Det kanske #r sé att
jag fullbordar en drom &t henne, siger
Simon Matiwos.

Foto: Harry Silver
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Musik- och
danslager for barn

Gillar du att sjunga, spela eller dansa?
Hang med pa musiklager i augusti!

UNDER NAGRA DAGAR I S:T LUKAS KYRKA far du prova p3 att
spela nagra olika instrument, sjunga och dansa. Vi testar olika
stilar inom musik och dans, individuellt och i grupp.
Du behéver inte ha ndgra férkunskaper. Under ligret
kommer erfarna musik- och danslirare att hélla i
undervisningen. Detta kommer att varvas med

andra aktiviteter, t ex pyssel och utelekar.

Alder: barn fdda &r 2011-2015

Plats: S:t Lukas kyrka i Kallhill, Svarvargrind 1
Datum och tid: 15-17/8, tisdag-onsdag kl 9-16,
torsdag kl 9-19 (uppvisning for familjerna pé kvillen)
Kostnad: Ligret kostar ingenting, barnen far lunch
och mellanmal under dagarna.

Anmalan: svenskakyrkan.se/jarfalla, senast 30 juni.
Begriinsat antal platser.

Fragor eller funderingar: kontakta Asa Diurlin 08-580 219 07
asa.diurlin@svenskakyrkan.se eller
Marie Ullenius 08-580 219 11 marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Fri frisor

.o [}

Kanner du nagon som
FRISOR FRAN Salong Brunetten: i@ : Q. g : o)
Blondinen i Bandhagen kommer \U’ Inte fal’ tldnlng enr
och hjalper dig som oftast behéver TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till alla
pe}l:gfz'a'rr?a till annat med klippning “ ) hushalliJarfilla sex gdnger per ar. Kdnner
ochioning. it . dundgon som inte far tidningen?
Tyvirr har vi inte méjlighet att erbjuda

Maila adressen till redaktionen
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
eller anmil utebliven tidning pa hemsidan
svenskakyrkan.se/jarfalla/tusen-mojligheter

hartvitt, darfor dr det viktigt att du
tvittat hiret samma dag.
Vilkommen att bli fin i héret igen!

Ansokan och anmaélan till

Anna Johansson Blomberg A
08-580 218 87. ———
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Behover du prata

[o]
med nagon som
kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Nathalie S. Lundqyvist, bitridande
jurist pa Juristhuset, erbjuder kost-
nadsfri konsultation. Specialiteter:
familjeritt, fordran, brottma4l, migra-
tionsritt, socialritt och férsikrings-
drenden.
Boka din tid direkt hos Nathalie pa
nathalie. lundqvist@svenskakyrkan.se
Tel: 580 218 g5 sms: 070-520 29 51

Nista tidning i din brevldda 2627 augusti.
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Simon Matiwos bland flytt-
kartonger. Intensivt arbete
pagar for att inreda pa Motes-
plats T8 Termovdigen 8

i Kallhdll.

Ett universum
pa 8 kvadrat

Simon Matiwos slogigenom 2015 som poetry slam-artist. Under varen har
han gjort succé med pjasen 8 kvadrat pd Husbyscenen. Nu arbetar han som omrades-

utvecklare i Kallhall. Han ar fast besluten att ta tillvara den

speciella energi som ungdomarna har har.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

8 KVADRAT KAN RYMMA s3 mycket. Fingelsecell
eller universum. Himmel eller helvete. En plats
for konflikter eller stark gemenskap. Ett rum
for desperation eller ett vixthus for visioner och
kreativa framtidsdrommar.

Simon Matiwos vet. Tillsammans med Murre
Gonday har han skrivit en pjds med just titeln
8 kvadrat. Under véren har den gatt fér utsilda
hus pé stadsteaterns Husbyscen. Férhoppnings-
vis far den en lingre spelperiod sé att den kan
nd maénga fler. Ungdomarna i Husby har redan
sett den och gett ljudligt bifall till varje scen. Nu
ar det viktigt att ménga andra kan ta del av en
berittelse om vilket omrade Husby verkligen ir.

Simon Matiwos slog igenom som svensk
mistare i poetry slam 2015. Vinnarbidraget Tédnk
om finns att se p& Youtube. Det ér en starkt poli-
tisk text, framford med ett driv som gav Simon
springspdr rakt in i kulturlivets centrala delar.
Textraden "Tink om Simon” dterkommer som
ett omkvide och skapar varje ging en virvel av
idéer och nya infall.

— Jag féljde upp det genom att ingd i orga-
nisationen Foérenade fororter for att sedan till-
sammans med dem grunda Ortens bésta poet,
berittar Simon.

Visespaettav Jarfillahus nyasatsning, Motes-
platsen T8 i Kallhall. Har &r han sedan ungefir
ett ar anstilld som omradesutvecklare.

- Det innebir att jag och min kollega Gabriel
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tillsammans med de som bor i omradet bygger
upp en plats dit alla kan komma. Hir kan man
utveckla sin kreativitet, triffas, diskutera, g
kurser. Verksamheten styrs av de boendes éns-
kemaél och behov.

Ett gammalt k6k ska géras om till musikrum,
ett annat rum anpassas for skapande av film och
poddutrustning foér radiosindningar. Hir finns
motesrum, en scen dir man kan 6va pé att fram-
trida infor publik. Det hélls skrivarkurser, hjilp
med lixldsning, kurser i trafikkunskap, kurser i
skrivande och spoken word (talad poesi leds av
Simon). Man lagar mat tillsammans. Samverkan
med det lokala niringslivet har inletts. Utbudet

Y Vivillodla
mellanforskapet.
Vidrinteiett
utanforskap i Husby,
Vi dr mitt 1.

Men mdnga ror sig
mellan flera virldar.

ar blandat och bestidms av vad bes6karna efter-
fragar. Tanken &r inte att detta ska vara ett pro-
jekt som drivs under en avgrinsad tid.

- Det hir ér for evigt, sdger Simon bestiamt.

DET VAR PA DET sena 1980-talet som Simons f6r-
ildrar flydde fran krigets Eritrea och hamnade i
Hudiksvall. Dir féddes Simon och en tvilling-
syster. Nir de var tre ar flyttade familjen till
Husby och hir féddes en lillebror.

- Husby ir ett jattebra omrade, fortsitter
Simon Matiwos. Det finns virme och en stark
gemenskap. Hela virlden finns hir, i Husby
bor minniskor frdn en mingd olika linder. Det
har format mitt sprik, min karaktir, mina vir-
deringar.

- Klart att det finns problem ocksd. Om ett
barn har 250 meter mellan skolan och hemmet
ar det ménga utmaningar som det barnet méste
passera pa vig till eller fran skolan.

- Det dr darfor vi utvecklar den hir verksam-
heten. Hit kan du komma, hir finns alltid andra
att diskutera med och fa hjilp av. Vi maéste
balansera och erbjuda alternativ. Det 4r ménga
organisationer som samarbetar i detta.

Det ir dirfor pjasen 8 kvadrat ér si intres-
sant. Hur ménga filmer och tv-serier har vi inte
sett dar férorten r en trétt stereotypisk fond
fér droger och kriminalitet? I pjdsen dr perspek-
tivet det omvinda. Hir dr pojkrummet i Hus-

>



by vérldens centrum, det vanliga Sverige finns
i bakgrunden. Det dr minniskorna i Husby som
skapar sina egna liv och férutsittningar.

STOREBROR ERMIAS och lillebror Yosef till-
bringar mer tid med varandra én med négra
andra. Deras pojkrum pé 8 kvadrat ir det cen-
trala i deras liv. Ermias har blivit vuxen allde-
les f6r fort och tvingats ta 6ver den férsvunne
pappans roll som familjeéverhuvud. Han més-
te bira ett tungt ansvar bade f6r sig sjilv och
Yosef. Ermias anser — och férsitter inte ett enda
tillfille att tala om det — att allt Yosef har kan
han tacka Ermias fér.

Lillebror &r bra pa tva saker: spela fotboll och
klippa hér. Inte for inte hinger Husby-sonen
Robin Quaisons matchtréja som AIKs anfalls-
spelare pd viggen (Quaison #r numera proffs
i saudiarabiska laget Al-Ettifaq). En karriir
som fotbollsproffs 4r en drom fér ménga ung-
domar, men fér Yosef 4r ndgot annat starkare.
Nir Ermias hittar kontanter gémda i broderns
sing gar han i taket. Han hinner konfrontera en
mingd Husby-profiler innan han inser hur det
faktiskt hinger ihop. Yosef smyger som frisér
och far loss en del para pa det, pengar han spa-
rar f6r framtiden. I huvudkudden, vem litar pa
en bank? Den som fortfarande har ett kontor i
Husby kan férsvinna som ménga andra institu-
tioner i omradet redan gjort. Det enda sikra 4r
familjen.

Ermias tar snabbt tag i saken, utnyttjar sina
kontakter och fixar s& att brodern kan borja
jobba pa en frisersalong och komma en bit pa
vigen mot sina drdmmar. Aven om det 4r ndgon
annanstans dn i Husby. Ermias sjilv blir antagen
till en utbildning p annan ort. Pjisens slut ir
Sppet, kanske lite vemodigt.

— Inte sé virst. Det dr sa det dr. Nya saker
hinder och vi gér vidare, menar Simon.

SIMON OCH MEDFORFATTAREN Murre Gonday
ir barndomsvinner frdn Husby. Simons poesi
tog svingen in i dramatiken, Murre har skrivit
ett par bécker tidigare.

— Jag ar storebror i min familj och Murre
lillebror i sin, fortsitter Simon. Det ir klart att
vi har med oss de erfarenheterna, men pjisen ar
fiktiv, den handlar inte om oss.

- Vivill odla mellanférskapet. Vi dr intei ett
utanférskap i Husby, vi 4r mitt i. Men ménga
ror sig mellan flera virldar. Du kan vara f6dd i
Sverige, men dina féréldrar kom hit bara ngra
ar innan du féddes. Dina syskon kan vara fodda
ienannan kultur.

- Det dr mycket att balansera fér en ungdom.
En virld hemma med forildrarna, en annan
med syskonen, en fullkomligt annorlunda virld
nir du gar ut genom dorren.

—Pjasen handlar om hur svrt det dr for de har
ungdomarna. Tringboddhet. All social verksam-
het lades ner i Husby och andra férorter. Fritids-
gdrdarna forsvann, vardcentralerna férsvann,
allasociala institutioner férsvann. Vart ska ung-
domarna ta vigen?

— Ta Yosef som exempel. Han vill utveckla
sin talang for att klippa hér. Men det finns inga
lokaler dir han kan géra det. Han 1dnar fotbolls-
lagets omklidningsrum, kanske klipper han pa
offentliga platser som en tvittstuga eller lik-
nande. Det kan skapa otrygghet fér andra, plots-
ligt stér ett helt fotbollslag i tvattstugan.

- Det som hinder dr att ungdomarna tar 6ver
offentliga platser som torg, képcentra och lik-
nande. Dir kdnner de makt och kan inte motas
bort dirifran. Det medfér forstas konflikter och

Y Det héinder

mycket bra ddrfor
att vi som bor hiir varit
med och pdaverkat.

skapar en marknad fér problem.

Simon funderar ett tag.

- Det dr dirfor arbetet med omradesut-
vecklingen ir s viktigt. Flertalet av dem som
kommer hit 4r mellan 13 och 18 &r. De har en
enorm energi, men maéste fa st6d att kanalisera
den pa ett bra sitt. Ungdomar ir en jitteviktig
malgrupp. Jag trivs med att arbeta tillsammans
med unga.

— Nu har vi fatt tillbaka en fritidsgérd i Hus-
by. Vi har ett Folkets hus, vi har Husbyscenen.
Det hinder mycket bra dirfér att vi som bor hir
varit med och péverkat. Férindring kommer
underifrin.

- Jag tror starkt p& Husby.

SIMON LYFTER HELA TIDEN fram kulturens roll
i samhillsutvecklingen. Det 4r genom kultu-
ren du forstdr samhillet, det 4r genom kulturen
du kan komma in i det. Kulturen 6ppnade nya
vigar fér honom, den kan géra det fér ménga
andra.

Han arbetar pa en diktsamling, men nya pjé-
ser kinns ocksd lockande. Kanske i ett fortsatt
samarbete med Murre. Ingen i Simons familj 4r
skrivande eller arbetar med kultur. Simon ser
ett sammanhangi alla fall.

— Mamma har berittat att hon ilskade att
skriva som ung. Det kanske ir s att jag fullbor-
dar en drém &t henne.

Simon ser konsekvenser i de vuxnas instill-
ning. Vad de ger till barnen och hur samhills-
utvecklingen blir.

— Ge barn pistoler och de bérjar skjuta. Ge
dem pennor och se vad som hinder.

Han ler sitt milda leende.

- Jag fick pennor.
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Pa mctill Rio

Lars Salmonson optiker i Jakobsberg kommer
med sin férsta roman Rio, som utspelar sig under en resa
| Latinamerika. Han har fatt smak pa skrivandet och planerar
ytterligare ett par faktabocker.

I TUSEN MOJLIGHETER har vi vid ett par
tillfillen skrivit om Jakobsbergs resande
optiker Lars Salmonson och hans bécker.
2020 kom Travelling Man och 2022 Final
Call. B&da ir faktabocker om Lars resor ver
istort sett hela virlden, féretridesvis pa
motorcykel.

Nyligen kom hans nya bok Rio, som till
skillnad fr&n de bada tidigare 4r en roman
med fiktiva gestalter. Visst finns det inspi-
ration fran Lars Salmonsons eget resande.
Som av en tillfillighet tar sig huvudper-
sonen i Rio fram genom Latinamerika p3
motorcykel.

— Romanens jag-person, som ocksa ir
berittaren, har en del drag av mig sjilv, vissa
fran kompisar, andra frin manniskor jag
triffat, beriittar Lars Salmonson.

DEN FAKTAMASSIGA utgéngspunkten f6r
boken #r flykten fran Alcatraz 1962. D3
lyckades bankranaren Frank Lee Morris och
bréderna John och Clarence Anglin med
det som ansdgs oméjligt, ndmligen fly frén
den svartillgingliga och extremt vilbevaka-
de fingelsedn Alcatraz. 1979 baserade sig

en klassisk film pd samma dmne, med en
ikonisk Clint Eastwood som Frank Lee
Morris och dér Danny Glover gjorde sin
filmdebut.

- Det sigs att rymlingarna drunknade,
men négra kroppar har aldrig hittats, fort-
sitter Lars med ett pillemariskt leende.

Det lamnar filtet fritt f6r en roman-
forfattare att fantisera.

— Nir broderna Anglins mamma begrav-
des fanns det ett par damer med som ingen
kinde. Ryktet kom snabbt igdng att det var
bréderna som klitt ut sig.

Lars hiller upp boken. Omslaget visar
tvd min vid en gul bil.

- Bilden ir tagen i Rio de Janeiro. Det har

Y Jag dr ot pa att
ldsa bicker som bara
beskriver problem.
Jag vill attldsaren
ska ha roligt ocksd.

NUMMER 3 | 2023 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

spekulerats i att personerna den visar ir
bréderna Anglin. I min bok tréiffas de och
min huvudperson.

- Det dr en del romantik och leva
livet-teman ocks8. Men nu ska jag nog jag
inte sdga mer.

- Jag dr trétt pé att lisa bécker som bara
beskriver problem. Jag vill att lisaren ska ha
roligt ocksd. Och det dr viktigt att komma
ihag att huvudpersonen ir 22 4r.

ROLIGT HAR MAN vid ldsningen av Rio. Men
Lars har inte gett upp faktabdckerna. Ett
par till 4r under arbete.

- Jag arbetar pé en resebok om Austra-
lien, Kanada, Bulgarien, Lofoten och Sri
Lanka. Sedan har jag planer pé ytterligare en
bok om krigsplatser frén andra virldskriget
i Asien. De kan bli klara om ungefir ett ar.

- Det dr jattekul att skriva.

av boken Rio.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se senast den 30 juni
Skriv RIO i @amnesraden och glém

inte uppge ditt namn och adress.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra tex-
tilier som skinkts till férsamlingens kom-
mande arbetstriningsprojekt. Insamlingen
fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg, skjortor
och linnedukar i det uppmarkta karlet i
entrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till Anna Johansson
Blomberg pa 08-580 218 87/ anna.johans-
sonblomberg@svenskakyrkan.se

Tekniktimmen

KANNS DET KRANGLIGARE 4n nédvindigt?
Kom pé Tekniktimmen i Maria kyrka pa
torsdagar kl 13, s tittar vi pa det tillsam-
mans.

Den digitala virlden kan kdnnas 6ver-
vildigande att tasigin i p& egen hand. D3
kan det vara till stor hjilp att g& igenom
det ilugn och ro med négon som ér lite
mera van!

Tamed dig din smartphone, surfplatta
eller dator som du vill ha hjilp med till
Maria kyrka pa torsdag torsdag 1 eller 8
juni k113, s8 gér vi vart basta f6r att hjilpa
dig. Vialkommen!

Arbetstrana hos oss

NU FINNS MOJLIGHET att arbetstrina inom
olika yrkesomréden i Jarfilla férsamling.
En syverkstad 4r igdng, och fler verksam-
heter under utveckling.

Soker du praktik eller arbetstrining?
Kontakta Christer Kick.

christer. kack@svenskakyrkan.se /
08-580218 94



Arbetslaget speglar

samhillets mangtald

Det ar brada dagar pé kyrkogardarna under var och sommar. Arbetsstyrkan mer
an fordubblas. Personer med skiftande bakgrund soker sig till detta mycket omvaxlande arbete.
Det kan ockséd vara en bra vagin pa arbetsmarknaden. Vi besokte Jarfalla kyrkogérd dar
en ny grupp just introducerats i arbetsuppgifterna.

VAR OCH FORSOMMAR iir den mest arbetsinten-
siva perioden pé kyrkogérdarna. Vintern behé-
ver stddas undan, gravarna rensas, planteringar
ses 6ver eller nyanliggas. Den 6kade arbetsbe-
lastningen mirks inte minst pa antalet anstill-
da inom begravningsverksamheten i Jirfilla
(férdelade pé kyrkogarden vid Jirfilla kyrka
och Gérvilns griftegdrd). I verksamheten finns
18 fast anstillda dret om, under var- och som-
marsidsongerna vixer skaran till 40. Det gamla
begreppet sisongsanstillda hér till det som sts-
dats bort, nu kallas alla fér kyrkogardsarbetare
oavsett anstillningsform.

Nir Tusen mojligheter gor besok i slutet av
april introduceras just en ny grupp med &tta
kyrkogardsarbetare. Anstillningen 16per sedan
under fem till sex ménader. Ytterligare ett par
kommer till senare, under sommaren jobbar en
del skolungdomar nagra veckor. Tradgardsprak-

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HELENAELL

Generellt sett dr alla
som vill arbeta vilkomna.
Vi har inga formella krav

pa utbildning.

tikanter kan ocksa arbeta under perioder.

— Generellt sett dr alla som vill arbeta vil-
komna. Vi har inga formella krav pd utbildning,
siger Helena Ell, bitridande kyrkogéardschef i
Jarfilla.

— Ett arbete hir kan vara en bra ingang till
arbetsmarknaden.

- Innan arbetet borjar far de som drnyaijob-
bet en genomgang av sikerhet, lokalerna, ergo-

Franvdnster Hugo, Alexander (kallas Sasha) Olena, Bosse, Christian, Cristian, Ida och Alexander.

nomi och liknande. Idag har vi trinat lyfttek-
nik. De som ska arbeta med maskiner behover
forstds maskinbehorighet och de far en ordent-
lig genomgéang av varje maskin. Sikerheten ir
mycket viktig.

Den nya gruppen verkar snabbt ha funnit en
god samhérighet och arbetsgemenskap. Skamt-
samt kallar de sig for "elitstyrkan”. Spriket pa
arbetsplatsen dr enbart svenska. Nagra kommer
fran andra linder. De som har mindre erfaren-
het av svenska fr hjilp av kollegorna.

Gruppen bestar av Hugo fran Kuba, Sasha
och Olena frdn Ukraina, Cristian frin Colombia,
Bosse, Christian, Ida och Alexander fran Sverige.
Personerna har rikt varierad bakgrund och bir
med sig ménga olika erfarenheter.

NAGRA HAR ARBETAT tidigare p3 kyrkogérdarna,
men de flesta har ingen bakgrund inom trid-
gard. Undantaget dr Ida som har en mangarig
tradgardsutbildning bakom sig.

- Den har jag definitivt anvindning fér hir,
siger hon med ett leende. I studierna var det
mycket teori, det dr skont att f& arbeta prak-
tiskt. Jag har arbetat hir sju somrar.

Olena flydde till Sverige fran krigets Ukrai-
na fér ett ar sedan. Hon bor i Bro med sin son.

— Jag har 20 &rs erfarenhet av bland annat
bageri, berittar hon. [ Jirfilla har jag arbetat i
koket i Maria kyrka och jag fick hora talas om
det hir jobbet genom kontakter dir.

— Jag har en utbildning inom foretagseko-
nomi, siger Cristian. Flyttade frdn Colombia till
Sverige for att gifta mig. Men det dr svart att arbe-
tainom sitt yrke innan man lirt sig spraket helt.

— Efter 15 ar som stidare ville jag prova nagot
nytt, berittar Hugo. Jag kom hit fran Kuba,
hade familjemedlemmar som bodde i Sverige.
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Kyrkogardsarbetet fick jag genom Arbetsfér-
medlingen. Det hir kinns som ett bra sitt att
komma in i ndgot annat.

—Jag har arbetat flera sisonger hir pa Jirfilla
kyrkogard, berittar Bosse. Jobbade som lagerar-
betare tidigare.

— Kommer ocksd fradn lagerarbete, siger
Alexander. Det var ganska tungt. Varvade arbe-
tet med studier. Det 4r roligare att arbeta hir.

- Jag har arbetat i flera olika kyrkor, bland
annat inom tradgard, uppger Sasha. Familjen
kom till Sverige f6r 28 &r sedan. Jag har barn,
barnbarn, numera ocksd barnbarnsbarn.

- Det ar dldrepsykiatri och demensvard som
ir min bakgrund, meddelar Christian. Jag fick
det hir jobbet genom kontakter inom kyrkan.

DEN SOM NOJER SIG MED att kalla en spade for
en spade betraktas med viss skepsis av kyrko-
gardsarbetarna. Spade ér en typ av verktyg, skyf-
fel nagot helt annat. S3 finns det spetsig spade,
halvrund spade, bred och smal planteringsspade
och kantspade. Allt beror pa vilket arbete som
ska utféras.

Avsamma skil ir det ingen idé att friga efter
en kratta. Det beror ju alldeles pd. En metall-
kratta anvinds till att bereda sibiaddar eller
anlidgga en grismatta. En gummikratta dr bittre
for att kratta 16v och annat skridp pa grus. En
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Ldrakdnnadag pd kyrkogdrden. Vi triffas
umgds och har det kul. Lag tvd vann! Vitittade
dveniniklockstapeln ochivdrvackra kyrka

fran 1100-talet.

Stort arbetslag, da saknade vi dindd fem personer.

metallrifsa 4r bra for att kratta visset gris ur
grasmattan. En littviktsrifsa med extra bredd
ir det mest effektiva mot 16v pa grasmattor och
andra platser ddr man inte vill skada underlaget.
Minirifsa och minikratta dr limpliga f6r rens-
ning av rabatter och planteringar.

— Nir jag borjade hir trodde jag att en kratta
var en kratta, skrattar Christian. Det ir en stin-
dig utbildning.

- Det dr kul att arbeta sd hir, inflikar Alexan-
der. Arbetet varierar hela tiden.

— Det finaste ir kontakten med besékarna,
menar Cristian. Manga besdker sina anhérigas

gravar ofta och vill girna ha en pratstund.

— Och vi hinner med det, betonar Ida. Det &r
inte stressigt hir, vi hinner med allt i lugn och ro.

Helena Ell 4r n6jd med den grupp som under
sdsongen kommer att forstirka arbetsstyrkan
pa kyrkogérden.

- Hit kommer folk fran flera olika linder fér
att arbeta i laget, siger hon. De har olika bak-
grund och ir i olika 8ldrar men fungerar bra till-
sammans. Det 4r s& samhillet ser ut.

- Vivill att var arbetsplats ska spegla samhil-
lets mangfald.
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Pristerna stiger fram

| manga bocker har historikern Gunnar Wetterberg gett oss nya synvinklar och
djupa kunskaper om hur Sverige blivit det land det ar i idag. I hans nya bok Prasterna ar
fokus pa arbetet i férsamlingen. Det ar fruktbart och fascinerande. Hur har tron
fargat manniskor gérandenialla tider? Det &r en skildring som spanner ¢ver 1000 ar.
Har blandas vardagsberattelser med stora dramatiska skeenden.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: VIKTOR FREMLING

HUR HAR DET MARKLIGA LANDET Sverige byggts
upp? En som #gnat mycket tid &t den fragan ar
historikern och forfattaren Gunnar Wetterberg, 1
hans omfattande férfattarskap finns en rad béck-
er som noga analyserar krafter och skeenden som
format vart land. Hir finns bland annat bocker
om den statliga férvaltningen (Axel Oxenstier-
na), ekonomin (Riksbanken), kapitalet (Wallen-
berg), naturresurser (Trid), tekniken (Ingenjo-
rerna).

I sin senaste bok, Pristerna, har han valt ett
annat perspektiv. Boken #r inte skriven ur kyr-
kans perspektiv, inte heller ur Guds. Wetterbergs
perspektiv dr just pristernas, de som dagligen
arbetade med trons och férsamlingens fragor.

— En av anledningarna till att jag valde pris-
ternas perspektiv dr att jag har manga prister
i slakten, p& bdda mina forildrars sidor. Inga
mirkvirdiga prister, utan vanliga férsamlings-
prister, berdttar Gunnar Wetterberg. Kyrkohis-
torien har funnits med i flera av de bécker jag
skrivit, som de om Axel Oxenstierna och Arvid
Horn.

- Det har skrivits manga bocker om kyrko-
och religionshistoria, fortsitter han. Forfattar-
na till de boéckerna &r oftast mer traditionella
och skriver om de stora biskoparna, maktstri-
derna och liknande. Férsamlingsarbetet har de
visat mindre intresse fér.

- Idag forstar vi inte hur totalt genomgri-
pande tron var i tankevirlden forr.

Nir Gunnar Wetterberg bestimmer sig fér
att skildra ndgot gér han det med stor noggrann-
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het. Vikten av att ha ordning pé fakta har han
med sig frén anstillningar som samhaillspolitisk
chef pé Saco, p& Utrikesdepartementet, Riks-
revisionen, Finansdepartementet och Svenska
Kommunforbundet. Att ett och annat satt sig
har han visat i allménbildningsprogram som
Fraga Lund och P4 spéret, dir han tillsammans
med Parisa Amiri vunnit tva gdnger.

PRASTERNA OMFATTAR ungefir 1000 &rs historia
som skildras pa nira 450 sidor. Det har blivit en
vackert formgiven bok med ménga intressanta
bilder. Mycket handlar om vardagen i férsam-
lingarna, men det har alltid funnits ett samspel
mellan den kyrkliga och den virdsliga makten.
Boénderna var det vanligaste rekryteringsun-
derlaget for pristyrket genom alla tider. Under
medeltiden lockades adeln av méijligheter till
intdkter och makt. Vissa av pristerna ur adeln
var mycket miktiga med befista borgar och

Y Idag forstir
viinte hur totalt
genomgripande
tronvari
tankevdrlden forr.

egna arméer. Pristerna kunde vara betydande
politiska maktspelare.

- Ett av de mest kiinda exemplen pé det dr
Linkopingsbiskopen Hans Brask — han med lap-
pen — som i olika omgangar samverkade med
Gustav Vasa eller var i opposition mot honom,
sdger Gunnar Wetterberg.

Det stora brottet kom med reformationen,
som radikalt forvandlade spelplanen. Gustav
Vasa drev igenom att kyrkornas och biskopar-
nas rikedomar konfiskerades av staten. I och
med reformationen férlorade adeln fullstindigt
intresset for pristyrket.

— Pristerskapet kunde ge en ganska god for-
sorjning, fortsitter Gunnar Wetterberg. Det
fanns sillan ndgon direkt 16n fér arbetet, men
med férordnandet féljde en prastgard som hade
ansenliga arealer och tillgdngar.

PRASTERNA DREV ALLTSA egna jordbruk som
kunde ge en god avkastning. Dessutom hade de
en inkomst frn det tionde som férsamlings-
medlemmarna betalade, i princip en sorts skatt.
Pristerna hade ritt till en tredjedel av tiondet
(tertialtionde). En annan del av tiondet gick till
underhéll av kyrkobyggnaderna men det mesta
— forstds - till staten.

P43 sa sitt 1g det i pristernas intresse att veta
vilka som bodde i férsamlingen. Dirfér borjade
man fora in férsamlingsborna i primitiva kyr-
kobocker, klockringningslingder. Denna idé
togs upp av Rudbeckius och utvecklades av Axel
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Oxenstierna nir han inférde folkbokféringen vid
mitten av 160o-talet. Orsaken till folkbokféring-
en var visserligen en helt annan — man behévde
veta vilka som hade 3ldern inne foér att kunna
rekryteras till rikets militdr - men embryot till
folkbokfoéringssystemet fanns i kyrkobockerna.

- Det &r ovanligt med genier i statsforvalt-
ningen, siger Gunnar Wetterberg med ett skratt.
Men Axel Oxenstierna var onekligen ett av sin
tids stora genier.

Gunnar Wetterberg fortsitter:

- Det ir inte forvdnande att prastyrket ofta
gick i arv fran far till son. Det jag inte visste var
att flertalet av prastfruarna ocksa var pristdottrar.

PRASTFRUARNA HAR ETT EGET kapitel i boken. De
fyllde en viktig funktion som kunskapsférmedla-
re. Pristfruarna fungerade som en sorts stormo-
der f6r hela férsamlingen. De lirde yngre kvinnor
i byn hur man driver hushall och liknande. Ibland
hade de ocksd ett medicinskt kunnande. Det var
en viktig lokal avlastning eftersom provinsiall-
karna hade enorma distrikt att ta hand om.

- Ett exempel jag stott pad dr fran en by dir
pristen fatt nytt férordnande, berittar Gunnar
Wetterberg. Byborna hade inga invindningar mot
att pristen skulle flytta, ddremot ville de absolut
inte slippa ivdg pristfrun — hon fungerade som
bygdens barnmorska.

Kunskapsformedling var en viktig faktor i pris-
ternas framgangar. Wetterberg beskriver pristerna
som de férsta intellektuella.

- De fick utbildning och férde ut den till be-
folkningen pé landsbygden, berittar han.

- Till en bérjan utbildades pristerna vid dom-
kyrkoskolorna i stiftsstiderna, men efter hand
reste en del utomlands och studerade vid univer-
sitet pd kontinenten. Det betydde mycket fér att
Oka bredden och féra in nya impulser till Sverige.

Pristerna hade egna bibliotek. Dessa var till-
gingliga for hela orten och viktiga fér folkbild-
ningen. Det finns ménga exempel pé forfattare
och forskare som fatt en avgérande start i pris-
tens bibliotek.

Gunnar Wetterbergs bok stricker sig fram till
ar 2000, da kyrkan skildes fran staten. Han beskri-
ver hindelserna pé 19oo-talet men har fatt viss
kritik for att inte skriva mer om genombrottet for
kvinnliga prister.

- Vi har en tendens att se det som ligger nar-

Vinn boken

Var med i utlottningen av boken Prdsterna.

Maila till

jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se senast den 30 juni
Skriv Prdsternai amnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.
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mast i tiden som mest betydelsefullt, menar han.
Kvinnliga prister var ett stort och viktigt genom-
brott, men de stora férandringarna f6r pristerska-
pet kom under 18oo-talet.

De férindringar som blev avgérande bérja-
de under det tidiga 1800-talet. Bygemenskapen
springdes genom skiftesreformen (ett system for
att rationalisera jordbruket). Pristens sjilvklara
roll fériandrades radikalt. Ur rikedomen som jord-
brukets omvilvning gav fick vi industrialisering-
en och urbaniseringen. Kyrkan hingde inte med i
denna utveckling.

— Pristen blev sjilasorjare f6r de troende i stil-
let for att vara hela férsamlingens herde, en helt
annan roll. Det dr ocksd under 18oo-talet som
vickelserdrelserna vixer fram.

Pristerna ir fascinerande lisning. Det 4r en
historieskildring som beskriver mycket hért arbe-
te och vardagsslit. Men hir finns ocksa berittelser
om hur banbrytande idéer fatt fiste och mycket
politisk dramatik. Vad har varit mest férvénande
f6r Gunnar Wetterberg sjidlv under arbetet?

- Min syn pa kyrkans utveckling har férskju-
tits. Tidigare sdg jag reformationen som helt cen-
tral, nuanser jag att utvecklingen under 18oo-talet
ar minst lika viktig. Upptickten av pristfruarnas
betydelse var ocksé en aha-upplevelse.

DET AR EN IMPONERANDE mingd kunskap som
Gunnar Wetterberg gjort allmint tillginglig
genom sina stora historiska bécker. Hur vill han
att de skaanvindas? Han svarar med en berittelse:

- Nyligen var jag i Sodertilje for att tala om
Pristerna. Bokhandeln hade 4ven tagit fram ett
par av mina tidigare bocker. Vid signeringen kom
en kvinna fram till mig. Hon hade képt alla mina
bocker och ville ha dem signerade. Sprakligt kor-
rekt men med stark brytning sa hon: "Jag kinde
inte till dig tidigare. Men efter att ha lyssnat idag
forstar jag att lasningen av dina bécker kan ge en
bittre forstielse av det land dér jag nu ska bo”.

- Jag blev r6rd av motet. Det dr fantastiskt om
mina bécker kan anvindas pa detta sitt.

T TR
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Liunnar Wetterherp
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Utsikt fran en bra plats

I mer &n 30 ar har Yusuf odlat

pa sina tva kolonilotter pa Data-
angens kolonitradgardsfoérening.
Det ar en viktig plats. Mycket arbete
med odlingarna, men ocksa en fast
punkt efter ett langt och hart
arbetsliv.

Odlingarna ger mat saval till honom
och hustrun som till vanner och
bekanta.

- HAR FINNS SPENAT. Gurka. Persilja, mynta.
Tradgardskrasse. Lok. Sallad. Mangold. Andrasor-
ters sallad. Radisor. Artor. Bénor. Squash. Pumpa.

Yusuf Bozyel visar runt och pekar bland plan-
teringarna pa sina kolonilotter. De ligger p& Data-
dngens kolonitradgérdsférening vid Datavigen
i Veddesta, pd grinsen mellan Jakobsberg och
Viksjé. Trots att det dr i borjan av maj ir luften
fortfarande ganska kylig och de flesta plantorna
gror i drivbankar tickta av plast.

- De kommer snart, siger Yusuf. Vitloken ar
nistan klar. Smérgéskrassen vixer fint.

Dataiingen ligger i ett omrade dir det annars
mest finns industrier och verkstider. Det &r ett
ganska stort omrdde med nira 300 kolonilotter,
som hyrs arsvis. Yusuf har hand om tvé av dem.

- En pé 50 och en pé 100 kvadrat. Jag hade
ytterligare en tidigare, men den har jag limnat
tillbaka. Det ricker med tva f6r mig.

Kolonitradgarden drivs av en férening. Det
finns regler f6r vad man fér ha pé sin kolonilott.
Hir finns till exempel inga byggnader, férutom
plasttickta vixthus.

— I mitt vixthus driver jag upp paprika och
gurka. De blir s6ta och smakar jittebra.

Féreningen ordnar ocksd med gangvigar och
vatten till omradet.

- Vill du ha lite vatten? Det blir kallt och &r
jattegott.

YUSUF HAR HAFT sina kolonilotter pd Dataingen
imer 4n 30 4r. Han kom fran éstra Turkiet f6r 50
ar sedan. Nu ir han pensionir och dgnar en stor
del av sin tid 4t att skéta om sina odlingarna pé
Dataingen.

— Min fru ir mest hemma, hon skéter sitt
dir. Hon dr inte sa road av att arbeta med plan-
teringarna.

- Jag kommer hit tidigt pA morgnarna, arbe-
tar fram till lunch, iter lite, kommer tillbaka
och fortsitter arbeta. Ibland blir det till 1&ngt in
pakvillarna.

Yusuf har haft manga yrken i olika delar av
landet under sin tid i Sverige.

- Jag arbetade p3 ett féretag som tillverkade
presenningar for lastbilar och batkapell. Sedan

NUMMER 3 | 2023 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Olika sorters sallad féirdiga for utplantering.

Y Jag kommer hit

tidigt pd morgnarna,
arbetar fram till lunch,

dter lite, kommer tillbaka
och fortsdtter arbeta. Ibland
blir dettill langt in

pd kvdllarna.

kom jag till Forbo Forshaga, som tillverkar par-
kettgolv och tapeter. Ibland arbetade jag flera
skift om dagen. Bérjade sex pd morgonen och
holl pa till framét tio pa kvillen. Aven p3 hel-
gerna.

Direfter arbetade han inom plastindustrin.
En period i Jarfilla kommun med olika typer av
arbeten, mest inom tridgérd och anliggning.
Sedan ett par 4r i Viksjéskolan som vaktmista-
re. Yusufs upprikning av sina olika yrken pagar
lange. Till slut ser han lite férvénad ut sjilv.

- Det har blivit en del. Men s8 har jag hallit
padimerén 40 ar.

Det har varit ménga skiftningar under ett
18ngt liv. Han har skilt sig och gift om sig. Fyra
barn, nu vuxna: tre soner en dotter. Men hela
tiden har intresset fér odling funnits dr.

- Jag odlade i Turkiet ocksa.

ODLINGSSASONGEN PA kolonilotterna #r arbets-
intensiv. Men Yusuf har aldrig varit ridd fér
atttai.

— Jag kan arbeta 24 timmar om dygnet om
det behévs.

Han far ett bra resultat ocksa.

- Jag far jattemycket gronsaker hir, allt jag
behover. Det vi inte dter firskt kan frysas in
eller torkas. Jag torkar gronsaker pd balkongen
hemma. Ligenheten ligger alldeles i narheten.

- Nu dter vi det sista frén férra sommaren.
S& det dr bra att det borjar vixa igen nu.

- Vinner och slaktingar far mycket grén-
saker avmig. Det ricker till alla. Jag bjuder dem
girna pd mat. Jag ér bra pa att laga mat.

Yusuf ser ut dver sina odlingar.

- Den hir platsen r bra f6r mig.

TEXT OCHFOTO: PER AXEL NORDFELDT

Intresserad av kolonilott i Jarfilla?
Las mer pa jarfalla.se
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Klassiskt, folkli
kortare \unchk.
2juli, 6 augustioc

onser

Onsdag 14 juni k1 18
Jarfalla kyrka (dven online)

Jarfalla vokalensemble

inleder med ljuvlig sommarmu-
sik. Ensemblen har nyss fyllt fem-
tio &r, och bestar idag av ett tjugo-
tal sdngentusiaster som sjunger en
varierad repertoar: gammalt och
nytt, allvarligt och uppsluppet,
lite svért och lite l4tt. Sedan hos-
ten 2021 leds kdren av organisten,
korledaren och s&ngpedagogen
William de Blanche.

Onsdag 28 juni k1 18
Jarfalla kyrka

Musik till gladje
Jan Holmgren (oboe) 4r peda-
gog och frilansmusiker med en
internationell inspelnings- och
turnékarridr i bagaget, utbildad vid
Musikhogskolan i Pite& och Kung-
liga Musikhogskolan i Stockholm.
Johan Westre (piano) ar solist
och méngsidig ackompanjatér,
som studerat piano vid Sveriges
Radios musikskola vid Edsbergs
slott och vid Mozarteum i Salzburg.
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gt, jazzigt, somrig

aiMariaky .
o nduocksata delav via

h23 auguSti ka

t. Musik av allasla
rka, fem onsdag

Han har mer 4n 30 skivinspelning-
aribagaget, och varvar nyskrivet
med gamla mastares musik.

e~
Sondag 2 juli k1 18
Viksj6 kyrka (aven online)

Klanger och kontraster

Musik av barocktonsittare

som Telemann och Frescobaldi
och av svenska kompositérer
som Peterson-Berger och Johan
Lindberg. Trio Saraband (Sofia
Winstrém Sundstrém, violin,
Johan Kyllmar, cello, och Johan
Lindberg, klaver) ror sig ledigt
mellan genrer och sekler, med en
sarskild forkirlek fér barock och

svensk samtid.

Onsdag 5 juli kl 12.15
Maria kyrka

Klassiska parlor for
f16jt och piano
Madeleine Johansson (fl5jt) och
Marcus Torén (piano) spelar
musik av Debussy, Bizet, Masse-
net, Gluck och Nielsen.
Flsjtisten Madeleine 4r utbil-
dad i Stockholm, Tyskland och
Spanien. Hon har turnerat med

g,ialla kyrkor, unde
2kl 12. Ovrigakon

livestream, paF

artister som Andrea Bocelli, Hen-
rik Dorsin och Carola, samt med-
verkat vid en mingd inspelningar
for musikalbum, radio och tv.
Marcus Torén dr kyrkomu-
siker och orgelsolist, utbildad i
Stockholm och i Paris. Han har
spelat solokonserter i Sverige
och utomlands och gjort ett stort
antal radio- och skivinspelningar.

Sondag 9 julikl 18
S:t Lukas kyrka

Pianotoner ur en Lund

Pir Lund framfor pianomusik av
Grieg, Peterson-Berger och Sibelius,
uruppf6r ndgra egna pianokom-
positioner och improviserar éver
melodier p forslag fran publiken.
Pir har spelat och komponerat
sedan sjudrséldern och han fick sin
pianistutbildning i Helsingfors och
Stockholm, Han har framtritt pa
Kungliga Slottet i Stockholm, och
utomlandsi Finland, Tyskland,

Onsdag 12 julikl 12.15
Maria kyrka

Hembygdshdlsning

Svensk folkmusik &r en rod trad

r helasommare
serter borjar ki 1
acebook eller pa f

Frankrike, Spanien och Luxemburg.

! Nytt fori ar ar delite

8. Konserterna 14 juni,
orsamlingens hemsida.

som l6per genom ménga klassiska
verk. Duo Clara spelar klassiskt
inspirerad folkmusik (av ton-
sdttare som Sara Wennerberg-
Reuter, Harald Fryklsf och
Amanda Réntgen-Maier), och
egna arr av svenska folklatar.

Duo Clara (Clara Arvidsson,
violin, och Julia Sjéstedt, piano,
har utvecklat sitt folkmusikaliska
intresse tillsammans sedan 2021,
och genomfort tvd omfattande
Sverige-turnéer.

Onsdag 12 julikl 18
Jarfalla kyrka

Ljusets skiftningar

Musik av Bo Linde, Agathe
Backer Gréndahl, Joseph Haydn
och Tvete Vik.

Sopranen och sdngpedagogen
Tina Bergholm dr utbildad pa
Musikhégskolan i Orebro,
Operastudio 67 samt privat fér
ldrare som Gunnar Klum, Vivi-
anne Burman och Dorothy Irving.

Lars-Gunnar Sommarbick
(orgel och piano) fick sin kyrko-
musikerutbildning vid Musik-
hogskolan i Stockholm och dr
verksam som organist, kérledare
och frilansmusiker.
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Séndag 16 juli k1 18
Viksjo kyrka

Svenska Psalmjazztrion

Svenska Psalmjazztrion ger sina
egna tolkningar av psalmer, folk-
musik och verk av Bach.

Martin Ostholm (kontrabas),
Niklas Bodin (trummor) och
Jonathan Fritzén (piano) skapar
sitt unika uttryck genom egna
kompositioner, arrangemang och
improvisation. Sedan starten 2005
har gruppen haft hundratals kon-
serter och slappt flera album med
psalmtolkningar.

Onsdag 19 julikl 12.15
Maria kyrka

Ukrainska folkvisor
Marharyta Zhuravel och Olena

Chaika sjunger folksénger frin
sitt krigsdrabbade hemland Ukrai-
na.

Marharyta Zhuravel (sang-
erska) 4r fran Poltava. Hon har
varit verksam som operaséngerska
och skadespelerska vid Poltavas
drama- och musikteater. Olena
Chaika (pianist) fradn Odessa ir
en framgangsrik och prisbelont
pianosolist, tillika ackompanjator
och pedagog.

Séndag 23 juli ki 18
S:t Lukas kyrka

Celissimo Solissimo

En resa fran barocken via Ligetis

ungerska tonsprak till en dock-
teateriJapan — och sd landning i
Cassado’s Spanien. Och ndgon-
stans lings vigen ett nyskrivet
stycke av Kjell Perder.

Kristin Malmborg (cello) 4r
utbildad i Stockholm, Stuttgart
och Warszawa. Som frilansande
cellist har hon spelat med de
flesta storre svenska orkestrarna,
och med kammarmusikgrupper
iSverige, Italien, Kanada, Polen,
Tyskland och England.

Onsdag 26 juli kl 12.15
Maria kyrka

Klassiska favoriter
pa piano
Olena Chaika, konsertpianist

fran Ukraina, spelar musik av
Bach, Mozart, Chopin m.fl.

Onsdag 26 juli kl 18
Jarfalla kyrka

Fran Mozart till
Piazzolla

En strakkvartetts resa genom
seklerna med Irina Kensborn och
Gentilia Pop (violin), Thomas
Ringqvist (viola), och Per-Ola
Claesson (cello). Irina Kensborn
spelar i Hovkapellet och pa Folk-
operan. Gentilia Pop har varit
konsertmistare pd Oscarsteatern
och spelat med Filharmonikerna
och Radiosymfonikerna. Thomas
Ringqvist 4r verksam som frilan-
sande kammarmusiker och orkes-
termusiker sedan tjugo &r. Per-Ola
Claesson har undervisat vid Kgl.
Musikhdgskolan, och ér solocellist
och stamledare i Hovkapellet.
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Séndag 30 juli k1 18
Viksjo6 kyrka

Duo Tengstrand

Annie Nilsson Tengstrand (fl5jt)
och Arne Tengstrand (piano)
spelar klassiskt, filmmusik, jazz,
tango och egna kompositioner.

Annie Nilsson Tengstrand ar
islutfasen av sin mastersutbild-
ning vid Musikhégskolan i Géte-
borg. Pianisten Arne Tengstrand
ar utbildad vid Kgl. Musikhégsko-
lan i Stockholm, och ér verksam
som pedagog och frilansande
jazzmusiker.

Onsdag 2 augusti k1l 12.15
Maria kyrka

Allsang med
Ulrica Carnell och
Alf Berglund

Alf spelar dragspel, Ulrica
sjunger. Och du med!

Soéndag 6 augusti kl 18
S:t Lukas kyrka (aven online)

Solo pa gitarr

Tobias Sjdgren, gitarr, spelar
musik av Bach och sin egen
musik.

Tobias Sjogren ir en svensk
gitarrist och kompositér, utbildad
vid Musikhogskolan i Géteborg.
Han har utgivit tva soloalbum och
atskilliga andra i olika spinnande
samarbetsprojekt — jazzinspire-
rade tonsittningar av Gunnar
Ekeldf, ny musik baserad pa
gronldndska melodier och ton-
sittningar till dans- och installa-
tionsforestillningar.

Onsdag 9 augusti k1 18
Jarfalla kyrka

Pa skanska

Rasmus Borg (piano), Magnus
Vikberg, (trummor), Oskar Schon-
ning (kontrabas) och Pelle Westlin
(sdng, gitarr och saxofon) spelar
folklatar och koraler frén Skane pa
sin omisskannliga jazz-dialekt.
Musiken utgar frén insamlade
skanska latar, som arrangerats med
hantverkskinsla, respekt och kirlek
—och med Jan Johanssons jazz pa
svenska som given referenspunkt.

Sondag 13 augusti kl 18
Viksjo kyrka

Hembygdshdlsning
Duo Clara. Se 12 juli i Maria kyrka.

Séndag 20 augusti k1 18
S:t Lukas kyrka

Messias "Light”

S:t Lukaskoren framfér delar ur
G F Hindels stora oratorium.
Solister ur kéren. Med Anders
Emilsson, dirigent, och Mikael
Emilsson, kontrabas.

Onsdag 23 augusti k1 18
Jarfalla kyrka (dven online)

Trio de Luxe -
Onskekonsert!

Bara siig, sa spelar vi! Erik Sun-
nerstam (flojt), Marie Louise
Sjéberg (violin) och Lena Miiller
(cello) 1ater publiken vilja latar ur
ensemblens repertoar.

P4 menyn samsas klassiska
mistare som Bach, Hindel,
Mozart och Haydn med vilkind
filmmusik (Schindlers list, troll-
karlen fran Oz) och svenska ever-
greens av Bellman, Jan Johansson
och Robert Broberg. OBS — Aven
inslag av allsdng kan férekomma.
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Ungdomens killa
innsinom dig

Nar Birger Ohman ldmnade sitt arbete vid 78 &rs dlder forséamrades hans
fysiska form drastiskt pd bara ett par ar. Han accepterade inte detta. Laste in allt
han hittade om dldre och halsa, studerade, kontaktade forskare. Idag ar han 85 4r.
Han ar friskare och mar battre &an kanske ndgonsin forr.

Nu har han sammanstallt sina kunskaper till en bok som alldeles nyligen kommit ut.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

HAN AR SJALV KANSKE den bista illustrationen
till det vi ska tala om. Birger Ohman #r Ss &r,
kvicksilverpigg, ror sig som en ung person, ir
mycket social och minst sagt engagerad i det
som blivit hans stora 4mne: hilsa och dldrande.

- Livet r inget lotteri. Vi styr till minst 75
procent sjilva hur vi mar nir vi blir dldre, siger
han. Vi kan acceptera att bli trétta och sjuka
eller vilja att med ganska enkla dtgirder leva ett
friskare och mycket bittre liv.

I boken "Bli yngre med tiden” dr allt han lart
sig sammanfattat. Den landade p3 bokhandels-
diskarnai april. Titeln &r lite kaxig. Birger skrat-
tar.

- Den &r vildigt kaxig. Men den &r sann
ocksd. Den medicinska forskningen visar att vi
genom fysisk trining, kost och bra sémn kan
sinka var biologiska dlder med manga &r.

P4 senare tid har vetenskapen pa ett éverty-
gande sitt visat att dven dldre kan stirka inte
bara den fysiska utan ocksd den mentala hilsan.
Resultaten dr s goda att professor Bente Klar-
lund Pedersen vid Sundhetsinstitutet i Dan-
mark utropade: "Ungdomens killa har hittats.
Den bestar av vetenskapligt grundade rad”.

Birger Ohman har ingen medicinsk utbild-
ning eller bakgrund. Han &r féretagsekonom i
botten. Har i manga &r arbetat som férsiljnings-
chef och VD i bdde internationella och svenska
foretag. Vid 58 &rs alder kinde han sig klar med
den delen av yrkeslivet. Han képte ridskolan vid
Saby Gérd.

Histintresset finns kvar. Vi ses vid ett stall
nira Lejondals Gérd i Bro en makalést vacker
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férsommardag. P& Siby Gérd hade familjen 55
histar, nu har de en, Ida. Hon ské&ts av Birgers
bonusdotter Nathalie Skoog.

— Jag drev ridskolan pa Siaby Gérd i 20 &r. Nir
jag vid 78 ars dlder drog mig tillbaka dréjde det
bara ett par &r innan jag bérjade kdnna mig rik-
tigt dalig.

Det bérjade med en knél pd vinster axel.
"Cancer”, tinkte Birger och gick till doktorn.
Dir konstaterades att det var ledvitska som
lackt ut. Musklerna var i si daligt skick att de
inte kunde hélla ihop skelettet.

— Det blev en vickarklocka. Jag som hade
levt ett fysiskt aktivt liv med ridningen var nu
sd pass dalig. Jag tappade all ork. Det ville jag
inte acceptera.

BIRGER BORJADE systematiskt soka information
pa nitet. Han laddade bland annat hem en rad
forsknings- och hilsorapporter frin Harvard
Medical School i Boston, USA. Han s6kte i data-
baser, liste bocker och tidskrifter. Researchen
gav honom kontakt med flera framstiende
forskare pd omradet, bland dem Tommy Ceder-
holm, professor i geriatrik vid Uppsala univer-
sitet, och Géran Murvall, likare i Nacka, som
skrivit ett kapitel i boken.

- Géran har vid sidan av sin ldkarutbildning
dven en utbildning som gymnastikdirektor.
Genom den kombinationen skapade han sitt
program fér go-plussare, en gymtrining fér per-
soner 6ver 9o ar.

- Det programmet har gett férbluffande
resultat, fortsitter Birger. Den fysiska och men-

tala forbittringen var fantastisk.

— Och deltagarna var entusiastiska. Nir en
av de dldsta, Dusan, vid g7 ars alder lades in pa
sjukhus fér en misstankt stroke rymde han dir-
ifrdn fér att kunna vara med pé triningen hos
Goran.

Men om nu resultaten dr s goda, varfér
genomdprivs inte den hir typen av program for
alla?

- Det finns flera problem, menar Birger. Dels
ir informationen inte littillginglig. Jag fick
arbeta hart och den var svar att f3 tag pa. Dels
ir sjukvarden vildigt inriktad pa att bota, inte
pa att forebygga. Dels finns det vildigt fa inom
politiken som #r dldre och har vért perspektiv. I
Sveriges riksdag dr det bara 5 procent som ir 65
ar eller dldre.

— Det ir ett stort problem att de dldres per-
spektiv i s8 stor utstrickning saknas i den poli-
tiska diskussionen.

- Inte bara individen skulle tjina pd att den-
na kunskap far stérre genomslag. Aven samhil-
let har ett starkt intresse. Om de &ldre lever bra
och friska liv skulle samhillet spara in enorma

¥Y Engod hilsa for
dldre bygger pa tre saker:
fysisk trining bra kost
(framst medelhavskost)
och somn.
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summor varje ar i minskat vrdbehov. Idag ser
man de ildre som en belastning, s& behéver det
inte vara.

- Politikerna maste inse att det 4r en uppgift
for samhillet att informera om detta.

I sin bok avlivar Birger Ohman ett par seg-
dragna myter om #ldre och trining.

- Den forsta ir att dldre inte bor trdna inten-
sivt, siger han. Det 4r fel. Aldre har stérre hil-
sonytta av triningen 4n yngre. Och det dr aldrig
fér sent att borja.

- Den andra myten &r att dldre inte kan byg-
ga upp muskler och 6ka sin styrka. Det 4r ocksa
fel. Kroppen ir fantastisk pa att svara pa stimu-
lans. Om vi belastar den genom trining utveck-
las snabbt de muskler som behdvs, oavsett var
alder.

- Det blir resultat p& bara ndgra manader.

Birger betonar att en god hilsa fér dldre byg-
ger pa tre saker: fysisk trining, bra kost (frimst
medelhavskost) och sémn.

- Sémnen ir jatteviktig.

DET KAN TILLAGGAS att det &r viktigt att ha ro-

ligt ocksd. Hjdrnan gillar att ha kul och héller sig
ibraform nir den fér stimulans.

NUMMER 3 | 2023 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

En sak vinder han sig mot med bestimdhet:
gullighetsperspektivet.

- Det finns inget gulligt med att 4ldre trinar.
Det &r livsviktigt. Dessa teorier bygger pa ren
vetenskap.

Birger Ohmans bok innehaller stora ming-
der kunskap. Formgivningen &r tilltalande,
bildurvalet pakostat. Det gor ldsningen litt,
trots den stora mingden vetenskapliga fakta.
Férutom artiklar finns tabeller, teckningar och
grafiska element. En vilmatad litteraturlista r
bra fér den som vill gé vidare pd egen hand.

Birger Ohman #r Jirfillabo sedan 25-ars-
dldern. Tva barn i ett tidigare dktenskap, en
bonusdotter i ett nytt.

— Jag har bott i Skilby hela tiden. Jarfilla dr
ett omrade som utvecklats vildigt mycket. Nu
senast med byggandet av Barkarbystaden.

— Jag trivs hir och pa det hela taget dr det bra
i Jarfilla. P4 ett omrade kan dock kommunen
bli mycket bittre: dldreomsorgen.

- Dir far inte Jarfilla hogsta betyg.

Birger Ohman har inlett en stor lansering av
boken. Deltar i forfattartriffar, héller féredrag.
Vad ér det som férvanat honom mest under
arbetet?

Birger Ohman med hdisten
Idavid Lejondals Gdrd.
Idag dir Ida den enda hdisten
ifamiljen, pd Saby Gdrd
hade man 55 stycken.

- Att triningen &r sd viktig. Som de flesta
visste jag det i grova drag, men inte att den #r sd
avgoérande. Vi kan nd vildigt goda resultat med
mattligainsatser. Vi méar bittre och blir friskare.

Tankar finns pa en uppféljande bok och ett
studiematerial i samma #mne. Birger Ohman
brinner for att sprida sitt budskap.

Framtiden?

— Att sprida kunskap om #ldres hilsa till alla.

Bli yngre med tiden

Birger Ohman, (ett kapitel av Géran Murvall)
199 sidor. lllustrerad. BOS Forlag

ISBN 978-91-527-4468-0

Vinn boken

Var med i utlottningen av
boken Bli yngre med tiden.

Maila till jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se senast den 30 juni
Skriv Bli yngre i amnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.
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¢  Fordensomvill hariktigt fina upplevelser under sommaren kan det vara en
god idé att hemestra i Jarfalla. Har listar vindgra tips och méjligheter.

0

Huset pa Héjden

Terrassen @r 6ppen hela sommaren.

12 JUNITILL 18 AUGUSTI AR HPH &ppet man-
dag till fredag mellan 13-19. Temaveckor och
aktiviteter, pyssel och workshops. Bland
annat solrosvecka, midsommarvecka, havet-
vecka, bokvecka, rorelsevecka, cirkusvecka,
regnbagsvecka osv.

Andra aktiviteter

En forestéllning 5 juli med Rasmus Wurm
som gér en sapbubbleicrkus om hur tval
fungerar (for
barn 2-10 &r).
Kostnadsfritt
och drop-in.
Férestillningar
kli4och16.
Pagari

25 minuter.

10 juni &r det internationella
stickningsdagen, dd kommer den textila
hantverksféreningen TeiJa (Textil i Jarfilla)
och haller i ett hantverkscafé.

Gratis solrosor — en workshop dir man kan
gora egna sjilvdrianerande krukor av mjélk-
férpackningar och dven s8 sin egen solros. Det
blir fler aktiviteter p& temat aterbruk, vilka dr
inte klara i skrivande stund.

Gruppen Arenasl6jd ger forestillningar den 19
augusti ett levande allkonstverk om och med
sl6jd. Det blir ocksé sl6jd-prova-pa i samarbe-
te med Region Stockholms sléjdkonsulenter
ianslutning till férestillningarna. P4 kvillen
har féreningen Unga Ml en musik- och dans-
festival fér barn och ungdomar i alla &ldrar
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med familj, med dans och musikupptridan-
den och olika prova-péd-aktiviteter.

Linkar om arenaslojd:
https://www.hemslojd.se/arenaslojd/
https://www.instagram.com/arenaslojd/

Se hemsidan fér aktuell information
https://www.jarfalla.se/hph
Adress Engelbrektsvigen 47, Jakobsberg

Jarfallas naturparlor

DENNA DIGITALA PUBLIKATION ir en sommar-
guide frén Jarfilla kommun (finns bdde som
app och pdf) listas 25 fantastiska platser: vand-
ringsleder, cykelvigar, rastplatser, grillplatser
inaturreservaten eller andra av kommunens
gronomraden.

Till exempel Angsé friluftsomréde, en
perfekt plats for en heldagsutflykt. Eller
Tjiaderberget, ett av Jarfillas hégsta berg.

Och varfor inte ta en tur pa strandpromena-
den vid Bonisbadet, diir det bland annat finns
ett utegym med en fantastisk utsikt éver vatt-
net? Vid Gérvilns slott finns kultur, konst
och vacker natur fér promenader, l6pturer
eller skéna bad.

Du hittar sommargui-
den Jirfillas naturpérlor pa E
Jarfilla kommuns hemsida £
(se QR for direktlink).
Ladda ner pdf eller app,
l3s, inspireras och planera.
Sen #r det bara att gd ut och
njutal

A

I PN
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Motesplatsen T8 i Kallhadll

HAR ANORDNAS SOMMARJOBB under juni for
ungdomar, tillsammans med bland annat
biblioteket i Kallhill. Har kan man till exem-
pel lira sig att skriva texter (krénikor, insén-
dare med mera).

Under juli stdr dans och yoga p& schemat
tva ginger i veckan.

Adress Termovigen 8 i Kallhill

Naturpasset 2023

NATURPASSET GORS AV Jirfilla OK (oriente-
ringsklubb) Du képer en
karta 6ver ett skogsomra-
de. Det 4r kartan som 4r
ditt "pass” till naturen och |
orienteringskontrollerna.
Pa kartan finns det inrita-
de kontroller som ocksa
finns markerade ute i
skogen.

2023 &rs naturpass-
omraden ir Viksjd,
Granskog, Angsjé och
Lillsjén (Upplands-Bro
kommun) samt Naturpasset Cykel Jirfilla
(Jarvafiltet).

Naturpasset kan kdpas pa:

ICA i Viksjd

Klackenbergs bokhandel i

Jakobsbergs centrum

Angsjo café

ICAiBro

Stora Coop, Kungsingen

Var med i utlottning av naturpass, se sid 22.

5
NATURPASSET

-

¥
| £

Tipspromenad

UNDER SOMMAREN arrangerar JOK (Jarva-
faltets Ornitologiska Klubb) en tipsprome-
nad dir fragor ges genom QR-koder. Start
vid Helenas Café pa Bogs Gérd, avslutas vid
Visby Gérd.
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Handelser

i Jarfalla

VID SKALBY GARD finns ett litet hus fran
1700-talet som har anvints som arbetarbostad
pa garden. Det kallas Grytan pa grund av att
husets tre skorstenar ser ut som en uppoch-
nedvind gammal koppargryta. Huset 4r vil-
bevarat, tack vare att det renoverades av kom-
munen under 1ggo-talet. Huset har tvd rum
och kdk, som férsdgs med tidstypiska mébler
vid renoveringen.

De som bodde i huset och arbetade pé
garden dnda in pd 1920-talet levde ett mycket
enkelt liv. Vatten och ved som ingick i 16nen
rickte bara till kéket och kammaren, inte till
salen. Maten var enkel. Mest sill och potatis.
Ibland blev det kéttsoppa och pannkaka.

En person med minnen frén Grytan har
berittat att fordldrarna at sin mat vid kéks-
bordet, dir husets tva stolar fanns, medan
barnen satt pd kni framfor soffan och at.

ERNST SPORRONG, rittare pé gdrden bodde dir
med sin familj p8 1g20-talet. Hans uppgift var
att férdela arbetet pa gdrden. Efter familjen
Sporrong flyttade olika familjer in. En vil-
kind profil 4&r "gumman i Grytan” Johanna
Karlsson, som flyttade in i huset 1928 med sin
son Josef. Frén 1940-talet till iggo-talet, d&
kommunen tog tag i renoveringen, stod huset
tomt.

Efter invigningen av den nyrenoverade
Grytan ansvarade Skilbyskolan f6r huset och

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordférande, kommer i varje nummer berétta nagot
om Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Grytan

visade det bl.a. fér elever.

Nu dr det Skilby-Barkarby Bygdegérds-
férening som ansvarar f6r och visar dettalilla
"hembygdsmuseum” frimst i samband med
att féreningen har andra aktiviteter fér all-
minheten. Grytan ir verkligen vird ett besdk,
liksom Jérfilla Hembygdsmuseum i Skalby
Gards annexbyggnad.

I juni 2023 lanserar Jirfilla kommun en ny
webbsida upplevjarfalla.se, som ska inspirera
till att uppticka allt fint som finns att se och
upplevaiJarfilla. Kultur och kulturarv pd
hemmaplan!

MONICABOYE-M@LLER

Therese

tipsar...

Coretrianing _
pa stol ot

1. L&ttare Sitt p enstol och luta
dig lite bak med rak rygg. Drain
ett ben i taget mot magen.

2. Svarare Samma som nummer
ett, men lyft upp bdda benen
frén golvet och drain dem mot
magen samtidigt s& manga
ganger du orkar.
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Recensioner om boken
Hemliga rumiJarfalla

Att ldsa text med mystikens dga torde
vara en éverlevnadsformdga for kyrkan
infor en oviss framtid. Djup framfor yta,
komplexitet framfor forenkling, mystik
och motstand i allt.
K.G. HAMMAR, ARKEBISKOP
FRAN SVENSK KYRKOTIDNING 11/2022

Magnus Olsson har skrivit en egensinnig
bok, Hemliga rumi Jdrfdlla. Den dir
"inre byggnadsskisser till en Forstad i
Stockholms stift och dess tillkomst”.
Jérfdllas kyrkoherde, kontraktsprosten
Krister Kappel har skrivit ett forord, som
dr den ultimata bruksanvisningen till
boken: ”Jag vill bjuda in dig att lisa
bokenilugn ochro. Ge digtid att ldsa allt
det som inte dir skrivet utan som du kan
ana mellan raderna.” Det dir sant att for-
fattaren séker det som inte i forstone syns
eller scigs.
DAG SANDAHL
DAGSLANDOR 18 MAJ 2022

Hemliga rum i Jarfalla

— Inre byggnadsskisser till en Férstad i
Stockholms stift och dess tillkomst
Magnus Olsson

322sidor

[lustrerad

Svenska kyrkan Jérfilla

ISBN g78-91-527-2100-1

Pris 320 kr, frakt tillkommer.

Har bestaller du ditt ex:
Maila

jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
eller ring 08-580 218 04 (vid frakt
tillkommer porto om 75 kr)



JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

MOTAS & UMGAS

Andakt och Oppet hus
med Sommarlunch

Onsdag 31/5kl 12

kl 12-14.30 i Maria kyrka
Virens sista Oppet hus med lick-
er sommarlunch! Kostnad: 120:-.
Anmilan till cafemaria.jarfalla@
svenskakyrkan.se

Fram till sommaren

Kulturkvall i Viksjo

MUSIK

Torsdagsoppet

Torsdag 1/6 kl 16-19

S:t Lukas kyrka

En kvill med mat, pyssel och
samtal for alla 3ldrar!

Kontakt:

Maria Jonsson, 08-580 219 22
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

Onsdag 31/5 ki 19 Konsert med

Vikjso kyrka Jarfalla Gospel
Varavslutning med kulturquiz Lérdag 27 maj kl 17

med Bj6rn Skogsberg. Viksj6 kyrka
TRIVSELTRAFF Alla kan

i Viksjo kyrka sjunga-koren

Tisdagar kl 13-15 Torsdagarna 1 och 8/6 kl 15.30
Viksjo kyrka Maria kyrka

Andakt, sittgympa och
underhallning med fika!

30/5 Vibyter sticklingar, plantor
och frén. Ta med, byt och ta hem!
13/6 Utflykt till Akalla by.

20/6 Sommaravslutning med
allséng och tarta.

Missa inte de sista traffarna for
varen.

Stodcentret for sprak
och sambhalle

Onsdagar, torsdagar och fre-
dagar i Maria kyrka, t.om. 16/6
Svenska och samhillsinfo, sprak-
café och gemenskap.

Kontakt: Hanaa Hendo,

070-759 80 70

Lunchmusik online
(livestream pd Facebook
och hemsidan)

Onsdag 7/6 kl 12 i Viksjo kyrka
Onsdag 21/6 kl 12 i Maria kyrka
Ukrainska folksdnger med
Marharyta Zhuravel, sing,

och Olena Chaika, piano.

STICKCAFE

Sondagarna 28/5, 20/8

kl 12.30-15.30i Préstgarden
vid Jarfalla kyrka eller via Zoom
F& hjilp med din stickning - eller
kom igdng med nigot nytt! Vi
bjuder pa garn, stickor finns att
l8na. Fika till sjalvkostnadspris.
Aven via Zoom, om du anmiler
dig senast torsdag innan till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

Sommarkonsert med
Viksjo motettkor
Sondag 11/6 kl 15

Viksjo kyrka

Med Viksjd Motettkor och gister.
Sing-along-sommarsanger
Evangelium f6r En Ny Tid
(uruppférande)

Noriko Akinaga, sopran
Anders Carlsson, tenor
Margareta Nilsson, harpa

Erik Sunnerstam,

f16jt och klockspel

Eva-Karin Remback, dirigent

BARN & FAIVIL]J

Familjesondag

Sondag 28/5 kl 10-14

Viksjo kyrka

En dag med gudstjinst,

pyssel, lunch och lek

K110 Gudstjinst fér sma och stora
Klirig-12.15 Lunch till
sjdlvkostnadspris

KROPP & SJAL

PO e e e e e e e e e e e e e e
Sittgympa

Mandagarna 29/5 och 5/6

kl 11.45 Maria kyrka

Tisdagarna 30/5, 6/6, 13/6 och
20/6 kl 13.15 i Viksjo kyrka

Torsdagsoppet

Torsdag 1/6 kl 16-19

S:t Lukas kyrka

En kvill med mat, pyssel och
samtal for alla &ldrar!

Kontakt:

Maria Jonsson, 08-580 219 22
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

Oppna forskolan
Maria kyrka tillfalligt stingt

S:t Lukas kyrka
Onsdagar g-12 och fredagar g—16
(korv med brod finns)

Viksjo kyrka
Méndagar, onsdagar, torsdagar
och fredagar kl g-12

Jarféllakyrka
Onsdagar 9-12 (0-18 mén)
Fredagar g—12 (triningspass)

PAFINSKA/
SUOMEKSI

Nystart for guds-
tjanster pa finska
med ny ”psalmbok”

Férsamlingens massor pa finska
firas numera i Jirfalla

kyrka. I gudstjinsterna

varvar vi kiinda psalmer

med nyskrivna sdnger

och klassiska 6rhiangen

ur sdingboken Helmis.

Om du har svirt att ta dig till
Jarfalla kyrka kan férsamlingen
bekosta Kyrktaxi, ring Omar
Ud-Din, 08-580 219 08.
Erbjudandet om kyrktaxi géller
alla massor i Jarfalla kyrka, pd
savil svenska som finska.

Ny singel pa finska
Sanna Ruohoniemi som sjéng i
Jarfillaivintras har nusldppt sin
singel "Helsinki mun” - en finsk
version av Sakta vi gd genom stan.
Finns p4 Spotify.

Ekumeniska sommargudstjanster

med Jakobsbergskyrkan

ANTLIGEN DAGS ATT ATERUPPTA de ekumeniska sommargudstjinsterna
med Jakobsbergskyrkan. Sju sondagar under sommaren firar vi guds-
tjanster tillsammans, vixelvis i Jakobsbergskyrkan pa Kvarnplan 20 i
Jakobsberg och i Jirfilla férsamlings kyrkor.

KYRKBUSSEN HAMTAR pé Jakobsbergskyrkans parkering (infér guds-
tjdnster i Jarfilla forsamling) eller fran S:t Lukas kyrka (infér gudstjans-
ter i Jakobsbergskyrkan) en halvtimme fére gudstjansten, och skjutsar
till kyrkkaffe pé Brukets sommarcafé efterat. Efter kyrkkaffet gér
bussen tillbaka till den kyrka dir gudstjinsten holls, samt till Jakobs-

bergs station.

. . 25 junikl 15 Missa i Maria kyrka
Natlona].dagSﬁrande 2 julikl 11 Gudstjanst i Jakobsbergskyrkan
Tisdag 6 juni kl 8 S:t Lukas kyrka 9julikl 10 Missa i Viksjo kyrka
Traditionsenligt nationaldagsfirande ute vid 16 J.UI! ki1 G‘detJ.anflt(l.{ a11:0bksbergskyrkan
flaggstdngen med tal, flagghissning och sang av 23 J_UI! ki 10 Massa }_'Vl ?Jo yrka
Seniorkdéren, och sillfrukost inne i férsamlingssalen. 30 julikl 11 Gudstjanst i Jakobsbergskyrkan
Anmailan beh&vs inte. 6 augustikl 15 Missa i Maria kyrka
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Sjung med
iJarfalla
kyrkokor

UPPLEV GLADJEN och gemenskapen
iatt sjungaikor! Jarfalla kyrkokor
soker dig som bade vill trivas och

CAFEER, TRAFFAR & OPPEN KYRKA ekl musiken.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnennm OVrlirlg p201 OHSdagar kl 18_19'30
iJarfilla kyrkas férsamlingshem,

Sommaroppet

VIKSJO KYRKA MARIA KYRKA S:T LUKAS KYRKA Barkarby.
A . n Lir kdnna kyrkomusiken, 6va pa
5 afé Mari n kyrk ’
Vardagscafe Café Maria . O_ppe yrka att sjunga i stimmor, och sjung pa
Méndagar kl 9-15 :(Ila :c(l)ag:; (utom tisdagar) I,I:sd:f;;rofg tfl)rssdagar 13-15, gudstjinster i var vackra medeltids-
fran 29/5 - - o PSR Sy ;
Vilkommen att sitta ner en Luncherna har uppehall fran och Samtal, kaffe och kakor - eller kzrrrl:l;izgc;f?;éilfgéil:;uii?lg ;:‘n il
stund, dricka en kopp kaffe, med mandag 12 juni. lugn och ro pa innergarden, 8 Ho I:l ill vir ko 1y J ’
tinda lius eller 18na en bok STANGT ons 14/6, samt man dir texter finns uppsatta fér oravaug trilvar koriedare
] : . o Johan Lindberg,
19/6 - tis 4/7. meditation. - han lindb Kakvrk
Trivseltriff Hoglésning for sma och stora johan.lindberg@svenskakyrkan.se
Tisdagar och torsdagar Sommartraffen Tisdagar kl 15-15.30 fran 18/7.
kl 13-15 fran 13/6 Mandagar kl 12 fran 10/7
Fika och gemenskap. Kort andakt, direfter féredrag,
bingo, allsdng eller ndgot annat Save the date
kul. KYRKBYNS DAG séndag 1 oktober vid

Jarfalla kyrka. Gudstjénst, live-musik,
barnaktiviteter, schysst marknad.

BARN, FAMIL]J & UNGA

Ryggsackar till Peeteli

Thank God it’s Friday Sommaréppen forskola HJALP BARNEN | TALLINN att f3
Fredagarna 16/6,7/7,21/7, 4/8 och 18/8, Tisdagar och torsdagar kl 9-12 en lyckad Sk?l“‘?rt-
em/kvall i S:t Lukas kyrka, Kallhéll idéarfalla kyrkas forsamlingshem, Swisha en gdva till: 123 287 07 15.

Barkarby (frin 8/6) Gévobevis finns att ladda hem frin:

Jarfall st domshiing &r igine hel
arldasmysigasie ungcomshang ar1gang ne'a svenskakyrkan.se/jarfalla/internatio-

sommaren! Musik, andakter och diverse spinnande

pahitt. Kolla Onsdagar kl 13-16i S:t Lukas kyrka, nellt
ungdoms-insta-kontot @svk_ungdomjarfalla Kallhéll (fran 7/6)
for exakta tider och program! Korv med bréd till sjalvkostnadspris.

Hang med pa
sommarlager 26-29 juni!

F oo
FOLJ MED PA NAGRA somriga dagar  Kostnad och anmélan orst-til]
pé naturskdna Agestagérden! Helpension vuxen (delat rum) He,lpen si

Gemenskap och egentid, pratoch  1700:- (1000:- t.om. 6/6) on Vuxen ( d
promenader, pyssel och bus féralla  Enkelrum (endast ett fital platser) .E.nke Ir o
aldrar. Aktiviteter fér alladldrar, 2 7o0:- (1500:- t.om. 6/6) um (fat
dven for barn (i sillskap aven

vuxen). Véalkommen med anmélan och fragor
till Anna.JohanssonBlomberg@

AGESTAGARDEN HAR nira till svenskakyrkan.se.

badplats, frisbee-golfbana och Antalet platser ir begrinsat — din plats

vandringsvinlig skog och mark. ar sikrad nir du fatt din bokningsbe-

Pa dagarna kommer det att finnas  kriftelse!

mojlighet till pyssel, yoga, prat, Ar avgiften ett hinder for dig

promenader och mycket annat — att delta? Hor av dig till

och pé kvillarna blir det samling jarfalla.fonder@svenskakyrkan.se om du
kring lagerbalet fér demsomvill.  beh&ver anséka om ekonomiskt stéd.
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Karlekens sprak

DEN 15 APRIL var jag och min fru
tillsammans med ett sjuttiotal
personer pa en fantastisk konsert i
Pilgrimskapellet. Det var Cilla Hector
som under temat "Kirlekens sprak”
sjong allt frin Beatles till Bjorn och
Bennys sdnger med det gemensamma
temat kirlek. Cillas vackra sing och
professionella mellansnack berérde
oss djupt.

Paprikan vaxer

Vilottade ut frépasar i férra numret
av Tusen mojligheter. Hir vixer
paprikan hos en av vinnarna.

Bokbinderiutrustning

bortskankes

FALSNING, inhingning, 6verklidning
och ornering. Om de orden ir gamla
vinner har vi en glad nyhet! Ulrica
Stamelius jobbar i Kyrkans catering,
men har ocksa ett forflutet som bok-
bindare, och har hallit kurser i hant-
verket.

—Ja, det vari ett tidigare liv. Men
det vore kul om min fina gamla utrust-
ning kom till anvindning! Skriv att
ett mail till Ulrica, s bestimmer vi hur
grejorna kan himtas.

Hér av dig till Ulrica pa Litteratur.
grevinnan.hedwig14@gmail.com

Material.

Pérmpapp.

Pyssel for barn
och barnbarn

Pussel

Pussel pé 500 bitar med
bilder fran Jarfilla.
Maila till

Honung

Jarfilla férsamlings
honung frén bikuporna
pé vara kyrkogardar.

Pysselbox fér barn mellan 50ch g &r.
Maila till jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se senast den 30 juni
Skriv Pyssel for barn i imnesraden och
glom inte uppge ditt namn och adress.

jarfalla.tusenmoijligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 30 juni

Skriv Pussel i imnes-
raden och glém inte uppge

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se
senast den 30 juni

Skriv Honung i imnes-
raden och glém inte
uppge ditt namn och
adress.

22

ditt namn och adress.

Frdlsarkransen

Frilsarkransen dr ett radband
skapat av biskop emeritus
Martin Lénnebo.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 30 juni

Skriv Frélsarkransen i imnes-
raden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

Naturpass

En karta som ir ditt "pass” till
naturen och orienteringskon-
trollerna. Skriv vilket omréde
du 6nskar. Lis mer pé sid 14.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 30 juni

Skriv Naturpass i imnes-
raden och glém inte uppge
ditt namn och adress.
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_ KORRF- h
BILD: PIXABAY STOD PA | GERAR 3 Aﬁﬁggs- AEOADL{A_A
NASAN :
AVMATT SON | TING?
EFTER-
RAKNING
Lacea | Skicka in meningen i det
PAHOG | firgade faltet pa ett vykort
VPR till Tusen Méjligheter,
SR Jarfalla forsamling,
LL e
YR Box 1 309, 177 52 Jarfalla
DURK- eller pa e-post:
: SLAG ; it
rfalla. nmojligheter
P~ s 7] or [FREm jarfalla.tusenmojlighete
fapy MYOKET Tios [AkD @svenskakyrkan.se
SITTARE PERIOD | NUFTIG senast 30 juni.
' ' Vinnaren presenteras i nasta
1 nummer. Varmt lycka till!
HYLLA BEDROV-
SAR- _L6T
' DRAG OVERENS
HA LARO- BEHOVER KRUS
KUNSKAP o INTE MED TVA
OM dy FULLARD? ORON Gratti
KALORI PALCT GR%) 2 SAVMAL e raris
AT BETY6 R KLANS Vinnare korsord
TYCKER BRICK- AMER}- )
MAT CUM Dennis Johansson,
AREN. [ppiu: MOT Gunnel Sandberg
PROBLEM| MARKEN LAG- och Lasse Gifvars
SORTS ™SYNS | FRAMAT- e | suLLie )
Efm\ LEKEN ANDA som far kett
BETES- BLIR resentkort var.
MARK TRAN- P
VIND- INGSFORM
SKYDD MED BICS
ISTALLET SVAR
FOR ATT
KOPPEL TYDA
JAMN FORE KA-
MARK 50 DABRA
Anmilan om intride i Svenska kyrkan
Kryssa fér 1ampliga alternativ
|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagiar déptiSvenska kyrkans ordning [ ] Jagardoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagirinte dopt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagarkonfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn ) Lagg talongen

u
Personnummer vert, frankera och

adressera tijj|

Gatuadress Ja f5 o

rtalla forsamiin
Postnr och ort BOX 13 9 [}
Ort och datum 17 7 23 Jarfaua
Namnunderskrift
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Kridmig potatis- och purjolokssoppa
med knaper stekt bacon och
ramsloks-fraiche,

serverat med nybakat lantbrod

Potatis- och purjolokssoppa

4 portioner

6oog  potatis (helst mjolig)

I purjoldk (ca 300 g)

1msk olja

1msk  smor

1liter  gronsaksbuljong/ vatten
(gérna fond men gar bra med
buljongtirning ocksa)

3dl vispgradde

2 paket bacon

3dl créme fraiche

1 knippe ramslék (om firsk inte finns
s& gér det lika bra med fryst)

Salt och peppar (helst vitpeppar)

Gor sa hér

Skala och skir potatisen i

mindre bitar. Skélj, ansa och

strimla purjoléken.

Fris purjoldken i oljan och smoéret

i en stor kastrull.

Tillsdtt potatis, vatten och grénsaks-
fonden (buljongtirningen). Lat koka
tills potatisen blivit mjuk.

Mixa soppan slit.

Hill gridden i soppan och koka upp (red
eventuellt av den med maizena).

Smaka av med salt och peppar.

Térna baconet och knaperstek, 13t vila pa
en servett eller hushéllspapper.

Mixa ramsléken med lite olja till en slit pasta,

vispa sedan créme fraichen till samma kon-

sistens som litt vispad gridde, vind sedan ner

ramsléken till en jimn och grén blandning.

Servera soppan med det knaperstekta baconet

och en klick ramsléks-fraiche och girna ett
nybakat lantbréd.

Lattlantbrod

Ett brod

5dl vatten
25¢g farsk jast
1 ¥2-2 tsk salt

udl vetem;jol (11 dl mjél motsvarar
cirka 660 g)
Gor sa hér

Virm vattnet till ca 37 grader, rér ut jist och
salt i vattnet. Blanda i mjol. Arbeta ihop en
smidig, lite kladdig deg. L4t jasa under hand-

duk i ca 45 min.

Forma (med mjélade hinder) till en limpa pa
mjolat bakbord, kndda s& lite som méijligt. Ligg
limpan pa en plat med bakplatspapper. Lat jisa
under handduk i ca 30 minuter.

Sitt ugnen pa 200 grader.

Gridda limpan i ca 35 minuter.

Lat svalna pa galler.

Lycka till och god spis!
Thomas Fredensvard, husfar

Torsdags-
soppa i host

Jag vill samtidigt
passa pa och sli ett
slag for vara sopptorsdagar som dven
kommer fortsitta efter sommaren.
Soppa inkl. bréd, sallad, smér, ost och
dessert med kaffe endast 35 kr per person,
varmt vilkomna!

Thomas Fredensvérd, husfar



