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Forord

Nir ndgon alskad dor vands hela livet upp och ner och vara livsvillkor blir for evigt
forandrade. Detta blir sdrskilt patagligt for de barn och tonaringar som forlorar ett
syskon, en forilder eller en annan viktig anknytningsperson. Smartan ar ofta bedo-
vande och det tar lang tid att orientera sig igen. Sorgen och saknaden efter en stor
forlust dr nagonting vi bar med oss hela livet, men om vi far mojlighet att méta och
bearbeta var sorg pa ett satt som passar oss sd kan vi leva meningsfulla och lyckliga
liv med den sorg vi bar. Det ar hoppfullt!

Sorgestodsgrupper dr for manga barn och tondringar ett bra sammanhang for att
fa sitta ord pa det ordlosa, for att se det man annars inte orkar se, for att forsta det
som inte gar att forsta. I sorgestodsgrupper far deltagarna mota andra med liknande
erfarenheter och darmed se att de inte dr ensamma i hela varlden om att ha det som
de har det. Och inte minst far de lara sig att skratt och lek ar tilldtet aven nar man
sOrjer.

Svenska kyrkan har i alla tider métt s6rjande i samband med begravningar och
sjdlavard, och under de senaste decennierna dven genom sorgestodsgrupper. Det ar
med gladje och stolthet Stockholms stift ger ut denna bok. Var forhoppning ar att
den ska spridas och vara ett stod och en vigledning till manga kloka och omsorgsful-
la vuxna som moter sérjande barn, tonaringar och familjer, saval i Svenska kyrkans
diakonala verksamheter som i andra sammanhang och organisationer.

Lena Bergman
Stiftsdiakon
Svenska kyrkan Stockholms stift
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Inledning och bakgrund

Den har boken ar en reviderad utgdva av handboken Borta men dndd ndra, som
gavs ut av Svenska kyrkan i Stockholms stift 2007. Boken som sedan lange ar
slutsald erbjuds nu som e-bok i en omarbetad version av forfattaren Klara Yvonne
Klingspor (tidigare Jonsson). I ndsta avsnitt berdttar hon nirmare om sin bakgrund
och sina erfarenheter av sorg, bade fran privatliv och arbetsliv.

Ambitionen med den har boken har varit att sammanstilla ett teoretiskt och
praktiskt stod for dem som redan arbetar, eller ska arbeta som stodgruppledare med
barn, tonaringar och familjer i sorg. Den kan ocksa vara anviandbar f6r den som
ar intresserad och vill veta mer om dmnet i storsta allmanhet. En forhoppning ar
att boken ska vara ett komplement till annan litteratur inom omradet. Handboken
gOr inte ansprak pa att vara heltackande och ar heller ingen strikt manual att folja.
Istallet 4r den tankt att ge hopp, inspiration, tips och idéer som utgar fran barnets
och familjernas perspektiv pa amnet sorg. Den som vill fa en fordjupad kunskap for
att sjalv kunna arbeta med stodgrupper for barn och unga rekommenderas att ga
utbildningen Stod for barn och unga i sorg, vid Ersta Skondal Bracke hogskola, eller
annan motsvarande utbildning.

Med utgangspunkt fran boken Borta men dndd nara har Klara Yvonne Klingspor
utvecklat innehallet utifran den kunskap och de lardomar dren som gruppledare,
handledare och utbildare gett henne. En viktig inspirations- och kunskapskalla ar
boken Stod for barn och sorg (Gyllensward 1997). Ersta Vandpunktens material
Stodgrupper barn och ungdomar (Forinder, Hagborg, 2008) samt metodboken Hela
manniskanhjulet (Hagborg, Jonsson, Salmson 2009) dir Klara Yvonne ar medforfat-
tare, har ocksd tjanat som inspiration. Gruppledare och handledare fran Familj och
sorg, i Umed, som anvint sig av den tidigare upplagan av boken i sina grupper, har
bidragit med forslag pa 6vningar infor revideringen. Inspiration har ocksd hamtats
fran lander som Danmark, Finland, Nederlinderna, Norge, Storbritannien, USA och
Zimbabwe.

Aven om innehallet i boken till stora delar bygger pa forlagan Borta men indd
ndra, har flera delar utvecklats och omarbetats. Bland annat ir teoridelarna mer
omfattande dn tidigare. Familjeperspektivet ar ocksa en del som fortydligats i denna
bok. I de fall referenser finns redovisas dessa. I de fall citat och bilder férekommer ar
dessa avidentifierade och godkinda av berorda personer. Teckningar och citat som
ar gjorda av minderariga har bade godkiants av barnen sjilva och deras vardnadsha-
vare. En del av innehallet bygger pa forfattarens egen forforstaelse och erfarenhet,
bade privat och professionellt. I den praktiska delen som narmare beskriver grupp-
traffar, lekar och 6vningar har forfattaren kompletterat tidigare 6vningar med mate-
rial fran gruppledare och handledare fran Familj och sorg i Umed. De har utvecklat
och arbetat om en del 6vningar fran Borta men dndd ndira for att passa bade barn,
tondringar och vuxna. Andra 6vningar kommer fran den Brittiska organisationen
Winston’s Wish som pa sin webbplats delar med sig av metoder och material for att
stodja sorjande barn och deras familjer. Ytterligare andra kommer fran idéer och
uppslag som forfattaren sjalv utvecklat, lanat och fatt. Nagra ovningar ar hamtade
fran boken Stédja familjer i kris (Gillispi, Grongvist, Hedrenius och Polfeldt 2012).
Bergens krisecenter i Norge har ocksa delat med sig av material och 6vningar. Lekar-
na som beskriv har funnits i alla tider och gatt i arv fran barn till barn.

Forfattarens erfarenhet av sorg

Om det kan hjilpa ett enda barn dr det virt det — orden kom spontant fran nagra
syskon som gick i en av de sorgestodsgrupper jag ansvarade for. Vid nagra tillfallen
deltog ocksa deras mamma i samtal och 6vningar. En tid efter att var grupp avslutats



skulle jag skriva en examensuppsats dar jag bestimde mig for att utga fran bilder. Jag
kontaktade familjen och fragade om jag kunde fa anvanda nédgra av barnens teckning-
ar. Svaret: Om det kan hjilpa ett enda barn — ar det vart det, visade pa att de hade fatt
en erfarenhet som de forstod skulle vara anvandbar dven for andra barn. Jag bestimde
mig for att tinka pd samma satt som barnen: Om det kan hjilpa ett enda barn — ar
det virt det och borjade samla mina erfarenheter i syfte att dela med mig till andra.
Berittelsen ovan som ligger mer an tio ar bakat i tiden, beror mig fortfarande lika
starkt. Uppsatsen dar deras bilder fran borjan fanns med blev efter bearbetning ett av
underlagen till den forsta upplagan av den bok du nu laser (KY, Jonsson 2007).
Bilderna i denna upplaga ar gjorda 2013 av Siri da 7 ar.

Minnet av barnet inom oss, vdrt eget barn, finns levande i oss.

Vi fortsatter att vara barn inom oss sjilva ocksd ndr vi som

vuxna blir ordférande och chefer. Barndomen gor sig ofta pimind
i livets olika skiften. Barndomen kommer hela tiden

tillbaka, men paradoxen dr att vi samtidigt har lamnat den
bakom oss och aldrig riktigt kan nd den igen.

BARNDOMENS ATERKOMST, C CRAFOORD, 1996, S. 13.

Nir jag ser tillbaka pa mitt liv bade personligt och yrkesmassigt kan jag se att temat
liv och déd varit mina stindiga foljeslagare. Jag var tvd ar ndr min mamma blev
allvarligt sjuk och inlagd pa sjukhus ldngt fran oss barn. Hon blev ett av sista offren
for den polioepidemi som hirjade i Sverige. Mamma kom aldrig hem, hon dog tva
ar senare. Aven om vi syskon hade kontakt med var pappa och varandra d och d3,
hade vi inte mojlighet att kunna bo tillsammans. Det var i mitten av so-talet, en tid
dd doden ofta var undanstidad. For egen del innebar det att jag inte var med pa be-
gravningen efter min mamma eller i ndgot annat sammanhang dar sorgen och doden
avhandlades. Jag har inget minne av att nigon pratade med mig om mamma och
hennes dod. Jag pratade heller aldrig med jimndriga om mina tankar och kanslor
och mirkligt nog pratade inte ens vi syskon med varandra om vad som hint oss.

Min sorg blev namnlos och undangomd i ett hemligt inre rum. Varje gang min
mamma namndes blev jag uppmarksam och tog in allt som sades, 4ven om det
inte var direkt riktat mot mig. Som ung vuxen hinde det dd och da att jag triffade
manniskor som talade om att de varit vin eller skolkamrat med min mamma. Det
varmde alltid i hjartat ndr ndgon sa att jag hade egenskaper som liknade min mam-
mas. Pa sd sitt fick jag hjdlp att skapa en inre bild av henne, vilket varit ovarderligt for
mig. Troligtvis var mina skyddande faktorer att jag hade en forhallandevis forutsiagbar
omgivning. Sannolikt ocksa en god anknytning till min mamma. Fér mig blev det en
stor hjilp, att jag som barn stindigt tecknade, ldste bocker, skrev dikter och sagor.

Under lang tid undvek jag situationer som hade med dod och sorg att gora. Det
var forst i vuxen dlder och med egna barn och familj som jag bestimde mig for att
ldsa vidare till socionom. Jag kommer ihdg hur smartsamt det var for mig att forst
mota barns sorg. Den gick rakt in och viackte upp den egna sorgen, som jag hade
forsokt att forhalla mig till pa olika satt. Efter en grundlaggande utbildning i psyko-
terapi med konstnarliga sprak fick jag kontakt med min barndomssorg genom att
mala barndomsbilder, minnen och hagkomster. Det blev min vag till likning och till
insikten om att det svdra kan transformeras till nagot vackert och mangfacetterat,
bade starkt och skort. Jag dr sdrskilt intresserad av hur kreativitet, lek och skapande
kan hjdlpa barn och vuxna att uttrycka det som inte gar att formulera i ord. Med
tiden blev det tydligt att min erfarenhet gick att anvianda utan att den sammanblan-
dades med de personer som jag motte.

I borjan av 1990-talet kom jag for forsta gangen i kontakt med stodgrupper for
barn. Det var pa Ersta Vandpunkten i Stockholm dar man arbetar med stod till barn
som lever med missbrukande familjemedlemmar. Dar fick jag ocksa utbildning och



erfarenhet av att vara stodgruppsledare. Jag upptiackte dir att materialet med vissa
anpassningar kunde vara anvandbart for andra malgrupper. Genom Riadda Barnen
och Lotta Polfeldt introducerades jag till metoder for att stodja barn och unga i
sorg. Efter en tid borjade jag arbeta med stod vid sorg inom Svenska kyrkan och var
mellan 2005 och 2013 handledare och metodutvecklare for ett natverk i Stockholms
stift som arbetade med stodgrupper for barn, unga och familjer i sorg. Tillsammans
med kollegan Lotta Polfeldt har vi utformat utbildningen Stod for barn och unga

i sorg vid Ersta Skondal Bracke hogskola, som nu gér for tionde gdngen. Min roll
har under senare ar varit som gastforelasare i amnet kreativitet och sorg. Idag ar jag
verksam som leg. psykoterapeut, familjeradgivare och handledare i Dalarna dir jag
ocksa ar bosatt.

Det tog lang tid innan mina egna erfarenheter av sorg blev anviandbara for andra.
Samtidigt som mina erfarenheter har varit en viktig del i varfor jag valt att arbeta
med det jag gor vill jag betona att det inte krdavs en egen upplevelse av nira sorg i
barndomen for att kunna arbeta med barn i sorg. Det kan till och med vara tvartom.
Om den egna sorgen inte dr bearbetad kan den riskera att 6verskugga motet med
andra. For att mota barn och ungdomar i sorg behévs mod, inlevelse, kunskap och
sjalvkannedom. For min del har det inneburit att jag under lang tid haft anledning
att fundera pa dessa fragor och arbeta med mig sjalv for att klara ut hur fragorna
hanger ihop och hur det paverkat mig. Det man gor mycket av brukar man ocksa
bli bra pa. Daremot tror jag inte att det gar att bli expert pa sorg, helt enkelt for att
sorgen ar sa komplex och unik for varje manniska.
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Utveckling av stodet
for barn 1 sorg

Arbetet med att sdrskilt uppmarksamma barn i sorg fick sitt avstamp i det projekt
som startades vid Ridda Barnen i Stockholm 1993 med namnet Barn i sorg/Barn som
anhoriga. Ansvarig for projektet var Karin Edenhammar, darefter anstalldes Goran
Gyllenswird, Lotta Polfeldt samt Ulla Forinder. Forutom att samla in kunskap om
barns sorg och sorgearbete, var syftet med projektet att betona att aven barnen skulle
ses som anhoriga. Ytterligare ett syfte var att utveckla stodgrupper for barn i sorg
och att sprida kunskap genom utbildning om metoden. De grupper som startade for
barn i sorg vid Radda Barnen hamtade sina idéer fran Zimbabwe utifran en modell
som anvandes vid ett hospice dar Lotta Polfeldt arbetade under en period. (Forinder,
Hagborg, 2007). Socionomen och den legitimerade psykoterapeuten Lotta Polfeldt
har under manga ar arbetat med barn och unga i sorg och dven metodutvecklat inom
amnet. Den kunskap och de metoder som utarbetades inom ramarna for Ridda Bar-
nens projekt lever fortfarande kvar och sprids. (Gyllenswird, 1997). Det verkar som
om fenomenet med stodgrupper for barn startade oberoende av varandra pa olika
platser vid ungefar samma tidpunkt, och att det darefter spridits mellan linder och
utvecklats undan for undan.

Inom Svenska kyrkan finns en lang tradition av att erbjuda sorgestodsgrupper
till vuxna. P4 olika hall i landet bedriver Svenska kyrkan nu dven grupper for barn,
unga och familjer i sorg.

Det finns ocksa flera goda exempel pa samarbete kring sorgestod. I Umea samver-
kar Region Visterbotten, Ridda Barnen och Svenska kyrkan for att stodja barn och
familjer i sorg. De olika aktorerna bidrar alla bade med personella och ekonomiska
resurser. I Dalarna finns liknande initiativ for samverkan, dar en styrgrupp med
deltagare fran regionen, Svenska kyrkan, sjukhuskyrkan och Radda Barnen ingér.
De erbjuder ocksa parallella grupper for barn och vuxna. Aven hir delar man pa
ansvaret for att vara gruppledare och bar pa sa sitt verksamheten tillsammans. Styr-
gruppen har dir beslutat att alla gruppledare ska ga eller ha genomgatt utbildning
vid Ersta Skondal Bracke hogskola.

Efter flodvagskatastrofen i Asien 2004 bjods drabbade barn och familjer in till
stodhelger som anordnades av av Riksforbundet Bris i samarbete med Roda korset,
Riadda Barnen och Ersta diakoni. Familjer dar nagon i familjen tagit sitt liv erbjuds
stodhelger som anordnas som anordnas regelbundet av Riksférbundet BRIS i sam-
arbete med Ridda barnen, Roda Korset och Allminna arvsfonden. Metoden finns
beskriven i Stodja familjer i kris (Gillispie, Gronqvist, Hedrenius, Polfeldt, 2012).

Den ideella organisationen Randiga huset startade 2011 i Stockholm. De ger stod
till barn, ungdomar och familjer i sorg bade enskilt, i grupp och genom motesplatser.
Man vill ocksa verka for att vara ett nationellt kompetenscentrum som bidrar med
fortbildning i amnet.

Lagar som reglerar barns rattigheter

FN:s konvention om barns rittigheter ar ett rittsligt bindande internationellt avtal
med femtiofyra artiklar som slar fast att barn ar individer med egna rattigheter. Fyra
grundldggande principer ska alltid beaktas i fragor som ror barn.

1. Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

2. Barnets bista ska beaktas i alla beslut som ror barn.

3. Alla barn har ritt till liv och utveckling.

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin asikt och fa den respekterad.

Riksdagen har beslutat att konventionen blir lag i Sverige fran ar 2020.



Socialtjanstlagen (SoL 2001:453) reglerar ansvaret for barns livsforhallanden, genom
att bland annat verka for att barn ska fa vaxa upp under trygga forhéallanden och i
ndra samarbete med hemmen frimja en allsidig utveckling (5 kap 1§). Socialtjans-
ten ansvarar for att folja utvecklingen hos de barn och ungdomar som riskerar att
utvecklas ogynnsamt for att vid behov erbjuda det skydd och stod barnet behover.
Det kan exempelvis handla om barn och unga som far ta ett for stort omsorgsansvar
for sin dalder och mognad.

Synen pd barn som anhoriga har starkts genom att Hilso- och sjukvardslagen
(2017:30, 5 kap. 7§) forindrades 2010. Regioner och landsting har numera ett uto-
kat ansvar for rad, information och stod till barn nir en forilder eller annan vuxen
som barnet varaktigt bor hos ovintat avlider. Denna skyldighet giller dven nir den
vuxne har en psykisk storning, en psykisk funktionsnedsittning, en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller har ett missbruk.

Socialstyrelsens kartlaggning Barn som anhdériga (Socialstyrelsen 2013) tar upp
konsekvenser och behov nir fordldrar har allvarliga svarigheter eller avlider. Dir
framgar att stodet till barn som ovintat mister en fordlder genom dodsfall fungerar
slumpmassigt 6ver landet. Utredaren menar att det bade beror pd variation i kompe-
tens, bristfalliga handlingsplaner och brister i samverkan mellan samhalleliga akto-
rer. Socialstyrelsen framhaller vikten av en 6kad medvetenhet om dessa barns behov,
bdde i det akuta ldget och i ett mer langsiktigt perspektiv, for att undvika ytterligare
psykisk belastning och forebygga senare svarigheter for barnen.

Stodet till sérjande behéver kvalitetssakras

P4 senare tid har sorg och stod till sorjande uppmirksammats. Det ar positivt, men
staller ocksa krav pa hjilparna, vare sig det ar organisationer, institutioner eller
privata aktorer.

Forskaren Agneta Grimby ar medicine doktor och psykolog och har sedan 1995
lett Ankeprojektet vid Nationellt kompetenscentrum for anhoriga vid Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg. Hon har forskat om sorg och anhoriga ur ett halsoperspek-
tiv i studier kring livskvalitet. Denna forskning finns i ett ssmmandrag i Om sorg
(Grimby, Johansson 2005). Dar framkommer att det saknas en 6verblick 6ver hur
stodet till sorjande ser ut, var det finns och vad som erbjuds. Studien visar ocksa
pa behovet av en kvalitetssakring av stodet till sorjande. Grimby och Johansson tar
upp att linder som Australien, Japan, Kanada och Storbritannien har utvecklat egna
nationella stodprogram och riktlinjer. Enligt konceptet i Storbritannien (Standards
for Bereavment Care in UK, 1998) ar foljande punkter viktiga for utformning och
kvalitetssakring av verksamheten.

* Konfidentialitet — Respektera det fortroende och det privatliv som ledare far ta del av.

o Lika ritt till lika stod — Alla ska ha ratt till lika stod oavsett bostadsort, etniskt/na-
tionellt ursprung, ekonomi, handikapp, halsostatus, kon, religion, sprak och élder.

® Sund och trygg miljo — Stodverksamheten ska erbjuda en sund, trygg och 6ppen
miljo for de sorjande.

o Konfidentiell hantering av arkivering och administrering — Stodverksamheten mas-
te respektera och sekretesssikra den information de fatt ta del av. Verksamheten
maste skotas pa ett ansvarsfullt och professionellt satt.

* God rekrytering och utbildning — Anstallda och volontarer ar utbildade och tranade i
att starka, utveckla och underhélla sin kunskap/fardighet i stod vid sorg och forlust.

o Vilformulerat syfte — Alla stodorganisationer maste ha ett valformulerat syfte for
sin verksamhet, hur stodet ska nd fram och vem/vilka som ska fa ta del av det.

* Erbjudande om stéd och tillsyn — Aven volontirer och anstillda ska fa stod, samtal
och tillsyn.

o Utbildning och handledning — Volontirer, om de forekommer inom stodverksam-
heten, ska fa utbildning och handledning for att kunna ge relevant stod och rad
till sorjande.
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Om sorg och kris

Vad ar sorg?

Sorg har alltid varit ett inslag i manniskans liv. Den ar svar att forsta, svar att beskri-
va och svar att befinna sig i. Vi manniskor fods med en uppsattning grundkanslor.
Det finns olika uppfattningar om vilka dessa dr men nagra exempel ér: ledsen, arg,
radd, glad, intresserad, avsky och skam. Sorgen ar en kiansla som harstammar ur
grundkinslan ledsen...

Vi minniskor har tillgang till en rad olika kanslor, dar ingen av dem éar ritt eller
fel. Utan kontakt med véara kanslor skulle vi vara forstenade. Goran Larsson skri-
ver foljande i sin bok Skamfilad: Det ar kdnslor som gor oss varma och levande.
Med hjilp av vara kanslor avgor vi vad som ar gott, viktigt och riktigt. Sorg dr den
sakerhetsventil vi fatt for att svara och smartsamma forluster inte ska stanna kvar i
oss. Sorgens tarar renar och liker. Det gor manniskor i var narhet uppmarksamma
pa vart behov av hjilp och stod. Sorg hjalper oss att lamna det som varit, ga vidare i
livet och investera var psykiska energi i framtiden (Larsson, G 2007, s. 14).

Psykoanalysens grundare Sigmund Freud lar ha sagt att sorg ar priset for karlek
och drommar. Utifran detta synsatt ar det latt att forstd att forluster som vacker sorg
kan vara sa mycket mer dn dodsfall, da det 4r manga andra hiandelser som innebar
brustna drommar.

I denna bok talar vi fraimst om sorg utifran forlust genom dodsfall. Viktigt att
komma ihdg ar att sorg tar sig liknande uttryck och kan vickas ocksd genom manga
andra typer av forluster; exempelvis genom skilsmassa, att forlora alla sina tillho-
righeter i en brand, en kronisk sjukdom eller att tvingas fly och lamna sitt land for
att skapa en ny tillvaro. Teorier om sorg kan appliceras pa alla sorters forluster och
bemotas pd liknande sitt.

Gurly Fyhr sdger att sorg dr en reaktion pa en forlust som har att géra med forlus-
tens betydelse. Vidare menar hon att det visentliga inte ar att forlusten syns tydligt
for andra manniskor utan att den upplevs stor av den drabbade personen sjalv (Fyhr,
2003, 8. 24). Sorg ar en psykisk process som sitts igdng inom en manniska for att hen
ska overvinna forlusten. En bra jamforelse ar en psykisk sarlakningsprocess.

Fyhr beskriver definition av sorgen pa foljande vis. Forlusten ger ett psykiskt sar
dar sorgens uppgift ar att bearbeta forlusten och laka saret. Lakningsprocessen kallas
sorgearbete. Arret forsvinner inte, det finns kvar dven nir saret likt. P4 samma sitt dr
det med sorgen. Den forsvinner inte, men den kan bearbetas och levas med.

Kris och trauma

Kris dr en reaktion pa en livssituation eller hiandelse dar den tidigare erfarenheten
inte ar tillracklig for att personen ska kunna bemadstra situationen utan psykiskt
lidande. Formagan att ta hand om en kris har att gora med tidigare erfarenheter och
inlarda reaktionssatt. Nar dessa inte ar tillrackliga for att forsta och psykiskt bemas-
tra den uppkomna situationen uppstar en krisreaktion. For en kortare eller langre
tid mister personen sin formdaga att orientera sig i livet. Ju mer allvarlig en kris ir,
desto mer kan den uppfattas som ett hot mot existens, social identitet, trygghet och
mal i livet. Ofta nar vi talar om kriser handlar det om livs- och utvecklingskriser
som foljer naturligt med livet och utloses av en forandrad livssituation. Att fa ett
syskon, borja studera, bli vuxen, komma ut i arbetslivet, fa barn, forlora arbete, fa
en sjukdom eller bli pensionar dr ndgra av de tillstind som kan innebara krisreak-
tioner. Kriser kan ocksa utlosas av yttre hiandelser som en brand, overfall, en svar
olycka och/eller forlusten av en nara anhorig.

Krisen kan beskrivas utifrdan olika teorier och forlopp. Cullberg (2003) beskriver
fyra faser som krisen bestar av: chock, reaktion, bearbetning och nyorientering.



Tidigare har man tankt att faserna foljer pa varandra i ett bestimt monster och
tidsforlopp, men mer sannolikt ar att forloppet inte dr statiskt utan att forandringen
sker gradvis och att sorgens kanslor vixlar fram och tillbaka. Det ar alltsd mojligt
att kdnslor som sorteras in under chockfasen kan upptrada langt senare. En person
som upplever sig vara i bearbetningsfasen, kan plotsligt kastas tillbaka till den forsta
tidens tankar och kénslor.

Den traumatiska krisen

I Svenska akademins ordlista beskrivs trauma som skada genom yttre vald. Ett
psykiskt trauma ar vanligtvis konsekvensen av en chockartad och smartsam upp-
levelse som skapar mycket stress och 6vervildigande kanslor. I dag ar man mer
forsiktig med att anvianda termen trauma eftersom manniskor reagerar sa olika pa
situationer. Istillet pratar man om potentiellt traumatiska handelser. Det finns ingen
sjalvklarhet att en svar handelse leder till ett trauma eller vidare till posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). En stor del av dem som upplevt en potential traumatisk hian-
delse dterhamtar sig pa egen hand, dven om det ibland kan ta tid. For andra satter
hiandelsen ett djupare spar som kriaver mer stod. Dessa kriser kallas traumatiska kri-
ser, vilket ar en psykisk stressupplevelse som kan ge upphov till patrangande tankar,
forvirringstillstind, mardrommar och dngest.

For barn kompliceras sorgen av den chock som ofta finns med och utléser kris-
reaktionen. Orsaken kan vara olika faktorer som barn har begriansad erfarenhet av
att referera till. Det kan handla om sarskilda minnesbilder som kan etsa sig fast, de
kan ha varit med och hittat den doda, personen kan ha dott en ovantad och dra-
matisk dod, eller sa har barnet egna fantasier om hur det gick till. Det kan ocksa ha
varit en svar situation da dven barnets liv varit hotat, som i bilolyckor eller krig. Atle
Dyregrov (1990) skriver att minnet da lagras pa ett sarskilt satt i form av patrang-
ande minnen med detaljerade intryck som ar kopplade till horsel, lukt och beroring
och som pa sikt kan bli till plagsamma minnen. Sarbarheten hos barn varierar och ar
beroende av dlder, mojligheten till stod och tidigare erfarenheter. Samtidigt har barn i
regel mycket bra forutsittningar att kunna lika och ma bra om de fér ett gott stod.

Hur kris och sorg forhaller sig till varandra

Sorg ar reaktionen pa en forlust, men det dr vanligt att sorg blandas ihop med

kris (Fyhr 1999). Aven om det innebir en kris att férlora en anhéorig lever sorgen
sitt eget liv och gar fram och tillbaka pa sddant satt som beskrivs av Keiser et. al.
(1984). De menar att det sker en vaxling mellan absolut stillastidende, flykt tillba-

ka till minnen, langsam rorelse till nutid och vartefter ocksa till framtiden. Det nu
nagot slitna uttrycket att barns sorg dr randig kan ocksa sigas likna sorgeprocessen
for vuxna manniskor. Sorgen kan vara vilande for att dteruppviackas med ny kraft
gang pa gang, for att sd smaningom plana ut och bli mer hanterbar. Over tid kan det
uppsta olika livskriser parallellt med sorgen, som kan handla om identitet — vem ar
jag nu efter denna forlust?

I sjalva verket innebar forlust av en ndra anhorig upprepade kriser som dterkom-
mer under sorgeprocessen. Det handlar om identitet, framtid, dandrade vanor och
rutiner. Att som barn forlora en forilder gér att likna vid den skrackfyllda upplevel-
se som det skulle innebdara att vara ute pa en svar och strapatsrik vandring i okdnd
terrang dar guiden plotsligt forsvinner. For barn som forlorar syskon vacks ofta
tankar om att det kanske var fel barn som dog. Plotsligt befinner de sig i en annan
position i en familj med forandrade roller och monster och med sorjande foraldrar.
Det dr ocksa vanligt att barn och tonaringars sorg inte uppmarksammas lika mycket
som foraldrarnas.



Varje djup sorg har forlorad gladje till foremal.
Tappa inte bort denna riktning.

Lat inte sorgen glomma sitt drende.

Sorgen ar den djupaste dra som gladjen kan fa.

Dikten Sorg och glidje av Harry Martinsson.
Ur diktsamlingen Vagnen

Y.

Pendlingsmodellen

Sorgearbete har blivit en vanlig benamning for den process som foljer pa ett dods-
fall. Enligt Stroebe och Schut (2001, 2005) ar det ett alltfor brett begrepp som
harror fran den tiden da man tankte att banden till den dode skulle kapas och att
det innebar en sdvil emotionell som kognitiv process att gora detta. Utifran senare
tids erfarenheter och forskning viljer de darfor att i stallet tala om copingstrategier,
alltsa hur anpassningen (coping) efter forlust gar till. Stroebe och Schut (1999) har
formulerat forklaringsmodellen The Dual Process Model of Coping with Berea-
vement (DPM) som visar pa att det ar tva olika delar som ingdr i sorgeprocessens
copingstrategier; dels delen som handlar om sjalva forlusten (loss orientation) och
delen som handlar om ateruppbyggnad (restoration orientation).

Enligt denna modell handlar den forlustorienterande delen om att forhalla sig till
den egna inre representationen av den dode. Det kan handla om olika kanslouttryck,
om att omforma relationen till den déde eller om att undvika eller motsitta sig
ateruppbyggande forandringar. Sorgen paverkar ofta formagan att klara av att se en
mening med livet och livsuppgifterna i den yttre virlden och i den forlustorienterade
delen processar den sorjande detta. Den dteruppbyggnadsorienterade delen ar en
anpassning till det nya livet dir den dode saknas. Det kan handla om att ta itu med
livsforandringar, gora nya saker utan den dode, vila sig fran sorgen och undvika
sorgens kanslor, bygga upp nya roller, nya kanslor och identitet. Den sorjande kan
sdgas pendla (Stroebe et al 2008) mellan bada dessa, till skillnad mot tidigare synsitt
med olika statiska faser i sorgen som man ansag att den sorjande skulle arbeta sig
igenom stegvis. Pendlingsmodellen beskriver hur det 4r mojligt att pendla mellan
forlust och ateruppbyggnad. Barbro Lennéer Axelsson (2010) bendmner Stroebe och
Schuts forklaringsmodell som just pendlingsmodellen.

Sorgens uppgifter

Worden (1999) talar om sorgens olika uppgifter som ar nodvandiga att ta sig ige-
nom for att kunna vara i livet igen. Enligt honom ar uppgifterna:

* Att acceptera inneborden av forlusten.

e Att arbeta sig igenom sorgens smarta.

e Att anpassa sig till levnadsforhallanden da den dode saknas.

e Att emotionellt omplacera den avlidna och ga vidare i livet.

Worden tanker sig att i stort sett samma uppgifter galler for barn, men att uppgifterna
da maste forstas och anpassas utifran barns kognitiva, personliga, sociala och kéans-
lomissiga utveckling. Worden skriver om en process som kallas constructing, vilken
innebar att barn utvecklar en inre representation av den dode som innebar att livet
tilldts att fortsatta. Det handlar alltsa inte om att ge upp relationen med den dode utan
att hitta en ny plats inom sig sjalv dar kontakten kan fortsitta i en annan form.

Sorg ar ingen sjukdom men man kan bli sjuk av sorg

Sorg dr ingen sjukdom som aterfinns i DSM 'V, klassifikationssystemet for diagnos av
psykiska sjukdomstillstind. Daremot kan sorg 6verga i depression. Det kan darmed
ga att stdlla en depressionsdiagnos pa en person som befinner sig i sorg. Att sorg inte
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finns med i DSM V som en egen diagnos ar en trolig orsak till svarigheten att fa hjalp
inom till exempel sjukvarden och psykiatrin i samband med sorg.

Ibland kan sorgeprocessen stanna upp och sorgen fastnar. Sérjande kan beritta
om manga och svara symptom som upptrader for lingre eller kortare perioder. Sor-
gen kan skapa spanningar i kroppen. Barn liksom vuxna som utsatts for en forlust
kan plotsligt borja uppfora sig annorlunda. De kan bli hyperaktiva, trotta och infek-
tionskadnsliga och drabbas lattare av forkylningar och influensaliknande symptom.

Manga far besviarande koncentrationssvarigheter. Vuxna sorjande kan beritta att de
glomt sina varor i affaren eller bankkortet i automaten. Barnen kan pa liknade sitt fa
svarigheter med minne och koncentration, vilket dr pldgsamt och forsvarar inlarning-
en i skolan. Ofta sjunker barnens betyg och de kan fa svart att samla tankarna, eller
att gora sina laxor hemma. P4 sa satt gar det att sdga att sorg ar ett inlarningshinder.

Jag dr sd radd att jag blivit dum. Det dr som om jag
inte lingre fattar. Igar fragade min ldrare:
— Vad dr det med dig? Du dr inte pd topp liangre?

FLICKA 13 AR SOM MIST EN FORALDER NAGRA MANADER TIDIGARE

Barn liksom vuxna kan vara ridda och tro att de sjidlva ska do. De kan uppleva att
de far samma symptom som den som dog. En del blir dngsliga for minsta signal eller
forandring i kroppen. De ar ocksa ofta skrackslagna for att andra i familjen ska do.
Barn kan fa svarigheter med kanslomassiga kontakter, kinna nedstimdhet, ilska,
skuldkanslor, skamkanslor, depression och fortvivlan. Det hiander att de far problem
med sjalvkontroll, far en minskad kreativ formaga och lagre sjialvfortroende.

Kanslor av meningsloshet och pessimism ar normala for barn som befinner sig i
en sorgeprocess. Mdnga far ont i magen, blir darriga, far vark i kroppen och somn-
problem. De kan dromma mardrommar eller vara ridda for att somna. Barn gar
ofta tillbaka i utvecklingen, vilket kan ta sig uttryck i att de borjar suga pa tummen
eller kissa i singen. Allt detta ar normala reaktioner pa en extremt svar situation dar
kroppen sager ifran.

Drommar

Det dr vanligt bade bland barn och vuxna att upprepade ganger drémma om den
som dott. Det ar psykets satt att bearbeta och hantera for-
lusten. Drommarna kan vara plagsamma eller skrimman-
de. Det kan ocksa vara drommar om att aterknyta kontakt
med personen som dott, som den 13-driga flickans drom
ddr hon dromde om att pappan kom tillbaka.

Jag dromde att jag stod pd skolgdrden med
kompisar. Dd sdg jag plotsligt min pappa komma.
Jag sa da till mina kompisar.

— Nu far ni sld mig pd kinden hart sd att jag vaknar.
Jag tankte, han dr ju dod, ban kan inte komma till mig i
skolan...

Men han gjorde det. Det kindes bra att se honom
och vi gick tillsammans hem. Vi undrade vad
mamma skulle sdga ndir hon fick se honom...

Vi fick mycket bekymmer med att dndra pad alla
papper igen... och tala om for alla att han inte var

dod.

BERATTAD 6 MANADER EFTER PAPPANS DOD




Sjalvklart kan drommar om den doda ocksa vara varma, glada och starkande. Och
inte minst kan de vara relationsbyggande och hjilpa den sorjande att bygga en ny
sorts relation till den doda.

I den amerikanska studien Child Berevment study (Worden 1996) ges en bild
av barns sorgeprocess och vad som varit hjalpsamt. Worden sag i studien att barn
som forlorat en foralder kan kidnna sig iakttagna av den dode. For manga var det
en skraimmande erfarenhet som handlade om att de var radda for att gora fel och
att foraldern forvandlats till en allseende person som fanns 6verallt. Det var ocksa
vanligt forekommande att barnen dromde om sin foralder. For de flesta upptradde
fordldern levande i drommen. Drommarna upptradde fran fyra manader och pagick
fortfarande efter tva ar. Drommarna kunde ibland vara skraimmande men ocksa
trosterika, dar barnen kom i kontakt med foraldern och upplevde att fordldern levde
och att de var i kontakt med varandra. Daremot var det svart for barnen att efter
sddana drommar vakna upp och inse att foraldern var dod. Nar barnen forestillde
sig var den dode fordldern befann sig hade de flesta av de undersokta barnen, obe-
roende av religios tillhorighet, tankt sig att det var i himlen. En stor andel av barnen
forestallde sig himlen som en mycket vacker och behaglig plats.

Myter om sorg

Det finns myter om sorg och dess forlopp, men ofta stimmer de inte 6verens med
sorjandes egna erfarenheter.

SORGEAR

Vi pratar ibland om ett sorgear, vilket ar missvisande dd det
antyder att sorgen ar klar och bearbetad pa ett ar, vilket oftast
inte stammer. Det forsta aret ar dock fyllt med manga saker

som sker for forsta gangen sedan personen dott; fodelsedagar,
semester, hogtider, skolavslutning och andra stunder da det blir
extra patagligt att den dode fattas. Sarskilt for barn dr alla dagar
som paminner om att foraldern fattas mycket svara, bade

under det forsta dret, men ocksa infor sarskilda tillfillen som
konfirmation, studentexamen och liknande.

Jag tanker ofta pd att min pappa inte kommer att
vara med ndr jag gdar ut 9:an eller dd jag gifter mig...

FLICKA 14 AR, TVA AR EFTER PAPPANS DOD

GRAT

Ett annat exempel dr att den sorjande forvintas grata. Tondringar kanske far tarar i
ogonen men kan ha svért att grata. Det ska inte forutsittas att en sorjande tondring
grater eller att frinvaron av tdrar betyder att de inte sorjer. Att grata offentligt kan
vara en befrielse for nigon, men manga unga viljer att bara grata nir de ar ensam-
ma, kanske i det egna rummet eller pa annan siker plats dir de inte kan bli sedda.
Aven den som inte grater si att andra ser kan vara mycket ledsen inombords.

TYCKA SIG SE DEN DODE

Det finns en reaktion som nagot missvisande brukar kallas for ”ankesyner”, kanske
for att man tidigare felaktigt trodde att den bara drabbade kvinnor som mist sin
livskamrat. Det handlar om att den sorjande tycker sig se den som dott. Det kan ta
sig uttryck i att man foljer efter ndgon i gatuvimlet som ser ut att vara den dode eller
att man kan tycka sig hora den dédas rost. Manga skiams 6ver sidana syner och
berdttar ogarna om dem av riddsla for att bli avfardad och betraktad som onormal.
Foreteelsen dr vanlig och forekommer bade hos barn och vuxna.
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Anknytning

Banden till fordldrar, andra anknytningspersoner och syskon ar livsviktiga for barn.
Nar dessa band bryts genom dodsfall far det darfor stora konsekvenser for barnet.
Det finns manga anviandbara teorier for att forstd mer om sorg, forluster och vad
som kan vara viktigt att kdnna till i motet med sorjande.

Continuing bonds

Under lang tid har det, bland dem som arbetat med sorg i enlighet med vad som
tolkats som Freuds synsitt, varit en professionell uppfattning att ett val genomfort
sorgearbete innebar att banden till den dode med tiden kapades och att den sorjande
blev fri att forma nya relationer. I dag vet vi att den sorjande fortsatter att uppratt-
hélla bandet till den dode, exempelvis genom att prata med denne. Detta fenomen,
kallat Continuing bonds (Silverman, Klass, 2014) som sorjande intuitivt har kant till
i alla tider har forandrat synen pa sorgeprocessen, da det innebar att banden med
den dode uppritthdlls och omformas. I en examensuppsats diskuterar Goran Gyl-
lenswird (2005) kring sorgeprocessen och menar att Freud kan ha blivit misstolkad.
Gyllenswird ser behovet av att banden till den dode initialt kapas, for att det ska bli
begripligt for den sorjande att det har hant. Med tiden omplaceras den dode och far
en ny plats i den sorjandes liv. I dag tanker vi att banden till en kdr anhorig gar att
uppratthalla hela livet. Darfor dar det nodvandigt att hitta olika sitt att halla minnet
av den dode vid liv. En tidigare god anknytning bidrar till att det ar lattare att om-
skapa banden till den dode.

Forlust av en nidra anhorig innebar i de flesta fall en livsomstillning med olika
grad av forandringar, beroende pa relationen till den dode. Barbro Lennéer Axelsson
(2010) skriver om sin uppfattning att det dr viktigt att tala hogt om minnena efter
den dode och att de flesta med tiden hittar ett avspant forhdllande till det. Det kan
ses som sarskilt angelaget att hjdlpa barn som mist en forilder eller annan viktig
narstdende att halla liv i bilden av den forlorade personen, genom att prata, minnas,
sorja och bendmna vad som hint, vem personen var, titta pa fotografier tillsammans
och uppmuntra till samtal.

Anknytningsteori

For att ndrmare forstd betydelsen av en forlust av en nara anhorig dr anknytnings-
teorin anvandbar. Den engelske psykiatrikern John Bowlby ar en forgrundsgestalt for
denna teori. Han sag den psykoanalytiska forklaringsmodellen som otillracklig nar det
gallde att forsta relationen mellan barn och forildrar (Bowlby, 1988, 1994). Bowlby
hade via ett tviarvetenskapligt samarbete kommit i kontakt med etologin — liran om
djurs beteende, vilket 6ppnade upp for nya insikter och forskningsviagar som bidragit
till utveckling inom anknytningsteorin. Teorin som inledningsvis var kontroversiell
har utvecklats i samarbete med andra forskare, bland annat Mary Ainsworth, och har
med tiden bade inspirerat forskning inom utvecklingspsykologin och vidgat forstael-
sen av personlighetens utveckling. De nya upptiackterna banade vig for att integrera
den psykoanalytiska manniskosynen med den systemteoretiska familjeterapin. Tan-
karna har funnit mycket stod och utvecklats genom senare tids forskning.

Néra kanslomdssiga band mellan individer

Bowlby (1994) var 6vertygad om att fordldrabeteendet hiarstammar ur starka biolo-
giska rotter som ur ett biologiskt perspektiv har en skyddande funktion. Ett exempel
pa detta ar spadbarnsforildrar och deras formaga att intuitivt forstd vad barnet

behover genom att vagga, trosta, hélla varmt och ge mat. Att detta sker beror enligt
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Bowlby pa instinkt, inlarning och imitation. Bowlby pekar ocksa pa det kapabla
spadbarnet som har en forméga att dra till sig allas uppmarksamhet och samspela
med omgivningen. Han menar ocksa att fordldrar kan bli lika goda anknytningsper-
soner oberoende av kon och att dven spadbarn har formaga att knyta an till en vi-
dare skara, sa som slikt, familj och andra nira personer. Broberg et al beskriver hur
anknytningen utvecklas till mentala representationer hos barnet. I och med att dessa
internaliseras blir det en viktig och betydelsefull del i personligheten och formagan
att anknyta till andra manniskor under hela livstiden (Broberg et al 2003).

Olika anknytningsmdénster

Senare tids forskning talar om olika sorters anknytningsmonster beroende pa forald-
erns eller annan ndra anknytningspersons formaga att tillgodose barnets grundlag-
gande behov. Barn som far sina behov av trost och skydd tillgodosedda utvecklar ett
tryggt anknytningsménster som i sin tur antas kunna skydda mot olika pafrestning-
ar som kan uppsta i livet.

Det hiander att barn ger sken av att klara sig sjalva. Ofta uppfattas sidana barn som
latta och framat. I sjilva verket kan de ha en hog inre stressniva. De soker inte skydd
och stod i samma utstrackning som barnen med en trygg anknytning. Det anknytnings-
monster som de har utvecklat ar ett otryggt undvikande anknytningsmonster.

Ett otryggt ambivalent anknytningsmonster utvecklas ofta hos barn med foralder
som beter sig olika beroende pa fordlders sinnestillstind. Dessa barn uppfattas ofta
som klangiga och krivande eftersom de forsoker sikerstilla kontakt med sin an-
knytningsperson.

Det hander att barn blir utsatta for fara eller till och med vald och 6vergrepp av
den person som de ir beroende av. Risken ir stor att dessa barn utvecklar ett desor-
ganiserat anknytningsmonster. Dessa barns reaktioner ar ofta svara att forutse och
de kan darfor ocksa vara svara att forsta. De tillhor riskgruppen for beteendepro-
blem och har ofta svarigheter att hitta och umgas med vanner (Broberg, Risholm,
Mothander, Grankvist och Ivarsson, 2008).

Hot om &vergivande

Mainniskor reagerar med fruktan pa vissa situationer. Hot att bli 6vergiven skapar
inte bara svar separationsdangest, utan ocksa ofta stark och intensiv vrede, sarskilt hos
aldre barn och tonaringar (Bowlby 1994). Bowlby beskriver att anknytningens syfte
ar att skapa en karleksfull bindning mellan barnet och anknytningspersonen och att
allt som hotar denna bindning darfor skapar kraftiga reaktioner. Ju storre hotet mot
bindningen ar, desto starkare och mer varierad blir barnets reaktion. Vredens funk-
tion, menar Bowlby, ar att avstyra hotet om att bindningsgestalten ska forsvinna.

Anknytningsband och férlust

I John Bowlbys studier av vuxnas sorg i Attachment and loss (Bowlby 2007) beskrev
han att det var skillnader i sorgens varaktighet jamfort med tidigare antaganden.
Han tar upp att sorjandet varar lingre an vad man tidigare hade tankt sig. Det som
tidigare beskrivits som sjukligt var i sjalva verket vanliga inslag i normalt sorjande,
exempelvis att vara arg och rikta sin vrede mot den dode eller mot ndgon annan.
Han sdg ocksa att det var vanligt med en oférmaga att forsta och ta in att forlusten
och en tendens att, ibland men inte alltid, soka efter den forlorade personen i hopp
om 4aterforening. Nar bilden av den vuxnes process klarnade f6r Bowlby, sig han
stora likheter med de iakttagelser man gjorde pa barn.



Det fanns en tid dd man trodde att barn inte kunde sérja

John Bowlby stillde sig kritisk till den for hans tid vanliga uppfattningen om att
barn inte kunde sorja. Da han varit en viktig forgrundsgestalt nar det gallt an-
knytning har mdnga av hans texter och foreldsningar om anknytning 6versatts och
sammanstallts under senare ar (1994, 2010). Han menade att barn sjilvklart sorjer
en forlust av en viktig anknytningsperson. Manga reaktioner som tolkas som sorg
kan handla om att barnet inte fatt ritt information om vad som hint. Ingen person
hade visat medkansla eller formatt hjdlpa barnet att sa smaningom komma tillratta
med sin forlust, sin lingtan efter den dode foraldern, sin ilska och sin smarta. Detta
visar pa vikten av att barn och ungdomar far korrekt information om vad som hint,
anpassad utifrdn deras alder och utveckling. Det ar ocksa viktigt med stodet av vux-
na som kan prata om den doda och sorgen.

Konsekvenser for halsan av att mista en foralder eller syskon

Det hiander att barn héller tillbaka sin sorg for att inte belasta fordldern/foraldrarna
eller annan anknytningsperson. De kan kdnna att allt vilar pa dem nar den/de vuxna
i familjen ocksd har sorg. Samtidigt pagar barnets egen utveckling, som gor att de be-
hover vila fran sorgen da och da. Ibland tolkar de vuxna barns lek och formaga att ga
ut och in i sorgen som att processen ar over. Det kan leda till att de undviker att stora
och prata om den doda for att inte att barnet ska bli pdmint och ledset igen. I sjdlva
verket ar forlusten av en fordlder och/eller ett syskon en oerhord péfrestning for ett
barn och nagonting som barnet alltid bar med sig, dven nar det inte syns pa utsidan.

Claudia Jarrat (1996) menar att smartsamma forluster i barndomen kan forknip-
pas med olika svarigheter som depression, beroendeproblematik, dngslan och sjalv-
mordstendenser under uppvaxttiden och nar barnet blivit vuxet. Om barnet inte far
den hjilp och stod som den behover med att sorja adekvat kan det senare i livet visa
symptom pd depression och svarigheter att skapa nira relationer i vuxen alder.

En svensk studie av Rostilla, Saarela, Kawichi (2zo12) med titeln Time does
not heal all wounds: Mortality following the death of a parent bekriftar tidigare
forskningsresultat att barn som forlorar narstdende l6per 6kad risk att drabbas av
halsokonsekvenser. I en stor registerstudie har de funnit att risken att do i fortid
ar fordubblad for dem som mist en foralder i unga ar, jaimfort med dem som inte
gjort en tidig forlust. I en debattartikel i Lakartidningen menar Rostilla att eftersom
forlust av en foralder ofta ar oviantad, leder detta till hogre stressnivaer och starkare
sorg for en ung person. Han tar ocksd upp de starka band som finns i anknytningen
mellan barn och forildrar, som brister vid ett dodsfall. Ovanligt ar inte heller att
dodsfallet skapar en socioekonomiskt samre situation for den kvarvarande foraldern
och barnen. Detta sammantaget skapar konsekvenser for barns och ungas vilbefin-
nande. (Att forlora en fordlder dr dodligt: Varden mdste ta ett storre ansvar dven for
anhoriga, i Lakartidningen, 2011-04-05).

Resiliens och skyddsfaktorer

Viktigt att komma ihag ar att det som ar en allvarlig riskfaktor for ett barn kan
balanseras upp av olika skyddsfaktorer. Darfor ar ett gott stod till familjer i sorg en
mycket angeldgen insats som hjdlper barnen bade kort- och langsiktigt. Forskningen
med fokus pa stress och stodjande faktorer (Garmiz, Rutter 1985) har visat att barn
som far kvalificerad hjalp under sorgetiden av familjemedlemmar eller andra anhori-
ga upplever mindre stress och farre langvariga bakslag.

Ibland talas det om maskrosbarn som klarat sig mot alla odds och till synes har
en hog formaga att st emot psykiska péfrestningar. Det dr det vi idag kallar resi-
liens, vilket avser den formaga till dterhamtning efter psykiska pafrestningar som
olika individer uppvisar. Resiliens beror dels pa drftliga faktorer, men kan ocksa
utvecklas och forbattras genom omgivningens paverkan. Professor Thomas Lindste-
in, som genomfort uppfoljningar pa barn som gétt i Ersta Vandpunktens verksamhet
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med stodgrupper for barn med missbrukande foraldrar, visade genom sin forskning
(1995,1997) att gruppverksamhet starker barnets resiliens och KASAM - kinsla
av sammanhang. Lekens betydelse dr stor och i gruppen far barnen trana pa nya
forhallningssatt och bemastringsstrategier. Sorgestodsgrupper har liknande struktur
och innehdll aven om de riktar sig till annan malgrupp. Deltagarna far dven i dessa
grupper mota andra med liknande erfarenheter. Fokus ligger pa att forsta och ga
igenom vad som hant, att hitta tillbaka till kreativitet och lek igen. Ett minnesarbe-
te for att omplacera den dode i sitt liv och hitta en ny form for relationen ar ocksa
barande delar i grupperna.



Barn och familjer i sorg

Att forlora foraldrar under barndomen hor till undantagen for sma barn, men
sannolikheten okar ju dldre barnen blir. Foraldrar kan d6 mitt i livet, vantat eller
ovantat, genom sjukdomar, anvandning av droger, genom olyckor eller valdsbrott.
Det hiander ocksa att foridldrar inte orkar leva och tar sina liv. Cirka 26 ooo barn i
Sverige i aldern o—17 ar har under uppvixten forlorat en foralder. Till det kommer
ett okdnt antal som forlorat syskon eller annan nira anhorig. Det ar drygt 3000
barn per ar som mister en foralder genom dodsfall. Det ar vanligare att forlora sin
pappa, det drabbar cirka 2 100 barn om dret mot knappt 1 ocoo barn som forlorar
sin mamma. Att forlora bada fordldrarna samtidigt ar mer ovanligt, detta drabbar
cirka sju till tio barn per ar (Statistiska centralbyran, SCB 2006).

For att f4 en bild av hur manga barn som sorjer ar siffrorna kraftigt i underkant.
Barn som sorjer ndra anhoriga dr manga fler, eftersom psykologiska fordldrar sisom
styvforaldrar eller fosterforaldrar inte ar medriknade. Mor- och farforildrar, andra
sliktingar och vanner som kan vara mycket betydelsefulla for barn ar inte raknade.
Barn i familjer som utvandrat syns inte heller i statistiken. Ytterligare en osikerhets-
faktor dr adoptivbarn dar man inte vet nigot om de biologiska foraldrarna. Samma
sak giller barn som kommit till Sverige utan vardnadshavare, och dar foraldrarnas
ode inte alltid gar att klarlagga. Barn som forlorat syskon finns inte heller med och
detta dr en grupp av sorjande som i allra hogsta grad behover lyftas och synliggoras.

Barnens sorg i olika aldrar

SMA BARN

En viktig komponent i barns sorg dr deras kidnslomissiga reaktion pa en separation.
Aven mycket sma barn har formaga att visa tecken pa sorg. Sa fort vi har férmagan
att dlska och fista oss vid en annan méanniska ar sorg reaktionen pa forlust. Dar-
emot behover barn uppna en viss utvecklingsniva for att intellektuellt forsta begrep-
pet doden. Tidsbegreppet ar ett sidant.

Barn behover forsta att tiden nar ndgon ar dod ar for alltid. De behover forsta att
det inte gar att gora ogjort. Barn under fem ar uppfattar inte att doden 4r stadig-
varande. Fyraaringar kan inte fullt ut forstd doden, de kan tro att personen ar dod
en stund for att sedan komma tillbaka.

Kanner du min morfar?
Han dr lite dod.

POJKE 4 AR

I denna alder ar barn konkreta och tar det som sdgs bokstavligt. Darfor ar det
viktigt att undvika omskrivningar och idealiserande forklaringar, som att den dode
sover eller har gatt bort. En femarig pojke som hort att mormor ar begravd i jorden
och samtidigt far hora att hon ar hos Jesus kan bli férvirrad. En pojke i fyraarsal-
dern forklarade att skinnet var i himlen men kroppen var nergravd.

Var dr min farfar nu?
Svar fran en vuxen:
— Kanske i himlen? Sitter han pd vdrat tak?

POJKE 3 AR, DAGEN EFTER ATT HANS FARFAR DOTT



Att barn inte forstar betydelsen av doden pa langre sikt kan gora att de inte visar
ndgra reaktioner eller starka kanslor nar de far hora vad som hant. De kanske staller
nagra konkreta fragor och kan senare under dagen fraga om pappa kommer hem
snart. Eller, om det 4r mormor som avlidit, friga om mormor kommer och ar barn-
vakt i morgon?

Vuxna och tondringar diskuterar och kan beritta for varandra om tankar, kanslor
och erfarenheter. Yngre barn saknar denna formaga och har ingen erfarenhet av att
prata om sin sorg. De agerar i stillet ut sina kdnslor genom lek och andra aktiviteter.

Sorg dr en kraftfull upplevelse som skapar energi och spanningar i kroppen. Vissa
barn uttrycker detta genom valdsamma lekar, rastlost beteende eller genom att starta
brik och hamna i slagsmal. Ett mer passivt sdtt kan vara att barnen isolerar sig,
tecknar, tittar pa TV och blir helt absorberade av TV- eller dataspel. Detta 4r dven
vanligt forekommande bland ildre barn och ungdomar.

Atle Dyregrov (1990) beskriver att forskolebarn som drabbas av dodsfall och
kriser 4r som mest hjalplosa, passiva och beroende av hjdlp utifran for att fa balans
igen. De har en begriansad forstaelse for det som hander och saknar dldre barns for-
madga att i fantasin dndra pa det som hant for att skapa kontroll och minska angesten.
Eftersom de ar mycket sarbara for separationer, drabbas de sirskilt kraftigt vid dods-
fall. Om de drommer om den doda kan de bli ridda och forvirrade. De kan sluta sig
och dra sig undan. Leken far stor betydelse och dodsfallet upprepas ofta om och om
igen i leken.

Dyregrov sager att det dar vanligt med dngestladdade reaktioner av radsla att bli
overgiven. Barn i forskoledldern kan bli ridda for framlingar och okinda situationer.
De har latt att grata och kan bli klangiga. Vanligt dr en tillbakagéang i utvecklingen
och somnproblem. Men sma barn har hjilp av sin naturliga 6ppenhet och formaga
att vara direkta och konkreta.

ALDRE BARN

I den tidiga skolaldern borjar barn mer och mer att stanga in sina kanslor. I skolal-
dern har barnen tillgang till fler strategier for att handskas med dodsfall och kritiska
handelser. Atle Dyregrov (1990) beskriver hur skolbarn kan skapa inre handlings-
planer som gor dem osdrbara. De kan forestilla sig att de utfor handlingar som for-
hindrar att det hander igen och de kan i fantasin gora om det som skett. Exempelvis
kan de fantisera om att de ringt till ambulans eller polis for att forhindra det som
hidnt och gora det onda ogjort. I leken kan de ta himnd pé personer som de tycker
ar ansvariga for dodsfallet. Genom att dndra, gora om eller himnas kan de motver-
ka sin kinsla av hjilploshet. Problem for dldre barn ar att de far storre krav pa sig.
De har egna och andras férvintningar pa att klara mer dn mindre barn. Ett krav
kan vara att visa sig starka och inte grata. Skolprestationerna paverkas nar barn far
koncentrationssvarigheter av sina patrangande minnen och tankar pa vad som hant.
Vanligt for barn och ungdomar ar att stimningslaget sanks och det i sin tur paver-
kar tankeformaga och koncentration.

TONARINGAR

Sorjande tondringar kdnner sig ofta annorlunda i relation till sina vinner, som de
upplever inte forstar vad de gar igenom. Gemensamt for alla som forlorar nara
anhoriga ar att de mognar snabbare, da de far en annan erfarenhet dn vad jamnari-
ga oftast har. Tonaringar striavar efter att hitta en egen identitet och frigora sig fran
fordldrarna. Detta medfor ofta att tondringen behover fa bli arg pa sina foraldrar
och uttrycka kritik mot dem. Att vara kritisk mot en dod foralder ar inte latt. For-
utom att kroppen och kroppsuppfattningen forandras under puberteten, utvecklas
nya funktioner och kinslor. Tankandet blir mer utvecklat och de lar sig forsta den
langsiktiga inneborden av ett dodsfall.



Minga tondringar blir upptagna av tankar och existentiella fragor som kan forstar-
kas av forlusten. De kan kdnna radsla over att vara annorlunda eller att inte fa vara
med kamraterna. I det sociala livet betyder kamrater mer an tidigare.

Dodsfall kan inverka negativt pa utveckling och innebara en tillbakaging. Kon-
flikter med omgivningen eller med den foridlder som finns kvar ar inte ovanligt.
Ungdomar kan bli utagerande i skolan eller uppvisa destruktivitet och sjalvskadebe-
teende. Darfor ar det viktigt att vara vaksam sd att inte alkohol och droger anvinds
som ett sitt att bedova kanslor och det som gor ont. Barnadrens magiska tankande
vicks latt till liv i denna alder. Ungdomar kan doma sig sjdlva hart, framfor allt om
de tror att de kunnat gora mer for att forhindra det som hant. Skuld och samvets-
kval ar vanligt. Med sin tankeformaga kan de abstrakt forstd motiv och alternativa
handlingar och klart se hur det intrdffade kan fa konsekvenser for hela livet. Manga
tondringar kan ocksd reagera genom att vara extra duktiga och skotsamma for att
inte tynga andra i sin omgivning.

Ett dodsfall i familjen, framfor allt om det giller fordldrarna, kan upplevas som
nagot som helst bor gommas undan, ndgot skamfyllt. Att delta i en stodgrupp kan
bdde kannas skont och samtidigt vacka radslan att andra ska fa veta. Pa sa sitt kan
tondringar som sorjer dra sig undan eller undvika att tala om vad som skett. De
starka kanslorna gor att ungdomar mer 4n yngre barn skjuter undan och undviker
tankarna. Deras sorgereaktioner uttrycks i storre utstrackning i yttre beteende, i
konflikter med omgivningen eller genom att kdnslorna 6verfors pa andra personer
och saker (Atle Dyregrov 1990).

Instrumentellt och relationellt sorgemdnster

Det finns médnga likheter i beskrivningen av pojkars och flickors reaktioner, men
ibland ocksa skillnader i uttryckssatt och mer generella monster. En del studier dr
gjorda for en del ar sedan och skildrar inte alltid svenska forhallanden. Det sdgs att
flickor vanligtvis har lattare for att prata om relationer och kinslor. Diarigenom har
de enklare att soka stod hos andra. Pojkar kan bli mer ensamma med sina kanslor.
Det sdgs att pojkar letar efter aktiviteter som far dem att glomma och flickor pratar
for att komma ihag. Kanske ligger sanningen narmare det som beskrivs i Men Don't
Cry... Women do (Doka, Martin, 2000), dar forfattarna istéllet for att utga fran ett
genusperspektiv menar att det handlar om olika sorgemonster, oberoende av om vi
ar min eller kvinnor, pojkar eller flickor. De pratar om tva typer av sorgemonster;
instrumentellt — eller relationellt, vilket betyder att vissa uttrycker sin sorg i akti-
viteter och andra har lattare for att prata, grata och soka stod hos andra. Det ar
viktigt att dven instrumentella sorjare far hjalp att uttrycka och bearbeta sin sorg, sa
att aktiviteterna inte enbart blir nigonting man anvinder for att fly fran alla svara
kanslor. Oavsett vilka sorgemonster man har sd behover alla sorjande barn och ton-
aringar vuxna som stoder dem att uttrycka sin sorg pa ett satt som passar dem.

Sorg och familjesystem
Man far bjalpa till mer hemma. Det dr oro for ekonomin och mer brak.

FLICKA 11 AR

Direkt ndr pappa var dod sa de vuxna — nu far ni bjilpa mamma!
De frdagade inte bur vi hade det. Men alla forstod att det var jobbigt
for mamma. De la mycket ansvar pd oss.

SAMTAL MED 14-ARIG FLICKA SOM FORLORAT SIN FAR



Familjen kan ses som ett system dar alla har sina givna roller och funktioner be-
roende pd om de dr foraldrar eller barn. Vanligtvis forandras de over tid beroende
pa vilka uppgifter familjen har, samt barnens alder och plats i syskonskaran. Om
familjen drabbas av ett dodsfall eller annan svar forlust kan familjesystemet forand-
ras dramatiskt. Nar fordldrar och barn byter roller brukar det benimnas som ett
inverterat system.

Nir en familj drabbas av dodsfall ar det i regel en svar forlust for samtliga. For
barnets del innebar det en mycket stor pafrestning. Det betyder att familjens roller
och monster forandras. Familjemedlemmarna har var och en sitt eget sorgemonster
och sinsemellan olika relation till den dode, som gor att vars och ens sorg uttrycks
pa olika sitt. Det kan bli en stor anstrangning for familjemedlemmarna, dar det
ligger nara till hands med jamforelser och konflikter om ratt och fel satt att visa sin
sorg pa.

Det ar inte ovanligt att ndgot av de dldre barnen axlar den doda foralderns roll
och ansvarsomraden. Det finns en sirskild risk att tondringar tar pa sig forialdra-
uppgifter.

[ vdr familj tog vdr dldste bror rollen som familjens éverhuvud.
Han kallades allmant for lillefar och tog som sin uppgift att
ta hand om vdr mamma och fostra och bestraffa oss yngre syskon.

ALDRE MAN SOM BERATTAR OM SIN BARNDOM

Den efterlevande foraldern kan kianna sig otillracklig. For barn ar det plagsamt att
se sin foralder grata och att hen inte har kraft att visa samma omsorg som vanligt.
Barn mots ibland av otdlighet och ilska nar de vill ha uppmarksamhet. Ofta forsoker
fordldrar dolja sina reaktioner for att skydda barnet. Barnet 4 sin sida kan sta till-
baka med sina behov och forsoka hilla humoret uppe for att inte ytterligare tynga
foraldern.

Nir ett syskon dott kan det 6verlevande barnet kdnna sig utanfér och uppleva
sig mindre vard an det syskon som dog. Det kan vara svart att fa plats for den egna
forlusten. Kanske vacks det funderingar om att det var fel barn som dog. En del
upplever ocksa att det dr konstigt att alla dr ledsna trots att de sjdlva finns kvar.

Forlusten som har drabbat familjen har olika betydelse for var och en i familjen
och alla har sitt eget satt att sorja pd. Varje sorg ar unik och alla uttryck for sorg ar
personliga. Det ar viktigt att aldrig jamfora, vardera eller gradera barns eller vuxnas
sorg.

Naturligtvis ar det svart att mista en forilder vare sig man dr barn eller vuxen.
Den avgorande skillnaden ar att barn forlorar sin lank bade till framtiden och till
delar av sin historia. Det blir ett brott dar tillvaron rubbas och barnet forlorar sin
tillit till att varlden ar en god och trygg plats att vara pa. Nar en viktig och bety-
delsefull person dor blir livet aldrig detsamma. Den doda lamnar ett tomrum efter
sig. Det betyder inte att livet aldrig kan bli bra igen eller att formagan till gladje for
alltid gétt forlorad.

Barns sorg och deras sitt att uttrycka sig kan viacka oro hos omgivningen. Goran
Gyllensward (1997) skriver att sorg inte ar ndgot man tar sig igenom och avslutar
som om det var en sjukdom som kan botas. Manniskor fordndras av upplevelsen att
forlora en betydelsefull anhorig.

Komplicerad sorg

Vissa relationer dr sd smartsamma att det kan vara svdrt att sorja. Sorgen blir da
komplicerad med manga olika och som det kan kannas, otillatna inslag. Att ideali-
sera den dode dr inte ovanligt. Barn som bor i familjehem pa grund av foraldrars
oformaga och eventuellt missbruk kan kanna sig djupt krankta over att fa hora om-



givningen uttrycka att det ar skont att den biologiska foraldern dog. Det kan finnas
en oerhord sorg i en relation som aldrig blev av eller inte blev det man dromde om.
Doden satter plotsligt stopp for hoppet och 6nskan om en battre kontakt, eller en
battre relation.

Detsamma giller ett utdraget sjukdomsforlopp, dar de anhoriga burit en stor bor-
da och fatt sta tillbaka med egna behov under lang tid. Att da och d4 ha kant van-
makt och onskat att personen ska do snart, kan vara tyngt av bade skuld och skam.

Ndr hon var sjuk och vi hade hemsjukvird hemma, tyckte jag att det
var jattejobbigt. Det luktade illa och var sd mycket saker overallt. Jag
orkade inte forklara for kamrater.

— Ja, vad skulle jag sdga? Min mamma ska dé — eller vad?

FLICKA 12 AR



Vad underlattar barns sorgearbete?

Barn behover trygghet

William Worden (1996) genomforde en omfattande studie i USA dédr 125 barn fran

7o familjer foljdes under en tvdarsperiod efter att foraldrarna dott. Barnen var i

aldern 6-17 ar. Syftet var att i en grupp barn studera det naturliga forloppet for sor-

jande barn. Studien identifierade foljande behov som viktiga att kdnna till f6r dem

som moter sorjande barn:

® Behov av att fa veta att de kommer att tas omhand av den kvarvarande fordldern
eller av annan vuxen.

¢ Behov av att veta att de inte orsakade dodsfallet pa grund av sin ilska eller att det

var deras fel.

Behov av tydlig information om dédsfallet, dess orsaker och omstandigheter.

Behov av att kdnna sig viktiga och involverade.

Behov av fortsatta rutinaktiviteter.

Behov av att ha ndgon som lyssnar pa fragor.

Behov av sitt att komma ihdg den dode.

Jag har aldrig trott pa Gud och Jesus
men nu ndr pappa dr dod tror jag
att han dr i himlen.

14 ARIG FLICKA | GRUPP

Skyddsfaktorer

Wordens rekommendationer efter

resultatet av studien ovan stimmer vil med Bowlbys tidigare nimnda stu-

dier dir han undersokte separation och bindning som viktiga faktorer for

forstaelse av hur barn upplever och reagerar pa forlust. Bowlby menar att barn

kan klara av forlusten bra nar:

e Barnet har haft en en trygg anknytning och en férhdllandevis bra relation till den
person som forlorats.

® Barnet far rdattfram och riktig information om vad som hant och tilldtits stilla alla
slags fragor, som de vuxna besvarar sa drligt som mojligt och ocksa kan medge att
de inte alltid vet svaren.

® Barnet tilldts att delta i familjesorgen, bade offentligt och privat och att barnet all-
tid har en fordlder eller annan vuxen person i sin narhet som de litar pa for att fa
trost och stod och som kan vara behjalplig i vardagens sma och stora fragor.

® Barnet vet vilken vuxen som tar hand om vardagliga rutiner, som matlagning,
skjutsa till traningar etc. Det som vi manga ganger kan tolka som sorg, kan helt
enkelt vara overgivenhet. Det kan inte nog poangteras att den viktigaste uppgiften
for en vuxen dr att inte Overge ett barn i sorg.

Kunskap ar viktigt for att kunna stédja barn i sorg

J William Worden (1991) beskriver viktiga delar att kdnna till f6r den som stoder
barn i sorg. Barn sorjer, men olikheterna i sorjandet bestims av barnets kognitiva
och kanslomassiga utveckling och anknytningsmonster. Sorgen tar sig olika uttryck
och det gdr inte att vardera om barnet sorjer mer eller mindre. Forlusten av en
foralder eller syskon genom dodsfall ar ett trauma, men det leder inte nodvandigt-
vis till att barnets utveckling hejdas. Ett barn som forlorar en niara anhorig behover
bearbeta och forsta sin forlust pa nya satt genom olika utvecklingsfaser. Sorjandet
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i samband med en forlust i barndomen kan ocksa aterupplivas vid manga tillfallen
under vuxenlivet.

Det ar viktigt att pAminna sig om att sorgeprocessen inte enkelt later sig beskrivas
i form av en statisk modell. Nar det giller sorgen efter en fordlder aterkommer den
i situationer dar foraldern eller syskonet skulle varit narvarande; sisom arsdagar,
fodelsedagar, skolavslutningar, giftermal, eller nar man sjalv blir foralder.

Ett av de mest tydliga exemplen ar nar barnet nar samma alder som foraldern.
Dir ar det vanligt med oro for att sjalv do i samma dlder eller att det vacker manga
tankar och kinslor kring att leva lingre an sin forilder. Sorgen kan da ateruppvackas
och kannas mycket stark. Det ar helt normalt att sorjandet dterkommer efter en ling
tid och det kan bero pa att det dr nagot ytterligare som behover arbetas igenom.

En familj i sorg behdver mycket stéd och omtanke

I de flesta fall aktiveras det naturliga niatverket av slaktingar, grannar, arbetskamra-
ter och barnens vanner nar de far reda pa vad som hant. Sarskilt under den forsta
tiden brukar manga hjalpa till. Det ar daremot inte helt ovanligt att efter en tid bli
lamnad ensam i det svdra. De sorjande kan ocksa fa erfara att manniskor undviker
dem. Nar det giller barn sd kdnner de sig ofta annorlunda och kan till och med
skdmmas. De ber inte om hjilp och pratar vanligtvis inte ens med sina basta kamra-
ter. Darfor dr det viktigt att sarskilt uppmarksamma barnen.

I dag lever manga méanniskor i sma och sarbara familjeenheter. Verkligheten kan
vara att det naturliga stodet fran slakt och vanner uteblir pa grund av att natverket
ar litet, obefintligt, eller att ndara och kara befinner sig langt borta. Vanner kan ocksa
kdnna sig osdkra och ridda for att tranga sig pa en familj i sorg.

Den professionella hjdlparen kan i sidana fall hjdlpa den sorjande att hitta stod-
personer som kan hjilpa till med praktiska saker, eller bara finnas till for de sor-
jande. Stodpersonen kan exempelvis vara en vin, en slakting, granne, arbetskamrat
eller frivillig i en forsamling som far en sddan uppgift.

Det finns ndgra kritiska tillfallen for den sorjande familjen. Det dr framfor allt
den forsta tiden da allt ar overkligt och konstigt. Krisreaktioner kan vara att frysa,
bli forstenad, inte kunna foreta sig nagonting. Da behovs varme, omsorg, mat, somn
och dryck. Har ar nagra viktiga delar att tinka pa i motet med manniskor i chock:

e Haill om — beroring och kroppskontakt kan erbjuda ordlost stod ndr orden inte
racker till, men sjalvklart ar det mottagaren som avgor vad som kanns bra.

® Hall i - se till att den sorjande fér i sig tillrackligt med mat och dryck.

® Hall ut — sorg ar en lang process.

e Hall tyst — ofta ar det svart att veta vad man ska sidga, men man kan finnas dar
dnda utan att prata sonder situationen. Sjalvklart ar det dock viktigt att vaga pra-
ta om den déda och om sorgen.

Minga ganger ar det skont for hjdlparen att ha en konkret uppgift. Viktigt att

tanka pd ar att dven hjilparen kan behova stod for att kunna vara ett socialt stod

for en tid. Det kan finnas en rddsla frin omgivningen som handlar om hansyns-

fullhet att inte stora eller att tranga sig pa. Det ar litt att kdnna sig maktlos infor

en svar sorg. Bra hjdlp kan vara att bidra till en normalisering av tillvaron och

framst kan det handla om praktiska saker som:

e Hjilp med matlagning, handling och stidning.

e Himta och lamna barn pd forskola, skola och fritidsaktiviteter.

e Hijilpa till med annat sa att foraldern far mojlighet till nattning och sagoldsning
med mindre barn.

e Lixldasning med barn och ungdomar.

e Hitta pa nagon rolig aktivitet med barn och ungdomar.

e Komma pa regelbundna besok, hilla kontakt genom telefonsamtal och sms.
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Véga prata om den dode.

Vidga vara tyst tillsammans med den sorjande.
Arrangera en utflykt.

Erbjuda promenadsillskap, eller triana tillsammans.
Folja med till graven.

Sta till tjanst med minnen, berittelser och fotografier.

Andra kritiska tillfallen ar bemarkelsedagar, som fodelsedag, brollopsdag och dodsdag.
Den dode kan ha varit den som kommit ihag fodelsedagar, bjudit in vianner och
slakt till middagar och bidragit till trivsel i hemmet. Manga barn kan beritta om hur
odsligt det har blivit hemma nar ingen langre kommer pa besok eller bjuder in till

kalas, middagar, sma fikastunder med vinner eller ordnar fredagsmys.

Den som stoder personer i sorg kan sjalv behdva stéd

Att mota sorjande kan vara kravande vare sig man ar en vanlig vin, slikting eller
professionell. Det kan vicka tankar om den egna dodligheten och risken att sjdlva
raka ut for samma slags handelse som den drabbade. Om personen som hjilper ar
anhorig eller ndra vin, har den ibland ocksa sin egen sorg att hantera. Tidigare for-
luster som varit obearbetade kan vickas till liv hos hjidlparen i motet med de sorjan-
de och kan innebara att hjalparen drar sig undan, 6verdriver hjidlpen och blir alltfor
patrangande, tar over ansvaret eller forminskar betydelsen av forlusten.

For den som ska ge hjalp och stod ar det viktiga faktorer att vara uppmarksam
pa och vid behov sjdlv be om hjilp. Man kan exempelvis vinda sig till en kurator pa
vardcentralen eller till en diakon eller prast i kyrkan for sjalavard.



Att leda stodgrupper, teoretiska
och praktiska utgangspunkter

De allra flesta barn och unga saknar erfarenhet av sorg och pratar dirfor inte heller
med andra om vad de gar igenom eller hur de kdnner sig. Nar det har gatt en tid ef-
ter dodsfallet kan de darfor kanna sig onormala eller tro sig vara ensamma om sina
tankar. De kan da ha stor hjilp av att delta i en grupp med andra jamnariga som
delar en liknande erfarenhet. En vanlig rekommendation ar att det bor ha gatt minst
sex manader sedan dodsfallet innan den sorjande borjar i en sorgestodsgrupp, detta
for att personen ska hinna passera den mest akuta perioden.

Nar det galler barn och sorg dr det inget hinder om det har gatt en betydligt
lingre tid. Det kan vara bra om barn och ungdomar gar i grupp dven om forlusten
intraffade nar de var sma och de inte langre har nagra patagliga minnen av den
dode. Genom att delta i en sorgestodsgrupp kan de fa hjalp att verbalisera sina tan-
kar och kanslor och mojlighet att bygga upp en bild av den saknade foraldern eller
syskonet. I de fall det har hdnt en akut hiandelse dar méanga ar berorda ar det fullt
mojligt att samla de drabbade nira inpa hiandelsen. Det finns goda erfarenheter fran
till exempel tsunamikatastrofen i Thailand, dar familjer bjods in till stodhelger kort
efter hemkomsten.

Stdédgrupper som form

Det finns en mingd olika former av gruppverksamhet i dag. Den har handboken ir i
forsta hand framtagen for att stodja ledare av sorgestodsgrupper, inriktade mot barn
och ungdomar. De stédgrupper som beskrivs i den hir boken, befinner sig néra faltet
pedagogik och forebyggande arbete. De ska inte fungera som terapi eller behandling,
ddaremot kan de ha terapeutiska effekter. Syftet dr att ge positivt stod for att forbatt-

ra skyddsfaktorer, forstaelse och hantering.

I grupperna erbjuds:

e En trygg miljo att trdffa andra i liknande situation.

e Stod att fa ord for tankar och kinslor och gora sorgen talbar.

e Mojlighet att dela tankar, kidnslor och erfarenheter med andra som har liknande
upplevelser.

En plats att minnas pa.

Normalisering.

Stod.

Hjalp att hitta nya strategier.

Hopp om forandring.

Lingre fram i boken ges narmare forslag pa innehall och upplagg for de olika
grupptriffarna. Ovningar och lekar som féreslds i anslutning till de olika triffarna
kan varieras och anpassas. Viktigt att tanka pa ar att 6vningarna ska vara relevanta
for det aktuella temat och passa for respektive aldersgrupp. Likasa att lekar och ov-
ningar valjs utifran det syfte ledaren vill uppnd. Det kan vara att fa fart pa kreativi-
tet, bidra till avslappning, skapa trygghet och gemenskap i gruppen genom aterkom-
mande ritualer eller helt enkelt genom att ha roligt tillsammans. Tanken 4r ocksa att
materialet vid behov kan anpassas och anvindas i foraldragrupper.

De sa att det skulle bli bra. Jag trodde det
skulle bli trakigt. Men det blev kul.

15-ARIG POJKE




Parallella grupper for hela familjen

Det finns stora fordelar med att erbjuda parallella grupper for hela familjen. En
rekommendation ar att vid varje traff inleda och avsluta tillsammans, for att dare-
mellan delas in i mindre grupper, med barn, tonaringar och foraldrar var for sig. En
utmaning med att arbeta med grupper familjevis ar att det kan vara svart att sitta
ihop tillrackligt homogena grupper. Nar familjen ar anmild som helhet kan det
finnas olika motivation for att delta. Det kan ocksa bli for fa barn for att fa ihop en
grupp utifran en lamplig dldersfordelning. I de fallen far ledaren forsoka skapa de
basta alternativet utifran rddande forutsittningar. Det finns bade for- och nackdelar
med att ha en stor dldersspridning i en grupp, vilka tas upp i boken Stodja familjer i
kris (Gillispie, Gronqvist, Hedrenius, Polfeldt 2012). En fordel med aldersblandade
grupper dr att de yngre barnen kan vaga stilla de barnsliga fragorna, som ocksa kan
bli till hjilp for de dldre. De dldre i sin tur kan hjalpa de yngre pa olika satt. Sam-
tidigt blir det viktigt for gruppledare att se till att de dldre inte utovar censur eller
diskvalificerar de yngres tankar och kinslor — detta ar sarskilt viktigt nar syskon gar
i grupp tillsammans. Genom att gruppen tillsammans skapar gemensamma Gverens-
kommelser och regler gar sadana saker att komma tillratta med. En regel som gar
att fylla pA med om det visar sig befogat dr att syskon sitter med nagon emellan sig
och att var och en talar for sig. Det kan ocksa bli viktigt att ledarna fortydligar att
alla tanker olika och att det inte finns ndgra ritt eller fel.

Det ar bra att vara tva gruppledare i varje grupp. Om mojligt kan ocksa en tredje
person vara med som volontar och extraresurs. Det kan exempelvis vara en person
under utbildning. Pa sa sitt gar det bra att till och fran dela upp deltagarna i mindre
grupper under vissa samtal och 6vningar. Det kan ocksa vara ndgon som behover
extra uppmirksamhet eller som blir ledsen och vill prata i enrum en liten stund.

Ibland kan man behova dela in fordldragruppen i undergrupper for att de ska fa
lattare att identifiera sig med andra. Exempelvis kan man dela in dem utifran vilka
som forlorat livspartner och vilka som forlorat barn, eller dela upp man och kvin-
nor for sig. Glom inte att det kan finnas samkonade par, transpersoner och ickebi-
ndra att tanka in. I de fall dar ett fordldrapar befinner sig i samma stodgrupp kan
det vara bra att ibland dela pa dem s4 att de far en egen sfir. I foraldragrupperna
ligger fokus pa fordldraskapet i syfte att skapa en okad forstdelse for varandra inom
familjen och att de tillsammans ska kunna anvinda de nya verktyg de fatt genom
deltagandet i gruppen. Det finns inget hinder om foraldern 6nskar och orkar delta
parallellt i en egen sorgebearbetning, enskilt eller i grupp. Det dr ocksa nagot som
gar bra att hdnvisa till efter genomgangen foraldragrupp.

Att som sorjande forilder fa dela erfarenheter med andra i en liknande situation
kan vara mycket virdefullt. Aven for denna grupp krivs en trygg atmosfir och
plats dar det ar mojligt att fa uttrycka sina kanslor och beritta om sin smarta och
bli mott med forstaelse och sympati. Gruppen kan ocksa hjalpas at med att ta upp
problem med barnen och strategier for att klara vardagsproblem i hemmet och hus-
héllsgoromal (P Greenwall, J Lippman, 2004). Det ar inte ovanligt att fordldrar och
barn som delat denna tid fortsdtter att umgas och hittar pa saker tillsammans dven
efter att gruppen ar avslutad. I grupper dar forildrar har forlorat ett barn ar det na-
turligtvis pa samma satt att fordldrar mar bra av att triffa andra i liknande situation
som de kan byta erfarenheter med.

Teoretiska utgangspunkter i arbetet med stédgrupper

Thomas Lindstein, (1995,1997) har utvarderat stodgrupper vid Ersta Vandpunkten
i Stockholm for barn och tondringar med missbrukande forildrar. Utvarderingen
visade pa gott resultat och han kunde konstatera att stodgrupp som modell ar en
verksamhetsform som paminner mycket om barns och ungdomars vardagliga liv i
skola, forskola, fritidsverksamhet, dar barn si gott som alltid vistas i grupp. Lind-
stein menar att barn och ungdomar har en naturlig stravan att gora den mest svarbe-
gripliga tillvaro begriplig och hitta nya livsstrategier.
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I stodgrupper far man, forutom att traffa andra jamndriga med liknande erfarenhet-
er, lara sig utveckla nya sitt som okar kdnslan av hanterbarhet. Det sker med hjalp
av enkla verktyg som aterger kontrollen i en forvirrad tillvaro. Deltagarna far bade
ta emot och dela med sig av kunskap genom varandras berittelser. Ledarna formed-
lar kunskap genom att fora in aktuella teman, samtal, lekar och 6vningar.
Stodgruppen ger barn och ungdomar en struktur och en trygg ram, som pa sikt
kan bidra till att skapa mening i deras liv igen. Ledarna intar en bekraftande och
tillitande héllning. De sdtter ocksd grinser for att inte gd for djupt. Uppgiften som
ledare dr inte att behandla eller tolka. Detta kan av méanga ledare uppfattas som en
stor utmaning sarskilt da en del har terapeutiska erfarenheter och dar det kan ligga
ndra till hands att vilja fordjupa. I en stodgrupp har man fokus pa sin uppgift och
det hjalper gruppen att snabbt komma igdng utan att behova soka efter sina roller.
I en stodgrupp utgar man fran det goda och friska. Den stodgruppsverksamhet som
beskrivs i boken har hamtar sin idéutformning fran systemteorin och familjeterapeu-
tiska tankegangar. Som stodgruppsledare har man anviandning for en mingd gene-
rella teorier att soka fordjupning i. Utover detta behovs ocksd teorier om malgrup-
pen, som i detta fall ar specifika teorier om sorg och forluster.

Systemteori

Familjesystemet ar var narmaste anknytning. Det dr det systemet som vi vinder oss
till och dér vi forvintar oss stod fran vara narmaste. Dir ska det ga att prata om sitt
madende och dar ar det mojligt att ta upp bekymmer. I det system som familjen utgor
relaterar individerna till varandra pa olika satt 6ver tid beroende av kultur, traditio-
ner, yttre handelser och kriser. Individerna paverkar varandra och bidrar med sin del
till helheten. Inom systemteorin som ar en teknisk term talar man om att systemet
alltid soker jamvikt och balanserar de olika enheterna. P4 sa satt bildar systemet
olika monster som kan bli mer eller mindre funktionella under olika situationer och
pafrestningar. I systemisk terapi utgar man ifrdn tanken om att man kan hjilpa sys-
temet i att vara barande och stottande i vissa situationer, vilket bidrar till att hjalpen
blir mer hallbar och finns kvar under ldng tid, aven nir de professionella stodin-
satserna har avslutats. Att tillimpa detta synsitt i sorgestodsgrupper bygger pa att
fordldrarna far hjdlp att ge sina barn stod i sorgearbetet och att fordldrarna hamtar
stod fran andra vuxna for att klara uppgiften.

Kasam och empowerment

Den teoretiska forankringen finns bland annat i vad den israeliske professorn
Aaron Antonovsky (1992) kallar KASAM=Kinsla av sammanhang med tre horn-
stenar; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begreppen ir utvecklade
fran vuxenperspektiv men anvinds dven dd man vill stodja barn med svira upp-
levelser att hitta bemastringsstrategier. Ett begrepp som ar intimt forknippat med
att arbeta med stodgrupper dr empowerment, i betydelsen att ge kraft at. Det dr
en viktig och barande grundtanke i arbetet med stodgrupper. Det handlar om att
frigora kraft och hjilpa manniskor att forflytta sig bort fran kianslan av vanmakt
och i stillet narma sig kanslan av egenkraft och egenmakt. Dessa tankar kan har-
ledas till Paolo Freire (1974).

Gruppteori

Mycket talar for att den pedagogiska modellen har terapeutiska effekter. Program-
met ar strukturerat med en tydlig borjan och ett tydligt slut. Den relativt strikta
och forutsdgbara strukturen kan bidra till att destruktiva grupprocesser minime-
ras. Strukturen hjalper ocksa gruppen att snabbt komma in i en arbetsfas med
bestamda uppgifter att l6sa. Detta ger mindre utrymme for rollsokning, konflikter
och parbildning som oftast ar inslag i grupprocesser.



Lek, kreativitet och skapande

Lek och kreativitet ar viktiga inslag i barns utveckling men dven fér vuxna. Vid svira
handelser som trauma och sorg blockeras kreativiteten och det blir darfor viktigt att
hjalpa bade vuxna och barn att dterfinna sin kreativa forméga och den livsviktiga
leken. Den kreativa formdagan gar att 6versidtta med skaparkraft, var inre killa och
vart inre ljus. Det handlar inte om att prestera nagot konstnarligt, diremot om att
hitta satt att vacka kreativiteten. Kreativitet kravs for att hitta nya vagar och losning-
ar och dr viktig for var formaga att samarbeta med andra. I leken far barn nya vigar
att samspela och komma 6verens med andra barn. Lekar dar alla barn deltar ar ett
bra sitt att normalisera och narma sig diskussioner om doden. Nar man ser teckning-
ar och malningar som barn gjort och ser hur de leker, framgar det att de arbetar med
att forsta och uttrycka det som hant dem. Vid svdra handelser gar det att spara teman
som dterkommer. For ledare handlar det om att kunna leka pd blodigt allvar.

Atle Dyregrov (1989) talar om vikten av att anvanda alternativa uttryckssatt niar
det giller arbetet med barn i sorg. Han sager att ickeverbala uttryckssatt gor det
mojligt att minska barns spanningsniva, samtidigt som tankar och intryck far ett
konkret forlopp. Han menar vidare att sidana aktiviteter inte paverkas sa mycket av
forsvarsmekanismer, som annars gor att vi undviker smartsamma handelser innan de
ar bearbetade. Barn kan uttrycka onskningar, forhoppningar och andra kanslor, sam-
tidigt som de far mojlighet att integrera tankar och kanslor kring vad som hant. Som
exempel berattar han om ett arbete med krigsdrabbade barn i Uganda och Mocambi-
que (Dodge & Raundalen 1987) ddr man fann att barnen hade en fantastisk formaga
att omvandla sina traumatiska upplevelser i sing och danslekar. Som stodgruppsle-
dare ar det viktigt att se att dessa ovningar har ett konkret syfte och att de kan vara
ett kraftfullt hjalpmedel i det psykosociala arbetet (Hagborg, Jonsson och Salmsson,
2010). Att lek, skapande och kreativitet bade ar livsviktigt och ett naturligt inslag i
barns liv och utveckling visar ocksa studier av Donald D Winnicot (1993).

Rummets betydelse

John Bowlby, som tillsammans med Mary Ainsworth myntade uttrycket En trygg
bas (1988) nir det gillde fordldra- och barnrelationen, ansag ocksa att bindnings-
teorin var tillimpbar i det terapeutiska rummet. Bowlby menade att det var av stor
vikt att skapa en trygg bas for patienten fran vilken det ar mojligt att undersoka
svara och smirtsamma situationer i sitt liv. For att detta ska vara mojligt kravs en
palitlig ledsagare, en person som formar att ge stod, uppmuntran, medkansla och
ledning nar sa behovs. Gordan (2004) sdger att en forutsattning for utredande,
stodjande, psykoterapeutiska och andra allvarliga samtal ar att de sker i en miljo
som dr ombonad och som formedlar en respektfull hallning. Han sager vidare att
forutom samtalsledarens héllning har den yttre miljon formdaga att ge positiva eller
negativa forvantningar hos den hjalpsokande. Darfor ar det av stor vikt att skapa
ett vilkomnande, vackert ostort och funktionellt rum for grupperna.

Viktigt att tanka pd i rollen som ledare

Minga av dem som planerat stodgrupper har funnit att det har stora fordelar att
ha en extraperson med som ledare. Att ha en extra resurs gor gruppen mindre
sarbar, vid sjukdom eller andra omstindigheter som kan uppstd under pagdende
grupp. Om det redan finns en person som deltagarna kianner sig trygg med kan
den g4 in i stallet.

En erfarenhet fran arbetet med stodgrupper ar att ju mer personliga vi vagar vara
som ledare desto mer visar vi av var egen mansklighet, utan att korsa gransen till
det privata. Rollen som gruppledare skiljer sig markant fran annan professionell
utovning dir vi forvintas ha ett neutralt forhédllningssitt. Som gruppledare dr det en



fordel att vara personlig och autentisk och rollen tar hela personligheten i ansprak.
(Forinder & Hagborg, 2008) Detta giller kompetens, kunskap, livserfarenheter och
personliga egenskaper. Gruppledare blir i sin roll iakttagna och fungerar ofta som
rollmodeller for barn och tondringar som deltar i stodgruppen (Hagborg, Jonsson,
Salmson, 2010, s. 289).

Att vara gruppledare ska aldrig vara egen hjalp till sjalvhjilp. En viktig regel som
gruppledare ar att endast dela med sig i gruppen av det som ar vilintegrerat och
bearbetat. Ibland racker det med att sdga — Jag har ocksa en erfarenhet, frain min
barndom, som liknar din. Som niamndes i det inledande kapitlet behover inte den
som leder gruppen ha en egen personlig erfarenhet av sorg for att kunna leda sorge-
stodsgrupper.

Att ledaren dr dkta och kan méta barn och ungdomar pa ett positivt sitt dr
betydligt mer betydelsefullt an sjialva metoden. For att processen i gruppen ska vara
verkningsfull och effektiv ar det nodviandigt att det finns tillit bade till ledaren som
person, men ocksa till ledarens utbildning och kunskap. Det ar betydelsefullt att den
som har ansvaret har jobbat sig igenom sina egna fragor under regelbunden hand-
ledning. Ledaren maste ha kraft och vilja att kinna med deltagarna.

I arbetet med barn i sorg finns manga fallgropar for vuxna. ] William Worden
(1999) anser att erfarenhet av obearbetad sjalvupplevd sorg, en historia som tang-
erar den egna och egen radsla kan gora att den vuxne forsoker hjalpa for mycket
eller att den tycker synd om. En annan risk ar kanslan att vilja virja sig, slata over
och ge trost men ocksa risken att bli direkt avvisande. For att forhindra stress och
utbrandhet anser Worden att hjdlparen behover ha god kinnedom om sina person-
liga begriansningar och om var det ar mojligt att fa stod for egen del.

Atle Dyregrov (1990) menar att det ar avgorande att tillit skapas mellan barn
och ledare. Den ar en forutsdttning for att barnet ska vaga sitta ord pa tankar och
kéanslor. Under samtalet varierar ledarens roll mellan att locka fram och lyssna till
att forklara, undervisa och begripliggora deltagarens reaktioner. Tillit, forstaelse
och respekt dr nyckelord i denna kontakt. Aven konfrontation ir ett viktigt led i
bearbetningen, dar ledaren hjalper barnet att mota minnen som ar av betydelse for
sorgeprocessen.

Personliga egenskaper for den som ska arbeta med barn i sorg, siger Magne
Raundalen (Dyregrov 1990), dr att det finns personliga och kunskapsmassiga forut-
sattningar i kombination med mansklighet, inlevelseformaga och varme. Formagan
att vara ndra ar grundldggande, men han pekar ocksd pa vikten av att ledaren ar
medveten om att det inte dr denne sjdlv som har forlorat en anhorig, utan barnet.

Thomas Lindstein (1995) beskriver ocksa delar som ar viktiga att ta hiansyn till
i rollen som ledare av stodgrupper. Dessa ar applicerbara pa stodgrupper oavsett
alder:

e Ta ansvar for den sociala samvaron i gruppen.

e Se till att alla deltagare far utrymme och att inte ndgon eller ndgra deltagare tar

over.

Fortydliga skillnaden mellan lek och allvar.

Respektera barnets integritet.

Klara av provokationer utan att medvetet eller omedvetet ge igen.

Ge bekriftelse genom att valkomna var och en till gruppen, utveckla ett personligt

forhallningssatt till var och en.

e Se och bekrifta varje individ i gruppen och anpassa vid behov.

e Utnyttja mojligheten det innebar att vara flera ledare.

e Flexibilitet i forhdllande till programmet. Kunna franga planeringen om nagot
amne eller diskussion behover mer tid.

e Ta nya vidgar nir barnet inte forstar.

e Att avbryta aktiviteter som inte fungerar.
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Forutsattningar for att anordna stédgrupp

Ledaren behover kunna samarbeta och ha ritt utbildning och erfarenhet for uppgif-
ten. Som ledare 4r det bra att vara installd pa att insatsen bade kommer krava tid
och engagemang. Det ar darfor av stor betydelse att den som vill arbeta med stod-
grupper har forankrat det pa sin arbetsplats, har fatt nodvandigt stod fran ledningen
och far avsitta den tid och de resurser som kravs.

Tidsatgangen varierar, da olika insatser kriavs under olika delar av processen. Van-
ligt ar att rakna med en tidsdtgang pa minimum 4dtta timmars arbetstid i veckan per
grupp och ledare. Om det finns en samordnare som tar hand om vissa uppgifter kan
det bli en annan tidsatgang. Det kan ldta mycket men tank pd att rakna in plane-
ring, materialanskaffning, rekrytering, barn- och forildrasamtal, genomférandet av
gruppen, foraldramoten och efterarbete samt handledning. Det dr ocksa vardefullt
att lagga in tid for marknadsforing av gruppen och fortbildande studiebesok for
ledarna. Att den som arbetar med stodgrupper for barn och ungdomar i sorg ocksa
ska erbjudas handledning ar ett sjalvklart inslag i verksamheten. Den som handleder
behover ha kompetens inom omradet.

Rekrytering till grupp

De flesta stodgrupper triffas tvd timmar varje eller varannan vecka, sammanlagt
atta till femton ganger under en termin. Mdnga har en uppfoljningstraff ndgra ma-
nader efter avslutningen. P4 mindre orter och i glesbygd finns dock sallan tillrackligt
antal barn och tonaringar i passande dldrar och med liknande erfarenheter for att
starta en grupp i rimlig tid efter forlusten. Manga ganger ar det da nodvandigt att
samarbeta inom ett storre geografiskt omrade och med andra som arbetar med grup-
per. P4 nagra hall erbjuds parallella grupper for barn och foraldrar. Vanligt ar dé att
inleda och avsluta varje grupptraff tillsammans. Att traffas under ett par veckoslut
kan ocksd vara mycket effektivt for deltagarna, sarskilt om det ror sig om deltagare
fran ett stort geografiskt omrade. Det finns dd dven bra mojligheter att planera in
olika aktiviteter som starker familjen och skapar nya erfarenheter att kunna ha ro-
ligt tillsammans. Det ar viktigt att vilja den form som passar bast utifran de lokala
forutsittningarna. I de fall gruppen anordnas under en helg ar det bra att kunna
arbeta sig igenom flera teman per tillfalle. Verksamheten behover bli kiand och fa ett
gott anseende bland forildrar, barn, skolpersonal, ungdomsmottagningar, sjukvard
med flera. Det finns starka skal att lagga tid pd marknadsforing och kontakt med
samarbetspartners for att verksamheten ska bli kand.

FORBEREDANDE INTERVJU/SAMTAL

Nar verksamheten ar kdand brukar ledarna bli kontaktade fran olika hall. Manga
ganger dr det personer i barnets och fordlderns omgivning som tar forsta kontak-
ten. Ofta handlar det om barn som har behov av att ga i grupp, men det kan ocksa
handla om konsultativa fragor.

Det hinder att ndgon annan ringer for att hora sig for om det finns plats i en
grupp. Be di den som ringer att fordldern sjdlv kan hora av sig eller kontakta forald-
ern och boka tid for ett samtal. En rekommendation ar att ha en tydlig kontaktvig
och en samordnare som hanterar alla inledande kontakter kring anmalningar. I det
inledande samtalet 4r det bra att informera om mojligheten for foraldrar att gd i en
parallell grupp med fokus pa foraldraskapet. Det ar ocksa viktigt att informera om
att stodgrupperna ar frivilliga och att det 4r okej att bade prova pd, hoppa av och
aterkomma vid ett senare tillfille. Ibland sker det inledande samtalet hemma hos
familjen, ibland i de lokaler dar gruppen senare kommer motas. En del viljer ocksa
att skicka ut blanketter som barn och forildrar far fylla i. Hir finns inga ritt och fel,
men en rekommendation ar att forsoka traffa alla fysiskt, dd den inledande kontakten



bygger grunden for tillit och respekt. Stall garna fragor, men var noga med att inte
skapa kanslan av utfragning. Ofta sker dessa traffar i en situation da fordldrar och
barn har en kaotisk tillvaro och svart att ta in information. Avsikten med triffen ar
att ge barn och forildrar bra information om vad det innebar att ga i grupp. Samti-
digt ska ledarna fa en uppfattning om barnets situation och behov. Har ar det viktigt
att vara tydlig med syfte och avgriansning, att sorgestodsgrupper inte ar en terapi-
form, utan att det handlar mer om en kurs med en tydlig borjan och ett tydligt slut.
Viktigt dr att barnen som ska delta vagar dela med sig av sin erfarenhet och dven
orkar lyssna pd andra barns erfarenheter och kinslor kopplade till dessa.

GRUPPENS SAMMANSATTNING

Nir tillrackligt manga barn anmalt sig ar det dags att sdtta samman gruppen. Mo-
dellen bygger pa att deltagarna ska ha mojlighet att kdnna igen sig i varandras
situationer och berittelser. Fyra deltagare brukar anses vara minimum for att starta
en grupp. Barnen bor vara fran sex ar och uppat. For yngre barn sker arbetet till-
sammans med fordlder eller i familjen. Limplig storlek pa grupper for yngre barn
och mellanstadiebarn ar fyra till sex deltagare. Tonaringar kan vara ndgra fler, fem
till atta stycken. Detta dr endast rekommendationer, det gar givetvis bra att ha fler
deltagare. For att alla da ska fa mojlighet att tala och bli horda, blir det nédvandigt
att ibland dela gruppen i mindre arbetsgrupper. Tank pa att grupper med firre del-
tagare blir sarbara om ndgon avbryter eller blir sjuk. Om det ar fa deltagare minskar
det ocksa mojligheten att kdnna igen sig i varandras berattelser. Om mojligt, undvik
situationer dar endast en av deltagarna dr ensam i sin situation exempelvis genom att
vara ensam pojke/flicka eller ensam om att ha forlorat en anhorig genom suicid eller
mord.

ATT TANKA PA INFOR UPPSTART

I samband med forsta traffen far barn och foraldrar en anmalningsblankett att fylla
i pa plats eller ta hem och fundera vidare pa. Det ar viktigt att aven barn och ungdo-
mar skriver under med sitt namn att de vill gd i grupp. Limna ett kort med telefon-
nummer och tider. Tank pa att vara tydlig. Visa lokalen och tala om mojligt om nir,
hur och var gruppen borjar. Eller om det dr sa att barnet/familjen sitts upp pa en
vantelista, var dd tydlig med att tala om nar de kan fa besked.

STOD | GRUPP PASSAR INTE FOR ALLA

For de flesta ar det positivt att gd i grupp, men det finns undantag. En sadan faktor
kan vara att barn eller ungdomar tvingats till gruppen mot sin vilja. Vissa barn kan
ocksd vara extra kinsliga och tar litt pa sig andras bekymmer. Dyregrov (2002)
talar om risken for stor exponering av traumatiska detaljer for barn som deltar. Om
ledaren marker att det finns ett underliggande trauma med svara detaljer att prata
om, ar det viktigt att ta upp detta i handledning for att hitta en [6sning. Ytterligare
problematiska situationer som kan uppsta och forsvira for barn och ungdomar ar
om ndgra av deltagarna har en konflikt med varandra eller om en eller flera tilldts
dominera i gruppen. Aven dir behover ledaren/ledarna hitta en 16sning.

Det ar viktigt att som ledare komma ihag att stodgruppen ar ett erbjudande. Prata
direkt med barn och ungdomar och forklara att det ar naturligt att vara tveksam. De
ska inte gd i gruppen for att nigon annan 6nskar, bara om de sjilva vill. Kanske kom-
mer tillfallen lingre fram dd de kdnner sig mer motiverade och da ir de vilkomna.
For de som dr osikra brukar det vara bra att prova en ging innan de bestimmer sig.



Praktiskt arbete 1 grupp

I det hidr avsnittet av boken beskrivs tema, upplagg och innehall for de olika traffar-
na narmare. Samtliga teman som ar foreslagna for grupptriffarna fungerar stodjan-
de for processen oavsett om gruppdeltagarna ar barn, tondringar eller vuxna, men
arbetssitt och 6évningar behover anpassas till malgruppens alder och mognad. I stod-
grupper arbetar man ofta med bestimda teman i samtal och lekar, 6vningar och ska-
pande verksamhet. Det ar viktigt att halla sig till de foreslagna temana da de foljer
pa varandra i en tankt process. De forsta tillfallena dgnas at att ga tillbaka och min-
nas omstandigheterna kring dodsfallet. Hur var det och hur kidnde jag da? Processen
gar sedan Over i att prata kring tiden efter dodsfallet och vad som blivit annorlunda.
Dar kommer minnen, tankar och kanslor aterigen in, men med ett annat fokus. De
sista tillfillena dgnas till tankar om framtiden, till existentiella fragor och till var en
person som behover mer hjilp kan soka sig. Nar orden inte racker till ar det vik-
tigt att hitta andra sprak for att uttrycka det svara och smartsamma. I avsnittet ges
darfor forslag pa ovningar/lekar som passar for respektive grupptraff. Sjalvklart kan
gruppledarna dven hitta pa nya 6vningar eller liata barnen komma med forslag.

For den som vill arbeta med parallella grupper ar det en stor fordel att anvanda
samma teman for familjemedlemmarna vare sig det ar fordldrar, barn och/eller ton-
aringar. Forslag pa upplagg for respektive grupp ges i anslutning till presentationen
av respektive grupptraff.

Olika uttryckssatt

TECKNING, MALNING OCH COLLAGE

Det ar sillan problem att lata barn teckna eller mala fritt. Det ar bra att komma
ihdg att det som fungerar for barn ocksa fungerar for den som ar vuxen. Manga
tycker att det ar roligt att blanda olika tekniker som att klippa och klistra silkespap-
per och tidningsurklipp. Om barnen anda vill ha en uppgift gar det bra att ge dem
ndgot av nedanstaende forslag. Som ledare ar det viktigt att inte ga till det svarta
och svara. Uppmuntra till att tinka och skapa en trygg plats. Det handlar om att
hitta en positiv kraft. Ha gdrna pa musik i bakgrunden under tiden. Om deltagarna
malar och tecknar fritt kan det komma detaljerade bilder av vad som hant. Detta

ar inte fel. Det som ar viktigt som ledare ar att varken vardera eller tolka bilderna.
Daremot kan de vara utmarkta redskap att samtala utifran.




Exempel pa uppgifter att mala ar:

Ditt sjalvportratt.

Ditt favoritminne av din foralder/syskon.
En lycklig dag i ditt liv.

Vad du langtar efter.

Mila en drém som du har haft.

Mila det basta du vet.

For att dessa aktiviteter ska vara effektiva kravs att barnen uppmuntras att visa
sina bilder och prata om dem. Det kan vara svart att inledningsvis visa bilderna i
stora gruppen, borja giarna med att man tvd och tva ser varandras bilder och till sist
visar for alla i gruppen. Stall intresserade fragor till bilderna, men 1at barnen sjalva
beritta vad bilden forestiller. Som ledare ar det viktigt att aldrig vardera eller tolka
barnens bilder eller fargval. Undvik att sdga att en bild 4r fin, utan utforska istallet
bilden tillsammans med deltagaren.

Forslag pa fragor ar:

Vad forestaller det?

Hur gjorde du?

Var det svart?

Vad tinkte du?

Det hir blir jag nyfiken pa. Beritta!

ATT ARBETA MED LERA

Att anvidnda lera ar uppskattat. Lera ar ett fantastiskt material for att arbeta med
sorg och kriser. Processen i arbetet med leran ger mojlighet att uttrycka kanslor av
aggressivitet pa ett tryggt satt. Den gar alltid att fordndra, dra, nypa, kasta, ge ny
form och aterstilla.

HOGLASNING, SKRIVA OCH BERATTA

I litteraturen finns en rik skatt att 6sa ur och kanna igen sig i. Inte minst manga av
Astrid Lindgrens bocker, dar tema dod och sorg finns med. Det finns ocksd manga
sagor, berittelser och myter som kan fungera likande. I sagans virld kan det vara
mystiskt, spannande och roligt. Dar finns en magisk kraft som fangslar alla aldrar.
Symboler och innehall talar till vart inre och bidrar till bearbetning av egna handel-
ser. Det dr bra dr att stimulera till eget skapande i att skriva. Det kan vara att skriva
dagbok, enkla skrivovningar, fortsitta pa givna meningar eller skapa dikter tillsam-
mans i gruppen. Det kan ocksa vara roligt att skriva egna sagor och berittelser. Till
hjalp finns sagokortlekar eller handelsekort som ger inspiration att skriva poesi,
gora rollspel och dramatisera. Det finns bra filmer som gruppen kan titta pa nagot
avsnitt ur och diskutera. Nagra exempel pa bade litteratur och filmer ges i referens-
listan.

MUSIK, DANS OCH RORELSE

Musik vicker kinslor och kan fungera 6ppnande. Viss sorts musik ar lugn och ska-
par trygghet. Musik kan anviandas for att slappna av eller som en rituell markering
att borja och sluta gruppen. Det finns médnga sorters musik att anvinda sig av och
deltagarna kan ocksa fa ta med sig musik som de sjialva brukar lyssna pa. Roligt ar
att tillsammans gora egen musik med olika instrument. Manga uppskattar ocksa att
sjunga.
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MATERIAL

Det ar roligt och vilkomnande for dem som kommer till gruppen om det finns gene-
rost med material och att utrustningen ar av bra kvalitet. Har ar nagra exempel pa
bra saker att ha tillgang till.

e Blddderblock, papper pa rulle, papper i olika storlekar och farger.
Maskeringstejp, vanlig tejp och saxar.

Limstift.

Pennor och kritor.

Vattenfarger, flytande vattenbaserade pa flaska och kakor med firg.

Sma och stora penslar.

Silkespapper i olika farger.

Papperstallrikar.

Veckotidningar, broschyrer och kataloger att klippa ur.

Olika material som lera, tyger, garn, sma skinnbitar.

Pappersnasdukar.

Mojlighet att spela upp musik.

Bollar for bollek och spel.

Aldersanpassade bocker att ldsa hogt ur, lana ut eller att lita barnen bladdra i.
Adresslista.

Fina kort och frimarke.

Att tanka pa vid varje grupptraff

FORE GRUPPTRAFFEN

Forbered och planera starten vad giller innehdll och material och se till att del-
tagarna far en tydlig och personlig inbjudan. Som ledare ska ni ha provat lekar

och 6vningar innan de presenteras for gruppen. Det dr viktigt att i forvag gora ett
preliminart schema med tidsangivelse och ansvarsfordelning. Det ar ocksa bra att i
forvag bestimma vem som tar sig an den som visar att den behover sarskild upp-
mirksamhet. Aven om det ir viktigt att planera for 6vningar och lekar behéver man
ocksa vara beredd pa att allt kanske inte hinns med. Man vinner ingenting pa att
stressa igenom for att hinna med allt, utan da 4r det bittre att fokusera pa det som
ar mojligt att genomfora.

Gruppen triffas alltid pa samma plats. Rummet ska vara ostort och kdnnas
vialkomnande. Forbered mellanmal, moblering och ta fram material. Manga av oss
ar vana vid att sitta i ring utan bord emellan, men for sorjande kan det kdnnas for
utlimnande. Anvind darfor garna bord att sitta vid, vilket ocksa underlattar att ge-
nomfora 6vningar dar deltagarna skriver och malar. Hing giarna en skylt med texten
stor ej pa dorren. Var dar i god tid och se till att alla deltagare blir vilkomnade och
motta i dorren. Vidare behovs det en whiteboardtavla och/eller blidderblock, da det
finns en del undervisning i samband med presentation och inledning till teman.

Deltagarna ager allt material de producerar och det sparas av ledarna till dess
gruppen slutar. Ordna siker forvaring for material och bilder. Det kan vara en mapp
som kopts in for andamalet och som dekoreras efter hand. Det kan ocksé vara en
mapp som ledarna tillverkat eller en enkel ringparm dar papper sitts in lopande. Ge
garna personliga bocker till var och en att skriva och klistra 1.

Glom inte att se till att det finns mellanmal eller mat till varje tillfalle.

INKLUDERA FORALDRAR

I kapitel sju beskrevs parallella grupper for fordldrar, dar fokus ar pa foraldraska-
pet, inte pa den egna sorgen. I de fall parallella grupper erbjuds dr det jattebra om
foraldrar och barn kan gd samtidigt. Nar detta inte ar mojligt ar det anda viktigt

att fordldrarna far generell kinnedom om vad man gor i gruppen. Forildrarna bor



fa veta hur en grupptraff brukar vara upplagd och dven fa en lista med de teman
som lyfts de olika gdngerna, for att de lattare ska kunna folja upp i samtal med sina
barn. Sedan ar det alltid upp till barnet hur mycket hen vill dela med sig av hemma.
Foraldrarna ska alltid kontaktas ifall att ett barn uteblir fran traffarna. For yngre
barn kan fordldrar bjudas in till en gemensam traff efter halva tiden med ett tema
som kinns bra for fordldrarna att delta i. Foraldrar till dldre ungdomar bjuds in till
sarskilda foraldramoten, dar generell information om innehdll och uppligg ges.

UNDER GRUPPTRAFFEN

Deltagarna behover kdnna sig bekriftade, valkomna och sedda. En flexibel hallning
behovs for att anpassa 6vningar och samtal efter gruppens behov och deltagarnas
alder och mognad. Ledarna behover vid behov kunna vixla spar och ga utanfor det
som ar planerat. Vidare dr det viktigt att bekrafta vad deltagarna sager och gor. Var
lyhord f6r om nagon vill gd undan, blir ledsen eller har behov av att prata enskilt en
stund. Nedan ges forslag pa struktur att félja vid varje grupptraff.

o Vilkommen

Vilkomna alla deltagare till dagens traff. Om ndgon uteblir, skicka sms eller ett fint
kort med gemensam hilsning till den som ar borta. Meddela alltid fordldrar om
nagon saknas.

o Aterkommande lek/aktivitet
Har ges exempel pd ndgra allmanna aktiviteter som kan passa under den har punk-
ten. Se dven de forslag som ges under respektive grupptriff.

o Gruppregler

Forsta gangen gruppen ses skapar ledare och deltagare gruppens regler, eller 6ver-en-
skommelser, tillsammans. Darefter ar det viktigt att infor varje traff ga igenom
reglerna pa nytt. Om det visar sig finnas behov kan regler/6verenskommelser ocksa
laggas till i samrad med gruppen.

o Introduktion av temat och arbete individuellt och i grupp

Ledarna introducerar dagens tema och de olika 6vningar gruppen ska gora. Ovning-
arna kan goras enskilt eller tillsammans, samtala gdrna i mindre grupper. Ta vara

pa yngre barns forméga att ga ut och in i lek och fantasi. Korta pass med samtal

och 6vningar varvas med avbrott for lek, kidnn efter vad gruppen behover. For dldre
tondringar och vuxna kan det vara bra att bryta av med olika avspannings- eller av-
slappningsovningar. Vaga skapa utrymme for lek, skratt och rorelse, det ar befriande
for manga som kan vara osidkra pa om de kan och far vara glada. Be giarna barn och
ungdomar att foresla lekar, det okar deras delaktighet. Vissa deltagare kan behova
en paus mitt i grupptraffen, det kan da vara bra att ha tillgang till nagot for dem att
gora. Planera for mellanmal vid behov.

o Atersamling i gruppen
Samtal om dagens tema, dela tankar och erfarenheter, visa bilder och annat man har
jobbat med under traffen..

® Avslutning

En rekommendation 4r att avrunda varje traff med en lugn stund och nagon kort
lek, 6vning, ritual eller ceremoni. Det kan vara samma fran ging till gang eller
olika beroende pa tema. Under den lugna stunden kan man lyssna pa musik eller
ha hoglasning. Forslag pa avslutningsovningar finns i slutet av boken under rubri-
ken Owvningar, lekar och arbetsblad. En del av lekarna/6vningarna som presenteras
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under aterkommande lek/aktivitet kan anviandas dven hir. Avsluta alltid med en
runda dar var och en far frigan om vad de ska gora nar de kommer hem och kanske
nédsta dag? Rundan syftar till att komma tillbaka till det vardagliga livet och tinka
pa vardagliga saker. Fraga ocksa om alla ska komma tillbaka ndsta gdng och halsa
valkomna tillbaka till nasta traff.

Det hdnder att deltagare drojer sig kvar for att prata med en ledare efter gruppen,
avsdtt en liten stund for sidana samtal. Om samtalet ser ut att bli langvarigt, bestim
en tid nar ni kan fortsitta att prata eller hjalps at att hitta en person som deltagaren
kan prata med utanfor gruppen. Som ledare ar det bra att uppmana barnen att be-
ratta for foraldern om det ar nagot sarskilt som trycker dem. Om det ar svart, avsatt
en tid for samtal mellan foraldrar och barn.

EFTER GRUPPTRAFFEN

Ta adjo av deltagarna och plocka i ordning i lokalen. Spara barnens bilder i mappar
som bor forvaras inldsta nar ni plockar undan allt. Avsitt tid i ledargruppen for att
tillsammans ga igenom hur traffen fungerat och fundera pa om det ar nadgon delta-
gare som ni kanner er oroliga for. Bra dr ocksa att bestimma en tid for planering av
kommande grupptriff.

Anpassa innehall efter malgrupp

PARALLELLA GRUPPER

Vid parallella grupper for hela familjen 4r det bra att vid varje grupptraff ha en
gemensam start och avslutning; en 6vning som fungerar som uppvarmning och start
och en 6vning som rundar av och avslutar traffen. Daremellan delar man upp sig i
separata grupper. Forslag pa ovningar och lekar ges under respektive grupptraff.

Det ar en fordel om det vid varje traff finns fragor som syftar till att stirka anknyt-
ningen inom familjen genom att oppna tankar for fortsatt samtal hemma. Barn och
ungdomar kan man till exempel fraga: Om du skulle prata med en vuxen, vad skulle
du sdga das Hur sorjer vuxna? 1 foraldragruppen ar det viktigt att fora in barnens
perspektiv i situationen genom att exempelvis fraga: Hur tror du att han/hon tinker
och reagerar? Visar sina kinslor? Hur tror du att det kan paverka ditt barn?

ENDAST BARNGRUPP

Planeringen av samtliga grupptraffar i den har boken utgar i forsta hand fran barn-
grupper. I de fall 6vningar eller andra innehallsdelar inte fungerar for barn, star det
angivet.

ENDAST TONARSGRUPP

For tondringar anvands samma struktur som vid barngrupper, men tiank pa att de
ofta har ett storre behov av att prata med varandra och med ledarna. Det kan kdnnas
barnsligt och skimmigt med lekar, sd det giller att anpassa aktiviteterna efter alder.
En uppskattad aktivitet dr att introducera en spellista med musik och att varje del-
tagare far maila forslag pa vilken musik de vill ska ingd i spellistan. Det kan bli olika
listor med musik som passar pa begravning, musik som trost, musik da man vill réra
pa sig, musik dd man vill tinka pa annat. Skriva kan ocksa vara ndgot som tonar-
ingen uppskattar. En skrivbok som delas ut till alla deltagare kan anviandas som en
dagbok dar bland annat tankar, kdnslor, drommar och minnen kan tecknas ned.

40



Barn och tonaringar som behéver mer stoéd

Nir gruppen péagatt en tid och ledarna lart kdnna deltagarna kan det visa sig att
nagot barn eller tonaring behover mer stod dn vad som kan ges i en stodgrupp.
Sorgen kan vara komplicerad och det kan handla om sémnproblem, depression eller
andra svarigheter. Tank ut ett sitt att tillsammans tala med forilder eller vardnads-

havare om det svdra for att gemensamt se vilken hjalp som finns att
fa. Manga ganger behovs ytterligare stod och ibland under lingre tid.
Kanske behover barnet ledarens hjalp for att beratta nagot for for-

aldern. Viktigt ar att inte ga bakom barnets rygg och beritta na-
got som barnet inte vill. Vid allvarlig oro for deltagaren behover
ledarna sa klart se till att denne far stod dven om den inte vill.
Ibland kan det ricka med att tala med en av gruppledarna
utanfor gruppen. Gruppledarna ska kanna till vilka resurser
i niromradet som kan hjdlpa barn, som till exempel barn-
och ungdomspsykiatri (BUP), ungdomsmottagning, terapeut,
skolskoterska, skolkurator, diakon eller prast. I vissa fall kan
ledaren fa reda pa missférhallanden och svara omstindigheter,
dar det kan behova goras en orosanmilan till socialtjansten. Det
ar viktigt att ledarna i forvag behover ha tankt ut hur de ska
hantera en sadan situation och att de har tagit reda pa hur man
gar tillvaga. Sag da till barnet: Det har later som ndgot som du
och din familj behover hjalp med. Det ar for stort och tungt att
bara sjdlv. Socialtjansten vill hjdlpa barn och familjer som har
det svart. Stotta ocksa girna familjen att sjdlva ta kontakt med
socialtjansten. For ledare ar frigan om barns behov av fortsatt
stod ofta en friga att ta upp i handledning.
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Teman for grupptratfar

P4 kommande sidor presenteras upplagg for grupptriffarna utifran olika teman.
Varje grupptraff foljer en liknande struktur, aven om innehall och 6vningar anpassas
till aktuellt tema. Det finns ocksa skillnader i uppliagg beroende pa om det ar barn-
grupp, tonarsgrupp eller parallella grupper. Ovningarna beskrivs under respektive
grupptriff eller i slutet av boken under rubriken Ovningar, lekar och arbetsblad.

Det ar bra att planera in ett extra tillfalle dd gruppen kan arbeta vidare med fragor
man inte hunnit med eller vill och behover lagga mer tid pa. Det dr inte ovanligt att
traffarna om kanslor, minnen och den egna personen kan behova lite extra tid. Det
kan ocksa finnas behov av tid for att lyfta sarskilda teman utifran barnens behov; till
exempel plotslig dod eller valdsam dod, sjalvmord, alkohol, psykisk sjukdom och att

bo i familjehem.

1. Jag dar hair darfor att... Vem har jag forlorat?
Vad innebar det att delta i gruppen, ramar, 6ver-
enskommelser, tider. Vilka ar de andra? Vilka ar
ledarna? Formedla hopp, mojlighet att se att det
finns andra med liknande erfarenhet och att jag
inte ar ensam.
2. Min familj — den Beritta — dela erfarenheter.
som dog?
3. Vad binde? Begravning?  Beritta — dela erfarenheter, sjukdomstid och
begravning.
4. Vad har blivit annorlunda? Hemma, med kamrater, i skolan. Beratta — dela
erfarenheter.
5. Kdinslor Vad ér kdnslor? Hur mirks de? Var sitter de?
Inuti- och utanpakanslor.
Mina kanslor, andras kanslor, min sorg, andras
sorg, skuldkanslor.
6. Minnen Foto, minnessak. Svara dagar. Goda minnen,
pinsamma minnen, svdra minnen.
7. Vad hjilper? Dela erfarenheter. Goda exempel.
Vad hjélper nir jag vill minnas?
Vad hjilper nar jag vill vila fran sorgens kanslor?
8. Mitt nitverk Min familj, mina vanner, mina slaktingar. Till
vem gdr jag nar jag behover stod och trost?
9. Dd, nu och framtid — Hur var det da? Hur ar det nu? Hur blir framti-
den egna personen den? Utforska hopp och fruktan infér framtiden.
Vem idr jag nu? Vad behover jag?
Var kan jag fa stod? Hur kan jag hitta balans
i tillvaron?
10. | Vad hdnder efter Livsaskadningsfragor, eventuellt olika tros-
doden? inriktningar.
11.  Utrymme for sdrskilda Innehall och tema bestims utifran behov i
teman gruppen.
12. Avslut — ta farvil Att ta farval av den dode, av gruppen och
ledarna.
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GRUPPTRAFF 1

Jag ar hir darfor att...

TEMA: Jag ar har darfor att min... har dott
SYFTE: Att traffa andra i liknande situationer, lira kdnna varandra, att skapa trygg-
het i gruppen, ga igenom syfte, teman och regler.

Under forsta traffen ligger tyngdpunkten pa att skapa ett bra klimat i gruppen och
darfor ar starten avgorande. Utover presentation och information handlar traffen

om varfor man kommit till gruppen. Det ska klart framga att det ar en grupp som
handlar om sorg, dir det gar att lara sig om reaktioner, kanslor, vad som hander i

kroppen och dela erfarenheter.

INLEDANDE OVNING

Det ar bra att ha forberett namnlappar med klisterbaksida som gar att satta direkt
pa kladerna. Pysslet med namnlapparna kan vara avledande for den som kanner sig
osiker vid ankomsten.

For att lara sig varandras namn ar det bra med en liten lek. Det kan vara enkla
lekar som att para ihop sitt namn med ndgot som borjar pa samma bokstav. Det kan
bli sa hir: Hej, jag beter Anna Apelsin, varpa alla svarar: Hej Anna Apelsin, darefter
gar turen till ndsta som sager sitt namn och nagot som borjar pd samma bokstav.
Ledarna ar ocksda med i leken.

Deltagarna kan ocksa sjalva hitta pa ett namn for sin grupp.

For alla?

Namnlappar — passar for alla dldrar.

Namnleken ar framforallt lamplig for yngre barn.

Alternativa 6vningar: Cirkeln — gruppstarkande 6vning for alla aldrar.

OVNING: RUNDAN

Rundan kan anvindas for att introducera forsta traffens tema. Varje deltagare far i
en kort runda sdga: Jag dr hdr darfor att min... ar dod. Om ndgon inte vill beritta,
hjalper ledaren till genom att sdga: Det har ar en grupp for barn och ungdomar/
foraldrar som har sorg. Alla ar har for att de har mist ndgon genom dodsfall. Det
ar viktigt att inte ga for djupt denna forsta gdng och vara lyhord for om och hur
deltagarna vill prata.

For alla?
Rundan passar alla och kan utifran fragan anpassas till bide tema och alder.

PRESENTATION AV LEDARE, PROGRAMMETS UPPLAGG OCH DAGENS TEMA

Ledarna presenterar sig sjidlva, dagens tema och programmets uppldgg narmare.
Ta for vana att skriva upp ungefirligt innehall varje gang pa ett blidderblock.

TA FRAM REGLER FOR GRUPPEN

Vid forsta traffen ar det viktigt att tillsammans skapa de regler som ska gilla i grup-

pen. Lat deltagarna forst bestimma vilka regler de vill ha och liagg sedan till foljande

punkter:

e Det som andra sdger i rummet stannar dar. Jag far berdatta om mig sjalv sa
mycket jag vill till mina egna anhoriga.



Inte avbryta nigon annan.

Var och en talar for sig sjalv.

Ritt att sta over.

Man far ga undan en stund om man vill vara for sig sjalv.
Meddela om man inte kan komma.

Skriv upp reglerna p4 ett blidderblock och ha dem uppsatta
pa en synlig plats, sd att de enkelt gar att paAminna om vid varje traff.

OVNING: STENAR | BURK

Eftersom gruppen triffas under en avgransad tid och det kan finnas en kinslighet
infor avsked, behover gruppen forberedas pa att traffarna bade har en borjan

och ett slut. En anviandbar ritual ar att ligga stenar i en burk, lika manga stenar
som antal traffar. Deltagarna far sedan turas om att ta bort en sten for varje gang
gruppen traffas. Introducera ritualen under forsta traffen och atervand till den vid
de andra traffarna.

For alla?
Ovningen — stenar i burk kan anvindas for alla dldersgrupper.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Barn och vuxna inleder och avslutar forslagsvis tillsammans. I foraldragruppen
ar det viktigt att alla forstar gruppens syfte och inriktning. Att det handlar om
att dela erfarenheter med varandra for att kunna stodja barnen i deras process,
inte om att bearbeta den egna sorgen. Innan temat introduceras for fordldrarna
ar det bra att gd igenom vad barnen gor under triffen. En rekommendation ar
att fordldrarna far presentera sig och varfor de ar hir i en okommenterad runda,
dar alla far prata till punkt utan fragor eller kommenterar fran ledare eller andra
deltagare. Anvind girna en talpinne eller sten som far vandra runt och var som
ledare noga med att tacka alla for att de delat med sig. Ledaren kan kort introdu-
cera dmnet sorg, hur den kan yttra sig for barn och ungdomar.
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GRUPPTRAFF 2
Min familj — den som dog?

TEMA: Min familj och den som dog.
SYFTE: Att traffa andra, beritta och dela erfarenheter.

Under den andra triffen narmar sig gruppen temat Min familj och den som dog. Da
barnen har triffats tidigare och vet ndgon om varandra och vem de andra forlorat
handlar det har om att fa barnen att berdtta mer om sig sjilv, sin familj och den som
dott. Exempel pa fragor att samtala kring ar: Var befann jag mig da jag fick veta?
Vilka tankar hade jag da? Vilka tankar har jag nu? Hur var det for andra? Hur ar
det nu? Likheter och olikheter.

Ofta kommer det samtal om sjukdomstiden, begravning, hur han eller hon fick
veta att det hdant och vem som berattade att det hant? Still fragor som ledare. Ibland
behover ledare bromsa allt for langa och detaljerade berittelser. Det finns anledning
att hora sig for om hur deltagarna sover och om de drommer, utan att for den skull
tolka drommarna. I motet med sorjande dr det viktigt att vara uppmarksam pa om
personen har svara och dterkommande mardrommar och gemensamt tinka ut hur
det ska kunna kinnas lattare och lugnare. Ofta kan det racka med att normalisera
och beritta att det dr vanligt och ingar i bearbetning. Sarskilt nir det giller tonar-
ingar kan de vianda pa dygnet genom att umgds, spela spel och chatta med varandra.

INLEDANDE OVNING

En 6vning som kan passa att inleda den andra triaffen med ar Knuten som gar ut
pa att samarbeta for att l6sa en uppgift med budskapet att hur trassligt det an kan
se ut gar det att l6sa om man hjilps at.

For alla?

Knuten passar for alla aldrar. Ovningen beskrivs nirmare i slutet av boken.
Alternativ 6vningar — Folja John eller ndgon av de varderingsovningar som ocksa

beskrivs i slutet av boken. Bada dvningarna kan anpassas sa det passar bade for

barn, ungdomar och vuxna.
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REPETITION AV GRUPPREGLER
RUNDAN

OVNING: KREATIV OVNING FOR ATT BESKRIVA BARNETS FAMILJ

Forutom att samtala kring fragorna ovan rekommenderas att barnet far rita, gora
collage eller annan skapande verksamhet for att beratta om sin familj. Om tiden
kanns knapp ar det viktigt att sidga att gruppen traffas manga ganger och att det
kommer fler tillfallen.

For alla?
Ovningen passar framférallt fér barn, men kan ocksa fungera i tonarsgrupper.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Under triffen kan fordldrarna fa mojlighet att forst tanka

personligt kring fragestillningarna och sitta ord pa det var och en kidnner. Sedan
skiftar ledaren fokus genom att leda in pa hur foraldrarna berattade for barnen och
deras upplevelser kring detta. Aven hir kan man anvinda sig av rundan och lata var
och en bestimma om de vill ha fragor eller kommentarer fran 6vriga deltagare. Som
ledare dr det viktigt att inte ga in och fordjupa, utan lata det som sdgs fa sidgas utan
for mycket foljdfragor eller kommentarer. Stodgruppen ar inte en form av terapi och
det ar ledarens uppgift att balansera detta. I foraldragruppen kan man ocksa prata
om familjen di och nu, pa vilket sett saker har forandrats.
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GRUPPTRAFF 3
Vad hiande? Begravning?

TEMA: Vad hinde egentligen? Hur/varfér dog han/hon? Sjukdomstid och
begravningen?

SYFTE: Beritta och dela erfarenheter. Hur gick det till? Hur fick du veta?
Vad hande? Tankar om begravningen. Sitta ord pa vad som hant.

Att plagas av skuld och tankar pa att de inte gjort tillrackligt for den som dott ar ett
vanligt inslag for sorjande. Barn liksom vuxna kan ha starka skuldkanslor for att de
inte forstod hur sjuk den nu dode var. Skuldkinslor kan ocksa handla om en fore-
stallning att utgangen blivit en annan om man varit med och skyddat. Ta upp fragan
om tankar pa skuld. Det handlar om att forsoka forsta om det ar en verklig eller
inbillad skuld.

Minga ganger har barn otillracklig information eller har missuppfattat diagnoser
och tillstind. Det kan vara sa att barnen ska uppmuntras att forsoka fa en battre in-
formation, genom att stilla fraigor hemma. Ibland ar det fragor som bara sjukvarden
kan besvara. Som gruppledare kan ni be att fa prata med foraldrar for att barnet ska
kunna fa ratt information av till exempel ansvarig likare tillsammans med en for-
alder. Att se den dode vid visning eller det sista avskedet kan ha vickt manga tankar.
Det kan finnas behov av att beridtta om detta liksom att berdtta om begravningen
och begravningsplatsen
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FORSLAG PA GENOMFORANDE

Vilkommen.
Planera ett innehall som passar ledare och grupp utifran de inledande punkterna
i checklistan.

INLEDANDE OVNING

En inledande virderingsovning kan vara ett bra sitt att bade fa ihop gruppen och
satta igang tankarna. Varderingsovningar passar for alla dldrar och lampar sig ocksa
som gemensam Ovning med fordldrar och barn tillsammans. Fradgorna kan anpassas,
bade utifrdn alder och tema. Exempel pa viarderingsovningar — Fyra horn eller Ja eller
nej.

For allaz
Bdda dvningarna kan anpassas for alla dldrar och finns ndrmare beskrivna i slutet av
boken under rubriken Ouvningar, lekar och arbetsblad.

REPETITION AV GRUPPREGLER
RUNDAN

INTRODUKTION AV TEMA INKLUSIVE OVNING

Ett sdtt att nirma sig temat ar att anvianda sig av en frageldda. Varje deltagare far ett
papper dar de kan skriva en fraga om dod och begravning. Det ska vara en fraga per
lapp. Barnen kan stilla flera fragor om de vill. Fragorna laggs sedan i en lada. Varje
barn viljer en fraga ur ladan, laser den i gruppen och leder diskussionen om fragan.

For alla?

Fragelddan passar for alla aldrar, eftersom det ar deltagarna som styr vilka fragor
som stalls.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Under grupptriff ett till tre behandlas fragor kring vad som egentligen hande. Hur
och i vilken ordning 4mnena tas upp i foraldragruppen har mindre betydelse. Det
viktigaste dr att de tre forsta tillfdllena verkligen anvinds for att se tillbaka, minnas
och sitta ord pa vad som hinde. Deltagarna behover fa tid att fordjupa sin berat-
telse. Detta for att kunna ga vidare i processen som foljer under resterande grupp-
triffar. Aterigen ir det barnens perspektiv som ska sté i fokus, dven om forildrarna
ocksa delar sin egen upplevelse.
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GRUPPTRAFF 4

Vad har blivit annorlunda?

TEMA: Fordandringar.
SYFTE: Att forsta hur forlusten just nu paverkar vardagen.

INLEDANDE OVNING — RUNDAN

Under denna triff finns flera rekommenderade 6vningar att genomfora. Darfor
kan det vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta 6vning dér syftet dels
ar att fa en bild av hur var och en mar, dels att alla ska f3 komma till tals.

For allaz
Rundan passar alla aldrar.

REPETION AV GRUPPREGLER

INTRODUKTION AV TEMA

For att illustrera dagens tema har ledarna i forvag ritat fyra ringar pa ett stort pap-
per och spant upp detta pa vaggen.

Rubriken dr: Vad har blivit annorlunda?

Varje cirkel representerar ett omrade i barnets liv. Ledaren skriver med tuschpenna

medan barnen har brainstorming och berdttar om vad som blivit annorlunda

e Hemma (Ex: Mer brak — oro for ekonomi — hjalpa till mer.)

e Iskolan (Ex: De forvantar sig for mycket. Vad har hant med dig? Du ar inte pa
topp langre? Inte sa kul pa rasten.)

e Bland kompisar (Ex: Vissa tror att det gar over. Det var ju sd linge sedan. Tank
inte pa det. Andra pressar for mycket. Vissa forstar.)

e [ kroppen (Ex: Jag har ont i armarna. Ont i huvudet. Spand.)

Det kan vara en tung stimning denna gang, dd barnen blir uppmirksamma p3 alla
forandringar som redan intriffat i deras liv.

OVNING — FAMILJEN DA OCH NU

Ge deltagarna papper och kritor och be dem gora en linje mitt pd pappret. Rita
familjen fore och efter dodsfallet, pa varsin sida om linjen. Gor listor pa viktiga
forandringar. Mdnga saker kanske har blivit simre, andra kan ha blivit till och
med bittre eller i varje fall annorlunda. Markera med plus och minus.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Under grupptraff fyra andras fokus till vad som har blivit annorlunda efter dodsfallet. Har
ar det bra att anvinda sig av modellen Centrum i familjen som handlar om hur fokus,
relationer och kommunikationen férandras i en familj i kris och sorg. Illustrationen med
en niarmare beskrivning finns under rubriken Ovningar, lekar och arbetsblad. Det ir bra
att rita upp bilden pa ett bladderblock och samtala med foraldragruppen kring denna.
Lampligt ar att anvanda rundan, dir ledare och deltagare avgér om den ska vara kom-
menterad eller okommenterad. Som ledare ar det ocksd bra att pAminna om den 6vning
som genomfors i barngruppen, sa att fordldrarna kan samtala med barnen kring detta.
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GRUPPTRAFF 5

Kanslor

TEMA: Vilka kanslor finns? Hur och var kidnns de i kroppen?

SYFTE: Identifiera och forsta olika kanslor. Att se att det finns stora likheter i vad
jag sjalv och andra kanner. Budskapet ar att alla kanslor ar tillatna. Kans-
lor kan inte vara ritt eller fel, de bara ar.

Grupptriff fem behandlar fragorna: Vad ar kianslor? Hur mirks de? Var sitter de?
Kanslor inuti och utanpa? Mina kinslor, andras kdnslor? Min sorg? Andras sorg?
Skuldkanslor? Bade barn och vuxna kan behova hitta ord som kan beskriva kins-
lor, sdrskilt vid situationer med hogt stresspaslag och vid traumatiska handelser.

INLEDANDE OVNING

Under denna triff finns flera reckommenderade 6vningar att genomfora. Darfor
kan det vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta évning dar syftet dels
ar att fa en bild av hur var och en mar, dels att alla ska f3 komma till tals.

For alla? Bada 6vningarna fungerar for alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

NARMARE INTRODUKTION AV TEMA

Till detta tema behovs en genomgang av kanslor i allmanhet, vilka de ar, var de
sitter, hur de uttrycks och hanteras. Meningen dr ocksa att ta reda pa vilka kins-
lor som hor ihop med sorg.

For att gora det dskadligt satter man upp ett stort papper som gar att skriva pa
med en tuschpenna. Vill du gora det extra fint malar du pappret med akvarellfarger.
G4 igenom med deltagarna i en brainstorming vilka kanslor som finns. Fraga vilka
kanslor som ar kopplade till sorg. Ibland kan barnen behova hjalp for att komma pa
tankbara kanslor. Viktigt ar att formedla att kdnslor viljer man inte, de bara ar. En
kansla kan aldrig vara fel!

Kénslor har viktiga funktioner i manniskors liv:

e De dr som en barometer som talar om for oss vad vi upplever.

De hjalper oss att fatta beslut.

De hjilper oss att forsta oss sjdlva och andra manniskor.

De hjilper oss att 6verleva bade fysiskt och psykiskt (genom att tillexempel,
varna for en fara.

OVNING - HAR SORG EN SPECIELL PLATS | KROPPEN?

Den hir 6vningen syftar till att forsta hur olika kanslor hor ihop med sorg och
hur dessa kan ta sig uttryck pa olika sitt i kroppen. Ytterligare ett syfte ar att
forsta pa vilket satt det gar att ta hand om sig sjalv, 6ka sin forstaelse for vad som
kanns i kroppen och forstaelsen for sig sjalv.

Ovningen genomfors i tva steg, dir barnen forst fir rita av varandras kroppskon-
turer pa ett stort papper pa golvet. Nar konturerna ar klara far var och en arbeta
vidare pa ett personligt satt. Ofta betyder det att det blir viktigt att rita dit har, dgon
och klader. Nista steg blir att ta upp samtalet om kanslor av sorg och fundera pa
var de olika kidnslorna kan kinnas i kroppen. Beritta att sorg kan sitta sig i krop-
pen. Det ar vanligt att kdnna sig spand och orolig. Be barnen att kdnna efter var



deras sorg brukar vara placerad i kroppen. Uppgiften ar att mala kanslorna pa den
uppritade kroppen.

Det kommer sannolikt upp att det gor ont pa manga stallen, vilket inte ar konstigt
da sorg faktiskt satter sig i kroppen. Viktigt ar da att formedla sjalvmedkansla och
en forstaelse for varfor det kan vara sa. Prata garna om saker som kan hjalpa, sisom
massage, yoga, promenader eller annan traning.

For alla?

Ovningen passar i grunden alla men behover anpassas for ungdomar och forild-
rar. Hoppa over steg ett av ovningen och lat ungdomar och foridldrar markera hur
det kdnns i kroppen pa redan fiardigritade figurer.

I kroppen dr det som om jag var av glas och det sprack inuti. Jag skakar
invindigt. Radd att gda sonder. Ett hdl i magen. Tombet. Rodfdrg inuti.
Hjdrtat brakar. Det fattas en pusselbit i bjdrtat, som jag vill hitta.

FLICKA 11 AR



Det kan ocksd gora ont i armarna.

FLICKA 13 AR

Det sitter som ett hdrt bdlte i midjan. Jag har ont i armarna. Det dr en
blandning mellan sorg och lycka. Jag forsoker dolja det negativa.
Pd min tallrik som jag mdlat dr jag glad och glittrig, utdt.

FLICKA 13 AR

OVNING: INUTI- OCH UTANPAKANSLOR

Samtala om vad det dr som kanns inuti kroppen och vad personen visar utat. P4 en
papperstallrik kan de mala ett ansikte och ett kdnslouttryck som de visar utat. Satt
fast tallriken vid bilden i helkroppsfigur och samtala om skillnaden. Den har 6v-
ningen syftar till att narma sig frigorna: Hur kdnner jag och vad visar jag for andra?
Nir kan jag prata om vad jag kdnner och nir behover jag skydda och virna mitt
innersta? Vem kan jag visa mitt inre for? For garna samtal med barnen kring nir det
kan vara bra att visa kdnslor och nir det kan vara bra att inte visa. Bra att ledaren
kan formedla att det inte ar fel att det finns en diskrepans mellan det en kdnner och
det en visar, samtidigt som det ar viktigt att ocksd kunna be om hjilp.

ORO INFOR FORANDRINGAR | FRAMTIDEN

I samband med ett dodsfall sker manga forandringar. Kanslor som radsla och oro
infor framtiden kan vara starka. Under den har traffen samtalar deltagarna om vad
som blivit annorlunda. Barn och ungdomar kan vara upptagna av tankar kring om
foraldern ska traffa en ny partner. Fordldrar 4 andra sidan, kanske redan har traffat
en ny partner och oroar sig for att det kan skada barnen. De kan ocksa ha tankar

pa om det ska hinda eller om det 4r mojligt att engagera sig igen. Aven om detta
inte har skett, kan barn, ungdomar och vuxna kanna oro. Det ar angelaget att dgna
fragan uppmarksamhet. Man bor lyfta fram vad de 4r radda ska hinda om det kom-
mer en ny partner. Ett sdtt att narma sig fragan ar att utgd fran modellen Det finns
plats for manga i hjirtat. (Ovning frin M Straume, Bergens krisecenter).

Rita ett hjarta och sig: Tva vuxna triffas och sd blir det karlek. Rita en rod rand
runt hjartat och sig: Ett barn fods, det blir mer karlek. Nytt barn, ny réd rand runt
hjartat. En foralder dor och det blir sorg runt hjirtat for alltid. Rita en svart tjock
linje runt den yttre linjen. Beratta att det gar en tid och det kan komma mer karlek.
Rita en ny réd rand runt den svarta linjen och sig att det finns plats dven for den
karleken. Den tar inte bort ndgon av de andra randerna.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Manga av delarna som tas upp ovan kan anvindas dven i foraldragruppen. Istallet
for att rita av kroppen kan vuxna anvanda papper med fortryckta konturer av en
kropp, ddr de kan fa markera var de kan lokalisera sina egna kinslor och eventuella
smartpunkter. Viktigt ar att diskussionen beror hur fordldrarna kan hjalpa barnen
att bade visa och skydda sina kanslor och att foraldrarna far prata om och dela sina
erfarenheter och utmaningar kopplat till detta.



GRUPPTRAFF 6

Minnen

TEMA: Ljusa minnen, pligsamma minnen och pinsamma minnen.
SYFTE: Hitta satt att samla pa minnen och komma ihdg den doda.

Under den hir traffen fors samtal om minnen och ledaren kan ocksa ge tips pa vad
deltagarna kan fortsitta att gora hemma. Prata om vad de gor redan nu for att
minnas. Det kan vara svdrt att tinka pa den som har dott. Da undviker man kanske
att minnas nagot om personen. Det kan ocksa dyka upp bade sviara och pinsamma
minnen. Det dr viktigt att ledarna paminner om att det ocksa finns svara minnen.
Sadana kan kinnas forbjudna att prata om. Ett sitt ar att be barnen att beratta eller
tanka pa om det finns ndgot de inte saknar av den dode. Ibland kan minnen vara

sa svara och plagsamma att barnen kanske inte ens vill prata om dem. Ett rad till
barnen kan vara att skriva om dem i stillet eller beritta for ndgon person de litar
pa. Tank pa att aldrig pressa barnen att beratta om nagot de inte vill siga. Tipsa
garna barnen om att de kan skriva med ”osynligt black” eller inte trycka fram stiftet
i pennan om det kanns allt for kansligt.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Under denna traff finns flera rekommenderade 6vningar att genomfora. Darfor kan
det vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta 6vning dar syftet dels ar att
f3 en bild av hur var och en mar, dels att alla ska fi komma till tals.

For allaz
Rundan passar alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

OVNING - BILDER OCH MINNESSAKER

Till denna traff tar deltagarna med ett fotografi och en minnessak fran den dode
som hen far visa for gruppen. Var noga med att alla barn far uppmarksamhet nir de
framfor sin berattelse. Nar gruppen ar klar, lagger alla sina saker i tur och ordning
pa den plats som ledarna anvisar. Det ska vara en lugn avskild plats dar sakerna far
ligga i fred. Om mojligt, lat varje barn tanda ett ljus vid platsen.

For alla?
Ovningen passar for alla dldrar.

EXEMPEL PA ANDRA OVNINGAR

Har kan ledaren introducera och inspirera till olika 6vningar som barnet kan gora
hemma ensam, eller tillsammans med en vuxen.

Minnesburk — Ovningen passar for alla dldrar och kan ocksd vara limplig att gora
tillsammans familjevis. Under rubriken Ovningar i slutet av boken ges narmare be-
skrivning av vilket material som behovs och hur man gar tillvaga.

Minnesbok — For att samla minnen kan det vara bra att gora en minnesbok. Barn
som inte vet sd mycket om den doda kan fraga den andra foraldern, vanner eller
slaktingar och pa sa satt fa reda pa mer. Av en anteckningsbok utan linjer kan man
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skapa en vacker minnesbok genom att rita och mala, klistra in bilder, dikter, foton,
recept och skriva ner roliga saker man gjort tillsammans.

Minnesldda — En annan metod ar att samla minnessaker i en vacker ldda. P4 framsi-
dan av lddan kan man sitta ett foto av ett lyckligt gonblick med den doda tillsam-
mans med gruppdeltagaren.

Minnescollage — Samla manga sorters tidningar, kataloger, reklamblad. Se till att det
finns papper, firgpennor, lim och saxar. Lit deltagarna leta efter och klippa ut bilder
som paminner dem om den dode och sitta ihop till ett collage.

For allaz
Samtliga 6vningar passar for alla aldrar.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

I foraldragruppen ar det ocksa bra om deltagaren har med ett foto eller annan min-
nessak fran personen som har dott. Det har blir ett tillfille att knyta an pa nytt och
aterskapa en relation till personen som ar dod, ocksé infor gruppen. Det ar ocksa
viktigt att prata om foraldrarnas roll i att stodja och hjalpa barnen att bade prata
om den doda och fylla pa minnen. Som ledare 4r det bra att fora en diskussion om
vikten av nyansera bilden av den som idr dod. Att det ir okej att bade prata om de
minnen som ar positiva, men ocksd om de minnen som ar svarare.
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GRUPPTRAFF 7
Vad hjilper?

TEMA: Vad hjilper nir jag vill vara nira sorgens kanslor?
Nir jag vill minnas, nir jag vill glomma?
SYFTE: Att lara av varandra, dela erfarenheter.

Fram till denna grupptraff har barnen arbetat med manga svira teman som handlat

om forlusten. De har behovt ga tillbaka i minnet och minnas det svara. Att minnas i

stillet for att glomma dr en stor del i sorgearbetet. Detta ar en viktig komponent nir
det handlar om att forstd vad som hant. Det blir begripligt och pa sa satt mojligt att

foga ihop sin livshistoria. Det ar den grunden som kravs for att pa sikt ha mojlighet

att bemistra den nya situationen.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Under denna traff finns flera reckommenderade 6vningar att genomféra. Darfor kan
det vara lampligt att inleda med rundan som en forsta 6vning dar syftet dels ar att fa
en bild av hur var och en mar, dels att alla ska fi komma till tals.

For allaz
Rundan passar alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

NARMARE INTRODUKTION AV TEMA

Deltagarna i gruppen har hunnit bli mer bekanta med varandra och varandras berit-
telser. Gissningsvis ar de bade nyfikna pa hur andra gor och har mycket att dela med
sig. Det handlar bada om att minnas, glomma och kunna vara i kontakt med sor-
gens kanslor. Be barnen att tinka efter pa egen hand och anteckna vad som har varit
till hjalp for dem. Samtala darefter i gruppen.

Ledarnas uppgift ar att bekrafta att det gér att lara av varandra. Ibland ar det
viktigt att minnas och det kan kdnnas skont att vara ndra sorgens kanslor. Ibland ar
minnen sd patrangande och svara att det dr skont att fa vila fran dem. Barnen kan
beritta hur de gor for att minnas. Det kan handla om att titta i fotoalbum, titta i
minneslddan, lyssna pa musik, besoka graven eller att prata om den som ir borta.
Minga barn liksom vuxna finner trost i att tinda ljus och sta en stund i tystnad
vid ljusbdraren i en kyrka. Manga ganger behovs konkreta rad och tips, som till
exempel att prata med en vuxen om ndgot som tynger, eller att soka stod och trost
i familjen och hos kamrater. Ibland ar det skont att fa leka och skratta trots det
svara. Som ledare ar det viktigt att tinka ut roliga lekar och att det finns tillgdng till
sallskapsspel och beredskap for att avbryta samtalen till forman for en lek eller spel.
Virdet av att skriva ner sina upplevelser och tankar ar stort och manga som skriver
dagbok har stor gladje av det. Ibland kan det upplevas som svart, sarskilt for den
ovane. Det kan finnas en rddsla att ndgon annan ska lasa det som skrivits. Osynligt
black kan vara en ide.

Lat garna gruppen dela med sig av tips och forslag pa saker som brukar hjilpa
dem och samla dessa till en forsta-hjalpen-lida som alla deltagare kan fa med sig
hem och ta fram dagar och stunder som kinns extra tunga och svira.
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FORSLAG PA OLIKA OVNINGAR

Expressive writing — flodesskrivning

Den amerikanske psykologen James W. Pennebaker introducerade pa 1980- talet

en ny metod dir man skulle hantera och bearbeta sina kinslor genom att skriva.
Metoden kallas Expressive Writing. Den gar ut pa att skriva 15 minuter varje dag,
utan tanke pa stavning, grammatik eller att det ska vara en sammanhallen berattelse.
Deltagarna far skriva sa fritt som mojligt om tankar och kanslor och fortsitta pa
samma sdtt att skriva om hiandelsen under fem dagar. Forskning visar pa goda effekter
av denna metod dven efter en lang tid. Lat deltagarna testa Expressive writing under
15 minuter enligt instruktioner ovan.

For allaz
Ovningen passar framforallt ungdomar och vuxna.

Skriv en saga eller berdttelse — Att skriva sagor och berittelser vid kriser ar bra
redskap som ger mojlighet att arbeta med egna teman. Sagor kan vara likande utan
att berattaren behover avsloja sa mycket om sig sjalv och sina problem. Langst bak
under rubriken Ovningar ges lite fler uppslag och idéer for att komma igdng med
skrivandet. Bland annat beskrivs modellen sexbitarsberittelse narmare.

For alla?

Ovningen passar framférallt barn, men kan anpassas si att den fungerar dven for
aldre.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

I foraldragruppen ligger fokus pa vad barnen behover for att ma battre. Ett satt ar
att lata foraldrarna gora ett diagram for att se om det finns vissa tillfallen dar barnet
mar simre och dir saknaden ar storre. Om det finns ett monster kan forildrar till-
sammans hjalpas at att hitta satt att proaktivt stodja barnen. Att dela erfarenheter
kring vad som fungerat bra i en familj kan ocksa ge idéer och stod for en annan fa-
milj. Under denna grupptraff ar det dven lampligt att introducera expressive writing.
Genom att prova pa metoden sjdlva kan foraldrarna erbjuda ett stod till sina barn
och tondringar att komma igang och prova metoden.
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GRUPPTRAFF 8

Mitt natverk

TEMA: Min familj, mina vdnner och sliktingar.
SYFTE: Till vem gar jag da jag behover stod och trost?

Denna traff har fokus pa vilka viktiga personer som nu finns i barnets liv. Att hjalpa
barnen att kartldgga detta ar sdrskilt viktigt nar tillvaron och familjen forandrats.
For barn dr det inte alltid enkelt att veta vilka manniskor som finns i deras narhet
och som de kan fa stod av.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Under denna triff finns flera rekommenderade 6vningar att genomféra. Darfor kan
det vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta ovning dar syftet dels ar att
fa en bild av hur var och en mar, dels att alla ska fa komma till tals. Rundan passar
alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

OVNING NATVERKSKARTA FAMILJ  SLAKT OCH
. . . ANDRA VUXNA
En bra uppgift tillsammans med ledare dr att

barnen far rita sig sjalva och sitt natverk, an-
tingen i en bild eller genom att gora en egen
natverkskarta. En sidan gar att gora pa manga
olika satt. Det vanligaste 4r att rita en stor cirkel
pa ett papper och dela den i fyra filt, dar varje
del representerar ett omrdade. Omradena ar fa-
milj, slikt och andra vuxna, skola och fritidsak-
tiviteter, samt kamrater. Barnet ritar sig sjilva

1 mitten, skriver sitt namn eller skriver bara

jag. Det gar ocksa bra att teckna en bild av sig.
Darefter skriver han eller hon in viktiga personer
i respektive filt.

Som ledare idr det viktigt att stélla fragor och
inventera resurser hos barnet. Manga ganger
vacker det forvaning nar det blir synligt hur
manga personer som faktiskt finns i deras ome- SKOLA OCH
delbara omgivning eller omviant om det ar fa FRITIDSAKTIVITETER

g g
personer. En angeldgen paminnelse ar att detta
ar en bild av 6gonblicket just nu och att férhallanden kan forandras och till och med
forbattras!

Barnen kan fa uppslag att hora av sig till nagon de inte triaffat pa linge. Det kan
ocksa resultera i att ta kontakt och foresla nagot tillsammans med en kamrat. I de
fall natverket framstar som bristfalligt ar det av vikt att dterkomma till fragan i ett
enskilt samtal. Eventuellt kan det ocksa vara nagot att forhora sig om med vard-
nadshavare. Kom ihdg att antalet inritade personer inte sdger ndgot om kontakter-
nas kvalitet.

KAMRATER

For allaz
Ovningen fungerar for alla 4ldrar.



OVNING — MIN HJALPANDE HAND N
Ibland kanner man sig ensam. Det kan vara betydelsefullt \ \

att identifiera manniskor som kan vara till hjalp och stod.

Deltagaren ritar av sin hand pa ett papper. Stall frigorna:
Till vem gér jag nar jag kdnner mig ensam? Hos vem far jag
hjalp och stod?

Deltagaren skriver dit namnen pa hjalparna i den avritade
handen. Om ett barn har svart att komma ihag personer
som kan vara till stod, far ledaren vara aktiv och stilla
fragor om personer som finns pa natverkskartan. Kanske
har nagon blivit bortglomd? Detta kan ocksa ge informa-
tion om ett alldeles for ensamt barn, dir ledaren behover hjilpa till att pa sikt
hitta kontakter.

Ibland kan det forekomma att barn skriver in ett dlskat djur som ger stod och
trost. Djur dr ofta fina vanner och ar fantastiska pd att bevara hemligheter. Viktigt
ar dock att dessa djur inte far ersdtta manskliga kontakter.

For allaz
Ovningen fungerar for alla aldrar.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Bada ovningarna som genomfors i barn- och ungdomsgrupperna kan anviandas
aven i foraldragruppen. Genom att foraldrarna fyller i sin egen natverkskarta och
funderar over vilka som kan vara familjens hjialpande hand, gar det enklare att fora
samtal med barnen efterat.



GRUPPTRAFF 9
D4, nu och framtid — den egna personen

TEMA: Hur var det da? Hur ar det nu? Hur blir framtiden?
SYFTE: Utforska hopp och fruktan infér framtiden.

Det ar dags for en tillbakablick eftersom det narmare sig avslut for gruppen. Vilka te-
man har ni arbetat med? Viktigt att se tillbaka pa vad som har hint och stilla fragorna,
hur var det da, hur 4r det nu och borja tanka pa framtiden. Nar det virsta redan har
hant, kan det vara svart att tinka pa framtiden. Genom att fora in samtalet pa framtid,
formedlas ett hopp och en tro pa att framtiden dr mojlig. Det kan vara bra att tillsam-
mans fundera pa vad det finns for positivt och som ar mojligt att bygga vidare pa.

Barnen kan fundera pa om det gar att samla pa goda 6gonblick. For vissa barn
passar det att fotografera goda och roliga 6gonblick i livet. Ett annat satt ar att hitta
minst en bra sak varje dag och skriva ner den. Inte sillan upptacker barnen i grupp
att de fatt nya vanner i gruppen, som de dven fortsattningsvis vill halla kontakt med.
Det ar vanligt att barnen byter adresser. Lat dem skotta detta utan inblandning.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Under denna triff finns flera reckommenderade 6vningar att genomféra. Darfor kan det
vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta 6vning dar syftet dels ar att fa en
bild av hur var och en mar, dels att alla ska f4 komma till tals. Rundan passar alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

OVNING — DATID, NUTID OCH FRAMTID

Lat barnen gora tre ringar pa ett papper och skriva under varje ring — dd, nu och
framtid. Ta en stund for att tinka efter hur deras tankar och kanslor var, vid dods-
fallet (dd), hur de ar nu och vad de tinker om framtiden. Be dem darefter att ge
kanslor och tankar form och farg i varje ring.

For alla?
Denna 6vning fungerar bra oavsett alder.

Dd var det svart och smdrtsamt. Nu dr det krangligt och trassligt
som en knut. Sen hoppas jag att det l6ser upp sig.

FLICKA 11 AR
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OVNING — VAD VISAR JAG UTAT? VAD RYMS INUTI?

Den hir 6vningen syftar till att nirma sig fragorna: Vem ar jag? Hur ser andra pa
mig? Hur ser jag pa mig sjalv? Vad i mitt innersta behover jag skydda och virna?
Finns det ndgonting inuti som jag behover borja visa utdt ocksa? Vem kan jag visa
mitt inre for?

Varje barn far en tom skokartong (eller annan lada). Se till att det finns rikligt
med anvandbart material for dekoration, lim och saxar. Tank pa att ta med aven sa-
dant som inte uppfattas som vackert och glom inte svart silkespapper. Uppgiften ar
att deltagaren far forestalla sig att ladan dr den egna personen, dar utsidan pa ladan
ar det de visar upp utat och hur de vill bli uppfattade och insidan av ladan 4r hur
det kdnns inuti. Deltagarna far forst dekorera utsidan sa att den stimmer OGverens
med det de visar utat. Nasta steg ar att ta av locket och dekorera ladans insida. Dar
ska de med hjilp av materialet synliggora kanslorna som finns pa insidan och det
inuti som de ar radda om, som de vill skydda och inte visa for vem som helst.

OVNING — HELA MANNISKAN HJULET

En 6vning som syftar till att hitta balans i livet. Ovningen finns beskriven i slutet av
boken under rubriken Ovningar, lekar och arbetsblad.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Under denna traff handlar det mycket om att se framat, vaga planera for och tro pa
en framtid for de efterlevande. En viktig roll for ledaren i saval barn- som foraldra-
grupp ar att kunna foérmedla det hoppet. Fordldrarna kan med fordel gora 6vningen
datid, nutid och framtid som genomfors i barn- och ungdomsgrupperna.

Bade barn, ungdomar och foraldrar kan ha stor nytta av att fylla i sina hjul i
ovningen Hela mdinniskan hjulet, da det ger en bild av hur det 4r nu och vad som ar
mojligt att i en framtid fordndra.
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GRUPPTRAFF 10

Vad hander efter doden?

TEMA: Livsaskddningsfragor och olika trosinriktningar.
SYFTE: Det finns inte ritt eller fel sdtt att tinka pa. Det finns bara olika satt att tanka pa.

Till grupperna ar barn vialkomna oavsett familjernas tro och livsaskadning. I prak-
tiken innebdr det att det kommer barn fran hem med olika trosinriktningar och
tradi-tioner. Oavsett vad vi vuxna tror pa eller om barn har en tro eller inte, ar det
av stor vikt att hjalpa dem att formulera sina tankar i en miljo som uppfattas som
trygg och icke domande. P4 ett smartsamt sitt har barnen erfarit att virlden inte

ar god. Den som tidigare haft en tro kan hamna i allvarliga tvivel. P4 samma satt
som vuxna, har de ofta funderingar pa varfor det hande och hur det kunde fa ske.
Existentiella fragor beror ocksa barnen. Funderingar pa himlens vara eller inte vara
aterkommer ofta hos barn som forlorat en nira anhorig. Det finns undersokning-

ar som visar att barn vare sig de kommer fran kristna hem eller inte verkar ha ett
behov av att placera den doda fordldern pa en trygg plats. Denna trygga plats ar
ofta belagen i himlen. Andra kan tidnka att de bar sin fordlder i hjartat. Barnen har
ofta mdnga egna tankar och fragor. Som ledare kan det vara frestande att presentera
fardiga svar. Det ar inte fel att som ledare talar om vad man sjilv tror, men lat det
vara en oppen fraga. Barnen behover mojlighet att skapa sina egna inre bilder av
hur det kan vara. Frdgan om vad som hander efter doden har sysselsatt manniskor

i alla tider. Det finns fantastiska berittelser och malande bilder i den kristna Bibeln,
liksom i andra religioners heliga skrifter. Till det finns det en mangd skonlitteratur
som behandlar fradgorna. Astrid Lindgren har bidragit med tankar om dod och dods-
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riken i flera av sina bocker, som ménga barn har last. Om till exempel Ryttargarden
i Korsbarsdalen och landet Nangijala pa andra sidan stjarnorna och Nangilima som
ligger darbortom. Agna denna géng at att samtala om dessa fragor.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Det kan vara lampligt att inleda med Rundan som en forsta 6vning dar syftet dels
ar att fa en bild av hur var och en mair, dels att alla ska f3 komma till tals. Rundan
passar alla aldrar.

GENOMGANG AV REGLER

OVNING

Lat deltagarna stilla fragor och beritta hur de tinker om vad som hiander efter do-
den. Fragelada kan anviandas om det passar gruppen. Skapa utrymme sd att delta-
garna far mojlighet att mala bilder eller gora kollage av hur de sjilva tror att det ar.

AVSLUTANDE RUNDA
AVSLUTNINGSCEREMONI

PARALLELL FORALDRAGRUPP

I fordldragruppen fors samtal om hur fordldrarna pratar med sina barn om vad som
hander efter doden? Vad tror de sjdlva? Som ledare ar det viktigt att halla diskussio-
nen saklig och att formedla att man kan tinka pa manga olika satt.

Jag tror det dr som skdirgdrden i himlen, men finare,
blommigare och ljusare.

FLICKA 13 AR
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GRUPPTRAFF 11

Utrymme fOr sirskilda teman

TEMA: Ett tidigare anvdnt tema som tas upp pa nytt. Eller ett nytt tema utifran
sarskilda omstandigheter.
SYFTE: Dela erfarenheter.

Det ar bra att planera in ett extra tillfalle dd gruppen kan arbeta vidare med fragor
man inte hunnit med eller vill och behover lagga mer tid pa. Det dr inte ovanligt att
traffarna om kinslor, minnen och den egna personen kan behova lite extra tid. Det
kan ocksa finnas behov av tid for att lyfta sarskilda teman utifran barnens behov; till
exempel plotslig dod eller valdsam dod, sjdlvmord, alkohol, psykisk sjukdom och att
bo i familjehem.

GRUPPTRAFF 12

Avslut — ta farval

TEMA: Att ta farvil av den doda, av gruppen och av ledarna.
SYFTE: Att avsluta det ssmmanhang som gruppen varit.

Gruppens avslutning dr lika viktig som starten. Avskedet kan goras pa olika satt. Den
sista gangen ska vara stimningsfull och innehalla ritualer for att ta avsked. Det ska kan-
nas hogtidligt, bjud garna pa ndgot extra. Samtala om vad gruppen betytt for var och en.

VALKOMMEN OCH INLEDANDE OVNING

Viktigt att tydligt markera att det ar sista gdngen som gruppen triffas. Knyt garna
ihop det med rundan dar barnen kan fa tinka kring och kdnna kring detta.

For alla?
Rundan passar alla.

OVNING: SKRIV EN HALSNING TILL DEN SOM DOTT

En 6vning som brukar vara uppskattad ar mojligheten att fa skriva ett meddelande till
den dode dar deltagaren kan formedla nagot de 6nskar att de sagt. Syftet ar att klar-
gora vad den doda betydde och formulera ett viktigt meddelande. Ledaren bestimmer
hur mycket tid som ska liggas pa 6vningen. Ovningen kan exempelvis formuleras som
Om jag fick fem minuter skulle jag sdga det hir till dig (I Gamberg Nielsen, 20071).

Olika ritualer kan sedan anviandas. Meddelandet kan rullas eller vikas ihop och
placeras i botten pa en blomkruka. Sedan kan barnen fa fylla pa med jord och plantera
en for arstiden lamplig blomsterlok. Med en dggkartong av papper kan du gora nastan
likadant men dela upp dggkartongen, genom att skira ut sa att alla far ett fack var.
Lagg i det lilla brevet, fyll pd med jord och en liten planta. Ga gemensamt till ett vat-
tendrag dar de sma dggkartongbitarna med blommor fér segla i vdg. Brevet kan ocksa
eldas upp eller klistras igen och sparas for framtiden. En del barn vill ta med brevet
och liagga vid graven. Lat deltagarna komma fram till ett sitt som kanns bra.

For alla?
Ovningen passar for alla 4ldrar.



AVSLUTANDE RUNDA

I en avslutande runda kan det vara bra att lata deltagaren summera vad de tar med
sig fran stodgruppen och hur de upplevt det? Rundan kan ocksa ersittas med en
fyrahornovning dar ledaren forberett ett antal pastdenden.

AVSLUTNINGSCEREMONI

Det ar vanligt att gruppen vid sista tillfallet samlas for att dta nagot tillsammans for
att markera avslut under trevliga former. En rekommendation ar att informera om att
det finns olika former av stod och hjilp for den som behover. Det material som har
producerats delas ut till deltagarna. Barnen som haft tillgang till ett trygghetsobjekt
far ofta mojlighet att ta med sig detta hem, nagot som brukar vara uppskattat.

PARALLELL FORALDRAGRUPP

Delarna som beskrivs ovan kan anvindas aven i foraldragruppen och med fordel
kan avskedsritual och gemensam maltid ske tillsammans.
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Slutord

I de inledande delarna av boken beskrevs olika teorier kring vad det dr som kan
hjilpa barn och ungdomar i sorg, hur barn och unga kan fa stod i att bearbeta sin
sorg. Sammanfattningsvis kan vi siga att det hjilper att traffa och dela erfarenheter
med andra i liknande situation, men ocksa forsta att sorg tar tid och gar upp och ner.
Barn och tondringar behover stod inom familjen och veta att de kommer att tas om
hand dven fortsattningsvis och fa stod nir de behover. Sorgearbete ir i stor utstrack-
ning ett minnesarbete. Vi behover hjilp att minnas for att kunna skapa en ny relation
med den dode och pa sa sitt behélla banden. For de som inte har egna minnen kan
omgivningen hjilpa till med att bygga och dterskapa historia genom att bistd med
fotografier, berattelser, minnen och hagkomster om den dode. Familjen behover hitta
ett sdtt att gora den gemensamma sorgen talbar. Barn och tondringar kan fa bra hjilp
av att delta i parallella pedagogiska grupper tillsammans med foraldrar/foralder. Att
forsta och begripa vad som hint pa aldersadekvat niva ar viktigt for kanslan av sam-
manhang — KASAM - och betydelsefullt for att kunna hitta nya hanteringsstrategier.
Barn och tondaringar i likhet med vuxna kan sakna referenser och ord for att tala om
det svara, konstnarliga sprak kan uppviacka minnen och tankar som kommer ut pa
ett annat satt an orden och gora det mer begripligt. Avspanning och sjalvmedkansla
gor att avslappningen okar och spanningar i kroppen minskar. Att forsta sina kanslor
gor det mojligt att visa dem och beritta for omgivningen for att fa stod och trost. Det
ger ocksd en mojlighet att visa sig sjalv mer forstaelse och medkansla.

Tack!

Mycket har hdnt sedan den forsta upplagan gavs ut, bade i mitt privatliv och
inom detta betydelsefulla omrade. Jag kdanner stor tacksamhet 6ver att dn en géng
fa fortroendet att ge mitt bidrag till det viktiga arbete att lyfta och synliggora
barn, ungdomar och familjer som sorjer.

Ett stort tack till Svenska kyrkan, Stockholms stift for denna mojlighet, som
initierades av stiftsdiakon Bodil Ivarsson och som darefter 6vertagits av hennes
eftertridare Lena Bergman, som bistatt med manga goda idéer och stod i arbetet
med att fardigstilla materialet, liksom till Martina Croner och Eva Widegren Snall-
strom som arbetat med text, korrektur och layout.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Siri som generost har delat med sig av sina
bilder till denna upplaga.

Jag vill ocksa tacka alla dem som anvint materialet fran den forra upplagan i
grupper for barn och unga i sorg. Ni 4r manga som fort arbetet vidare. Sarskilt
vill jag tacka styrgruppen for Barn och sorg i Umea samt de gruppledare som
arbetat med grupperna for att de sa generost har delat med sig av sina metoder
och erfarenheter till denna upplaga av boken. Jag vill dven rikta ett stort tack till
styrgruppen for Barn i sorg i Falun for det arbete ni gor och for era reflektioner
som blivit virdefulla i mitt arbete med denna upplaga.

Sjalvklart vill jag ocksa tacka kollegan och viannen Ulla Forinder som delat med
sig av sin djupa kunskap. Sist, men inte minst, vill jag ocksa tacka min goda vin,
kollega och forebild Lotta Polfeldt, som under manga ar talmodigt och inspirerande
arbetat inom detta omrade. Utover alla dessa viktiga personer som bidragit pa olika
satt till bokens framvaxt bar jag ocksa med mig och tackar de barn och vuxna som
jag mott och fatt fortroendet att folja i det allra svdraste och som lart mig mycket
om detta stora och komplexa dmne.

Ett tack ocksa till min mamma som gav mig livet.

Leksand, december 2018

Klara Yvonne Klingspor (fd Jonsson)
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Ovningar, lekar och arbetsblad

ATERKOMMANDE LEK/AKTIVITET

Har ges exempel pd ndgra allmanna aktiviteter som kan passa under den har punk-
ten. Se dven de forslag som ges under respektive grupptraff.

SAMTALSKORT - Utifrdn en bestamd friga far deltagarna vilja en bild som symbolis-
erar svaret pa fragan. Exempel pad fragor kan vara; Sd hdr kinner jag mig idag eller

Det har onskar jag. Det finns fardiga bildpaket att kopa bade i farg och i svart/vitt,

men det gar ocksd bra att tillverka egna.

TERMOMETER - Ta temperaturen pa gruppen genom att gdra en stor termometer

i papper pa vaggen graderad fran o—1o. Lat var och en beritta varje gang var de
befinner sig pa skalan nir det géller stimningslage. Det ger barnen en bild av hur de
sjalva och gruppen har det, samtidigt som det kan fungera som ett enkelt utvarde-
ringsinstrument for ledarna 6ver hur barnen kanner sig i processen o6ver tid.

NAGOT ATT HALLA I - Till de yngre barnen kan man skaffa nagra gosedjur och ligga
i en korg. Lat alla vilja varsitt gosedjur den forsta grupptraffen. Vid varje tillfille
finns darefter mojligheten att ha sitt djur under traffarna. Till tondringar och vux-
na kan man istdllet ordna sma stressbollar i plysch, som ar lagom stora och skona
att hélla i handen. De brukar vara uppskattade att halla i, leka med eller anvinda

i kastlekar. De finns att bestilla, men for den som vill gar de enkelt att tillverka pa
egen hand.

BREVLADA - Introducera en hemlig brevlida dir var och en anonymt kan ligga lap-
par med fragor. Det ger ett bra underlag for att senare ta upp nya fragor.

KNUTEN - Samarbeta for att 16sa en uppgift och ha roligt. Budskapet ar: Hur trass-
ligt det dn kan se ut gar det att l6sa om man hjalps at. Bilda en tit ring tillsammans.
Alla blundar och stracker in hinderna i mitten av ringen. Nu galler det att i blindo
hitta tvd hander att ta tag i, en i varje hand. Ledaren kan vara till god hjalp och se
till sd att alla har ndgon att halla i, speciellt nar det giller mindre barn. Nir alla
haller varandra i handerna fir man 6ppna 6gonen. Nu ska man l6sa ut virrvarret
av hiander som har bildats utan att slippa taget om hinderna. Det kan ta en stund
att 16sa upp sjalva knuten. Om det fungerar som det ska funkar som det ska blir det
i slutet till en stor ring dér alla hiller varandra i hinderna. Nagon ging kan det bli
tva ringar och det gor inget. Knuten ar i alla fall 16st och det finns inte ratt eller fel
sdtt att 16sa detta pa. Resultatet kan bli olika.

FOLJA JOHN MED MUSIK « Lampar sig for alla dldrar, som ett uppvarmningsavspan-
ningspass. Musik kan anpassas sa den passar olika aldersgrupper. Syftar till att ge
avslappning, uppvarmning genom dansrorelse. En bra ingédng till samtal och andra
ovningar som hor till ett tema. Alla deltagare, dven ledare star i cirkel. Se till att ha
tre latar i olika takt inspelade. Bestim vem som ska vara John, det vill siga den som
leder 6vningen. Starta musiken och lata den som dr John borja med nagra rorelser
som passar till musiken. Alla harmar John och gor likadant. John limnar med en gest
over till nédsta person i cirkeln som da blir John och hittar pa en ny rorelse, som alla

i cirkeln gor likadant. John limnar 6ver till ny person som blir ledare och som alla
foljer. Alla ska ha varit John minst en gdng innan ovningen avslutas. Det gar bra att
gora flera varv om deltagarna vill. Tank pa att var och en gor efter sin formaga och
glom inte att sdga att det inte finns ritt eller fel. Nagon kanske ror axlar forsiktigt
upp och ner och nigon annan tar ut rorelserna mer — helheten blir bra och deltagarna
blir uppviarmda och avslappnade.
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AVSLUTNINGSOVNINGAR

BLIXTEN - Alla stéller sig i en stor cirkel och haller varandra i hand. Aven ledare.
En person trycker litt med sin hogra hand pa den personens hand som hen haller
i. Den som fatt trycket (Blixten) i sin hand skickar vidare genom att trycka nasta
hand till hoger. Dérefter skickas signalen till ndsta och nista till dess Blixten har
gatt runt i cirkeln. Blixten kan varieras sa att den blir mer utmanande for éldre
barn. Till exempel genom att anvanda sig av dubbeltryck for att vanda hall.

STENAR | BURK - Eftersom gruppen triffas under en avgrinsad tid och det kan
finnas en kénslighet infor avsked, behdver gruppen forberedas pa att traffarna
béde har en borjan och ett slut. En anvdndbar ritual 4r att ldgga stenar i en burk,
lika manga stenar som antal triffar. Deltagarna far sedan turas om att ta bort en
sten fOr varje gang gruppen tréffas. Introducera ritualen under forsta traffen och
dtervéand till den vid de andra tréffarna.

RUNDAN

I rundan far alla deltagare tala, en person i taget. Syftet med 6vningen ar att fa en
liten bild av hur var och en mar. Det kan vara bra att ha en sarskild pinne, sten, eller
liknande som den som talar haller i, medan alla andra lyssnar. Ledaren kan anpassa
rundan till en specifik fridga och kan ocksa bestimma om 6vriga deltagare i efter-
hand far kommentera ndgot som sagts under rundan eller inte.

VARDERINGSOVNINGAR

Virderingsovningar passar alla aldrar och lampar sig ocksa som gemensam 6vning
med foraldrar och barn tillsammans. Fragorna, som anpassas efter alder kan bade
berora overgripande fragor och vara kopplade till ett speciellt tema. Dessa 6vningar
gdr att gora pa manga olika satt. Infor en ny grupp som ska lara kianna varandra
kan man till exempel stilla sig pa en linje som i tanken utgors av tid utifran hur
linge det var sedan som dodsfallet skedde, eller utifran nar man har sin fodelsedag.
P4 sa satt kommer deltagarna att prata med varandra och behova justera var de star
i forhallande till varandra.

FYRA HORN

Utifran olika pastaenden som representerar olika horn i rummet, stiller sig deltagarna
i det horn som kanns mest ritt — eller dir de héller med pastaendet. Fragor kan varie-
ras utifran det tema som behandlas vid tillfallet. Borja med nigra oladdade 6vnings-
fragor, exempelvis de som tycker bast om vaniljglass staller sig i horn A, chokladglass i
horn B och sa vidare. Efter det stiller man fragor utifran aktuellt tema.

HAR FOLJER ETT EXEMPEL:

Horn A — Barn ska alltid vara med pa begravningar.

Horn B — Barn ska aldrig vara med pa begravningar.
Horn C - Det beror pa. Det kan vara olika for olika barn.
Horn D — Om barn har stod av vuxen ska de vara med.

Prata sedan tva och tva med varandra som stillt sig i samma horn. Lat deltagarna
sedan beritta i den storre gruppen hur de tinkt.
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ANPASSAD VARIANT AV FYRA HORN

Istdllet for att fysiskt rora sig mellan fyra horn i ett rum, kan man istéllet gora en
spelplan dar ett Ag-papper delas in i fyra falt. Det ovre faltet har Ja i ett falt och
Nja i det andra. De undre filten har Nje och sedan Nej. Lat barnen vilja en spel-
pjds som deras representant. Stall pastienden som de svarar pa genom att flytta
sin pjas till ett falt. Barnen far beratta om varfor de valde som de valde men kan
passa. Ledaren far aldrig viardera barnens val utan bara bekrifta.

KORT FOR JA OCH NEJ

Syfte med 6vningen ar att visa vad man sjalv tycker utan att behova prata och att
fa syn pa vad andra tinker eller tycker. Det kan ocksa bli underlag for samtal da
det kan bli tydligt att fler tdnker likadant. Passar bade for barn och ungdomar.
Dela ut tva kort till varje person, dir det grona kortet representerar ja och det
roda kortet nej. Ledaren ldser upp olika pastienden som idr relevanta for dagens
tema och deltagarna tar darefter stillning till jag eller nej. Deltagarna far prata tva
och tvd om hur de valt och sedan fors diskussionen i helgrupp

Har ar nagra exempel pa pastaenden:

Det dr bra att ha en begravning niar nagon dott.
Begravningar ar bara sorgliga.

Barn borde inte vara med pa begravningar.

En begravning kan ge fina minnen.

Det kanns bra att besoka gravplatsen.

Det ar bra att ha fatt se den dode.

RAKETEN

PASSAR: Yngre barn.

SYFTE: Att ha roligt tillsammans och att rora pa sig.

GOR SA HAR: Deltagarna stiller sig i ring. En ledare (instruktor) stiller sig i mitten,
for att visa och bestimma takten. Alla deltagare borjar overdrivet ldngsamt klappa
hinderna med stora rorelser fran hoger till vinstra sidan. Oka tempot i klappandet
allt eftersom och borja stampa i samma takt i golvet. Snart ska raketen dka ivag och
deltagarna ska lagga till ett ljud, genom att och borja gora ljud som later sch:a och
vissla for att 1dta som en raket som startar. Leken avslutas med att alla kastar armar-
na upp mot taket, hoppar och gor ett visslande/tjutande ljud som ska likna en raket
som lyfter mot skyn!

SKRIVA SAGA — BERATTELSE

Att arbeta med sagor vid kriser dr bra redskap som ger mojlighet att arbeta med
egna teman. Sagor kan vara likande utan att berattaren behover avsloja sa mycket
om sig sjalv och sina problem. Deltagarna kan gora en saga enskilt eller i grupp.
Den som vill kan skapa bilder till sagan, eller lagga till musik och kanske dramatise-
ra den och framféra i gruppen.

SEX-BITARS-BERATTELSE

Det kan vara latt att skriva en saga eller berittelse om man vet hur en sidan brukar
vara uppbyggd. Detta dar en — modell som kallas for sex-bitars-berdttelse. (Modellen
kommer fran Mohli Lahad som arbetar som psykoterapeut vid ett kriscenter i Tel

Aviv). Alla sex delar ska anvindas och det vill siga: Vem ir hjalten eller hjaltinnan?
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Vad ar problemet? Vem eller vilka kan hjilpa? Vilka hinder eller provningar dyker
upp? (I sagor dr det ofta tre prov som hjilten maste igenom). Hur klarar sig hjalten/
hjéltinnan igenom alla provningarna?

1. Hjilte/hjiltinna.
Beskriv vem han eller hon ir.

2. Problemet.
Vad ir det som ska losas?

3. Vem, vilka eller vad kan hjilpa?

4. Vad finns det for hinder/provningar?
Tre hinder, tre prov.

5. Hur hanterar hjalten/hjaltinnan situationen?
6. Hur blev det?

Hur gick det sedan? Ja, det dr en annan historia...

TILLVERKA EN MINNESBURK

Detta behovs

En liten glasburk (storlek barnmatsburk med lock)

Salt (vanligt hushallssalt)

Fem tavelkritor i olika farger

Fem tuschpennor eller kritor i samma farger som tavelkritorna

Sex ark A4 papper

Sex mindre kort i hdrdare format ca. roxr§ (dar ska minnen skrivas ner).
En penna

Plastfolie

Lim

Sa har gor man:

1. Fyll burken med salt.

2. Skriv ner fem minnen/egenskaper fran person som ar dod.

3. Vil en farg for varje minne och mala en fargprick vid varje minne (samma farger
som tavelkritorna).

4. Lagg ut de andra fem pappersarken pa bordet och fordela saltet fran burken med
en hog pa varje papper.

5. Firga saltet med tavelkrita genom att gnugga kritan fram och tillbaka i salthogen.
Ju langre du haller pd, desto starkare farg far saltet.

6. Ta upp ett papper med salt och hall forsiktigt 6ver saltet i burken. Gor likadant med
alla salthogarna, sa att fargen bildar olika lager ovanpa varandra. (Skaka inte bur-
ken, for da blandar sig de fargade saltlagren och resultatet blir gratt och smutsigt).

7. Nar alla fargerna har hallts upp i burken, hall ett stadigt tag om burken och
knacka den forsiktigt mot bordsskivan sa att saltet packas stadigt. Fyll pd med vitt
salt, sa att burken blir alldeles proppfull. Sitt en strang Karlssons klister runt bur-
kens kant. Tack 6ppningen med en bit plastfolie. Lat limmet torka en stund. Skru-
va sedan pa locket ordentligt. Klipp bort plastfolien som hanger utanfor locket.

Nu har du en burk med minnen. Lat papperet dar du skrivit ner de fem minnena
ligga ndra burken, sa vet du att alltid vad varje farg betyder.
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CENTRUM | FAMILJEN

Centrum i familjen visar hur kommunikation i en familj kan se ut fore dodsfallet
och efter — och vad familjen kan strava emot. Passar barn, tondringar och forald-
rar. Nar det géller barn och tondringar behover den introduceras ordentligt. Ge
personerna namn och beskriv... Sarskilt bra passar bilden for foraldrar for att
beskriva hur det kan se ut i familjen och varfor det dr viktigt att arbeta med an-
knytningen igen mellan familjemedlemmarna. Syfte att visa hur kommunikationen
mellan olika personer kan ga till i en familj som drabbas av att en svar forlust.
Fran hur alla har kontakt med alla och stottar varandra, gor roliga saker ihop.
Under sjukdomstid allt fokus pa den sjuke och kommunikationen gar mellan var
och till den sjuke. Efter dodsfallet ar det som om personerna blir isolerade och allt
fokus dr pa det tomrum och saknad som uppstar. Den tredje bilden som kan vara
familjens stravan ar att var och en ska fi en egen relation med den dode och att
den finns med och att man hittar tillbaka till kommunikationen med varandra i
familjen. Bilden kan var ett underlag for samtal sa hir kan det se ut... Hur tanker
du? Hur skulle du 6nska att det var...? A#t se forandring 6ver tid och att borja
forestilla sig en framtid.

Feare ?Elol.-i.'.r.-n'rz_.i{uﬁ Sotacks Tl der S;d;.,;._-,g.; st mnot
_? _,.;":!.Dum:',%,c_\, ""--r_ _-L_'H-.\
7 - / . \
< == - .,
: . ; .
o\ 00 00 oo N
L . ! '\
! cr N S '\:‘\ ! ,-"r 'I\\ Fra \ et
/ { \ \\ ! o ] o '|"x-'|ll( Vo AT EIRL oes
f OHII' \/ ll / / I‘l:’:I II q 'll -'.j ||I "I|l § h |I /: II| ! |I “1 o
[ |

| [,
. , | |
A ) /\ | / I
e \ - | |
/|("P O ; Al | I Aat i | .'r?l AR v Ill‘:kll;'k £ /
] - QI‘JQ e R A LN I R S _,',/ /
L J 1 _ : ot e ey ! s ~— y,
; ' *
e d_../// \\“ﬁ-.. "//-/
: C -l i ‘\!. [fn l;-’i:l,':"J-"l.Hl'—

70



HELA MANNISKAN HJULET

Modellen bygger pa en metafor om vart inre och yttre liv. Den inre kdrnan eller na-
vet, dr en del av vad vi kan kalla for den egna kraften, men den kan likvil gd under
termer som andligt, exitentiellt, sjalsligt eller kanske jaget. Det dr fran denna mitt-
punkt som vi blickar ut mot omvéarlden och forstar oss sjalva.

Det finns ett nav och utifrdn detta gar ekrar som delar in hjulet i fem delar, som;
e Familj och vanner
Kanslor
Forstand och tanke
Kroppen
Vilja och val

Runt ett hjul finns ett dick med den livgivande luften. Ibland hiander det att vi inte
mar sa bra. Vi far helt enkelt punka och luft pyser ut, vi far svarigheter att driva
vart livshjul framéat. Att arbeta med hjulet ar att helt enkelt se var punkan finns och i
vilket omrade vi har fatt punktering. Navet kan ha fatt en ordentlig torn och tilliten
den egna kraften och det goda kan forsvinna. P4 samma sitt kan tilliten till Gud
paverkas for troende. Det ska sdgas att sorg i allra hogsta grad paverkar hjulets alla
delar.

— Familjen och relationer blir annorlunda.

Orken blir forsamrad.

Det kan kdnnas som om forstandet forsvinner da sorg paverkar kognitiva formagan.
Det ar inte lika l4tt att anvanda sin vilja och vara beslutsam.

Kroppen gor ont och ar trott.

Som steg ett i arbetet kan det vara vardefullt att var och en funderar 6ver hur de
sjalva har det och hur de olika delarna har paverkats. Som ledare kan du da bekrif-
ta att det ar pa det satt som sorgen yttrat sig.

Steg tva i detta arbete kan det vara av stor nytta att se hur och om det gar att
forbattra ndgon del. Genom att stilla fragor som;

Kroppen — Hur kan Du gora for att kdnna lugn, ro och kanske frid? Vad kan Du
gora for att kroppen ska ma battre ?

Forstand och tanke — Att acceptera att det dr som det dr och forsoka skapa nya enk-
la rutiner for att livet ska fungera hjalpligt.

Familj och vanner — Ta kontakt med nagon, under-
soka om det finns ndgon som du kan soka stod och
trost hos.

Vilja och val — Att sdtta upp sma enkla mal och vilja Kroppen Forstand
det som ger kraft och glddje och valja bort det som och tanke
bara slukar energi.

Kénslor — For vem kan jag visa mina kanslor?
Hur kan jag lata mina kanslor fa komma till

uttryck och nir? Familj och Vilja och val

vanner

Bilden av hjulet kan vara enkelt med fem tartbitar
och en rubrik i varje. Deltagarna kan vilja om de
vill skriva i sina hjul eller gora collage i dem.
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Barn och ungdomar som forlorar en familjemedlem behover stod av kloka
och omsorgsfulla vuxna for att bearbeta sin sorg och kunna leva vidare
med den. For mdnga ar sorgestodsgrupper ett bra komplement till det stod
de har fran ovrig slakt och familj, vinner, skola och andra sammanhang
de befinner sig i. Detta ar en metodbok som ger teoretisk kunskap om
barns och ungas sorg och som ger handfast viagledning kring uppliagg av
sorgestodsgrupper. Boken beskriver hur man p4 ett varmt och utforskande
satt kan mota sorjande barn, unga och familjer i det allra svdraste for att
stodja dem i sorgebearbetningen och i processen att hitta vagar framat.
Detta dr en utokad och reviderad upplaga av boken med samma namn

som gavs ut 2007.

Bokens forfattare Klara Yvonne Klingspor ar socionom och legitimerad
psykoterapeut med lang erfarenhet av att arbeta med sorjande barn, unga

och deras familjer.

Dd var det svdrt och smdrtsamt.
Nu dr det krangligt och trassligt
som en knut. Sen hoppas jag att
det loser upp sig.

FLICKA 11 AR

De sa att det skulle bli bra. Jag trodde det
skulle bli trakigt. Men det blev kul.

15-ARIG POJKE OM ATT DELTA | SORGESTODSGRUPP

Direkt ndr pappa var dod sa de vuxna — nu fdr
ni bjalpa mammal! De fragade inte hur vi hade
det. Men alla forstod att det var jobbigt for
mamma. De la mycket ansvar pad oss.

FLICKA 14 AR



