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Barnens loppis blev en succé. Trots regn och
rusk bjéd dagen pé flera fina méten och bédde
smé som stora fyndade allt frén lesaker till
kafasig et iader

fasadre
o = den stord
Antligen a1 argaretaky” kan $

igdng cht Onsiktslyft

Tillsammans

Tack vare dig &r Svenska kyrkan i Norge en
sjalvklar plats for manga svenskar, bade for
liten och stor. Har kommer en tillbakablick.

“Skéna maj, vdlkommen. Till vér bygd
igen! Ett fyrfaldigt leve for den evigt
unga véren.
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LEDARE

FOREBILD, IDOL ELLER IDEAL?

Kan du pa rak arm svara nir du far frigan "vem ir
din forebild”? Forebilder har de flesta och det kan
vara vem som helst, mamma, pappa, kusiner, lirare,
kindisar och idoler.

Kanske vi ibland blandar ihop en férebild med att
vara idol, men en forebild behover inte vara det-
samma som en idol. Jag minns flickrummets plan-
scher pé idolerna, blandat med histplanscher. Tuffa
popgrupper och popstjirnor. Inte var de férebilder,

men vil idoler. Lite tuffa och spinnande, men de
tillhérde inte min virld. En forebild ir en person
som lir mig nigonting, en person som jag kinner
igen mig sjilv i och som gér nagonting som jag
ocksa vill géra. En forebild kan vara att visa pa att
vara ett exempel eller féregangsmonster. Men, ett
ideal ddremot 4r en forebild som kan vara mer eller
mindre ouppnéelig. En f6rebild kan vara en person,
ett foremal eller ett koncept. Engelskans role mo-
del syftar ofta konkret pa personer vars framgén,

bra eller dalig, kan tas efter av andra minniskor.
En bra role model eller en simre role model. Min
gamla musikfroken Ewa var en viktig forebild
for mig. Likasa cellofroken Kerstin. De lirde mig
mycket. De betydde mycket f6r mig, uppmuntrade
och inspirerade mig i mycket. Jesus dr mitt ideal och
forebild pa min livsvandring. S& pa fragan "vem ir
din forebild?” Blir mitt svar Ewa, Kerstin och Jesus
- och David Bowie.

Vem ir din forebild?

Jag énskar dig en fin sommar

Katarina Bdickelin
Prést i Svenska kyrkan i Noi'ge

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

25 februari Ocean Marcus Ibisi-Palm

25 februari William Erik Allebert

4 mars Tilla Stalsberg Emilsson

18 mars Signe Johanne Liljenkvist Jensen
9 april Ingrid Annika Byrde

15 april Benjamin Adelbrant Myklebust
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15 april Olivia Adelbrant Myklebust
15 april Hennie Maria Vestby Fredin
15 april Linus Gustaf Loke Larvag

22 april Walter Hennerstedt

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-torsdag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Emil Lindgren

X Redaktdr och grafisk form: Karolina Johansson
Kontaktuppgifter Argéng: 02

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo Upplaga: ca 16 000 ex. .

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge Tryckt av Zoom Grafisk. Ve
Journummer: 46 94 48 42 . /
Bank: Handelsbanken //

Norskt konto: 9046 05 05711 w.,,,,,sm

Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527 TovsaK

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen "Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.
Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Katarina Béckelin Prdst
Mob: 92221213
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prdst
Mob: 46 4410 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Léfgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2023

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Wilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Torbjorn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter

Sara Svensson, Peter Grange, Carola Sommevag

och Alexander Dannerhdll.

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.
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dr allt som det alltid varit.
Déden har makten,
Varfér hander onda saker i varlden? Kan jag alltid vara mig sjalv? Vad ska jag bli i framtiden? Du
ar inte ensam om att fundera 6ver livet. Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker
och 6verheten rdder. ar viktigt. Det ar en tid att upptacka mer om dig sjalv och véxa som manniska.

vdldet dr kung

Men stenen rubbas...
Tillsammans med andra konfirmander, unga ledare
och vuxna fir du fundera, diskutera och samtala
om livets sma och stora frigor, om tro och om vem

Gud ir. Inga frigor 4r dumma eller konstiga. Kon- Man lar kanna nya manniskor.
' firmationen #r en tid di du fir vara nyfiken, stilla Jag tyckte ocksa om hur 6ppet
En ung kvinna, stark och skor. frigor och far uttrycka din tro och ditt tvivel. Det och trevlig miljo det var.
Hon bdr allas smdérta ir en mojlighet att lira kiinna dig sjilv bittre och Tidigare konfirmand

. - > samtidigt mé6ta nya vinner.
och framtidsoro i sin spdda

kropp och i sitt plégade sinne Konfirmand i Svenska kyrkan i Norge 2023-2024
Vdrlden hdpnar och darrar. Frin och med i host bérjar vi med ett nytt uppligg
dir vi koncentrerar konfirmandtiden kring tre liger:
ett helgliger i oktober, ett helgliger i januari och ett
langre ldger i minadsskiftet juni/juli. Mellan ligren

Homage a Greta Thunberg héller vi kontakten pi olika sitt. Konfirmationen
Skribent: Kristina S Furberg kommer bli den 7 juli 2024 i Margaretakyrkan i
Oslo.

Detta uppligg gor det mojligt att vara konfirmand i
Svenska kyrkan i Norge oavsett var i Norge du bor.
Om du hellre vill bli konfirmerad pa din hemort
kan vi ordna si att du fir en egen konfirmations-
gudstjinst i en kyrka i nirheten av dir du bor.

Vill du ha mer information, anmaila dig eller
har nagon fraga?

DG kan du kontakta konfirmationsledare
Ami Hall pé ami.hall@svenskakyrkan.se

Foto: Magnus Aronsson/Ikon
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VAD SKER DIGI

TALT | KYRKAN?

MAGGANS BOKCIRKEL

Tillsammans laser vi en bestamd bok som vi sedan
samtalar om. Maggans bokklubb finns fér dig som
langtar efter fler sociala sammanhang och kulturell sti-
mulans. Gruppen maste bestd av minst 5 deltagare.

Mer information finns pd hemsidan.

REFLEKTION

Nagra ganger under varje termin publiceras pa kyrkans Face-
book en reflektion om livet, tro, omvérlden eller annat span-
nande. Om du inte har Facebook har du mdjlighet att ga in via

kyrkans hemsida for att ta del av filmen.

BIBELSTUDIUM

En digital motesplats dér vi utifran bibelns beréttelser och
gestalter far samtala om livets fragor har och nu.

Vad kan vi ldra oss av personerna och ar det ndgon skillnad
pa frdgorna som de brottades med da och de fragor som vi
funderar kring idag?

Mer information finns pa hemsidan.

SAMTALSSTOD

Att boka samtal med prést eller diakon i Svenska kyrkan ar ett
Oppet erbjudande, du behdver varken vara medlem eller troende
men far forstas garna vara det.

Samtalen ar kostnadsfria och vantetiden &r oftast hdgst 10 dagar.
Samtalen é&r sjalavardande, inte terapeutiska och vill ge hjalp till
sjalvhjélp i olika skeden i livet.

Mer information finns pd hemsidan.

JUBILEET

Forsamlingen &r just nu inne i ett stort
och viktigt jubileum och det ska firas.
Det blir inte ett nostalgiskt tillbakablick-
ande som jubileum Iatt kan bli. Nej, det
blir férhoppningsvis firande som bygger
forsamlingen for framtiden. Har nedan
ar ett litet smakprov pa hur du kan vara
med och fira under terminen.

PROGRAM

Under jubileet bjuds det in till musikarrangemang,
olika historiska vandringar, seminarier och ut-
stéllningar.

OSLO-SVENSKAR | KYRKANS NAROMRADE
11 junikl. 12.45

P& Hammersborg ligger Margaretakyrkan mitt pa den
asrygg som forbinder den medeltida borgen Akershus
med Oslos aldsta stdende kyrka, Gamle Aker kirke.
Svensk-norske historikern Lars Alldén tar oss med i
naromradet och beréttar om de manga banden mellan
grannfolken just har vid Oslo-svenskarnas kyrka pa
Oslos ryggrad.

SOMMARCAFE MED KOREN VOX MARGARETA
11 junikl. 16.00

Kom och njut av eftermiddagsfika tillsammans med
vackra och svangiga toner fran damkaoren Vox Margareta.

RADLUND & HEGFELDT

- TVA SVENSKA KONSTPROFILER | OSLO

17 september kl. 16.00 & framdt

En hogtidlig och musikalisk 6ppning av utstallningen i
Margaretakyrkan.

Bagge Goteborgare, bagge utbildade pa Valand, bagge
hade hela sitt konstnérsliv i Oslo, bdgge centralgestalter i
konstnarskretsar, bagge med en varm relation till Mar-
garetakyrkan, den ene f6dd 1915, den andre 1970.
Mycket férenar de tva konstnarerna Gunilla Hegfeldt
och Christopher Radlund och det &r en gladje att fa
visa deras konst samtidigt.

Utstallningen hénger fran 17 september och minst en
manad framat.

Mer information finns pG hemsidan.

HAMMERSBORG INNAN 1900

Forstaden Hammersborg ar en av Oslos, tidigare Christianias
aldsta, efter t ex Vaterland och Grensen. Hammersborg
fanns med i stadsplanen 1704 och kan ses pa gamla kartor
fran den tiden. Man ser kyrkogarden och den gamla kyrkan
som revs 1756. Dar finns ocksa ett hogt beldget hus som
kallades Hammersborg efter slottskaplanen Hammer som
dgde lgkkan och som gett omradet dess namn.

Man kan ocksa se ndgra byggnader som benamns stadens
holador. 1638 hade borgarna inne i staden namligen for-
bjudits att hélla korn- och hélador inne vid sina bostads-
fastigheter. Runt 1730 bérjade Hammersborg bebyggas.
Omrddet 1ag utanfér den egentliga stadens gréns och
vaxten skedde utifran behov och méjlighet. Hus och gator
byggdes och anlades i alla riktningar, ocksa pa hojden.

Numera har namnet Hammersborg nérstan férsvunnit
men lever kvar i namnet pa torget och Hammersborgs
gata som fick det namnet 2006 efter att ha kallats Vas-
kerigata och sedan Henrik Ibsens gata. Det finns ocksa en
Hammersborgs Barnehage pd Damstredet.
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Finns det nagra viktigare forebilder an
aldrarna? Fragan tycks retorisk men ar int
sjalvklart enkel. Det insdg jag under samtale
med en av de i Norge mest anlitade psyko-
logerna kring barn och familjefragor, Hedvig
Montgomery.

Vid olika tider i vart liv betyder minniskor o
mycket som forebilder. Férildrarna har alltid en
viktig roll som forebilder, men ér tack och lov inte
de enda och inte i varje stund de viktigaste. Det b,
ett spinnande samtal.

Forildrarollen #r bland annat att vara forebi
har nog alla forildrar nagon gang tinkt kring
tanken kan stressa oss nir vi inser att vi i
till eller upplever att vi gjort eller gor fel i va
till barnen. Vad tinker en psykolog och familje
peut om det? Hedvig bérjar med att konstatera
forildrarna dr den forsta anknytningen vi far,
att ju dldre barnet blir ju fler vuxna lir barnet ki
och kan fa som forebilder. De vuxna blir posi
forebilder inte primirt utifran sin position, t exs
forilder eller dagisfroken, utan utifrdn det {6
ende som byggs mellan barnet och den
barnet upplever att den vuxne finns dir for b

att den vuxne forstir hennes situation och vill henr
vil, da vicks det fortroende som gér den vuxne ti
en forebild.

Hedvig lyfter fram tva kritiska och viktiga tider i ett
barns liv som hon uppfattar har sirskilt stor bety-
delse utifrin ett forebildsperspektiv. Det forsta till-
fillet 4r nir barnet dr mellan 2 och 3 4r — nir barnet
borjar siga "Nej” och hivda sin egen vilja. Vid den
tidpunkten ir forildrarna nistan allt i barnets liv,
men genom att siga nej blir barnet alltmer sig sjilvt
och bygger sin egen identitet. Det ir forsta gidngen
som barnet pa allvar utmanar forildrarna och det
blir da viktigt hur respektfullt forildrarna moter
barnets nej. Forildrarnas formaga att ta barnets
nej pa allvar och visa att de vill barnet vil bygger

10 INTRYCK nr2 - 2023

det fortroende som gor att forildrar 4nda kan ta sig
vidare utan alltfor smirtsamma konflikter om allt
som barnet forst siger nej till. "Disciplin gar alltid
vigen via fortroende”, siger Hedvig med tanke pi att
man som forildrar ofta beh6ver ta svara kamper och
sdtta grianser i barnuppfostran. Respektfullt bemo-
tande och fértroendebyggande i relationen ir det
som gor forildern till en forebild.

Nista kritiska och viktiga tid 4r puberteten. Det dr
ocksa en tid di barnet skall skapa sin identitet och
gor det genom att skjuta forildrarna fran sig. Det
dr viktigt 1 barnets vuxenblivande att fa distans till
sina forildrar och ofta gors det genom att barnet
ifragasitter forildrarnas liv, deras sitt att vara pd
och deras asikter. I puberteten ir en viktig fraga
vem man vill vara, vem som ir ens biste vin och
hur man vill leva. Just i den tiden soker tonaringen
andra forebilder, bade bland vuxna och jimnariga.
Det s6ks bland personer som visar att de forstar,
visar uppskattning, som de upplever att de har
nigot gemensamt med. "Dirfér ligger konfirma-
tionstiden helt ritt i tid”, siger Hedvig. "Da far
barnet méta andra vuxna som tar deras fragor pa
allvar”. Dessutom papekar hon att den avslutande
festen med den norska traditionen att forildrarna
haller tal till den nykonfirmerade ocksa kommer
helt ritt i tid; "da behover tondringen fi héra hur
mycket forildrarna idlskar dem och en forsikran att
de kommer fortsitta finnas dir for dem”. Det be-
hover tonaringen hora dven om forildrarna just da
inte star sirskilt hogt i kurs som férebilder och ofta
uppfattas som lite pinsamma av barnet.

Just i tonéringens frigorelsetid kidnner sig manga
forildrar maktlosa och otillrickliga, sirskilt om
det paras med en kinsla av att det egna livet inte
ir "foredomligt”. Det forebildliga kan vara att den
vuxne strivar med sitt liv och visar vilja att kimpa
med det som 4r svart. Att visa fram ett vuxenliv
som trots utmaningar ir virt att leva 4r betydelse-
fullt i sig, papekar Hedvig.

"Man fir aldrig gldmma att minniskan, och sirskilt
barn, har en enorm livskraft”, siger Hedvig apropa
att vixa upp under olika omstindigheter. "Jag hor
sd ofta stora historier om sma saker som betytt vil-
digt mycket”. Hedvig syftar pi berittelser om svir
uppvixt dir ndgon annan vuxen in forildrarna sig

TEMA: FOREBILD

barnets svérigheter eller behov, stillde fragan "hur
har du det” eller pa nigot annat sitt visade omsorg,
och betydelsen av detta. Sirskilt i tonaren kan dessa
Sgonblick av foredémlig omtanke och respekt bli
avgorande och viga upp mycket av brister hos for-
dldrar eller kompisar. “Kirnfamiljen ir en ritt ny
foreteelse, och en svag link”, menar Hedvig. Barnet
behover sd manga fler vuxna kring sig for att fi goda
forebilder att relatera till. Samtidigt 4r tondren den
kritiska tid da vi soker mer jimnariga forebilder och
da dessa blir viktigare #n alla vuxna. Det blir utma-
nande for forildern att forhalla sig till, och risken
dr att den vuxne borjar kinna sig liten och makt-
16s nir tondringen utmanar och viljer kompisarna
framfor forildrarna. Hedvigs uppmaning 4r att vi som
vuxna alltid skall komma ihdg att vi dr storre och
mer betydelsefulla fér dem 4n vi kidnner oss nir vi
blir ridda att tappa kontrollen. Det vanligaste miss-
taget vi gor 4r att vi agerar utifran kinslan att vara
liten och ridd. Det bista vi kan gora ir att inte vara
sd sjalvupptagna. "Varfor gor du detta mot mig?”,
dr den sjilvupptagnes fraga som vi skall undvika att
tinka eller uttrycka. Istillet behdver vi halla fram
frigan "Vad kan jag gora for dig?”. Det ir lika svart
som viktigt att forsoka std 6ver sin sjalvupptagenhet.
Det bygger det fortroende som ir avgérande for att
vi skall kunna betraktas som goda f6rebilder.

Skribent: Per Anders Sandgren

Fodd: 1968
Uppvuxen i: Uppsala
Bor: Oslo

Yrke: psykolog med
familjeterapi som
specialitet. Forfattare
och foredragshallare.
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Ewil Lindgrens

Fodd: 1985

Bor: Allingsas

Yrke: Professionell MTB-
cyklist

Moderklubb: CK Natén
Sater

Nuvarande klubb: Team Serneke Allebike
Meriter: VM silver sprint 2014, segrare Cykel-
vasan 2019 och 2022, svensk méstare alla klasser
fran 13 ars alder. Ca 70 SM-medaljer. Flertalet
internationella segrar och pallplatser.

Foto: Svenska Cykelforbundet

TEMA: FOREBILD

EN CYKLANDE FOREBILD

Han har tavlat i bade OS och VM och &r en av Sveriges framsta mountainbikecyklister.
Som elitidrottare blir det manga timmar pa cykeln fér Emil Lindgren varje vecka, bade
pa leriga stigar i skogen och utmed Sveriges végar.

Att vara idrottare pa elitnivd innebir inte enbart
ménga triningstimmar och stora tivlingar utan
ocksa att manga ser upp till en som en f6rbild. Vad
tinker Emil om sin och andra idrottares roll som
forebild och dr det ndgon skillnad pé att vara en
forebild som elitidrottare och som pappa?

Vad innebér det att vara en férebild?

For mig sa handlar det om att vara nigon som visar
vigen och gar i framkant for just det jag gillar eller
tror pa. Att vara en forebild ir nog de flesta pa ett
eller annat sitt, iven om man sjilv kanske inte tror
det sé finns det ofta nigon som ser upp till dig.

Ser du dig sjélv som en férebild?

Absolut sa kiinner jag mig som en forebild fér minga
personer dir ute. Jag har under méinga ir varit en
person som ir ritt rak och irlig med vad jag tycker
och star for. Inom mitt idrottande si har jag haft
och har fortfarande en kul resa och genom att dela
den resan si upplever jag att det ir minga som vill
f6lja med pa vad som hinder.

Vad tanker du om att andra har dig som fére-
bild? Har det paverkat dig som idrottare? Pa
och/eller utanfor tavlingsbanan?

Jag vill tro att jag ir ritt drlig och "normal” i min stil
att vara och i mina égon s borde jag vara en ritt OK
forebild inda. Om det paverkar mig som person si

ir svaret helt klart JA, men inte s mycket att jag
behover gora nagra stdrre dndringar i min tillvaro.
Jag behover ibland tinka efter en ging extra innan jag
siger nagot eller hur jag beter mig i vissa situationer.
Jag behover ocksa vara noga med att vara mina
sponsorer trogen i vad jag anvinder fér material etc.
Allt ska vara helt, rent och snyggt. Det ir viktigt!

Kan du minnas forsta gangen du kande att har
ar en person som ser upp till mig och har mig
som sin forebild?

Jag tog min forsta SM-medalj som 12-dring och i
samma veva blev jag nagon slags ungdomsstjirna i
Sverige. Redan vid 13 ars élder blev jag nigon som
béade vuxna och yngre bade sag upp till och eventuellt
foraktade da jag fullkomligt tog 6ver Gversta steget
pé prispallen.

Manga barn har férebilder inom den idrott
som de haller pa med. Tycker du att elitidrot-
tare generellt &r bra pa att vara férebilder?

Jag tycker helt klart att idrottare ir bra forebilder
och att idrott 4r ett sitt att skapa en aktiv livsstil
dir rorelse ligger i fokus. Att rora péd sig skapar
forutsittningar for allt hér ihop i livet och jag ir
tacksam att jag far vara en del i att motivera andra
till att cykla eller liknande. Vi ir alla olika och vad
vi viljer att inspirera med ir helt upp till var och en
men i mitt fall sa tror jag pa att inte vara nigon jag
inte dr och vara vildigt irlig med hur det r i min
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vardag. Dela med mig av upp och nedging samt
inte "vara ndgon annan” in den jag ir.

Mountainbike &r en férhallandevis liten sport.
Nybdrjarna pa 8-10 ar och elitklassen ar pa
samma tavlingsarena och hela mountainbike-
familjen samlas pa samma stélle néar det &r
tavlingar. Skulle du saga att det blir extra
viktigt med goda férebilder i ett sadant sam-
manhang jamfért med de stora idrotterna?

Vir sport ir forhallandevis liten och tjusningen
i det hela dr att hela familjen faktiskt kan vara pa
samma tivlingsarena. Bittre sitt att fa se sina idoler
pé nira héll finns nog inte men helt klart sa ir det
da viktigt att alla skoter sig och gor sitt bista for att
helheten ska bli bista mojliga den tivlingshelgen.
Kinslor ska fi finnas hos alla, bade hogt och lagt
men tillsammans blir det viktigt att st6tta upp var-
andra och gora det till en minnesvird upplevelse.

14 INTRYCKnr2 - 2023

Om man &r en forebild som t.ex. elitidrottare,
artist, skadespelare eller annat, upplever du
att det &r lika viktigt att man ar en forebild
privat eller &r det bundet till rollen?

For mig sé hinger allt ihop och jag sjilv lever mer
eller mindre exakt si som jag utger mig for att gora.
Men viktigt 4r nog att de storre férebilderna dir ute
far utrymme att "bara vara” ibland si de kan himta
energi till sig sjdlva som de senare kan ge vidare till
andra.

Ar det svart eller jobbigt att vara en férebild?
Inget jobbigt alls egentligen men ibland si kan nog
vissa fi fOr sig att t.ex. jag dr en “special minniska”

bara for att jag idr bra pa att cykla. Jag ir precis som
alla andra, en vanlig person.

Du engagerade dig i Musikhjalpen 2022, nagot

som nog manga skulle sdga &r att vara en bra
forebild. Vad var det som gjorde att du ville
engagera dig i det?

Musikhjilpen var en kul grej for en god sak, precis
ett sidant engagemang jag tycker att bade jag och
andra i princip ir skyldiga att stilla upp pa da och
da. Kan mitt engagemang gora sé fler stiller upp
och hinger pa sa dr det en sjilvklarhet.

Du &r pappa till tva pojkar. Tycker du att det
dr nagon skillnad pa att vara en férebild som
foralder och som idrottare? Om det ar nagon
skillnad, vad &r det som skiljer i sa fall?

Jag har tva helt grymma grabbar och papparollen ir
négot jag aldrig i mitt liv skulle vilja byta bort. Det har
sina utmaningar men i mangt och mycket si ir det
liknande. Jag forsoker dven ddr vara precis som jag ir
och férmedla vikten av vissa saker. De #r duktiga och

TEMA: FOREBILD

jag ir glad att jag far vara en del av deras liv.

Hade du nagon férebild nar du var liten och
har du nagon idag?

Jag har aldrig haft naigon MEGA f6rebild utan sett
upp till flera personer dir ute. Jag ir en tinkare och
funderar otroligt mycket pa det mesta och just vem
eller vilka jag ser upp till har varit nagot jag tinkt
mycket pa de senaste aren. Jag har nigra fi min-
niskor runtomkring mig som betyder mycket och
som jag ser upp till. De ir vildigt olika personer men
alla har egenskapen att de ir sddana "som griver
tills gropen 4r klar”. Starka personer som pa sitt sitt
siktar hogt och gor sitt yttersta for att leverera. I
deras sillskap kan jag kiinna mig "liten” och siker pa
att "allt kommer ga bra”. Tillsammans 4r vi starka
och det gor att livet kinns lite extra roligt att leva.

Skribent: Veronica Pdlsson
Foto: Privat

EN BLOMSTERTID | NORDEN

KAMMARKOREN CANTARE
MARGARETAKYRKAN
3 JUNI KL 17:00




PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

BARNENS NATIONALDAG
Séndag 4 juni kl. 11.00

EMIL | LONNEBERGA FYLLER 60 AR
Ett festligt barnkalas med lekar, sang och
skojiga aktiviteter i och runt kyrkan.

Tema for dagen &r Emil i Lonneberga.

Mer information kommer p& hemsidan.

© The Astrid Lindgren Company” /Bildmakarna Berg/Bjorn Berg

SVERIGES NATIONALDAG
Tisdag 6 juni kl. 19.00

HIPP HIPP HURRA
Margaretakyrkans kammarkér bjuder in till en klassisk national-
dagskonser. Det blir visor, folkmusik och klassisk svensk kor-
musik, och tal av ambassadér Cecilia Bjérner

Mer information kommer pd hemsidan.

I e _——u - * e
SHARED READING
Onsdag 7 juni kl. 12.00

TERMINENS SISTA ONSDAGSTRAFF

Anneli &r en svensk diakon med tjanst i Kampen och Valerenga menigheter.
Hon berattar om ett sétt att Idsa bibeln som kallas Shared Reading. Vi far
ocksa préva pa detta tillsammans.

Mer information kommer p& hemsidan.

HISTORISKVANDRING
Séndag 11 junikl. 12.45

SVENSK-NORSK HISTORIA

P& Hammersborg ligger Margaretakyrkan mitt pa den
asrygg som forbinder den medeltida borgen Akershus
med Oslos och Gamle Aker kirke. Svensk-norske historikern
Lars Alldén tar oss med i ndromradet och berattar om de
manga banden mellan grannfolken i omradet.

Mer information kommer p& hemsidan.

MUSIKALISKT SOMMARCAFE
Séndag 117 juni kl. 16.00

KOREN VOX MARGARETA
Kom och njut av eftermiddagsfika tillsammans med vackra och
svangiga toner fran damkdren Vox Margareta.

Mer information kommer pd hemsidan.

-

o o
MIDSOMMAR PA VOKSENASEN
Fredag 23 juni
AKTA SVENSK TRADITION
For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekommen-
deras Voksenasen och Norsk-Svensk Foreneings firande pa
Voksenasen. Midsommarstang, dans, sang och mycket mer.

Mer information p& hemsidan.

KVALLSRETREAT
Onsdag 6 september kl. 17.30

EN KVALL | VILA

Ett par ganger per termin inbjuds till retreat i kyrkan. Det innebar en
enkel kvallsmaltid, veckomassa i kapellet och dérefter tystnad och
stillhet fram till en gemensam aftonbén

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.

FORSAMLINGSFEST
Séndag 10 september kl. 11.00

ANTLIGEN MOTS VI

Vélkommen till en festlig upptaktsgudstjénst med efterféljande
kyrkkaffe. Barnkdrerna kommer att delta med sang. Du far
mojlighet att hélsa pa nya och gamla vanner som du kanske inte
sett under sommaren.

Mer information kommer p& hemsidan.

KRAFTSKIVA
Torsdag 14 september

KRAFTOR KRAFTOR KRAFTOR

Ingen sensommar utan kréftskiva. Hylla sensommaren och hosten
med fest i Margaretakyrkan. Det blir en kvall med mycket god mat,
underhallning och trevligt séllskap.

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.
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BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar kl. 13.00-16.00

Torsdagar kl. 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00

Tva Iérdagar i mdnaden kl. 10.00-13.00

KORALL-KOR
Négra séndagar varje termin

VOX MARGARETA
Mdndagar kl. 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar kl. 18.45-21.15

EXPEDITIONEN OPPEN

MAN - TIS KL. 10.00-12.00

EXPEDITIONEN STANGD V.29-V.30

SOMMAR T OSLO

POP-UP BABYSANG
Tisdagar frén och med 7 juni kl. 13.00-15.00

SOMMAR OCH SANG | PARKEN
Varje tisdag mots vi i Frognerparken (bakom parkeringen till Frognerbadet).
Ta med dig filt, fikakorg och ett soligt humér. Pa langt hall ser du vér strandflagga.

Mer information pG hemsidan.

TRO OCH LIV
GUDSTJANST R
sendagar kL. 11.00 SOMMARSCHEMA SOMMARFIKA PA TERRASSEN
. o 22 JUNI-4 SEP Mdndagar frén och med 27 juni kl. 12.00-14.00
KVA(;LSMZSSA SOMMAR, SOL OCH FIKA
Onsdagar ki. 18.30-19.00 . Tillsammans njuter vi av en lattare fika pa kyrkans terrass.
TYST MEDITATION SONDAG Anmélan till expeditonen senaste samma dag kl. 10.30 pa tel: 233532 50 eller
Onsdagar kl. 18.00-18.30 KL 11.00 GUDSTJANST mail oslo@svenskakyrkan.se
o 4 4 . . 4
?nRSrESLdI\;\gE I?);g\;;fj)é\ln 18001850 MANDAG Mer information och anmdlan p& hemsidan.
SAMTALSGRUPP = TALA TRO TALA LIV N
En onsdag i mdnaden kl. 19.15-21.00 TERRASSEN
J SOMMARUTFLYKT
UNGA VUXNA TISDAG Onsdag 5 juli
_ LANG@YENE
KL.13.00-16.00 ; L ) L )
/-UP . Folj med pa en harlig bad- och lekutflykt till den harliga 6n Langéyene. Gemensam
Varannan séndag kl. 15.00-18.00 POP-UP BABYSANG lek, tipspromenad och tid att &ta den medhavda matsacken.
KL.18.30
Ké RSAN G KVALLSMASSA Mer information och anmdlan p& hemsidan.
BARNKORER T

SOMMARUTFLYKT
Onsdag 19 juli

BESOK EIDSVOLL OCH R@ISILIEN BIGARD
Folj med till Eidsvoll och besok Eidsverket och férsamlingsmedlemmen
Ingegérds bigard i Minnesund.

Mer information kommer pd hemsidan.

Gilla sidan

MAJKLUBBEN
Férsta médndagen i ménaden kl. 17.30-20.00

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

18  INTRYCKnr2 - 2023

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste

VOX Margareta

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

OVRIGT Svenska kyrkan i Oslo —
LORDAGSCAFE Facebookgrupper:

Tvd lérdagar i ménaden kl. 10.00-13.00 Babycafé Oslo SOMMARUTFLYKT
ONSDAGSTRAFFEN Familjelordag Onsdag 2 augusti

En onsdag i mdnaden kl. 12.00-14.00 Ung i Oslo BLAAFARVEV/AERKET

Bli med pa en historisk vandring pa Blaafarvevaerket, upplev
konsten och njut av naturen.
Mer information kommer pd hemsidan.
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UPPTAKT INFOR HOSTEN!
27 augusti klockan 11.00

Efter massan denna sondag pre-
senteras hostens aktiviteter och
evenemang.

Bowling for hela familjen, korévning,
bokcrikel, férsta advent och Lucia &r
bara ett axplock.

Detta vill du inte missa.

Mer information pG hemsidan.

BARNENS DAG
18 juni kl. 16.00- 18.00

Kom och fira med Emil i Lénneberga
som fyller 60 ar! Det blir pyssel, tips-
promenad, fiskdamm, lekstationer
och mycket annat skoj. Sjalvklart
bjuder Emil pa fika till alla som kommer
och vill fira med honom.

Kom gérna utkladd till nagon av
personerna i Emil-beréttelserna.

Mer information kommer pd
hemsidan.

Nér ses vi?
Séndag & mandag:
27-28 aug

Se hemsida for datum, aktiviteter
och mer information.

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 Séndagsmassa
Maéndag kl. 18.00 Bokcirkel

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?
Sondag & mandag:
18-19 juni

3-4sep

15-16 okt

12-13 Nov

10-11 dec

Vad gor vi?

Séndag

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen
Kl.17.00 Mé&ssa med
efterfoljande kyrksoppa

Mandag

KI.17.00 Bokcirkel

Var ses vi?

Johanneskirken (Nygardsheyden).

MIDSOMMARFEST
17 juni k. 11.00-14.00

Kom och var med pa en sommarfest
dér vi bade firar midsommar och att
Emil i Lonneberga fyller 60 ar. Det
blir tipspromenad, pyssel, leksta-
tioner, fiskdamm och mycket annat
skoj. Och sjalvklart blir det mat och
gott fika nér det &r fest och kalas!

Kom gérna utkladd till ndgon av
personerna i Emil-berattelserna.

Mer information p& hemsidan.

PA GANG | OVRIGA NORGE

Nar ses vi?
Torsdag - Lérdag:
15-17 juni
31aug-2 sep
12-14 okt

9-11 nov

7-9 dec

Vad gor vi?

Torsdag kl. 19.00

Bokcirkel

Fredag kl. 18.00-21.00
Fredagsklubben

Lordag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

TRONDHIEM, BERGEN & STAVANGER

BOKCIRKEL

Trondheim- En mdndag i mdnaden k. 18.00
Bergen- En mdndag i ménaden k. 17.00
Stavanger- En torsdag i mdnaden kl. 19.00

Tillsammans samtalar vi om livets stora och sma
fragor utifran en bok som vi laser tillsammans.

Mer information p& hemsidan.

1 1

Prast i Trondheim

Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Prést i Stavanger & Bergen

Veronica Palsson
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

VILL DU FA NYHETSBREVET? Gilla sidan

Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du
en paminnelse infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook
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ALVA DAHL :

Sla roti

| forvandlingen &

Gunnel Vallquists
liv och Ir'ushf‘iﬂnmg

1
|
[
|

L L

LASVART
1

Sla rot i férvandlingen

Gunnel Vallquist, ett namn som manga kanner igen men vem var hon egentligen och vilka tankar
och idéer upptog henne? Alva Dahl &r bland annat 6versattare, lyriker och stilist. Hon har skrivit
denna biografi &ver Gunnel Vallquist som givits ut pa Ellerstréms forlag.

Nir Gunnel Vallquists namn nimns ir det ofta
hennes 6versittning av Marcel Prousts Pa spaning
efter den tid som flytt, som lyfts fram. Detta verk i
sju volymer tog Vallquist mer dn 30 ar att 6versitta.
Forutom Oversittningsarbete var Vallquist leda-
mot av Svenska akademin, hon var skribent och
debattér med sirskild inriktning mot trons om-
raden.

Titeln pa boken ir en del av ett citat av Simone
Weil, en annan av var tids stora tinkare, som
Vallquist tagit med i sin egen betraktelsesamling
Steg pa vigen fran 1983. I sin helhet lyder det
"Att gd in i motsigelsen, att vila i spinningspunkten,
att sla rot i férvandlingen...” ord som siger mycket
om den minniska Vallquist var. Hon sokte svar pa
livets utmaningar och arbetade stindigt med frigan
om vad det innebir att vara minniska.

Nir den svenska tankevirlden upplevdes for tring
sokte hon sig till Frankrike, Italien och Ryssland
ddr hon uppfattade att livets och tankens paradoxer
hade stérre utrymme. Vallquist brottades med
fragor som ror tillhorighet och sjilvstindighet
— att vara en del av en gemenskap utan att géra
avkall pa sin egen identitet, sin sirart. For egen del
valde hon ett liv i enkelhet, regelbundenhet och

askes — inspirerad av klosterkallets livsregler. Hon
hade nira vinner i olika trostraditioner och kim-
pade bland annat med romersk katolska kyrkans
officiella hallning i nattvardsfirandet dir den som
inte ir romersk katolik utestings fran firandet.
Négot som naturligtvis blir svart och sirande for
den som utestings fran ett sa viktigt uttryck for
gemenskap vinner emellan liksom med Gud.

Sla rot i forvandlingen ger mojlighet att lira
kinna Gunnel Vallquist nirmare, en kvinna
som betyder mycket fér kyrkans utveckling i
var egen tid. Hir kan du hora ett samtal mellan
Alva Dahl och Biskop emerita Caroline Krook.
hitps// www.youtube.com/ watch?v=rISvx_53jtQ

Text: Kristina S. Furberg

Slg rot i férvandlingen

— Gunnel Vallguists liv och livshdllining
Férfattare: Alva Dahl

Férlag: Ellerstréms

ISBN/EAN:978 91 7247 6127




BATSEBA

- EN KVINNLIG FOREBILD

Charlotte Frycklund har skrivit tva upp-
marksammade bdcker om kvinnor i bibeln.
Det &r viktiga bocker eftersom de lyfter
fram kvinnliga forebilder

Forebild. Det kan betyda, om vi tinker pd minn-
iskor, nagon som man kinner igen sig i — en bild
att spegla sig emot. Det var pa det sittet Charlotte
Frycklunds forfattarskap borjade. Hon hade just
forlorat ett barn och kinde ett behov av att vara
med nigon som varit med om négot liknande. Det
fanns ingen i familje- eller vinkretsen, vad hon vis-
ste, som forlorat ett barn. Det var ensamt och hon
lingtade efter att uppleva samhorighet i sorgen.
I sokandet efter forebilder sig hon det klassiska
motivet Pieta’, det vill siga bilden nir Maria hal-
ler den déde Jesus i sina armar. Hos Maria fanns
erfarenheten av att forlora ett barn, men om just
den erfarenheten berittar evangelierna lite. Hon
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slogs av insikten att si ir det med ménga kvinn-
liga getsalter i bibeln. De bir pa mingder av viktiga
erfarenheter som kan gora dem till férebilder for
oss men dessa skyms ofta av andra berittelser. Ja,
kvinnor finns ofta i bibeln, men mest i bakgrunden.
Charlotte exemplifierar med Pilatus hustru. Pila-
tus var guverndr i den romerska provinsen Judea
nir Jesus fingslades och stilldes infor ritta. Precis
infér domen av Jesus hade Pilatus hustru en drém
om den dir uppmirksammade profeten. Drémmen
var obehaglig och fick henne att skyndsamt sinda
en varning till sin man att han inte skulle ha na-
got med den didr mannen att gora. Pilatus lyssnade
inte pa sin hustru och "the rest is history”. Pilatus dr

dirfor den som virlden 6ver, varje sondag, nimns i
trosbekinnelsen; ”...pinad under Pontius Pilatus...”.
Hustrun dr namnlds och nistan bortglémd.

Sjdlva nedtecknandet av kvinnors berittelser i bi-
beln borjade som en utmaning. Fastetiden skulle
boérja och flera av vinnerna berittade att de skulle
"FB-fasta”, det vill séiga ta en paus frin sociala me-
dier under fastan. Charlotte tinkte da att hon i
stillet skulle publicera en berittelse om dagen om
kvinnor i bibeln. Hon borjade med Eva och fére-
stillde sig hur det vara att std dir med "ipplet”. Hur
var det egentligen? "Skulle jag sjilv kunnat motstd
frestelsen att fa kunskap?”, funderar Charlotte. Idén
var att plocka ur kvinnorna i den storre “frilsnings-
historia” som de satts in i och ta fram deras egna
erfarenhet och berittelse. Det finns ju fler in 40
kvinnor i bibeln, sd nir fastan var éver sa fortsatte
hon att skriva och det slutade med boken om 101
bibliska kvinnogestalter, 101 mgjliga kvinnliga fo-
rebilder i bibeln.

Jag bad Charlotte vilja en av de 101 kvinnorna.
Nir Charlotte valde Bats-
eba blev jag forvanad. Min
férvaningen berodde lika
mycket pa okunskap som pa
féordomar. Charlotte bérjar
beritta och jag inser att den
litterdrt populira bilden av
Batseba som forforerska
inte har biblisk férankring.
Den bilden #r en sexuali-
sering som déljer en viktig
berittelse om en stark kvinna. Forst maktlos och
ett offer for en miktig mans begir, men sedan en
sjilvstindig och handlingskraftig person som far
mandat och tar plats. Si hade hon inte tinkt sig li-
vet, men kung Davids férbrytelse mot henne stillde
henne i en situation som hon fick géra det bista av
for att 6verleva — och det blev bra.

Skribent: Per Anders Sandgren
Foto: Josefin Casteryd

TEMA: FOREBILD

En dag ska jag stanna till
pa ett hustak i Jerusalem
och avsta fran att bada.
Nagot ska jag val lara
mig av historien.

VEM VAR BATSEBA?

ANDRA SAMUELSBOKEN 11:2-12:24

En dag ska jag stanna till pa ett hustak i Jerusalem
och avsta fran att bada. Nagot ska jag vil lira mig
av historien.

S3 ofta har du utmaélats som en fresterska, Batseba.
Anda star det inget om det i texten, att du skulle ha
frestat nidgon med avsikt. Du badar bara, troligen
ett reningsbad efter mens. Texten ir tyst om vad
du ville. Overvildigande tydlig om vad David ville.
Nir din graviditet blir kiind férséker David forst fa
din man att ligga med dig si att barnet ska anses
vara hans. Nir det inte fungerar skickar David ut
din man i strid, i frimsta ledet, fér att han ska doé.
Och sa dr det problemet ur virlden. Fér David
alltsi. Vad kinner du, Batseba, infér den hir kun-
gen, som kan knippa med fingrarna och styra éver
liv och déd? Han tar beslut, impulsiva och ogenom-

Vdnd sida....

INTRYCK nr 2— 2023 25



tinkta beslut, som dndrar allt. Vad kinner du? Och
vad tinker du om kungens Gud, som straffar David
genom att ta livet av din son? En oskyldig, nyfédd
son?

Ingen skriver ner vad du tinkte och kinde. Vi har
en text av David, en psaltarp-
salm full av anger, en psalmtext
som Vi dn i denna dag anvinder
i syndabekidnnelsen. David
skriver den efter att han tagit
livet av din man. Han pratar om
sin skuld och sin dnger. David
kan uttrycka sig sa vackert att
vi fortfarande rérs av orden.
Men dina ord skriver ingen e
ner. I stillet star det att David
ska trésta dig (kanske mest sig
sjilv) med att gi in till dig igen. §
Var det en trost? En man har |
han tagit ifrdn dig, och ett barn,
den hir David som sig dig pa

ett tak och dndrade hela ditt liv.

e

BIBELNS
KVINNOR,

.

Men det kommer en trést. Du fir en son till, Bat-
seba. Salomo, den visaste av alla, blir din andra son
med David. Och nu fir vi héra dina ord, Batseba,
ménga ar senare, nir du vill att David, gammal och
halvt senil, ska utse sin eftertridare till kung. Du
vill att han ska vilja Salomo, inte Adonia. Adonia ir
en av Davids soner, men inte din son. Dirfor ir det
viktigt att du ser till att det blir Salomo som blir ut-
sedd. Oj, vad du kan tala, Batseba, som du kan ligga
orden. Det ir fi ord, men effektiva — de dndrar allt
- pa samma sitt som David en gang i tiden @ndrade
allt for dig.

Visste duw atf...

Andra Samuelsboken handlar om kung Davids tid
som kung. Batseba blev kung Davids hustru efter
att David "tagit livet” av hennes férsta man. David
fick forst syn pa henne fran palatset nar han sag
henne bada. Batseba &r ocksa en av dem som
namns i Jesus stamtavla i Matteusevangeliet.
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L_DTTE FRYCKLUNE

En viktig skillnad dock: David férindrade hela ditt
liv fér att han kinde for det just di. Du forindrar
Davids sista beslut for din sons skull. Fér nagon
annans skull. Du satsar allt pa de ord du siger. Du
har till och med ordnat si att du far uppbackning
fran annat héll. Ord, ord, ord. Det fungerar. David
indrar sin plan, kung Salomo far
eftertrida honom.

Och si slutar din berittelse, lika
underbart som alla kvinnors
berittelser borde sluta — med up-
prittelse. Din son blir kung. Du
far en titel: kungamoder. En plats
i samhillet. Och till sist fir jag
hora din rést.

Gud, det 4r sa manga roster vi inte
hor, s& ménga vars berittelser inte
skrivits.

Tack for att du ser oss, var och en,
dven nir ingen annan gor det.

T EM P B DA R A M DA, SV TIARE T Amen.

Férfattare: Charlotte Frycklund

Bibelns kvinnor :

101 méten med kdnda och okédnda systrar
Férlag: Argument férslag

ISBN/EAN: 9789173155854

Namnet Batseba betyder
»ed«. Batseba har en
enda replik

i Bibeln: Jag vantar barn.

SONDAG 2 JULI KL. 19.00

og Edward Elgar.

orgel, op. 145 Sieben Stiicke.

Genom att métas i en fast grupp under ett ars tid, fira
gudstjanst tillsammans och dela tro med varandra vill
forsamlingen erbjuda tillfalle till fordjupning i tron. Mod-

ellen som utarbetats i Svenska kyrkan i Sverige kallas
Katekumenat— vuxen vég till tro.

ORGANIST PAUL R. WILMOT
Verk av Ludvig Nielsen, Fredrik Sixten  verk av Bach, Fauré, Lindberg, Waldenby,

SONDAG Q JULI KL. 19.09
ORGANIST PER ANDERS HAVELSRUD  ORGANIST SIMON NILSSON
Verk av Max Reger. Utdrag fran hans

MUSIK | SOMMARKVALLEN

Varmt valkommen till sommarens orgelkonserter i Margaretakyrkan! Under fyra séndagar i
juli har du majlighet att njuta av orgelmusik fran framstaende organister i Margaretakyrkan.

SONDAG 16 JULI KL. 19.00
ORGANIST SEBASTIAN JOHANSSON

Olsson och Demessieux

SONDAG 23 JULI KL. 19.00

Verk av Pachelbel, Muffat, Buxtehude & Bach.

Entré 100 kr

Mer information p& hemsidan.

TILL TRO

Vill du veta mer?

Dé kan du ta kontkat med diakon Kristina
Kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se eller
pedagog Ami Ami.hall@svenskakyrkan.se.

Mer information p& hemsidan.
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I look to you
After all my str
In you, I can be stron
I look to you

I look to you

And when melodies are gone
In you, I hear a song

I look to you.

Text: R. Kelly & framférd av Whitney Houston

FRI REFLEKTION

LOOK TO YOU

Vem ir den ritta forebilden fér dig? Ronja Rovardot-
ter, politikern som har rest sig efter skandaler, fot-
bollslegenden som donerar pengar till slummen han
vixte upp i, eller min vin trebarnsmamman som har
eget foretag och en man som ir kroniskt sjuk?

Barndomens forebilder har falnat for linge sedan. Jag
kommer ihig besvikelsen nir jag forstod att Whit-
ney Houston var en gudomlig singerska, men att hon
samtidigt inte klarade att leva utan kokain. Nu som
"vuxen” kan jag fortfarande komma pa mig sjilv med
att falla for bilden av en slags fantasi-mirakel-kindis-
minniska, som jag inte ens har triffat. Nir jag var
liten hade alla mina férebilder olika egenskaper som
jag trodde att jag sjilv inte hade, men som jag i
hemlighet 6nskade mig. Det skapade en distans, ett
avstand mellan mig och férebilden.

I saingen I look to you sjunger Whitney Houston just
I look to you. Hon sjunger inte I look up to you!

Jag lingtar fortfarande efter en forebild att luta mig
mot, som jag kan vinda mig till och som jag hoppas kan
hjilpa mig med att ridda mig fran mig sjilv ibland. En
som kan ge mig styrka.

Forebilderna, nu ocksi si kallade influencers, bubblar
upp p4 instagram, i form av coacher, féredragshéllare
och andra som verkar ha insett en massa jag sjilv inte
har forstatt. Jag tillignar forebilderna egenskapen att
ha knickt en slags livskod i stil med "bara gor sahir sa
blir allt bra”. Jag tinker mig alltsd fortfarande att de
har nigot jag sjilv inte har. Men ir det verkligen sa?

Vad dr det jag soker? En egenskap, en livsstil, en drive,
ett hopp om att allt ska ordna sig, eller bara en lingtan
efter gemenskap? Istillet for att se efter I6sningar hos

andra, kanske jag ska bérja inifran, och se pd vad jag
redan har och stér for?

Vem vill jag vara?

Jag vill vara: en klartinkt, stark, tydlig, generds person.
En som vagat och vunnit, en som stod upp for sig
sjilv och de hon haller av, en som stod ut lite till och
gjorde det med kirlek, trygghet och odvervinnlig
vilja. En som valde att vara hel pa vigen fast allt
runtomkring gungade.

Ar detta egenskaper jag redan har ibland? Har
jag redan idag mojlighet att vara den jag vill vara
oftare? Kan jag be om hjilp och stéd hos de som ser
mig och kinner mig? Kan jag dra nytta av erfaren-
heter som jag kinner igen mig i? Fran en dikt, en
film, en saga, eller i kanske en text skriven for tvd
tusen ar sedan? Vem kan visa niista steg pa vigen?

I bland behéver man nigon som gar fore, en vin
man kan stotta sig pd nidr man behover hjilp, som
man kan vixla ansvaret med, om att vara svag eller
stark, eller bida delarna samtidigt.

Vem ir dir for dig? Vem kan gi fére nir du
behover det?

Det 4r alltid en del av mig sjilv jag ser efter i mina
forebilder. Det dr den sidan som ir gudomlig i mig,
som jag inspireras av i dig. Dir kan vi métas och da

4r du min forebild.

Skribent: Kristina B. Holmblad
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H uwimol U
Mat, halsa och vdlmaende....

Hej pé er alla.

Jag vill passa pé att tacka alla som hdlsat mig vdlkommen till Margaretakyrkan. Ni
har sannerligen varit férebilder fér mig fér hur vi tar emot varandra. Ett stort tack!

Fér mig ligger ordet férebild helt pé det personliga planet. Mina férebilder dr de
som pd olika vis gér fina avtryck i andra ménniskors liv. Stort som smétt har fér
mig ingen betydelse. Jag uppskattar mer det lilla, som kan ske ofta och dr sé fint,

dn det stora.

Text: Irene Stenermark

En dag i april kom férsamlingsmedlemmen Ulla till mig fér att visa sin fina bok "Kajsas kokbok” frén
1930 - talet. DG jag gdrna odlar och har flera tomatplantor pé géng som ska ut pd kyrkans terrass
blev jag extra glad ndr jag hittade ett recept pd en tomatsallad. Ett perfekt recept nér det dr dags att
skérda tomaterna i sommar. Tdnk ndgot sé spdnnande som tomat och kanel.

Onskar er alla en skén och lagom varm sommar.

Kajsas Kolc[no]c,

som reclan nu efter myc]cet ]mrt ticl fﬁreligger 1 sin
trez]je upplaga, har Funnat gliiclja sig 4dt en stor oc
eriittigacl framg&ng. Tusentals husmédrar i vara
iorclgru]car]lem landet runt Lo redan i mdnga dr ]xaft

gocl ]zjc'ilP av pKajsass recept iJorclLru]m:rnas Fore-
nl‘ngsl"lacl OCL JE lla nu f&tt Jtssa— SamlaJe ll Jﬁnna

mecl trevligt l)ilclmaterial fc’irscclcla Lo]c, ]clart oclL recligt
uppst&llal och med mdnga goala vdd i de inlecln{ngs-
]mPitel, som fiiregﬁ varje sirslilt avsmite i boken. Ge-
nom att stﬁndigt podngtera unvr’inclningen av jorcH)ru]cets
egna Proclu]{ter dr zlzn Lea]cmnsvéirar.

Som l&rolm]{ B furtst'ittning&skolorna pé lamlet OC]I t
lanthushallsskolorna kan «Kajsa.s Ko,lrlm]c» varmt rekom-
menderas. I synnerltet f6r den nu i mdnga av dessa
SlCOlOI' i11f6rcla fth’m’cluella unclerm’,snl‘ngen ]‘: LuS}l&llé‘ﬂI"
Lete Iu’)‘r alenna I)o]c genom sina lagom avPassacle recept
Ll a. ]nmna tj&na tf” att mins]ra clen ticlsc'iclanJe
recepts]rriunin gen.

Husmiiclrar, lararinnor och eleverz som anvénda
«Kaj.s‘as Ko]cl)o]m i stk arl‘rete, ]wmma siz‘]cert ait

enstc’immigt Leri)'mma Jen.

Brog&rd, Vattholma den 27. 1, 1956,
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Kajsas Tomatsallad

2 kg gréna tomater
1dl &ttika
1 liter vatten

Lag

5 dl attika

5 dl vatten

1 kg strosocker

10 st kryddnejlikor

1 bit kanel (ca. 10 cm)

GOr sa hér:

1. Tvétta tomaterna och gor hal i dem med en gaffel.
2. Lagg tomaterna i ndgon timma i attika och vatten.
3. Koka lagen tills den skummar.

4. Lagg i tomaterna och lat dem sakta koka upp.
Tomaterna ska bli mjuka men inte spricka.

Nar de ar klara lagger du i dem i en glasburk.

5. Lt lagen koka ytterligare . Hall lagen 6ver tomaterna
i burkarna.

6. Tack burkarna med tyg och 1t sta med i 3-4 dagar.
7. Hall av lagen och 13t den koka i 10-15 min.
Upprepa punkt 5 2-3 ganger med 3-4 dagars uppehall.
Sista gangen later du lagen kallna och héller sedan
over till tomaterna en sista gang.

Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OO0O0O0O0O0O0NS
O OO00O00O0OOoOog

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

SAMHORIGHET. MELLAN MANNISKOR OCH
NATIONER. VAD LIGGER | DET?

Néarhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig in-
spirera och ldra av varandra. Konkurrera, kappas, kanske
smaretas lite grann ibland...

Lojalitet, att sta bakom, stélla upp for. Véarna varandra.
Som Norge och Sverige har gjort. Och fortfarande gor.
Folk till folk.

Vi delar Europas langsta landgréns. Pratar samma
sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
Ja, vi behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
forskning och framsteg, vardag och fest.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

Vill du bli medlem, veta mer eller kanske
arrangera moten och aktiviteter?

Sand mail till post@norsksvenskforening.com

Eva Jakobson Vaagland, ordférande,
tel 93 03 93 12

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi

pd ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.swedenabroad.se/sv/utlandsmyndigheter/norge-oslo/
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptack oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SweAmbNo

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

24142 00

Sveriges ambassad
Oslo

Bes6k var hemsida
Www.voksenaasen.no
Folj oss pa Facebook
Voksenasen

Upptéck oss pa Instagram
Voksenasen

Tagga oss i en tweet
@voksenasen

Skicka ett mejl
senter@voksenaasen.no
Sla oss en signal
228115 00
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NORGE PP.

Fra/From
Svenska kyrkan i Norge

Hammersborg Torg 8B

NO-0179 Oslo

Mt e e e M e

b

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



