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Framtagna av studenter vid Svenska kyrkans utbildningsinstitut varen 2021

Skapelsetid ar ett gemensamt initiativ dar kyrkor och samfund éver hela varlden visar hur viktigt det
ar att i gudstjansten lyfta fragor som ror vart forhallande till skapelsen. Skapelsetid inleds 1
september och pagar till 4 oktober, men kampanjen och materialet kan ocksa anvandas under hela
kyrkoaret.

Ett hem for alla? Att fornya Guds varld ar temat for Skapelsetid 2021

Internationellt firas Skapelsetid som Seasons of creation, under 2021 med temat A Home for all?
Renewing the oikos of God

#Skapelsetid #SeasonsofCreation
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Enheten i Kristus — andakter for 14:e efter trefaldighet
5-11 september 2021

Tema: Enheten i Kristus

» Andakt bl

» Andakt grén

» Andakt réd

» Vandring eller Andakt

Introduktion

Gud, manniskan och skapelsen &r sammanvavda till en enhet i Kristus, och anda skilda at. Som
manniskor star vi i relation till bade Gud och skapelsen. Har 6ppnas majligheten for oss att vara
barare av hoppets och karlekens forvandlande kraft sa att vi, var skapelse och vara medmanniskor
kan fa en ljusare framtid!

Under denna vecka finns det mojlighet att i sin férsamling genomféra tre andakter och en avslutande
vandring. Andakterna foljer tre farger; BlG-Gud, Grén-Mdnniskan, R6d-skapelsen. Vid varje andakt
finns det en majlighet att dela ut ett tygband i andaktens farg. (Mer om banden; se instruktionen
nedan) Det finns ocksd mojlighet att genomféra en eller flera av andakterna enskilt under veckan.
Har finns stor valmojlighet att anpassa utifran forsamlingens- och individens forutsattningar.

Tygbanden: Vid varje andakt finns det mojlighet att dela ut ett tygband till varje deltagare i
samlingens farg. Vi vill uppmuntra till att hitta begagnade tyger att anvanda sig av att géra band av
istallet for att kbpa nytt. Banden bor vara i en storlek sa att de gar att knyta runt ens arm. Efter
respektive andakt kan deltagarna bara bandet runt armen
eller placera det pa en synlig plats i hemmet under veckan
som en paminnelse om vad andakten handlade om. Pa
banden kan boéner skrivas. Vid veckans avslutande
vandring kommer deltagarna att fa knyta upp bandet pa
en valfri plats, gdrna synlig vid kyrkan eller
forsamlingshemmet. Det kan vara ett trad, staket, gren
eller liknande. Om forsamlingen valjer en gren som gar att
bara kan det anvandas i vandringen som ett typ av
processionskors.
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Andakt bla

Enheten i Kristus. Det bla bandet symboliserar Guds enhet och omsorg.

Syfte: Med den har andakten vill vi fokusera pa att vi alla manniskor far vara enade i Kristus och att
hela skapelsen har sitt hopp i det.

Malgrupp: Vuxna och aldre
Andaktsrum: Ett kyrkorum eller rum dar vi har mgjlighet att skapa ett lugn.

Tygband: Var och en som deltar i andakten far ett blatt band att knyta runt armen nar de kommer.
Det far symbolisera och paminna oss om enheten i Kristus och Guds omsorg som ar grunden for var
omsorg om skapelsen.

Inledningsord

| Guds: Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen

Splittringen, manskligheten som ror sig fran varandra innebar att vi ror oss bort fran Gud och hans
skapelse. Vart uppdrag fér hela méansklighetens samhdorighet och varldens helande, ar att s6ka Guds
tilltal i motet med hans skapelse, med varje manniska. Bon om enhet &r en inbjudan att atervanda till
honom och pa detta satt komma narmare varandra och gladjas 6ver skapelsens och mangfaldens
rikedom.

Ur djupen ropar jag och tillber dig, Herre Jesus Kristus,
har och i alla Dina Kyrkor,

over hela jorden,

och vi lovprisar Dig,

for att Du genom ditt heliga kors

har aterlost varlden.

Amen

Psalm 61 Lagorna ar manga

L: Vi kommer att ldsa tva olika bibeltexter och lyssna till en betraktelse. Efter varje moment delar vi
en stund i tystnad. (Lat garna flera olika lasa bibeltexten pa sitt eget sprak utifran vilka som finns med
i samlingen)

Forsta textlasningen Efesierbrevet 4:1-6

Jag uppmanar er alltsa, jag som ar fange for Herrens skull, att leva vardigt er kallelse, alltid 6dmjuka
och milda. Ha fordrag med varandra i tadlamod och karlek. Strava efter att med friden som band
bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gang kallades till ett och
samma hopp. En &r Herren, en ar tron, ett ar dopet, en dr Gud och allas fader, han som star 6ver
allting, verkar genom allt och finns i allt. (Efesierbrevet 4:1-6)
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Engelsk version:

| therefore, a prisoner for the Lord, urge you to walk in a manner worthy of the calling to which you
have been called, with all humility and gentleness, with patience, bearing with one another in love,
eager to maintain the unity of the Spirit in the bond of peace. There is one body and one Spirit—just
as you were called to the one hope that belongs to your call— one Lord, one faith, one baptism, on e
God and Father of all, who is over all and through all and in all. (ESV)

Tystnad (ca 30 sek - 1 min)
Betraktelse

"Allt skapades for att prisa Gud” (Psaltaren 148). Nar vi ser oss omkring i var varld sa ar det ganska
|att att konstatera att detta inte ar en realitet annu, att allt inte féljer den ursprungliga planen.
“Skapelsen langtar efter sin befrielse fran férgdangelsen och pa att Guds barn skall uppenbaras”
(Romarbrevet 8:19-22). Det ar kanske sa att Guds plan ar att hela méanskligheten sa att vi i var tur kan
bli en del i Guds helande av varlden?

Skapelsen, det jordiska, behover i sa fall inte nodvandigtvis ersattas med nagot helt och héllet andligt
i himlen en dag, och darmed Overges. Gud steg in i varlden for att vara dar vi ar genom Jesus och
detta ar en stor trost, men det slutar inte dar.

Jesus uppstod fran déd och forgangelse och lever med oss idag vilket innebar borjan pa en ny tid for
skapelsen. Paskens seger galler inte bara manskligheten utan hela skapelsen eftersom Gud vill
forsoning. Férsoning, inte bara med oss manniskor utan med hela sin skapelse (Romarbrevet 8:19-
21).

Allt ar skapat av, genom och till Kristus (Romarbrevet 11:36). | detta hittar vi alltings enhet. |
tillhorigheten till Kristus ryms en enhet, detta trots var mangfald. | Bibeln kan vi skénja tanken om att
himlen och jorden en dag ska motas fullt ut sa att Gud far rada i allt och “bli allt i alla”

(1 Korinthierbrevet 15:28). | Herrens bon ber vi om att Guds vilja ska fa ske pa jorden liksom den
redan dger rum i himlen. Vi far tillsammans, och tillsammans med Gud, be och verka fér denna
fornyade skapelse i forhoppningen om att Gud en dag fullt ut ska uppratta “en ny himmel och ny
jord”, dar havet, som ar en hebreisk symbol fér férgangelsen och kaoset, inte langre finns
(Uppenbarelseboken 21:1-2).

Tystnad (ca 30 sek - 1 min)

Andra textlasningen fran Johannesevangeliet 17:9-11 (Lat gérna flera olika ldsa bibeltexten pa sitt
eget sprak utifran vilka som finns med i samlingen)

Jag ber for dem. Jag ber inte for varlden utan for dem som du har gett mig, eftersom de ar dina. Allt
mitt ar ditt och allt ditt ar mitt, och jag har forharligats genom dem. Jag ar inte langre kvar i varlden,
men de ar kvar i varlden och jag kommer till dig. Helige fader, bevara dem i ditt namn, det som du
har gett mig, sa att de blir ett, liksom vi &r ett.

Engelsk version:

I am praying for them. | am not praying for the world but for those whom you have given me, forthey
are yours. All mine are yours, and yours are mine, and | am glorified in them. And | am no longer in
the world, but they are in the world, and | am coming to you. Holy Father, keep them in your name,
which you have given me, that they may be one, even as we are one. (ESV)
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Tystnad (ca 30 sek - 1 min)

L: Under psalm 759 (ur Svensk psalmbok “med tillagg”, Verbum) har du méjlighet att skriva en bon
som vackts under andakten pa ditt bla band, som du sedan kan b&dra med dig under veckan.

Psalm 759 Herre, lat mig fa vila i Dig

Bon

Gud, du som &r livets och karlekens kalla.

Vi ber om upprattelse for din skapelse, om frid och fred i din varld.
Lat din kérlek bli skapad i mig.

Gor mig till ett redskap for din frid, fred och karlek.

Hjalp mig att bringa karlek, dar hatet gror,

att skdnka forlatelse dar oforratt begatts,

att sprida ljus, dar morkret ruvar.

Gud, tack for att ditt ljus lyser i morkret.

Led oss till frid, fred och karlek.

Hjalp oss att soka

inte sa mycket att bli trostad som att trosta,
inte s mycket att bli forstadd som att forsta,
inte s mycket att bli dlskad som att dlska.

Ty det ar genom att ge som vi far ta emot,

genom att forlata som vi far forlatelse,

genom att mista vart liv som vi vinner det.

Det &r genom doden som vi uppstar till det eviga livet.

Amen
Vilsignelse

Fredens kalla, valsigna oss med din frid.
Allah humma antas-salam wa minkas-salam
Adonai ha shoalom barechnu bashalom

Sandningsord:

Lat oss vandra med forsoning

Dar fortrycket harskar

Lat oss vandra med upprattelse
Till alla som langtar efter befrielse
Lat oss vandra med hopp

Dar fortvivlan rader

Lat oss vandra med Gud

| var Herre Jesu Kristi namn. Amen.
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Andakt gron
Vi far vara medskapare i Guds pagaende skaparverk. Det grona bandet symboliserar
manniskans vixande och forvaltarskap.

Syftet med den har samlingen ar att fundera pa hur vi kan férvalta skapelsen och se oss sjdlva som
medskapare. Att befria oss fran att vara harskare till att vara forvaltare som tar ansvar.

Malgrupp: Den har andakten kan med fordel goras med fortroendevalda infor ett sammantrade eller
en upptaktsdag pa hosten.

Andaktsrum: Om andakten gors i samband med ett sammantrade kan den genomféras runt
sammantradesbordet. Men den kan lika garna hallas utomhus eller i kyrkorummet.

Tygband: Alla som deltar i andakten far ett gront band i sin hand nar man kommer. Den grona fargen
star for vdaxande och forvaltarskap. Under tiden som vi sjunger psalm 916 (”Psalmer i 2000-talet”,
Verbum) finns det mojlighet att skriva en bon pa tygbandet. Efter andakten kan bandet knytas runt
handleden eller sattas upp pa angiven plats.

Inledningsord

Vi samlas i Guds: Faderns, Sonens och den heliga Andes namn for att be och reflektera éver hur vi
kan ta ansvar for jorden, vart gemensamma hem. Vi gér det med en forhoppning om att det ska satta
oss i rorelse och leda oss till handling.

Psalm 916 Ge mig en plats dar jag kan vaxa
Textldsning Efesierbrevet 4:1-6

Jag uppmanar er alltsa, jag som ar fange for Herrens skull, att leva vardigt er kallelse, alltid 6dmjuka
och milda. Ha férdrag med varandra i talamod och karlek. Strava efter att med friden som band
bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gang kallades till ett och
samma hopp. En dr Herren, en ar tron, ett ar dopet, en dr Gud och allas fader, han som star dver
allting, verkar genom allt och finns i allt.

Betraktelse del 1

Vilken &r var plats i skapelsen? Ar vi hirskare eller férvaltare? Eller &r vi Guds medskapare? Hur kan vi
visa omsorg om jorden som &r vart gemensamma hem? Hur ser samspelet ut mellan Gud och oss?
Tank om det ar s3, att vi far vara med och skapa i Guds pagaende skaparverk.

Vi far vacka liv i hoppet om att forandring ar mojlig. Hopp och handling hor ihop. Att hoppas ar att
handla. Att handla ar att hoppas. Vart hopp ar inte en from 6nskan om att allt ordnar sig till slut. Vart
hopp flyr inte ifrdn hur verkligheten ser ut. Hoppet ar en protest, en protest mot allt i var varld som
inte ar som det bor vara.

Jag vill citera forfattaren Sven Lindkvist som har skrivit sa har:
”- Du vet redan tillrdckligt. Det gor jag ocksa. Det dr inte kunskap vi saknar. Vad som fattas oss Gr
modet att inse vad vi vet och dra slutsatserna”

Det 4r manga kursdndringar som ar nddvandiga for att vi ska kunna visa omsorg om jorden. Framfér
allt &r det vi ménniskor som behéver férandras. Ar det s3 att vi saknar medvetenhet om vart
gemensamma ursprung? Vi hor alla ihop och var framtid delas av alla.
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Hoppet ar styrka och mod. Hoppet ger oss kraft till forandring. Det ar ett |6fte som ar grundat i
karleken och som séatter oss i rorelse, en rorelse som gar framat. Hopp och handling hor ihop. Att
hoppas ar att handla. Att handla ar att hoppas.

Psalm 916 (ur “Psalmer i 2000-talet”, Verbum)
Betraktelse del 2

Enheten i Kristus bestar av tradgardens mangfald. Tradgarden som &r byggd av eko istéllet for ego.
Eko kommer fran grekiskans “hus”/”boning” och handlar om att ge méanniskor och natur plats sa att
allt kan véxa pa ett hallbart satt. Ego handlar daremot om att se till sina egna intressen fére andras,
eller manniskors intressen fore naturens.

| Guds néarhet kan vi ménniskor fa blomstra som perfekta blommor. Vi har gemensamt att vi ar
blommor, men vi har olika farger och former. Vi har olika forutsattningar, men tillsammans bildar vi
en vacker tradgard. Nagon blomma behover blomstra fritt pa en dng, nagon annan behdver vaxa
kring en husknut. En blomma behover mycket néring, en annan klarar sig pa mindre. Nagon blomma
vissnar, nagon behoéver omplanteras.

Jesus var en maskros som trangde igenom asfalten och visade att de som bestammer mest behéver
tanka pa de som bestdammer minst. Lat oss inspireras av detta i varje mote.

Psalm 916 Ge mig en plats dar jag kan vaxa (ur ”"Psalmer i 2000-talet”, Verbum)
Bon

Tack Gud for allt det vackra som du har skapat och att det i din tradgard finns en myllrande mangfald.
Gud, du som har satt oss att varna jorden som &r vart gemensamma hem, gor oss till goda forvaltare.
Ge oss platser dar vi kan védxa och hjalp oss att leva sa som du vill att varlden ska se ut.

Ge oss mod att férandra de moénster och strukturer som skadar allt skapat.

Forsona oss med dig och din skapelse. Befria oss fran allt som férminskar vara liv. Satt oss i rorelse
och sdnd oss ut med hopp och mod till de médnniskor som vi moter i var vardag.

i Jesu namn, amen

Herrens bon

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och aran,

i evighet. Amen.

Valsignelsen utifran Psalm 730 Ma din vag (ur Svensk psalmbok "med tillagg”, Verbum)
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Andakt rod

Dela hopp for skapelsen. Det roda bandet symboliserar skapelse och hopp

Syfte: Syftet med den har andakten ar att fa maojlighet att dela oro och hopp for skapelsen. En
skapelse som Gud inte har 6vergett, vars hand vi fattar nar vi vardar den.

Malgrupp: Andakten ar skriven for en konfirmand- eller ungdomsgrupp och samtidigt fungerar den
for andra sammanhang ocksa. Andakten gar ocksa bra att genomfora pa egen hand och da
bestammer man sjalv vid vilka fyra platser man vill stanna upp vid och ldsa det som star under varje
station.

Andaktsrum: lordningstall ett rum med fyra stationer sa att gruppen kan ga mellan de olika
stationerna. Ar gruppen stor kan den delas in i mindre grupper som gar med 5-10 minuters
mellanrum. Har gruppen svart att forflytta sig gar det ocksa att géra vandringen sittandes vid bord.

Tygband: Var och en som deltar i andakten far ett rott band att knyta runt armen vid den sista
stationen. Det far symbolisera att det finns hopp

Las noga igenom hela andakten och se vad som behover forberedas fore andakten.

Station 1: Dela din oro med Gud

Vi nas dagligen av nyheter om klimatférandringar och hur var jord lider. Nyheter som skapar kanslor
av oro, vanmakt och angest. Jesus sager: Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor; jag skall
skdnka er vila (Matteusevangeliet 11:28). Har pa denna station far du skriva ner din oro du har for var
jord, vart klimat och alla oss som delar livet har.

Tag en lapp, skriv ner din oro, lagg den i skalen. Ingen annan dn du och Gud kommer att veta vad du
skriver. Instrumental musik kan spelas i bakgrunden

Station 2: Emmanuel — Gud med oss

Gud har manga namn i Bibeln. Ett av dem & Emmanuel som betyder “Gud med oss”. Vi ar inte
lamnade att ta hand om skapelsen sjalva, Gud ar med oss! Lyssna pa nagra av alla de bibelord som
just handlar om det! Flera i gruppen kan ldsa féljande eller andra utvalda bibelord

Exempel pa bibeltexter som kan anvandas pa station 2:

Efesierbrevet 4:1-6

Jag uppmanar er alltsa, jag som ar fange for Herrens skull, att leva vardigt er kallelse,
alltid 6dmjuka och milda. Ha férdrag med varandra i tdlamod och karlek. Strava efter
att med friden som band bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda
ande, liksom ni en gang kallades till ett och samma hopp. En ar Herren, en ar tron, ett
ar dopet, en ar Gud och allas fader, han som star over allting, verkar genom allt och
finns i allt.

5 Moseboken 31:8
Herren skall sjalv ga fore dig. Han skall vara med dig. Han sviker dig inte och 6verger
dig inte. Var inte radd, tappa inte modet!
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Psaltaren 121

Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa hjalp? Hjalpen kommer fran Herren, som
har gjort himmel och jord. Han later inte din fot slinta, han vakar standigt 6ver dina
steg. Han sover aldrig, han vakar standigt, han som beskyddar Israel. Herren bevarar
dig, i hans skugga far du vandra, han gar vid din sida. Solen skall inte skada dig om
dagen, inte manen om natten. Herren bevarar dig fran allt ont, fran allt som hotar ditt
liv. Herren skall bevara dig i livets alla skiften, nu och for evigt.

Jesaja 41:1

Var inte radd, jag ar med dig.
Angslas inte, jag ar din Gud.

Jag ger dig styrka och hjalper dig,
stoder och raddar dig med min hand.

Matteusevangeliet 11:28
Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bordor; jag skall skanka er vila.

Johannesevangeliet 1:5
Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte 6vervunnit det.

Station 3: Det finns hopp!

Vi berattar hoppfulla berattelser fér varandra - Good news! Olika berattelser som visar pa att det
finns hopp i varlden och att vissa saker faktiskt blir battre. Valj nagon nyhet som ger hopp lokalt som
ni vet om eller globalt. Se t.ex. www.goodnewsnetwork.org samt www.branyheter.se

Psalm 773 Kann ingen oro (ur Svensk psalmbok “med tillagg”, Verbum)

Station 4: Vad kan jag gora?

Det ar inte hoppl6st! Du och jag kan géra sma saker som faktiskt kan bidra till ett battre klimat och till
en helare jord. Vad tanker du att vi kan gora for att bidra till ett battre klimat? Ta en stund och
fundera!

Skriv ner nagra saker som beskriver vad vi kan gora for att bidra till ett battre klimat och till en helare
jord. Var beredd att dela med gruppen vad du har skrivit.

Har kan digitala hjdlpmedel anvandas som "Menti”. Det gar a andra sidan lika bra att skriva ner vad vi
tanker pa, pa en post-it lapp som kan fastas upp synligt i rummet. Sla pa musik i bakgrunden under
det att gruppen funderar och skriver (se musikforslag nedan).

Nar alla har skrivit fardigt far var och en dela sitt hopp. Som avslutning vid denna station far alla var
sitt rott band att satta runt sin hand som en paminnelse om hoppet.

Musikforslag: “Don’t stop believin’” med Journey och ”S:t Patricks bon” med Erik Tilling

Psalm 297 Harlig ar jorden

Sandning/Avslutning
Vilj en av féljande psalmer:

Psalm 166 Ga ut i tjanst (ur "Ung psalm”, Libris) eller Psalm 826 Ga med Gud (ur ”"Psalmer i 2000-
talet, Verbum)
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Valsignelsen

Herren valsignar oss och beskyddar oss.

Herren later sitt ansikte lysa mot oss och visar oss nad.
Herren vander sitt ansikte till oss och ger oss sin fred.

| Guds: Faderns och Sonens och den helige Andens namn.
Amen.

Psalm 730 Ma din vag (reciteras eller sjungs), (ur Svensk psalmbok "med tillagg”, Verbum)

Sandningsord utifran Efesierbrevet 4:1-6

Jag uppmanar er alltsa, jag som ar fange for Herrens skull, att leva vardigt er kallelse, alltid 6dmjuka
och milda. Ha fordrag med varandra i tdlamod och karlek. Strava efter att med friden som band
bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gang kallades till ett och
samma hopp. En &r Herren, en ar tron, ett ar dopet, en dr Gud och allas fader, han som star 6ver
allting, verkar genom allt och finns i allt.
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Vandring eller Andakt

Att vara barare av hoppets och karlekens forvandlande kraft
Introduktion

Denna andakt/pilgrimsvandring kan viva samman veckans andakter. Andakten kan ocks3 firas
fristdende.

| andakten vavs de tre fargerna samman genom att vi ber i olika vaderstreck och riktningar. Vi har
hamtat inspiration fran en gammal boneritual som ursprungsbefolkningen i Kanada anvander. Vi
stravar efter en meditativ kdnsla som omsluter hela kroppen.

Vi later solen omfamna oss, varmen vdarma oss, regnet rena oss. Vi moter morker och ljus i Guds egen
andedréakt och jorden far padminna oss om var forganglighet. Vi ar en del av denna jord pa var
vandring genom livet. Nar vi férvaltar och visar omsorg om skapelsen gor vi det bade for natur, djur,
manniskan och framtiden liksom for oss sjadlva som en del av alltet.

Andakten ar tankt att ge livsmod och att sdnda oss ut i livet som Guds utstrackta hander. Vi ar barare
av Guds hopp och karlek!

“Stréva efter att med friden som band bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda ande,
liksom ni en gdng kallades till ett och samma hopp”. Efesierbrevet 4:3-4

Malgrupp: Andakten riktar sig till tonaringar, dldre, personalgrupp, gemenskapsgrupp och éver
generationer.

Andaktsrum: Helst utomhus som en enskild eller gemensam pilgrimsvandring eller i ett kyrkorum
med mojlighet till rorelse.

Tygband: Till denna vandring tar deltagarna med sig de band som man har fatt under veckan. Finns
det deltagare som inte har nagra band fran veckans andakter finns det extra band férberedda att
dela ut. Det ror sig om tre band: ett blatt som star for Guds omsorg, ett gréont som star for
manniskans vaxande och forvaltarskap samt ett rétt band som star for skapelsen och hoppet.
Banden knyts kring handleden.

| vandringens inledning far deltagarna ta av banden och knyta fast dem pa ett trad, staket, gren eller
liknande i narheten av kyrkan eller forsamlingshemmet.

Kompass: Ta med en kompass for att kunna ta ut riktningen vid de
olika stoppen i vandringen.

Las noga igenom hela andakten och se vad som behéver férberedas
fore andakten.
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Samlingsord
| Guds: Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen

Vi ska borja med att knyta fast de band som vi har fatt ... (trdd, gren, staket intill
kyrkan/férsamlingshemmet). Varje band symboliserar en bon eller en tanke. Vi stannar upp en stund
i tystnad och ber for alla de bonedmnen vi ser...

“Strdva efter att med friden som band bevara den andliga enheten: en enda kropp och en enda ande,
liksom ni en gdng kallades till ett och samma hopp”. Efesierbrevet 4:3-4

Tack Gud for att du hor vara boner. Hjalp oss att se och kdnna din vilja med var och en av oss. Gor oss
till barare av hoppets och karlekens forvandlande kraft. Amen

Psalm 767 M6t mig nu som den jag ar (ur Svensk psalmbok “med tillagg”, Verbum)

Under var vandring ska vi be i olika vaderstreck och riktningar. Vi stannar upp vid sex tillfallen.
Innan vi gar stammer vi in i Heliga Birgittas bon:

L: Herre, visa oss din vag.
A: Och gor oss villiga att vandra den.

Vandring

Vi vander oss mot oster

Fran oster, det hall som solen gar upp,

tar vi emot fred och ljus, vishet och kunskap.

Jesu Kristi uppstandelse

ar borjan pa den nya skapelsen

som ska fullbordas den dag da Jesus kommer ater.

A: Gud, tack for att du ger oss dessa gavor.
GOr oss till bdrare av hoppets och kdrlekens férvandlande kraft

Vandring

Vi vinder oss mot séder

L: Fran sdder kommer varmen, vagledningen,
borjan och slutet av livet.

Hjalp oss att bringa karlek dar hat gror

och gladje dar sorgen bor.

A: Gud, tack fér att du ger oss dessa gavor.
GOr oss till bdrare av hoppets och kérlekens férvandlande kraft

Vandring

Vi vinder oss mot vaster
L: Fran vaster kommer regnet, det renande vattnet for att ge liv.
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Befria oss fran att vara harskare till att bli forvaltare och medskapare.
Ge oss platser dar vi kan vaxa.

A: Gud, tack for att du ger oss dessa gavor.
GOr oss till bdrare av hoppets och kdrlekens férvandlande kraft
Vandring

Vi vdnder oss mot norr
L: Fran norr kommer kélden, de starka vindarna och den vita snén
som ger oss formagan att uthdrda. Gor oss uthalliga i hoppet.

A: Gud, tack fér att du ger oss dessa gavor.
Gor oss till bérare av hoppets och kdrlekens férvandlande kraft
Vandring

Vi vinder oss framat med ansiktet uppat

L: Fran himmelen tar vi emot morker och ljus och din egen andedrakt.

Vi tar emot hopp for skapelsen och en férvissning om att du, Gud, inte har
Overgivit din skapelse.

A: Gud, tack fér att du ger oss dessa gavor. Gor oss till bdrare av hoppets och kérlekens férvandlande
kraft.
Vandring

Vi vinder vart ansikte nedat
L: fran jord har vi kommit och till jord skall vi ater vdanda.

A: Tack Gud fér allt det goda i din skapelse. Hjélp oss att visa omsorg for jorden
som dr vart gemensamma hem.

L: Hjalp oss att vandra den goda vagen tillsammans som en mansklighet.
Att vi kan gladjas 6ver varandras valsignelser, dela varandras sorger och
tillsammans med dig, Gud, fornya, befria och férvalta din skapelse.

A: Go6r oss till bdrare av hoppets och kérlekens férvandlande kraft. Amen

Vandring
Sandning vid vandringens slut
Psalm 730 Ma din vag (ur Svensk psalmbok “med tillagg”, Verbum)

Vilsignelsen

Herren valsignar oss och beskyddar oss.

Herren later sitt ansikte lysa mot oss och visar oss nad.
Herren vander sitt ansikte till oss och ger oss sin fred.

| Guds: Faderns och Sonens och den helige Andens namn.
Amen.
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Ett 4r nddvandigt — andakter for 15:e efter trefaldighet
12-18 september 2021

Tema: Ett 4r nodvandigt

A\

Andakt fér barn

Morgonbén fér kollegium

Andakt "Droppen” (kort andakt)
Personlig andakt ndr livet kéinns svart
Andakt i skérdetid — med tema och text frdn femtonde séndagen efter trefaldighet
Sinnenas pilgrimsvandring fér barn
Bén infér helgen

Férsoningsandakt

Friluftsandakt i skapelsen

Celebration of Creation worship
Andakt med och fér barn

YV VVYVVYVYVYVYYVYY
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Andakt for barn

Forberedelser och material:

2 snittblommor, 1 i vatten och 1 utan (slokad)

1 bibel och/eller 1 barnbibel (Las 1 Moseboken 1:9-13, las igenom i forvag sa att du kan texten.
Texten kan med lasas fran en barnbibel, tank dock pa att inte alla barnbiblar har med texten.)
Glas (sa att det racker till alla barn och ledare), tillbringare med vatten.

Andakten:
Barnen sitter i en ring pa golvet.
Inled med att sjunga vattenvisan (Vatten, vatten, bara vanligt vatten)

Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp.

Vad ar det som regnar pa vara paraplyn?
Vad &r det som snoéar ner fran skyn?
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten.

Dripp dropp dripp dropp dripp dropp dripp dropp.

Vad &r det i molnen dar uppe i det bla?
Vad &r det som batar flyter pa?
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten.

Vad ar det vi badar och simmar i ibland?
Vad ar det som kluckar emot strand?
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten.

Vad ar det som fryser och blir till sn6é och is?
Jo, det tror jag nog ni vet precis.
Jo, vatten vatten. bara vanligt vatten.

Vad ar det man fyller i kylar'n pa en bil?
Vad &r det som droppar ur en sil?
Jo, vatten vatten, bara vanligt vatten.

Text: Lennart Hellsing
Musik: Lille Bror S6derlundh

Ta fram en snittblomma som fatt vatten och en snittblomma som inte fatt vatten.

Prata fritt om hur vatten &r livsnédvandigt for oss, precis som det ar livsviktigt for blomman.

Las skapelseberattelsen dar Gud skapar vaxter och vatten. Gud vet att blomman behdver vatten for
att ma bra, men Gud vet ockséa vad vi behdver for att ma bra.

Fraga barnen: Vad behover du for att ma bra? Vad behover du for att vaxa lika bra som blomman i
vattnet? Vad behdver djuren for att ma bra? Vad behdver vaxterna for att ma bra?

Be en valfri/fritt formulerad bén om allt det som barnen sagt att de behdver for att ma bra.

Avsluta med att alla barn far dricka varsitt glas vatten. Det gar till sa att en ledare haller upp vatten i ett
glas, sager ett av barnens namn och ger glaset till det barnet. Fortsatt tills alla barn fatt ett glas. Drick
och njut! (Syftet har ar att alla barn ska kanna sig sedda, att alla med kroppen ska fa kanna vattnet,
det kopplas ocksé ihop med andaktens budskap att vatten ar viktigt for att vi ska ma bra).
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Morgonbon for kollegium

Forberedelser och material:
Psalmbodcker (Den Svenska Psalmboken med tillagg)
Glas (sa att det racker till alla deltagare), tillbringare med vatten.

Andakten:

Inled med att sjunga psalm 386 "Upp ur vilda, djupa vatten”.

En av er leder bonen:

Led oss till stilla vatten, skogsstigar, lugna dalar, bergstoppar och lat oss fa kanna din narvaro.

Led oss till ensamma, arbetsldsa, fattiga och behdvande och lat oss vara dina hander och fotter pa
jorden.

Amen.

Véaxellas Psaltaren 42.
Som hjorten langtar till backens vatten, sa langtar jag till dig, o Gud.
Jag torstar efter Gud, efter den levande Guden. Nar far jag komma, nar far jag trada
fram infér Gud?
Tarar har blivit min foda dag och natt. Standigt fragar man mig: »Var ar din Gud?«
Jag dvervaéldigas av sorg nar jag minns det som var, hur jag gick i den Maktiges hagn
upp till Guds hus, med tackségelse och gladjerop i skaran som drog upp till hégtid.
Varfor ar du tyngd av sorg, min sjal, och full av oro? Satt ditt hopp till Gud! Jag skall ater fa
tacka honom, min raddare och min Gud.
Min sjal ar tyngd av sorg, darfor gar min tanke till dig fran Jordans och Hermons land,
fran Misars berg.
Djup ropar till djup i danet av dina forsar. Alla dina brottsjoar slar samman 6ver mitt huvud.
Om dagen skall Herren skanka sin nad, om natten skall jag sjunga till hans &ra och be
till Gud som ger mig liv.
Jag sager till Gud, min klippa: Varfor har du glémt mig? Varfér maste jag ga sorjande, plagad
av fiender?
Det skar mig in i margen nar mina fiender hanar mig, nar de standigt fragar: »Var ar
din Gud?«
Varfor ar du tyngd av sorg, min sjal, och full av oro?
(Alla tillsammans) Satt ditt hopp till Gud! Jag skall ater fa tacka honom, min raddare och min
Gud.

Be om Guds valsignelse med orden:

Ma Gud - du som &r soluppgang och solnedgang, alfa och omega, bérjan och slutet, Fadern, Sonen
och den heliga Anden - vélsigna oss.

Amen.

Avsluta med att alla deltagare far dricka varsitt glas vatten. Det gar till s& att en ledare héller upp
vatten i ett glas, sager deltagares namn och ger glaset till det deltagaren. Fortsétt tills alla deltagare
fatt ett glas. Drick och njut! (Syftet har &r att alla ska kanna sig sedda och att alla med kroppen ska fa
kénna vattnet).
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Andakt “Droppen” (kort andakt)

Forberedelser och material:
Psalmbodcker (Den Svenska Psalmboken med tillagg)
Glas (sa att det racker till alla deltagare), tillbringare med vatten.

Andakten:
Inled med att sjunga forsta versen i psalm 723 "Nar du ser en droppe glittra...”

L&as Moder Teresas ord:
Ibland tror vi att det vi gor bara &r en droppe i havet. Men havet skulle vara mindre utan den droppen.
Tyst meditation éver Moder Teresas ord under en minut eller tva.

Sjung vers tva i psalm 723 "Nér du ser en droppe falla...”

Bon, egen eller foéljande:

Tack Herre for att vi &r droppar i skapelsens hav. Hjalp oss se vad som &r viktigt for oss i vara liv och
var omvarld. Ge oss kraft och lust, att orka och vilja varna om det goda vi ser, och pdminn oss om att
alla droppar i ditt hav gor skillnad. Var vid var sida nar stormen forsoker gripa tag i oss, omslut oss da i
din trygga hand. Tack Herre, for att varje droppe i ditt hav &r alskad av dig.

Amen.

Sjung vers tre i psalm 723.
Avsluta med att alla deltagare far dricka varsitt glas vatten. Det gar till s& att en ledare héller upp
vatten i ett glas, sager deltagares namn och ger glaset till det deltagaren. Fortsatt tills alla deltagare

fatt ett glas. Drick och njut! (Syftet har ar att alla ska kanna sig sedda och att alla med kroppen ska fa
kénna vattnet).
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Personlig andakt nar livet kanns svart

Forberedelser och material:
Ett glas vatten.

Andakten:
Inled med att sdga: | Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Las Matteusevangeliet 6:31-34

Jesus sade: “Gér er inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa
oss? Allt sddant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behdéver allt detta. Sok
forst hans rike och hans rattfardighet, s& skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er darfor inga bekymmer
for morgondagen. Den far sjalv bara sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga.”

Bon:

Gud, tack for det liv du skankt at din skapelse.

M6t mig nu nér livet kommer ikapp, nér jag inte maktar med vardagen.

Jag ber att du ska fylla mig med liv och kraft, uthallighet och hopp.

Lat mig finna ro i mitt inre och kénna din nad och véagledning

Gud, du vet vad varje ménniska behdéver just i nu.

Hjalp mig att vanda mig till dig i min vardag och lat mig fyllas av din livgivande kalla.

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brdd vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for prévning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket

din & makten och aran,

i evighet.

Amen.

Avsluta med att dricka ett glas vatten. Ka&nn vattnets livgivande kraft. Jesus sa: “en som dricker av det
vatten jag ger honom blir aldrig mer térstig. Det vatten jag ger blir en kalla i honom, med ett flode som
ger evigt liv.”

Ingang.

L: Gud, kom till var raddning

A: Herre, skynda till var hjalp.

A: Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Halleluja.

Bo6n: Gud, vi ber att sdsom du och Kristus ar ett, att vi gemensamt for skapelsen skull skall ga
samman med alla goda krafter i varlden. Att vi ska arbeta och be for din skapelse. Ge oss mod

att tala tydligt om de krafter som ar férédande for det du skapat, och styrka att omvandla ord till
handling. Sand oss ut i den varld som du har gett oss i uppdrag att varda. | Jesu namn. Amen.

Hymn/psalm.
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Psaltarpsalm 123
Antifon: “Ett ar nédvandigt
A: Ett dr nddvandigt.

"

I: Jag lyfter blicken mot dig,
du som bor i himlen.

Antifon.

[I: Som tjanaren ser
mot sin herres hand,
som tjanarinnan ser
mot sin husmors hand,

Antifon.

I: sa ser vi mot Herren, var Gud,
och hoppas pa hans nad.

Antifon.

II: Férbarma dig, Herre, forbarma dig,
vi har fatt nog av forakt.

Antifon.

I: Vi har fatt nog av de sjalvsakras han,
av de hogmodigas forakt.

GT: Nehemja 9:19-21
TYSTNAD

FORBON:

L: Gud, du som ar alltings skapare, ursprung och mal, vi ber for din skapelse. Din skapelse som just
nu bléder och lider, likt Kristus blodde och led pa korset. Herre, forbarma dig.

A: Kristus, forbarma dig.

L: Gud, du som i Kristus kom till oss manniskor for att dela liv och déd med oss. Vi ber om kraft och
mod att sta upp for de som drabbas av klimatférdndringarna. Ge oss din fralsning och lar oss att se
dig i de manniskor som lider. Herre, forbarma dig.

A: Kristus, forbarma dig.

L: Gud, sand din heliga Ande likt en vagledande molnpelare om dagen, och likt en eldpelare om
natten. Led oss och vara hjartan sa att vi inte blir fortviviade av allt ont som sker mot

din skapelse, utan 6ppnar en brinnande eld inom oss. En eld som brinner for rattvisa och fred. Herre,
forbarma dig.

A: Kristus, forbarma dig.

L: Gud, du 6vergav inte ditt folk i 6knen, 6verge inte oss nu. Vi ber om din vagledning. Ge oss,
uthallighet och styrka sa vi kan be och arbeta for din skapelses skull. Se till oss manniskor med
valvilja, ge oss mod sa att vi kan gora det som ar nédvandigt, att ga samman och bli ett. Vi blir stilla
och ber for var skapelse i en stund av tystnad...

Detta ber vi om i var Herres, Jesu Kristi namn.

A: Amen.
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Psalm
Herrens bon

Valsignelsen:

A: Herren valsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid. | Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

Sandning:

L: Gud sand oss ut i varlden,
A: med kraft och mod till férandring, for din skapelses och vara medmaénniskors skull.
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Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Andakt i skordetid — med tema och text fran femtonde s6ndagen
efter trefaldighet

Anvisningar och tips: den har andakten ar framst avsedd att hallas i samband med en maltid med
skordetema, dar maten lagas pa det som skorden ger. Exempelvis bonsoppa, soppa eller mat gjort pa
rotfrukter och/eller farska primorer. Andakten kan naturligtvis ocksa anvandas fristdende. Kombinera
garna andakten med en pilgrimsvandring med tema skapelsen, och hall denna andakt i samband med
den gemensamma maltiden.

Ledaren far girna férbereda en betraktelse/tal med egna ord utifran nagra tankar som vi skickar
med. Dessa presenteras i from av nagra problem och fallgropar som man kan falla i, samt nagra
Oppningar som man kan ta fasta pa i férberedelsearbetet. Lat inte dessa forslag hindra

kreativiteten!

Bibelordet ar hamtat ur Matteusevangeliet, kapitel 6 vers 31-34:
Gor er ddrfér inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi dta? Vad skall vi dricka? Vad
skall vi ta pa oss? Allt sadant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet
att ni behéver allt detta. S6k forst hans rike och hans rattfdrdighet, sa skall ni fé
allt det andra ocksa. Gér er ddrfér inga bekymmer fér morgondagen. Den far sjdlv
bdra sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen pldga.

Problem: Bibelordet pabjuder en bekymmersloshet infor morgondagen som latt kan missforstas,
men faktum &r att vi mdste tanka pa morgondagen, annars forstor vi planeten. Tank pa att nar Jesus
uttalade dessa orden gjorde han det inte med avsikten att vi skulle férhalla oss neutrala till
klimatférandringarna.

Oppningar: sok efter ett meditativt anslag i betraktelsen. Ta fasta pa enkelheten som Jesus beskriver!
Man kan tolka bibelordet som en uppmaning fran Jesus om att halla fast vid enkelheten i

tillvaron. Kort och gott; hall inte pa att krangla till allt hela tiden, vaga enkelheten och
bekymmerslosheten for en gangs skull! Jesus sager inte att vi ska ge upp och fransaga oss ansvar for
de problem som vi sjdlva skapat, tvdart om, en andemening i Bibelorden ar att vi behover lamna det
som ar skadligt och s6ka Guds rike. Att vi behover forsta att vi ingar i ett storre sammanhang, som vi
kallar Guds rike, dar vi hela tiden lever i och av Guds nad. Det ar i Guds rikes sammanhang som vi kan
finna kraften till att ga vidare!

Foreslagen ordning:
e Borja med bordsbon: Gud, du som later jorden fyllas med liv, du som skapar varlden
och mattar allt levande med din nad. Vi tackar dig for att du i din valdiga karlek later oss
dela en maltid tillsammans. Tack for att du mattar oss i ratt tid, tack for manniskors
arbete. Vi ber att vi sa ska bli sdnda fran denna maltid med hopp och gladje i vara
hjartan, att vi kan fora ditt Evangelium, i bade ord och handling, vidare till alla som
hungrar efter mat och rattfardighet. Amen
e Sjung bordspsalm, exempelvis Gladjens Herre nr 295 i den svenska psalmboken
¢ Dela en enkel maltid. Férbered nagra fragor som man kan tala om, av att gruppen inte
kdnner varandra sa val, eller om man vill styra samtalet at nagot sarskilt hall. Det kan
vara bra att tdnka pa balansen i fragorna sa att samtalen inte blir alltfér moraliserande.
Det finns alltid en risk for att kdnna sig otillracklig, och darfor behdver perspektiven
balanseras.
¢ Avsluta med andakt med psalm, Bibelldsning och betraktelse, samt bon.
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Sinnenas pilgrimsvandring for barn

I “Sinnenas pilgrimsvandring for barn” far vi mojlighet att uppleva Skapelsen genom vara
sinnen, och ldra oss varfor véra sinnen &r viktiga. Vi vandrar med barngrupp till olika “sinnes-
stationer” i naturen. Ibland kan nagot eller nagra av vara sinnen vara nedsatta - manniskan har
en kompenserande formaga som gor att andra sinnen da blir starkare.

SE

Vi borjar var vandring, stannar vid ett trad, ser pa det, och samtalar utifran
Forsta Moseboken 2:9:

Hur Gud planterar en tradgard, dar Livets trad véaxer upp.

Hur Gud &r var tradgardsmaéstare.

Vi samtalar om tradets olika delar: rotterna, stammen, grenarna, l6ven.
Vad har de for funktion, och hur samspelar dessa delar i tradet?

KANNA

Vi gar vidare till en back, en sjo, eller tar med oss vatten.

Kénner pa vattnet, kanner pa fukten i marken, dagg och regndroppar.

Vi samtalar utifrdn Forsta Moseboken 2:10: Hur floderna bevattnar tradgarden, i relation till
tradet som vi nyss var vid. Vad har vattnet for betydelse har?

Samtal om dopet - hur vi déps i rent vatten. Vi kan dela ndgot om vart eget dop, eller nagon
annans dop som vi fatt vara med pa.

HORA

Vi vandrar vidare, staller oss tillsammans och lyssnar en stund i tystnad.

Vad hor du? Hor du nagra faglar?

Vi berattar om den helige Franciscus, och hur han predikade for faglarna.

Om du skulle prata med faglarna, vad skulle du vilja beratta da? Vad tror du faglarna skulle
vilja prata med dig om?

LUKTA

Vi gar vidare, stéller oss tillsammans en stund och luktar pa naturen.

Doftar det olika i naturen beroende pa arstid? Vad doftar det just nu?

Samtal om hdstlovs-doften: om formultning, kretslopp. Vad blir det av 16vet nu, nér det
“fullgjort sin tjanst”? Vissna blommor och frokapslar: vad hinder med dem?

SMAKA
Vi vandrar vidare och utforskar vad som gar att smaka pa i naturen: rétter, harsyra, bar,

medhavda &pplen. Samtal om smaker - sott, beskt, gott/inte gott. Omognad/mognad i frukter.
Modet att smaka pa nya saker.
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Vid vandringens slut

Vi samlar ihop gruppen och reflekterar en stund tillsammans: Vara sinnen samarbetar, for att
vi ska kunna uppleva tillvaron. Det kanske inte &r s& ofta man funderar pa detta! Det &r inte
bara vi manniskor i skapelsen som har sinnen att uppleva saker med. Aven djuren har sinnen.
Vi finns i skapelsen tillsammans.

Vandringen kan avslutas med en sang eller psalm i tacksamhet 6ver skapelsen och hur vi har
fatt uppleva den genom vara sinnen.

Psalmfdrslag:

Psalm 23 “Tack, gode Gud, for allt som finns” (Den svenska psalmboken)
Psalm 21: “Mane och sol” (Den svenska psalmboken)
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Bon infor helgen

Tankar till den som leder andakten

Inledande andakt for veckan. Lérdag kvall.

Andakten dr uppbyggd som en rérelse in, och en rérelse ut. Som vart andetag, in och ut.
Den planerade tidsatgangen ar ca 20-30 minuter och &r samtidigt anpassningsbar utifran
hur lange man vill sjunga och sitta i tyst meditation efter bénen och reflektionen.

Det ar viktigt att paminna sig om att Kristus foljer oss dar vi &n ar.

Inledning

Veckan som nu vantar oss kommer att handla om vad som ar nédvandigt i livet. De fragor som vi ska
fa fundera kring under veckan med borjan ikvall &r: Vad dr nédvéndigt for att leva ett bra liv? Vad dr
nédvdndigt for att leva sa att skapelsen kan upprdttas? Vad dr nédvéndigt for att bade visa omsorg
om andra och sjélv ma bra? Hur kan vi fokusera pa det som dr nédvdndigt fér att géra den hér
vdrlden till ett hem for alla?

Textlasning Matteusevangeliet 6:31-34

“Gor er darfor inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ata? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa

oss? Allt sadant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behéver allt detta. Sok
forst hans rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er darfor inga bekymmer
for morgondagen. Den far sjalv bara sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga.”

Vi ber tillsammans Heliga Birgittas bon:
Herre visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

Taizésang, Psalm 771 Min sjal far vila ut (ur Svensk psalmbok med tilldgg, Verbum)

Bo6n och reflektion

Gud, hjalp oss att se det nddvéndiga i livet. Vi ror oss bort fran dig, Gud, vi lyssnar inte till skapelsen
som ropar. Vi hor inte den vdxande grupp av medmanniskor som stammer in i skapelsens rop.
Vattnet sinar, stormar river sénder liv, djur dor. Vi springer framat sa fort vi kan, som om vi inte lart
nagot av historien.

Profeten Joel skriver med ord som lika gdrna kunde ha skrivits i Sverige, den varma sommaren 2018:

“Utsadet torkar under jordkokorna, forradshusen ar 6vergivna och ladorna i spillror. All groda ar
forstdrd. Hor hur boskapen stdnar! Kor och oxar irrar omkring, det finns inget bete fér dem. Aven
farhjordarna plagas. Till dig, Herre, ropar jag, ty utmarkens beten har elden fértart, en laga har brant
alla markens trad. Aven de vilda djuren ropar till dig, ty bickarna har torkat ut och utmarkens beten
har elden fortart.” (Joels bok 1:17-20)

Ibland nar vi tédnker pa det far vi ont i magen: var existens ar hotad. Finns det ens nagon morgondag?
Gud vi ber dig, 1t vara sjalar fa vila, bli stilla. Hjalp oss att se det nédvandiga i livet. Vi vet att det ar
precis framfor oss och inom oss, men vi ar vilse. Gud, hjalp oss att komma till insikt, sa vi kan hjalpa
din skapelse, ta bort hennes lidande och grat. Gud hjalp oss att hitta hoppet igen, tilliten till oss sjdlva
och dig. Lat oss sta stadigt. Sag oss: Vad behd6vs av mig for att hela din skapelse ska upprattas?

Gud, vi ger dig ofta for lite tid. | vilan kanske vi kan motas. Kanske vi inte mots idag. Oavsett ar vilan
aldrig forgaves, for nar vi inte gor nagonting alls, da ger vi skapelsen tid att ldka. Nar vi ar stilla varken
konsumerar eller bidrar vi aktivt till koldioxidutslapp.
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Det ar smartsamt att erkdnna att vi forstor vart eget hem. Det hem, du Gud gett oss.

Vi har gatt vilse. Hjalp oss fa ro att ta bort det som vi tror gor oss lyckliga men som egentligen skadar
mer an det ger. Vi behover inte alla prylar, allt 6verflod. Det ar som att var torst aldrig slacks. Vi ari
akut behov av vatten. Det verkar ocksa som att ju mer vi har, desto storre torst har vi. Det racker inte
med materiella rikedomar och makt. Var torst kan inte slackas med pengar eller framgang.

Det finns sma mirakel och stora mirakel. De sma miraklen ar nar du, Gud, delade pa Réda havet och
Iat manna falla fran himlen. De stora miraklen ar nar du, Gud, far oss méanniskor att félja din vilja. Vi
ar bade envisa och glommer latt bort att lyssna.

Gud, du hor ju, vi behover dig. Visa oss vad som ar ndédvandigt i livet. Vandra med oss in i stillheten
dar vi later skapelsen vara. Lat oss i tystnad lyssna inat efter din vagledning och gor oss villiga att félja
den.

Tyst meditation
Taizésang Kristus din ande i oss ar en killa till porlande vatten

Vi ber Heliga Birgittas bon:
Herre visa mig din vag och gor mig villig att vandra den. (Heliga Birgittas bén)

Vilsignelsen
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Forsoningsandakt

Inledande vilkomsthalsning

Valkommen! Den 16 september ar det Férsoningsdagen, Yom Kippur, och det praglar den

har andakten. Vad det betyder kommer att forklaras senare. Nu far vi inleda var andakt i Faderns och
Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Psalm 838 Tyng inte jorden (ur “Psalmer i 2000-talet”, Verbum)

Inledningsord

Den gava Gud har gett oss i skapelsen ar fantastisk.

Den ger oss vad vi behover for att leva: mat att ata, vatten att dricka, luft att andas, och
ravaror for att tillverka det vi behover. Den ger oss ocksa en plats att bo pa och vaxter, djur
och manniskor som delar den platsen med oss.

Om varje manniska bara tog sa mycket som hon behévde, skulle ingen manniska behoéva
svalta, sa mycket kan jorden producera.

Men varje ar gor vi av med nastan dubbelt sa mycket av jordens resurser, som jorden maktar
med. Vi tar fran dem som lever nu, och inte far vad de behdver. Vi tar fran kommande
generationer, dem vi skulle varna. Vi tar fran jorden, fran véaxter och djur som inte far det de
behover for att leva.

Manga arter ar utrotningshotade.

Vi &r manga som kdnner oro for klimatet. Vi ar manga som kdnner skuld. Idag far vi be Gud
om forlatelse och vi far ta emot forlatelsen ur Guds hand.

Lat oss be:

F: Gud, du som har skapat himmel och jord.

Underbara ar dina verk!

Men jag har inte levt i varsamhet med din skapelse.

Jag har tagit mer an jag behover.

Pa det sattet har jag tagit fran andra, som har fatt mindre an de behéver.

Pa det sattet har jag misslyckats att ta ansvar for dagens och morgondagens barn.

Ur djupet av mitt hjarta bekdnner jag min skuld for dig, du som &r allas Fader och Moder.

Jag ber dig: Forlat mig!

L: Gud, som ar allas var Fader och Moder, lyfter oss upp i sin famn och forlater oss. Sa nara att vi kan
kdnna hjartslagen hos den Gud som éalskar oss, far vi leva i den trygga vissheten, att allt ar forlatet.

Musikinslag/tystnad

Dagens bon

Barmhartige Gud,

nar oro och bekymmer

far makt 6ver oss,

hjalp oss da att vila i dig,

skilja mellan stort och smatt

och lamna framtiden i dina hander.
I Jesu namn. Amen

Textlasning Matteusevangeliet 6:31-34

“Jesus sade: Gor er inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ata? Vad skall vi dricka? Vad skall
vi ta pa oss? Allt sddant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behdver
allt detta. SOk forst hans rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er
darfor inga bekymmer for morgondagen. Den far sjalv bara sina bekymmer. Var dag har nog
av sin egen plaga.”
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Betraktelse

Enligt den judiska traditionen gav Gud instruktioner till Mose, att det judiska folket en gang varje ar
skulle fira Yom Kippur, Forsoningsdagen. Exakt hur det gar till har férandrats genom artusenden. Men
an idag firar judar, 6ver hela varlden, Yom Kippur. De som kan samlas i en synagoga och ber. Men en
viktig del av Yom Kippur sker utanfér synagogan. Innan hogtiden infaller ska man rannsaka sig sjalv
och be de manniskor man har skadat om férlatelse. Man skall ocksa forsoka att gottgora skadan.
Enligt den judiske filosofen Moses Maimonides, som levde 1135-1204, kan man inte fa Guds
forlatelse for nagot man gjort en annan manniska, om man inte har gjort sitt basta for att fa den
manniskans forlatelse. Det ar ocksa viktigt att sjalv ge forlatelse. Att i bada riktningarna gora sitt
béasta for att skapa och leva i forsoning. Den gudstjanst som inleder Yom Kippur kallas Kol Nidre. Da
ber man Gud om forlatelse fér de 16ften man har gett men inte lyckats halla. Under sjalva
Forsoningsdagen fastar den som kan och varken ater eller dricker pa ett dygn. Man tar emot Guds
forlatelse, samtidigt som man funderar 6ver hur man sjalv kan bli en battre medmanniska. | borjan av
andakten fick vi be Gud om forlatelse. Genom egna val, men ocksa genom de sammanhang vi lever i,
ar vi en del av varldens lidande. Den insikten kan vara tung att bara. Gud vet att ingen manniska mar
bra av att bara pa en sadan borda. Gud, som ar var Fader och var Moder, alskar och forlater oss. Gud
befriar oss genom forlatelsen, fran oro och skuldkanslor. Men, som Forsoningsdagen lar oss, ar
forlatelse inte ett alternativ till omvandelse. Forlatelsen ger oss kraft och mod att ga framat: att géra
andringar i vara liv, att leva pa ett battre satt framaover. Vi brukar sdga att manniskan har en fri vilja.
Det ar var fria vilja som ger oss handlingsutrymme och darigenom ett ansvar. Men ofta kdnner vi att
vart handlingsutrymme ar begrédnsat. Det kan kdnnas svart att dndra kosthallning, resvanor och
annat, om man ar radd for att darigenom skilja ut sig. Det ar fullt naturligt for en manniska att vilja
passa in, for att fa hora till. | evangelieberattelsen satter Jesus fingret pa en annan anledning, som
ofta snarjer oss: var oro. Vi oroar oss for hur vi och var familj skall klara oss. Darfér samlar vi i lador,
mer an vi for tillfallet behover. Jesus svar ar att vi kan lita pa Gud. Inte sa att vi inte behover skota
skola och arbete. Men vi kan sldppa stressen, vi kan slappa oron. Vi behéver inte soka trygghet

i pengar eller status. Gud har omsorg om oss. For att klimathotet ska kunna stoppas kravs

stora férandringar i allas vara liv. Forandringar som maste paborjas redan nu. Lat oss darfér

finna mod och kraft i forlatelsen fran Gud. Lat oss finna motivation i omsorgen om

var medmanniska.

Musikinslag/tystnad
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Bon for skapelsen

Underbara ar dina verk, Herre!

Underbar ar din skapelse!

Underbar &r du, var Skapare!

Vi ber om din valsignelse 6ver allt som lever pa jorden,
over méanniskor, vaxter och djur.

Lat din skapelse frodas.

Vi ber om ditt beskydd 6ver din skapelse,

over manniskor, vaxter och djur,

over luft, jord och vatten.

Vi ber om vishet.

Hjalp oss att se,

hur vi kan leva i harmoni med hela skapelsen.
Ett gott liv utan att 6verskrida jordens resurser.
Hjalp oss att hitta vagar framat.

Vi ber om kraft och mod.

Hjalp oss att ha var trygghet i dig,

att ga den vag du visar oss:

forsoningens, rattvisans och karlekens vag.
Sa att var jord kan vara ett hem for alla.

| Jesu namn. Amen

Herrens bon
Lat oss be.

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for prévning

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och dran

i evighet. Amen

Psalm 802 Du, Gud, kan visa nya vagar (ur "Psalmer i 2000-talet”, Verbum)
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Friluftsandakt i skapelsen

(Finns dven oversatt till engelska)

Forberedelser till den som leder andakten
Material: Bibel och eventuellt sittunderlag

Valkommen!
Bjud in till att under tystnad lyssna till naturen.

Inledningsord
Du skapare, har kommer vi med var langtan efter att mota dig i din véarld, gor oss 6ppna infor ditt
tilltal. I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen

Fagelperspektiv
Det &r medvind och solen ar framme.

Jag kanner mig fri och glad, dyker ner pa marken for att leta efter mat och finner nagra maskar och
en skalbagge.

Ser pa manniskorna. Men manniskorna sjunger inte.

De springer fram och tillbaka, stressar och byter klader.
De verkar tanka pa en massa framtida problem och blir tyngda.

De kan inte kdnna sig bekymmersldsa och lita pa att Gud har allt i sin hand,
trots att de tillhor den hogst staende arten i riket Eden.

Jag langtar efter att hora méanniskorna sjunga, sjunga en ny sang, tillsammans
med mig.

Var dag har nog av sin egen plaga.

Textlasning Matteusevangeliet 6:25-34

“Darfor sager jag er: bekymra er inte fér mat och dryck att leva av eller for klader att satta pa
kroppen. Ar inte livet mer dn fédan och kroppen mer an klidderna? Se pa himlens faglar, de sar inte,
skordar inte och samlar inte i lador, men er himmelske fader féder dem. Ar inte ni virda mycket mer
an de? Vem av er kan med sina bekymmer ldgga en enda aln till sin livslangd? Och varfér bekymrar ni
er for klader? Se pa angens liljor, hur de vaxer. De arbetar inte och spinner inte. Men jag sager er:
inte ens Salomo i all sin prakt var kladd som en av dem. Om nu Gud ger sadana klader at graset pa
angen, som i dag finns till och i morgon stoppas i ugnen, skall han da inte ha klader at er, ni
trossvaga? Gor er darfor inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi 4ta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi
ta pa oss? Allt sddant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behover allt detta.
Sok forst hans rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er darfor inga
bekymmer for morgondagen. Den far sjalv bara sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga.”

L: Sa lyder det heliga evangeliet.
F: Lovad vare du, Kristus.

Psalm 953 Inte en sparv (ur "Psalmer i 2000-talet”, Verbum. Alternativt sangen ”Carefree” — se not
nedan)
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Textldsning Psaltaren 104:24-35

“Otaliga ar dina verk, o Herre!

Med vishet har du gjort dem alla,

jorden ar full av vad du skapat.

Dar ar havet, det valdiga, vida,

med en myllrande skara utan tal

av djur bade stora och sma.

Dar stavar skeppen fram, dar ar Leviatan,
som du skapat till att tumla om i djupet.
Alla satter sitt hopp till dig,

du skall ge dem foda i ratt tid.

Du ger dem, och de tar emot,

du 6ppnar din hand, och de ater sig matta.
Du doljer ditt ansikte, och de blir forskrackta,
du tar ifran dem deras ande, och de dor
och blir ater till mull.

Du sénder din ande, da skapas liv.

Du gor jorden ny.

Ma Herrens dra besta for evigt,

ma Herren gladja sig dver sina verk.

N&r han ser pa jorden skalver den,

ror han vid bergen borjar de ryka.

Jag vill sjunga till Herrens &ra sa lange jag lever,
lovsjunga min Gud sa lange jag ar till.

Ma min bon behaga Herren,

ma jag fa gladjas 6ver honom.

Ma syndarna forsvinna fran jorden,

de onda inte langre finnas till.

Lova Herren, min sjal!

Halleluja!”

Herrens bon

Vilsignelsen
Vi ber om Guds valsignelse tillsammans.

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren |ate sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss och give oss fri

d.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Amen

Sandningsord

Du, Skapare som har gett oss hela varlden, vi ger oss sjalva till dig.

| Faderns, Sonens och den helige Andes namn. Amen
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Carefree
Andreas Lundell /Anna Gustafsson
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Celebration of Creation worship

Instructions
Material: Proper clothes for outdoors and possibly something to sit on and a Bible.

Prayer
O God, creator of all we are standing here before you, longing to feel your presence in this world,
make us humble. In the name of the Father and the Son and the Holy Spirit. Amen

A bird's-eye view
The wind carries me in a forward direction, above me a radiant sun.
In joyous freedom | dive towards the ground, finding earthworms and critters.

Watching men, but men do not sing.
Running back and forth, hunting time, changing their clothes.
They seem to think about things not yet here, carrying the weight of tomorrow's burdens.

All of creation is theirs to cherish, still life for them is a plan, seldom an experience.

I'm longing to hear men sing a new song
A song of affinity and joy
Together with men | want to sing.

Each day has enough trouble of its own.

The Gospel Matthew 6:25-34

“Therefore | tell you, do not worry about your life, what you will eat or drink; or about your body,
what you will wear. Is not life more than food, and the body more than clothes? Look at the birds of
the air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet your heavenly Father feeds them. Are
you not much more valuable than they? Can any one of you by worrying add a single hour to your
life?

And why do you worry about clothes? See how the flowers of the field grow. They do not labor or
spin. Yet | tell you that not even Solomon in all his splendor was dressed like one of these. If that is
how God clothes the grass of the field, which is here today and tomorrow is thrown into the fire, will
he not much more clothe you—you of little faith? So do not worry, saying, ‘What shall we eat?’ or
‘What shall we drink?’ or ‘What shall we wear?’ For the pagans run after all these things, and your
heavenly Father knows that you need them. But seek first his kingdom and his righteousness, and all
these things will be given to you as well. Therefore do not worry about tomorrow, for tomorrow will
worry about itself. Each day has enough trouble of its own.”
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Hymn

Carefree
Andreas Lundell /Anna Gustafsson
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Psalm 104:24-35

How many are your works, LORD!

In wisdom you made them all

the earth is full of your creation.

There is the sea, vast and spacious,
teeming with creatures beyond number—
living things both large and small.

There the ships go to and fro,

and Leviathan, which you formed to frolic there.
All creatures look to you

to give them their food at the proper time.
When you give it to them,

they gather it up;

when you open your hand,

they are satisfied with good things.

When you hide your face,

they are terrified;

when you take away their breath,

they die and return to the dust.

When you send your Spirit,

they are created,

and you renew the face of the ground.
May the glory of the LORD endure forever;
may the LORD rejoice in his works—

he who looks at the earth, and it trembles,
who touches the mountains, and they smoke.
| will sing to the LORD all my life;

| will sing praise to my God as long as | live.
May my meditation be pleasing to him,

as | rejoice in the LORD.

But may sinners vanish from the earth

and the wicked be no more.

Praise the LORD, my soul.

Praise the LORD

Lords Prayer

Our Father in heaven, hallowed be your name, your kingdom come, your will be done, on earth as in
heaven. Give us today our daily bread. Forgive us our sins as we forgive those who sin against us.
Lead us not into temptation but deliver us from evil. For the kingdom, the power, and the glory are
yours now and forever.

Amen

Blessing

The Lord bless us and watch over us.

The Lord makes his face shine upon us and be gracious to us.
The Lord looks kindly on us and gives us peace.

In the name of the Father and the Son and the Holy Spirit. Amen

Concluding prayer

Creator, you have given us the whole world, we give ourselves to you. In the name of the Father and
the Son and the Holy Spirit.

Amen
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Andakt med och for barn

Férberedelse for den som ansvarar fér andakten:

"Roésterna” kan lasas av en person eller omvaxlande av flera.

Eventuellt kan barnen beratta vad de brukar dta och sa kan ni fundera pa var de
matvarorna kommer ifran och odlas. Om psalmen kanns for svar

kan istallet psalm 787, 706 eller 21 (Svensk psalmbok med tillagg, Verbum) vara ett
alternativ. Borja med att tdnda ett andakts- eller dopljus.

Om man har en aterkommande inledningssang kan man sjunga den har.

Inledande ord

Vi samlas kring ljuset och blir stilla.

Satt dig skont eller lagg dig ner om du vill och blunda om du kdnner for det.

Under hela denna vecka har vi i gudstjanster, i olika grupper och pa samlingar funderat pa vad som ar
det allra, allra viktigaste. Vi har last texter, sjungit och bett boner och pratat. Temat for

veckan ér ett dr nddvdndigt, men vad menas med det? Folj med pa nagra tankar som borjar vid ett
frukostbord:

Rost 1

Pa morgonen plockar jag fram min frukost. Yoghurt, havregryn och blabar. Jag haller upp i en skal,
blandar och ater. Jag 6ppnar kranen och later det friska vattnet rinna ner i vattenkokaren, kokar upp
det och héller 6ver min tepase i en kopp.

Tycker du det |ater gott? Kanske hade du hellre velat ha ett glas juice och en macka?

Rost 2

Mitt i min vardag finns saker som kommer fran vérldens alla hérn. Nara och langt borta. Blabar fran
skogarna norréver och havre fran dkrarna i sodra Sverige. Te fran Indien och apelsiner fran lander
kring Medelhavet. Frukost ater jag alltid, varje dag. Det jag inte alltid tanker pa ar att mitt liv hor ihop
med andra manniskors liv. Vi bor pa samma jord och behéver ta hand om den tillsammans.

Rost 1

Det ar latt att bli ledsen, arg och besviken nar man ser att vi manniskor skadar var jord sa mycket. Vi
skrdpar ner mark, luft och vatten. Ibland vet vi om att vi gor fel eller daliga val, men andra

ganger tanker vi inte ens pa det. Det ar sa vi lever vara liv. Och under tiden hojs temperaturen, isar
smalter och i manga lander paverkas manniskor nar det blir extremt vader med svar torka,
Ooversvamningar eller orkaner.

Borde inte vuxna se och ta det pa mer allvar? Jo!

Rost 2

Det har kloka manniskor sagt om och om igen. | Amerika nar de rika ville kdpa urfolkens mark
svarade ledaren Seattle sahar: Jorden tillhér inte oss. Det dr vi som tillhér jorden. Det som hénder
jorden hdnder ocksd alla jordens s6ner och déttrar. Ocksa manniskor som lever nu, ndrmare oss,
forsoker hjalpa oss att se att vara liv hor ihop med jorden och hur den mar. De manniskor som lever
nara naturen vet ofta det, Greta vet det och du och jag vet det ocksa.

Rost 1
Det ar latt att bli bekymrad. Vad ska vi gora for att det ska bli battre? Men Jesus, som ocksa visste att
Gud vill att vi ska ta hand om allt skapat sdger att vi inte ska ga runt och vara oroliga eller bekymrade.

Gor nagot har och nu, gor det som ar nédvandigt just nu.

Fraga retoriskt: - Hur ska vi gora sa att jorden blir ett bra hem fér alla?
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Vi ber:

Gud, tack for allt gott du skapat.

Paminn oss om allt fantastiskt som finns runt omkring oss,

sa att vi battre tar hand om jorden — vaxter och djur, vatten och luft.

Forlat for allt som blir fel.

For den natur som skadas nar vi vill kbpa mer dn vi behover

eller lockas att skaffa nya prylar.

Forlat for att vi inte alltid forstar att vara liv kan paverka andras negativt,
bara for att vi vill ha det bra.

Hjalp oss att inte ta allt for givet.

Vi ber om kraft att gora jorden till ett bra hem for alla.

Hjalp oss att arbeta for rent vatten, mat at alla och en hallbar livsstil.
Ge oss mod att saga ifran.

Gud, vi vet att du vill att vi ska ha det bra.
Sand oss ut att arbeta for en varld

som kan bli ett tryggt hem for alla.

Amen

Psalm 786 Jordens bon (alternativa forslag psalm 787, 706 eller 21)

Vi ber tillsammans:

Gud som haver barnen kar,
se till mig som liten &r.

Vart jag mig i varlden vander
star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar.
Du forbliver Fader var.
Amen
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Ddden och livet — andakter for 16:e efter trefaldighet
19-25 september 2021

Doden och livet

Tema:

YVVVYVYVVYVYVVYVYYVYY

Samtalsandakt
Meditationsandakt

Barnandakt

En andakt pG temat “Aterbruk”
Viéxelldsning ur Psaltaren 107
Temaandakt frélsarkransen
Pilgrimsandakt

Mall och férslag fér Morgonbén
Aterbrukarandakt

Andakt fér kropp och sjél i rérelse.
Andaktsférslag till 16:e efter trefaldighet
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Samtalsandakt

Infor andakten

| denna andakt ska forsamlingen fa interagera med varandra i andakten. Under
punkten samtal skapas samtalsgrupper. Varje grupp laser en skapelseberattelse ur
Bibeln och samtalar utifran denna med hjalp av ett givet tema som gruppen

far. Samtalet avslutas med att varje grupp formulerar en bon pa en eller ett par
meningar. Ar det ndgon i férsamlingen som absolut inte vill delta i ett
gruppsamtal far man vara stilla och sjalv l1dsa en skapelseberattelse pa egen hand.
Eventuella forberedelser: Skriv ut och kopiera bibeltexterna

Samlingsord
Psalm 899 Innan (ur ”Psalmer i 2000-talet, Verbum)
Textldsning Johannesevangeliet 11:28-44

Samtal

Vi kommer nu att dela upp er i ett antal grupper. Varje grupp far mojlighet att samtala i 10-

15 minuter utifran en bibelberattelse om skapelsen. Varje bibelberattelse har dessutom ett tema
som gruppen far med sig till sitt samtal. Varje grupp avslutar samtalet med att skriva en bon pa temat
och det man har samtalat om. Bonen kan vara en eller tva meningar lang.

o Den forsta gruppen laser texten i Forsta Moseboken 2:15—-16 och

har skapelse som tema for samtalet och bénen.

o Den andra gruppen ldser texten ur Psaltaren 104:2b-9 och har livet som
tema for samtalet och bénen.

o Den tredje gruppen laser texten i Forsta Moseboken 1:26—28 och

har sjdlvbeldtenhet foér samtalet och bénen.

o Den fjarde gruppen laser ur Jobs bok kapitel 38 och har féréndring som
tema for samtalet och bénen.

o Den femte gruppen laser texten i Johannesevangeliet 1:1-5 och

har hopp som tema for samtalet och bonen.

o Den sjatte gruppen ska lasa texten ur Ordspraksboken 8:22-31 och

ha mod/modet som grund/tema nér ni skriver er férbon.

. Den sjunde gruppen ldser Psaltaren 8 och har tacksamhet som tema for
samtalet och boénen.

o Den attonde gruppen ldser ur Romarbrevet 8:18-23 och

har uppstdndelse som tema fér samtalet och bonen.
Psalm 289 Guds karlek ar som stranden

Forbon

(utgdr fran gruppernas skrivna béner. Nedan dr exempelbéner)
Tack Gud for naturens standiga panyttfodelse. Hjalp oss att forvalta fortroendet att
varda hela din Skapelse.

Gud, du som ger liv at allt, hjalp oss att varna livet i oss sjdlva och att varda det liv som

omger oss. Tack for att du grundade jorden pa dess fasten. Lat oss som vinden vara
dina sandebud. Gud tack for att du har skapat oss till din avbild.
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Gud hjalp oss att skapa medvetenhet 6ver det uppdrag som du har

gett manskligheten. Hjalp oss att forsta an mer vad du har skapat oss till. Lat oss inse
att vi inte ar Overlagsna allting annat utan att vi delar livets villkor med hela ditt
skapelseverk.

Hjalp oss att forsta att du Gud har bjudit in oss till att vara medskapare med mdjlighet
att fortsatta skapa liv for andra och oss sjalva.

Gud, du som lade jordens grund och ar var hornsten, forbarma dig 6ver oss.
Gud, du som ar alltings begynnelse. Kom till hela din mansklighet. Hjalp oss att se det
ljus som du har sédnt in i vart morker: Jesus Kristus. Hjalp oss att se hur han ari

morkret, inte bara utanfor det.

Ge oss mod att vaga utforska den vag skapelsen tar och ge oss modet att sdga ifran nar
skapelsen hammas och skadas.

Tack Gud, for att vi inte &r mer dn manniskor, och dnda manniskor fullt ut.

Tack Gud, for att vi blir paminda om uppstandelsens hopp, varje gryning nar vi ser

skapelsen pa nytt. Amen

Férbonens avslutning
Vilsigna oss, Gud.

Ge oss varsamhet och kraft.
Ge oss mod och frid.

Ge oss hopp.

Amen

Sang Se mig Gud (se not nedan)

Vers 1
Se mig Gud,
jag vandrar den vag du mig gav.

Hjalp mig, Gud,
nar luften omkring mig blir tung och kvav.

Jag ber dig, Gud,
var med mig var dag
pa varje steg som jag tar.

Och nar till sist
till dig jag nar fram
omslut da mig i din famn.

Se mig, Gud.
Vers 2

Hor mig, Gud,
jag ber dig om styrka och hopp.
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Hjalp mig, Gud,
att radda den varld som vi fran dig har fatt.

Jag ber dig, Gud
hjalp mig att finna
platsen dar jag kan gora gott.

Jag ar sa liten
hér pa jorden,

men alla kan ju géra nat’.

Hor mig, Gud.

Se mig, Gud

Skriven for en andakt i Skapelsetid
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Sandningsord:

Tack for den delade gemenskapen och I3t oss att ga ut i livet till det levande livet, ta déden pa allvar
och tjana Gud med gladje.
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Meditationsandakt

Lyssna och andas

Infor andakten

Detta ar en meditativ andakt dar deltagarna kommer att fa lyssna till olika bibelcitat.
Ledaren kommer att inleda varje del i meditationen genom att sdga orden “lyssna”
foljt av bibelcitatet. Sedan lases “andas” med tillhrande mening. Ledaren

laser “tillsammans ber vi” och sedan ber alla deltagare med i bénen “Gud vi hor ditt
ord* och andas in och ut din karlek”. Lat det ga nagra andetag mellan varje moment sa
orden hinner sjukna in.

Eventuella férberedelser: Skriv orden: “Gud vi hor ditt ord * och andas in och ut din
karlek” pa sma lappar som delas ut till deltagarna. * betyder att det &r en kort paus
innan meningen fortsatter.

Samlingsord och introduktion av meditationsandakten

Du kommer nu att fa vara en del av en meditationsandakt. Det ar en lugn stund dar du kommer att fa
lyssna till ord fran Bibeln och fa stunder i stillhet och eftertanke. Innan varje bibelord lases sdger
jag/vi “lyssna”. Darefter foljer ordet “andas” och da far du fokusera pa ditt andetag och vara stilla i
Guds narvaro. Varje stund av tystnad avslutas med en gemensam boén som lyder: “Gud vi hor ditt
ord* och andas in och ut din karlek.”

Satt dig bekvamt, 13t dina axlar falla ner. Det gar bra att sluta dina 6gon. Ta nu nagra djupa andetag
och kann hur lungorna fylls med luft.

Meditation

Lyssna:

“I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var Gud. Allt blev till genom
det.” (Joh. 1:1)

Andas och Iat ordet fa bli kvar i dig.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek.

Lyssna:

“Da formade Herren Gud manniskan av jord fran marken och blaste in liv genom hennes nasborrar,
sa att hon blev en levande varelse.” (1 Mos 2:7)

Andas och kdnn i andetagen hur liv strommar in genom dina ndsborrar.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

”Gud sade: »Ljus, bli tilll« Och ljuset blev till. Gud sag att ljuset var gott, och han skilde ljuset fran
morkret. Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det blev kvall och det blev
morgon.” (1 Mos 1;3)

Andas och Iat Guds eviga ljus fa ta plats inom dig.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“I Ordet var liv, och livet var manniskornas ljus. Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte
overvunnit det.” (Joh. 1:4-5)

Andas, ljuset lyser i morkret.

43 (94)



Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Tillsammans ber vi:
Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont, ty du &r med mig, din kdpp och din stav gor mig
trygg.” (Ps. 23:4)

Andas, du ar inte ensam.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“Da sa Jesus »Jag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om &n han
dor.«” (Joh. 11:25)

Andas, det finns liv efter doden, det finns liv precis just nu.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“Alltid bar jag med mig i min kropp den déd som Jesus fick lida, for att ocksa Jesus liv skall bli synligt i
min kropp.” (2 Kor. 4:10)

Andas, Jesus liv blir synligt i dig, Jesus liv blir synligt i oss.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“Men hjalparen, den heliga anden som Fadern skall sénda i mitt namn, han skall lara er allt och
paminna er om allt som jag har sagt er.” (Joh. 14:26)

Andas, ibland hors Guds roést som en tydligt rop, ibland som en stilla viskning.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek

Lyssna:

“Jag ar med er alla dagar till tidens slut.” (Matt. 28:20)
Andas och Iat ordet fa bli kvar i dig.

Tillsammans ber vi:

Gud vi hor ditt ord* och andas in och ut din karlek.

Vilsignelse och sdandning

Jorden sa liten och skor i universum
Skapelsen sa hotad

Doden sa nara livet

Du ar har, manniska bland oss

och universums skapare

Du gar genom doden till livet

Du ar oss ndrmare an vart eget hjarta
Valsigna oss, Gud.

Ge oss varsamhet och kraft.

Ge oss mod och frid.

Ge oss hopp.

Amen

44 (94)



Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Barnandakt

Eventuella férberedelser: Den som laser betraktelsen far garna ha sapbubblor och
bladsa bubblor under tiden. | texten finns det exempel pa stéllen dar sapbubblorna
forstarker budskapet i betraktelsen (dessa star inom parentes och i fetstilt).

Alla deltagare far garna ha med sig/fa sdpbubblor som kan blasas

under Laudamus/Lovsangen.

Struktur:
1.Psalm
2. Betraktelse
3. Laudamus D:1
4.Bon
5. Valsignelse
6. Recept

Samlingsord
Psalm 602 S3 lange solen varmer jorden

Betraktelse

Forestall dig en sapbubbla. Den flyger forsiktigt genom luften. Nar solen traffar den lilla bubblan
skiftar den i manga olika farger. For att fylla bubblan maste vi blasa och vi maste blasa alldeles lagom
for att bubblan ska flyga. Blaser vi for lite, da hander ingenting (blas lite forsiktigt, sa att ingen
bubbla blases upp).

Blaser vi alldeles for hart, da gar bubblan sonder. (Blas hart).

Alldeles lagom maste vi blasa. Med ratt kraft blaser vi upp bubblan och sa flyger den ivag! (Blas
en/flera bubblor).

For att den ska flyga sa behovs var luft, den luft som vi har i lungorna, men ocksa luften runtomkring.
Bubblan flyger i luften, bars av vinden. Tillsammans med skapelsen far vi bubblan att finnas till. Vart
andetag ar en del av oss och i vara andetag finns ocksa Gud. Gud, som bor i dig och i mig. Som ger oss
kraft och mod.

Hela skapelsen har Gud skapat. Alla hav och allt land. Himlen dar faglarna flyger och luften som vi
andas. Luften som vara sma bubblor far flyga runt i. Gud haller hela universum och hela skapelsen i
sin hand. Forsiktigt och karleksfullt for att vi ska kunna fortsatta leva tillsammans med skapelsen.
Som en liten bubbla, som vi far Iata flyga genom luften. Att vara néra utan att forstora. Att springa
med och inte fran. Sapbubblan som skapats av det som finns runt omkring oss i skapelsen:
diskmedel, vatten och socker. Bubblan skapas ocksa av det som finns inom oss; luften i vara lungor.

Lovsangen D:1 (ur Svensk kyrkohandbok 2017) + sapbubblor
Du som haller universum i din hand,

som har skapat jord och himmel, hav och land,

vi sjunger gloria, gloria, gloria, dran ar din!

Gloria, gloria, gloria, dran ar din!

Du som levde pa var jord och blev var van,
dog pa korset men fick liv och lever an,

vi sjunger gloria, gloria, gloria, dran ar din!
Gloria, gloria, gloria, dran ar din!

45 (94)



Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Du som bor i mig i varje andetag,

fyller mig med mod och kraft nér jag ar svag,
vi sjunger gloria, gloria, gloria, dran ar din!
Gloria, gloria, gloria, dran ar din!

Bon

Tillsammans star vi pa denna jord, Guds skapelse

Med blicken riktad mot horisonten, vad finns dar?

Gud, lys upp horisonten, Iat ditt ljus skina genom oss, din kérlek, din kraft, din vilja.

Sprid ditt ljus over skapelsen.

Lat horisonten bli till alla mojliga farger och |at fargerna fylla vart inre.

Strack ut en hand, ta min hand. Vi utforskar horisonten tillsammans och ser vilka farger vi kan bidra
med.

Tillsammans for skapelsen, amen

Valsignelse och siandningsord
Jorden sa liten och skor i universum
Skapelsen sa hotad

Doden sa nara livet

Du ar har, manniska bland oss

och universums skapare

Du gar genom ddoden till livet

Du &r oss ndrmare an vart eget hjarta
Vilsigna oss, Gud.

Ge oss varsamhet och kraft.

Ge oss mod och frid.

Ge oss hopp.

Amen

Recept pa Sapbubblor

1 dl diskmedel

1,5-2 dl vatten

0,5 tsk florsocker eller strosocker

GOr sa hadr: Ror forsiktigt ihop ingredienserna sa att I[6sningen inte loddrar. Fyll pa
gamla sapbubbleflaskor eller hall i en burk och gér egna sapbubbleringar av piprensare.
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En andakt pa temat “Aterbruk”

Infor andakten
Andakten riktar sig framst till vuxna i férsamlingens olika sammanhang.

Samlingsord

Textldasning Johannesevangeliet 11:1-3, 14-15, 28-44

(alternativt inledningen i “Kyrkoarets gudstjanster” och darefter Joh 11:28-44. Dela garna upp
lasningen mellan er om ni ar flera som leder andakten, och las en bit var)

Betraktelse om Lasaros och aterbruk

Lasaros hade borjat lukta. Han hade legat i graven i fyra dagar och hoppet var ute. Kanske det hade
gatt att gora nagot om Jesus hade varit dar fran bérjan, men nu hade det gatt fyra dagar och kroppen
hade bérjat lukta. Anda &teruppvicker Jesus Lasaros. Anda kommer Jesus och ger nytt liv

till Lasaros.

En del av att folja Jesus ar att komma med nytt liv till det som verkar hopplost. Vi kan forstas inte
ateruppvacka de doda, men i en bildlig och praktisk mening kan vi andad komma med nytt liv t det
doda. Ta oss an det trasiga. Se potentialen. Aterbruka det och ge det nytt liv.

Gar det att laga de trasiga byxorna? Kanske racker det att sy i en ny knapp? Eller kan de fa nytt liv
som shorts? Som lappar pa ndgot annat? Vi har sa mycket runt om oss som verkar hopplést, men
ofta racker det med lite karlek och arbete for att det ska fa nytt liv. Da kan det som var trasigt och
hopplost ateruppvackas — aterbrukas — i ett nytt liv.

Vad har du i ditt kylskap? Har det borjar lukta dr det antagligen for sent, men fyra dagar 6ver béast
fore-datumet ar oftast ingen fara. Da kan resterna och slattarna fa nytt liv. Bli nagot nytt och gott.
Det enda som kravs ar att du ser det och tar dig an det. Ger det lite karlek.

Kanske finns det saker i ditt liv som kanns trasiga och hoppl6sa. Men ofta ar det enda som krévs att
nagon ser det och tar sig an det. Att nagon ger det lite karlek. Da kan det vackas till nytt liv.

Vi far vanda oss till Jesus med var trasighet och hoppléshet. Han ser oss och tar sig an oss. Ger oss lite
karlek. Da kan vi vackas till nytt liv. For Jesus har bruk fér oss var och en.

Psalm 646 Grip du mig, helige Ande

Vilsignelse och sdandningsord
Jorden sa liten och skor i universum
Skapelsen sa hotad

Doden sa nara livet

Du ar har, manniska bland oss

och universums skapare

Du gar genom ddden till livet

Du ar oss ndrmare an vart eget hjarta
Vilsigna oss, Gud.

Ge oss varsamhet och kraft.

Ge oss mod och frid.

Ge oss hopp.

Amen

47 (94)



Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

Vaxellasning ur Psaltaren 107

Infor andakten
Denna andakt bestar av en vaxellasning ur Psaltaren. Den riktar sig framst mot vuxna
och kan med fordel anvdndas som morgon-, middags- eller kvallsbon.

Forberedelser: Dela inledningsvis in gruppen i tva mindre grupper med ungefar lika
manga deltagare i respektive grupp. Forslag pa indelning ar att till exempel dela
rummet pa mitten eller att dela upp i man respektive kvinnor. Ha om majligt en ledare
per grupphalva.

Vaxelldsning Psaltaren 107:18-43
Borja pa vers 18 och Ias till slutet. Forslag ar att ena halvan av gruppen laser
jamna verser och andra halvan udda verser. Inled och avsluta garna vaxellasningen
med bdnen “Ara vare Fadern, Sonen och Den Helige Ande, nu och alltid och i
evigheters evighet”.

Psalm 517 Varlden som nu féds pa nytt
Valsignelse och sandningsord
Jorden sa liten och skor i universum
Skapelsen sa hotad

Doden sa nara livet

Du ar har, manniska bland oss

och universums skapare

Du gar genom ddoden till livet

Du &r oss ndrmare an vart eget hjarta
Vilsigna oss, Gud.

Ge oss varsamhet och kraft.

Ge oss mod och frid.

Ge oss hopp.

Amen
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Se mig, Gud

Skriven for en andakt i Skapelsetid
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Temaandakt fralsarkransen

Introducera vad fralsarkransen ar och koppla den till temat skapelsen. Férhoppningsvis kan denna
andaktsmodell anvandas under hela kyrkoaret dar olika parlor relaterar till dess teman.

Forslag: anvanda 6kenpérlan (anvanda sig av sand), jagpéarlan (ménniskan som en del av skapelsen
och inte harskare 6ver skapelsen), doppérlan (anvanda sig av vatten).

Vid forsta andaktstillfallet far vi gemensamt skapa en fralsarkrans
e Om det ar ungdomar pa andakten, skapa en fralsarkrans med beachvolleybollar i ratt
farg och ett snore mellan varje "péarla" som alla tillsammans far halla upp en stund.
e Om det ar aldre sa kan vi sticka en fralsarkrans tillsammans, vi upptar arbetet vid varje
andakt.
e Oavsett om det ar aldre eller yngre pa andakten kan man ocksa tanda ljus i ratt farg
och placera dem i cirkel.

Psalm (utgd garna fran den péarla som andakten handlar om)

Vilj gérna en pérla som kan relaterar till sondagens tema i kyrkoaret om det ar majligt.
Till exempel uppstandelseparlan under paskveckan, nattens parla vid konfirmandtraff (eller annat
gruppsamtal) om doden och problemet med ondskan.
Nu har vii har 16:e séndagen i trefaldigheten. Forslag till denna sondag ar psalm 256 “Var inte radd”.
Betraktelse kopplat till parla och/eller bibeltext.
Psalm (utga garna fran den parla som andakten handlar om)

Bon Valj ett av ledorden: Tack, hjalp eller forlat beroende pa vilken parla som vi pratar om

Alla som inte har en fralsarkrans far en i slutet av andakten. Kan garna tas med till de andra
andaktstillfallena.
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Pilgrimsandakt

Momenten gar att gora i olika ordning. Den som leder bestammer ordningen.
Forslag pa ordning:
Sjunga psalm 717; Vi ar ett folk pa vandring...”

Lasning:

Lat oss ga framat tillsammans.

Lat vinden fa blasa pa oss sa att vi kdnner din narvaro.

Lat oss se oss omkring och njuta av din skapelse, vi ser traden, vi ser vattnet och vi ser grénskan.
Lat oss fa kdnna gladjen i att ga och att upptacka varandra och naturen tillsammans.

Sjunga psalm 794: Vi ar inte har forgaves”

Bon:

Herre. du ar min herde, inget ska fattas mig, du ger mig ny kraft sa jag orkar ga lite till

Inte ens nar jag kdnner mig trott tvivlar jag, for du finns med mig, din kdpp och din stav gér mig

trygg.
Herre visa oss vagen och gor oss villiga att vandra den.
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Mall och forslag for Morgonbon
En mall med férslag som gar att anvanda i sin helhet eller utga fran.

Psalm 181 “Nu ar det morgon”

Forslag pa textldasning: Jesaja 26:19 “Dina ddda skall fa liv igen, deras kroppar skall uppsta. Vakna och
jubla, ni som vilar i mullen! Ty din dagg ar en ljusets dagg, du later den falla 6ver skuggornas land.”

Inspiration for betraktelse:

Gud talar till oss genom naturen. Allting andrar sig i skapelsen, allt férandras och férnyas i ratt tid och
under Guds omsorg. Men allt kommer inte under ratt tid just nu, varen kommer tidigare, somrarna ar
varmare. Vart ansvar som manniskor. Predikaren 3 “Allt har sin tid”.

Soluppgangar, naturens skonhet och skorhet. Séndagens tema om liv och déd hor ihop med
skapelsen, ansvar och Guds fornyande kraft.

Forslag pa bon forskapelsen:

Gud, vi tackar dig som for allt fantastiskt som du gett oss i skapelsen.

Tack for alla lysande soluppgangar och det livgivande regnet.

Tack for allt som lever, vaxer och ror sig i hela skapelsen.

Tack ocksa for den uppgift och gemenskap som vi har med skapelsen och allt i den.

Hjalp oss att se hur vi passar in i skapelsen, ge oss alla kraften och fantasin att med sma steg varje
dag tillsammans gora denna varld till en battre plats.

Amen.

Herrens bon:

Var Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning,

Utan rédda oss fran det onda.

Ditt &r riket,

Din d&r makten och &ran,

| evighet. Amen.

Psalm 748 “Vi ger dig denna nya dag”
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Aterbrukarandakt

Tips: Andakt som garna kombineras ihop med kladbytardag, eller loppis i forsamlingen.

Tema: Uppmaning att dela det vi redan har. Nagot som ar en persons "skrap" ar nagon annans skatt.
Saker kan fa nytt livigen genom att vi tar hand om det som nagon annan slangt bort.

Jesaja kapitel 26, vers 19-19

Dina doda skall fa liv igen,

deras kroppar skall uppsta.

Vakna och jubla, ni som vilar i mullen!
Ty din dagg ar en ljusets dagg,

du later den falla 6ver skuggornas land.

Férslag pa alternativ text: Hesekiel 37: 1-7
Betraktelse

Fran bomullsodlingen till fardiga jeans slapps enorma mangder kemikalier ut, nagot som sker vid all
kladtillverkning. Enligt naturskyddsféreningen konsumerar svensken i genomsnitt 14 kilo klader och
textilier per ar, varav en tredjedel aldrig anvands. Atta kilo som skulle kunna aterbrukas slings i
soptunnan.i Det gar fran liv till dod pa en soptipp, i stallet for att ga fran dod till livi en annan
persons hander.

Jag tanker ofta tillbaka pa hur det var forr i tiden, hur ménniskor i vastvarlden fér bara hundra ar
sedan hade kunskaper fa av oss besitter idag. De visste hur kldder lagades, hur vi tar vara pa rester av
mat och hur vi forvaltar de saker vi dger. Saker som vi nu tro ar bortom all rdddning, fick nytt liv igen
for bara nagra generationer sedan.

Centralt for var kristna tro ar tanken om att déden inte ar slutet, utan efter déden véntar nytt liv
igen. Dopets symbolik gestaltar detta dven om det nufértiden bara dr huvudet som begjuts med
vatten: Vi doppas ner i vattnet och lyfts upp igen Vattnet, som ar bade livshotande och livgivande,
synliggor att déden har évervunnits. Vi dor och uppstar med Kristus.

Genom dopet far vi gemenskap med den varldsvida kyrkan, en paminnelse om att vi hor ihop med
varandra oavsett var pa jorden vi bor. Aven om inte alla ménniskor runt jorden bekinner den kristna
tron, finns det en styrka i budskapet. Det finns liv bortom déden. Det &r allas ansvar att varna om var
varld och om varandra. Vi behéver darfor verka for en planet som mar bra och vi maste darfor leva
mer hallbart. Jag kan inte képa 14 kilo av nyproducerade klader varje ar, for var planet har inte de
resurserna. Vi behover tanka cirkuldrt och detta ar allas ansvar och kallelse. Till hjalp har vi varandra
och Gud som gatt med oss fran dod till liv. Lat oss darfor tillsammans ge liv igen at tingen vi inte
langre vill ha.

Psalmforslag: 788 “for livets skull”, 794 “vi ar inte har férgaves”, 201 “En vanlig gronskas rika drakt”,
(F6r mer inspiration se: “arstidernas” psalmer i psalmboken).

Bonedvning

Det behdvs lappar och pennor att skriva pa. Anvand anslagstavla, eller upphéngda tradar med
kladnypor dar deltagare kan satta fast lapparna. Skriv gdrna rubriken “Fran dod till liv - férsamlingens
tips pa aterbruk”. Uppmana férsamlingen att skriva egna tips pa aterbruk under andakten. Det kan
dven goras av enskild besokare i kyrkan under veckan.
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Bon

Tack Gud for alla goda forslag och idéer som har lagts fram idag (och under veckan).
Vi ber for alla manniskor runt om pa jorden som dagligen arbetar for en hallbar planet.
(Vi ber ocksa for...)

Forlat, Gud, for den miljoférstéring av jorden som vi orsakat, som paverkar var natur, djurliv och
manniskor 6ver hela jorden.
(Vi ber ocksa for...)

Gud, vi kommer till dig for att be om végledning,

hjalp oss att finna kraft och inspiration for att tillsammans varna var skapelse. Vi behover finna nya
satt att leva tillsammans p3, sida vid sida med varandra, naturen och alla djuren.

(Vi ber ocksa for...)

Amen

1 Naturskyddsféreningen, Faktablad: Vdra
klader (Hemsida) https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-vara-klader (Hamtad:
2021-04-30)
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Andakt for kropp och sjal i rorelse.

Denna andakt kan antingen ske digitalt med nagon som leder via skarm, eller pa plats i en lokal med
utrymme. Alla deltagare bor ha en matta att ligga pa. Kann dig fri att anpassa efter de behov och
forutsattningar som finns i gruppen. Gor varje rorelse noggrant och lugnt, i ett tempo som anpassas
efter deltagarna.

Inledning: Varje deltagare ligger eller sitter pa mattan och blundar. Nagra minuters tystnad eller
musik far passera.

Forslag pa inledande ord:

“Var i tystnaden och andas.

Kann hur andningen ger liv, hur vi syreséatter blodet genom att fyllas med luft.

Luften ar som en livsvind som fyller och vacker oss.

Vi har fatt livet for att Gud ville att vi skulle leva. Vi har fatt kroppar att bo i. Fran borjan var allt tomt
och tyst och inget fanns. Sen svepte en gudsvind in och blaste allt till liv. Ta ett djupt andetag. Hall
det. Och andas ut. Sitt upp. Vi sjunger en psalm tillsammans.”

Psalm 768 “Du omsluter mig pa alla sidor”.

“Sittande ber vi tillsammans.” (Anvand sondagens bon ur psalmboken.)

“Varsagod att std. Std och kdnn att ni lever. Strick pa er. Anda upp pé td. Andas in och kidnn hur ni far
ny kraft, livskraft av Gud.

Vi bar mycket i vara manniskokroppar. Mycket hander oss under ett liv. Bade bra och daliga saker
samlas i kroppen. Ibland har vi mycket pa vara axlar. Sa nu tanker vi pa vara axlar.

Rulla axlarna bakat. Andas in och ut medan ni rullar.
Ga ner i en kndboj. Res dig och tank dig att du reser dig, redo att ga framat i livet. Till ett nytt stalle.”

Andakten avslutas pa samma satt som den boérjade, med att deltagarna blundar, liggande eller
sittande, i tystnad eller till musik.

Nagon laser valsignelsen.
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Andaktsforslag till 16:e efter trefaldighet

Forsta argangen

Psalm 308 ; “Nir jag lever har jag dig”

Lasning av Johannesevangeliet 11:28-44:

Marta gick hem och kallade pa sin syster Maria och viskade: "Méstaren ar har och kallar pa
dig.” Nar Maria horde det steg hon strax upp och gick for att méta honom. Men Jesus hade
annu inte kommit in i byn utan var kvar dar Marta hade traffat honom. Judarna som var
hemma hos Maria for att trosta henne sag att hon hastigt reste sig och gick ut, och de féljde
efter i tron att hon gick till graven for att grata dar. Nar Maria nu kom dit dar Jesus var och
fick se honom kastade hon sig for hans fotter och sade: "Herre, om du hade varit har hade min
bror inte détt." Nar Jesus sag hur hon grat och hur judarna som hade féljt med henne ocksa
grat blev han upprord och skakad i sitt innersta, och han fragade: "Var har ni lagt honom?" De
sade: "Herre, kom och se." Jesus foll i grat. Da sade judarna: "Se, hur mycket han héll av
honom." Men nagra av dem sade: "Kunde inte han som 6ppnade 6gonen pa den blinde ha
gjort sa att Lasaros inte behdvt d6?" Jesus blev ater upprord och gick till graven. Det var en
klipphala med en sten for 6ppningen. Jesus sade: "Ta bort stenen.” Den ddédes syster Marta
sade da: "Herre, han luktar redan, det har ju gatt fyra dagar." Jesus sade till henne: "Har jag
inte sagt dig att om du tror, skall du fa se Guds héarlighet?" De tog bort stenen, och Jesus lyfte
blicken mot himlen och sade: "Fader, jag tackar dig for att du har hort mig. Sjalv visste jag att
du alltid hér mig, men jag sager detta med tanke pa alla dem som star har, for att de skall tro
pa att du har sant mig." Sedan ropade han med hdg rost: "Lasaros, kom ut." Och den dode
kom ut med armar och ben inlindade i bindlar och med ansiktet tackt av en duk. Jesus sade at
dem: "Gor honom fri och Iat honom ga."

Kort betraktelse med nedslag i hur ddden inte ar slutet:

Jesus dvervann doden och vi far uppsta tillsammans med honom som del av de doptas
gemenskap. Men det dr svart att tro pd! Precis som Maria sa "Herre, om du hade varit hir
hade min bror inte dott”, sa kan vi kdnna nér ndgon genom ddden rycks ifran oss. Men liksom
Jesus grat 6ver Lasaros sa ommar hans hjarta for varje manniska. Darfor tar han upp oss i
evigheten och later oss alla besegra doden. Men det ar svart att tro pa!

For att vi ska kanna att doden inte ar slutet sa finns det tecken i Skapelsen. Natten Gvergar i
dag, host och vinter gar till var och sommar, naturen vaknar till liv varje ar och livets
kretslopp upphdr aldrig. Det har Gud sett till, ja hela Skapelsen hor till Gud och precis darfor
vet vi att doden inte ar slutet. Som vi sjong ”Gud, for dig finns ingen dod, ej for den som dig
tillhor”.

Bon.

Tack Gud for att livet vi far genom Dig ar starkare an nagon dod. Hjalp oss att leva i trygg
forvissning om att Du tar vid dar livet tar slut. Tack for att Skapelsen bar tecken fran Dig och
paminner oss om att ljuset lyser i morkret och morkret har inte 6vervunnit det. Amen.

Vélsignelsen
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Rik infor Gud — andakter for 17:e efter trefaldighet
26 september — 2 oktober 2021

Tema: Rik infor Gud

Pilgrimsvandring med pilgrimens tidegdird

Morgonbén - Nu ér det morgon

Kvdllsbén - Innan natten kommer

Helgsmalsbén

Andakt. Tvd réster frdn en snar framtid. Fran mérker till ljus.

Enskild andakt

Andakt fér dldre i 6ppen verksamhet

En andakt fér och med barn om klimatflyktingar, Pudlar och pommes

YVVVVYVVYVYYVYY
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Pilgrimsvandring med pilgrimens tidegard

Lyssna pd “pilgrimspodden-17 _e_tref.mp3”, finns pd Hallbarhetsportalen,
https://internwww.svenskakyrkan.se/hallbarhetsportalen/skapelsetid

Syfte: Tanken med denna andakt ar att deltagarna ska komma narmare Guds skapelse. Temat denna
vecka ar ”“Rik infor Gud” och i slutet av september ar naturen fortfarande valdigt vacker. Genom en
pilgrimsvandring ges mojligheten att komma ut i naturen och pa ett ldangsamt satt upptécka och fa ta
del av det som Guds skapelse har att ge. Férhoppningen ar att deltagarna pa ett konkret satt ska fa
kdnna att de ar rika infor Gud.

Dagen ramas in med tre boner ur Pilgrimens tidegard som tillsammans med veckans
Gammaltestamentliga lasning ur Andra Moseboken 32:1-4, 30-35, 1a argangen och psalm 793 skapar
en rytm i bénen och en réd trad genom dagen.

Uppldgg: Gruppen samlas pa morgonen, kl. 8:30, pa en lampligt vald plats. En pilgrimsvandring kan
laggas upp pa tre satt:

1. G3 en runda sa att start- och slutplats &r pa samma stélle.

2. Ga samma stracka fram och tillbaka.

3. Ga en stracka och fa skjuts tillbaka.
Personligen rekommenderar jag alternativ 1 och 3, det &r roligare om deltagarna far upptacka olika
delar av Guds natur under dagen. Tanken med en pilgrimsvandring &r att “resan ar malet”, inte att
komma fram. En vandring dar gruppen gar fram och tillbaka riskerar att upplevas som att man “kom
fram” mitt pa dagen och sedan &r resten av dagen transport hem igen.

Det &r ocksa viktigt att prova ut strackan som ska vandras. Det allra basta ar att sjalv
testvandra den, men om det inte 4r mojligt &r det viktigt att valja en strdcka som nagon annan
pilgrimsvandrare har gatt forut. Detta eftersom vandringen i sig ska vara lagom utmanande (och
sjalvklart anpassad till gruppens utformning).

Efter en inledning med instruktioner inleds dagen med att gruppen tillsammans
ber Laudes (morgonbdén) ur Pilgrimens tidegéard (s. 27). Som bibelldasning viljs det bibelord som ramar
in dagen. Vaxellasning ur Psaltaren sker ur Ps 49:6-12 alternativt Ps 23. Psalmen bor vara den psalm
som ar vald for dagen.

Som avslutning pa bonen och introduktion till vandringen beds Den heliga Birgittas bon:
"Herre, visa mig din vag. Och gor mig villig att vandra den. Amen”. Sedan inleds sjalva vandringen. Den
heliga Birgittas bon inleder varje vandringsetapp under dagen.

Dagen féljer sedan en rytm dar gruppen vandrar i etapper som ar 45-60 minuter langa.
Infor varje etapp delar nagon av ledarna en tanke med gruppen. Dessa tankar tar med fordel sin
utgangspunkt i det bibelord som ramar in dagen. Efter att ledaren har delat sin tanke ges ocksa en
instruktion om hur gruppen ska genomfora nasta etapp. En pilgrimsvandring innehaller bade tystnad
och delande, bade i par och i helgrupp. Vissa @mnen och utgangspunkter passar sig battre att dela och
vissa passar battre att reflektera kring i tystnad. Gor en plan for hur ni lagger upp dagen. (det finns ett
forslag bifogat langre ned). Efter en striacka da deltagarna har samtalat i par, ges alla grupper
mojligheten att dela en tanke i den stora gruppen.

Glom inte bort att ta pauser under dagen! Bade kortare vattenpauser, men ocksa paus for formiddags-
och eftermiddagsfika och lunchpaus. Ett vanligt misstag manga gruppledare gor ar att ta en paus for
att vanta in gruppen, men nar den sista i gruppen kommer gar man vidare. Detta far som konsekvens
att de som gar sista (som ofta behover flest pauser) inte far nagra pauser alls. Ett tips ar att ha en
”pausklocka”, vars tid startar forst nar hela gruppen har gatt i mal.
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BOnerytm:
Laudes (morgonbdn) bes efter att introduktionen for dagen &ar klar, ur Pilgrimens

tidegard (s. 27). Som bibellasning viljs det bibelord som ramar in dagen. Vaxelldsning ur Psaltaren sker
ur Ps 49:6-12 alternativt Ps 23. Psalmen bor vara den psalm som &ar vald for dagen.

Sext (middagsbon) bes i samband med lunchpausen, ur Pilgrimens tidegard (s. 39). Pa
middagsbonen ar bibellasningen med férdel den samma som pd morgonbonen. Vaxelldsningen ur
Psaltaren och den sjunga psalmen kan véljas valfritt.

Vesper (eftermiddagsbdn) bes antingen ca kl. 15 eller i samband med att vandringen ar
slut, ur Pilgrimens tidegard (s. 47). Som bibelldsning valjs det bibelord som ramar in dagen.
Vaxellasning ur Psaltaren sker ur Ps 49:6-12 alternativt Ps 23. Psalmen bor vara den psalm som &r vald
for dagen.

Inspiration: Forslag pa tankar att inleda vandringsetapperna med samt forslag pa fragor att reflektera

kring under vandringen.
> Nar Mose drojde uppe pa berget tréttnade manniskorna pa att vanta. Pa det sattet
skiljer sig dessa manniskor inte sarskilt mycket fran oss manniskor idag — vi hatar att vanta.
Om en hemsida inte laddar tillrdckligt fort forsoker vi uppdatera den, eller sa stanger vi
ned. Om bussen eller taget ar 1 minut sent borjar vi soka information, var ar bussen eller
tadget ndgonstans? For folket som vantade pa Moses blev alternativet att vanda sig till Aron
som gjorde en guldkalv — en avgud. Forhoppningsvis leder inte vantan pa bussen till att vi
gor en avgud, men vad gor det med oss manniskor nar vi behdver vanta? Finns det vanta
som ar bra? Eller ar all vantan dalig? (Diskutera tva och tva)
> Att vara Rik infor Gud kan innebdra manga saker. Bland annat kan det handla om att se
Guds skapelse och uppskatta den. | Skapelseberattelsen sager Gud efter allting han skapat
att "Gud sag att det var gott”. Gud uppskattade sin skapelse, och i det far Gud vara en
forebild for oss. Vilka platser i Guds skapelse uppskattar du? Vilka platser beséker du nér
du tanker att ”"har ar det gott”? (Fundera en och en)
> Veckans tema ar “Rik infor Gud”. Vilka associationer far du nar du hor det tema? Vad
innebar det for dig att vara “Rik infor Gud”? (Diskutera tva och tva)
» Nar folket hade gjort guldkalven forsokte Mose hindra Gud fran att straffa folket fér vad
de hade gjort. Gud uppmanar Mose att leda folket vidare och siander samtidigt sin dangel
att ga framfér Mose. | en av psalmerna till Den helige Mikaels dag, nummer 483, star det i
tredje versen: "Du mottes pa din olycksled av ej férstadda hinder, och nar du trodde du
gatt fel du kanske letts av himlen. Guds dnglar visste vagen klart. Det dr Guds dnglars dag
idag, och de for inte vilse”. Guds anglar leder oss ocksa idag, pa samma satt som de ledde
Moses. Nar har du kant Guds dnglars ledning i ditt liv? (Fundera férst en och en, sedan pa
nasta etapp diskutera tva och tva).
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Morgonbon - Nu ar det morgon

Instruktioner:

Om det & majligt utifran vader och vind, hall morgonbonen utomhus pa en vacker plats som
passar gruppen. Om ni inte kan vara utomhus, ordna i ett rum sa det blir en lugn och varm
plats dar alla kan sitta avslappnat. Anvand garna en hogtalare for att spela fagelkvitter i
bakgrunden (finns pa olika CD-skivor med naturljud, pa YouTube och Spotify). Lat
fagelkvittret finnas med under hela andakten.

Till dig som ar andaktsledare:

Forbered en mental vandring, garna lokalt forankrad, dar deltagarna kan sluta dgonen och
folja med pa vandring. Beskriv vagen, platsen och forsok fa med alla sinnen: vad ser ni? Vad
hor ni? Vad luktar det? Ar det ndgon smak forknippad med platsen? Hur kanns det i
kroppen?

L: Ledare
F: Forsamling

Inledning:
Samlas i tystnad, lyssna till fagelsangen.
Andaktsledaren guidar deltagarna pa den meditativa vandringen och alla landar dar i tystnad.

*Tystnad*

Inledningsord:

Skapelsemorgon, nu genom regnet.
Havsbruset, vinden, Guds rost oss nar.

Tack, Gud, for marken, skogarnas gronska.
Varje ny morgon, ny ar din nad.

(Svensk psalm 181 Nu ar det morgon, vers 2.)

*Tystnad*

Bibeltext: Matteusevangeliet 6:19-21

Reflektion:

Jesus sager att vi inte ska samla skatter har pa jorden, utan samla skatter i himlen. Vi ar en del
av de storsta skatterna fran Gud: Skapelsen.

*Tystnad*

Vi sitter mitt i Guds skapelse, tillsammans, och vi hor ihop. Vi hér ihop med varandra och

med naturen, vi ger och far kraft av varandra.

*Tystnad*
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Bon
Till denna bén finns ett bildspel, se “Skapelsetid_17 e _tref” pa Hallbarhetsportalen,
https://internwww.svenskakyrkan.se/hallbarhetsportalen/skapelsetid

Gud var Skapare,

allt gott ar en gava fran dig.
Lér oss att anvanda allting
efter din vilja

sa att den far vagleda vara liv.
| Jesu namn.

Amen

Valsignelsen:

Herren valsigne oss och bevare 0ss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
och vare oss nadig.

Herren vénde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

*Kom tillbaka till nuet, till rummet/platsen du befinner dig i, se varandra innan ni sjunger
psalmen*

Psalm 181 Nu &r det morgon

Sandningsord

L: Gud skapar varlden

F: och vill att vi ska leva.

L: Gud alskar vérlden

F: och fyller oss med karlek.

L: Gud férnyar vérlden

F: och ger oss en framtid och ett hopp.
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Kvallsbon - Innan natten kommer

Instruktioner:

Om det & majligt utifran vader och vind, hall dven aftonbonen utomhus pa en vacker plats
som passar gruppen. Om ni inte kan vara utomhus, ordna i ett rum sa det blir en lugn och
varm plats dar alla kan sitta avslappnat. Anvand garna en hogtalare for att spela vagskvalp i
bakgrunden (finns pa olika CD-skivor med naturljud, pa YouTube och Spotify). Lat
vagskvalpet finnas med under hela andakten.

Till dig som &ar andaktsledare:
Anvind samma mentala vandring som ni anvande p& morgonen. Atervénd till samma plats
och landa dér.

Inledning: samlas i tystnad, lyssna till fagelsangen.
Andaktsledaren guidar deltagarna tillbaka pd samma meditativa vandring som i morgonbénen,
landa dar tillsammans.

*Tystnad*

Inledningsord:

Innan natten kommer, vill jag lamna allt tillbaks &t dig
att &lska, varna.

Allt &t dig, var tro, vart tvivel, Herre, tag emot det.
(Svensk Psalm 510 Innan natten kommer, vers 4.)

*Tystnad*
Bibeltext: Matteusevangeliet 6:34

Reflektion: Jesus sager: gor er inga bekymmer fér morgondagen. Det &r svart att inte
bekymra sig, nér varlden ser ut som den gor med krig, klimatférandringar och oréttvisor.

*Tystnad*

Vi hor ihop. Vi kan skapa moéjligheter till férandring, tillsammans. Ingen kan gora allt, men
alla kan gora nagot. Har och nu far vi be for var skapelse:

Bon: (till denna bon finns ett bildspel)
Gud var Skapare,

allt gott ar en gava fran dig.

Lé&r oss att anvénda allting

efter din vilja

sa att den far vagleda vara liv.

| Jesu namn.

Amen
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Valsignelsen:

Herren valsigne oss och bevare oss.
Herren late sitt ansikte lysa dver oss
och vare o0ss nadig.

Herren vénde sitt ansikte till oss
och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

*Kom tillbaka till nuet, till rummet/platsen du befinner dig i, se varandra innan ni sjunger
psalmen*

Psalm 510 Innan natten kommer

Sandningsord

L: Gud skapar varlden

F: och vill att vi ska leva.

L: Gud &lskar vérlden

F: och fyller oss med karlek.

L: Gud fornyar vérlden

F: och ger oss en framtid och ett hopp.
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Helgsmalsbon

Klockringning
Under klockringningen kan man uppmana férsamlingen att tanka pa manniskor runt
om i var varld som ar drabbade av klimatférandringarna.

Musik Nu ar det morgon (ps 181)

Inledningsord (psalm 512:1)

Det ringer till vila och veckan gar ut,

Guds sabbat sig nalkar och médan har slut.
Tack, Evige Fader, for halsa och frid

och nadenes gavor i nédenes tid.

Psalm 765 Du som kan
Psalm 335 Vi tror pa Gud som skapar varlden

Dagens bon

Gud var Skapare,

allt gott &r en gava fran dig.

Lar oss att anvanda allting efter din vilja,
och inte klamra oss fast vid vart eget.
Fyll vara hjartan med din karlek

sa att den far styra vara liv.

| Jesu namn.

Amen.

Textlasning Matteusevangeliet 6:19-24

Samla inte skatter har pa jorden, dar mal och mask férstor och tjuvar bryter sig in och stjal.
Samla skatter i himlen, dar varken mal eller mask férstor och inga tjuvar bryter sig in och stjal.
Ty dar din skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjarta att vara.

Kroppens lampa ar 6gat. Om ditt 6ga ar ogrumlat far hela din kropp ljus,
men om ditt 6ga ar fordarvat blir det morkt i hela din kropp. Om nu ljuset inom dig ar mérker, hur
djupt blir da inte mérkret.

Ingen kan tjdana tva herrar. Antingen kommer han att hata den ene och dlska den andre eller att halla
fast vid den ene och inte bry sig om den andre. Ni kan inte tjana bade Gud och mammon.

Betraktelse

Kroppens lampa ar 6gat, sager Jesus.

Om ditt 6ga ar fordarvat blir det morkt i hela din kropp.

Till och med ljuset blir morker da.

Det verkar inte vara det dar vanliga ljuset i 6gonen det handlar om har.

Inte 6gonljuset som tands i gladje éver nagon annan.
Som lyser 6ver den méanniskan sa att det kan kdnnas varmt pa flera meters hall.
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Det hér ar ett annat ljus.
Ett ljus som inte ror sig inifran och ut,
utan utifran och in.

Och om det skulle handla om ett vanligt 6ga,
om kroppslig funktionalitet,

da blir fysiologin ganska konstig.

Ogon ér ju inga lampor.

Det verkar handla om klarsyn.

Om ljuset som kommer utifran, och som tander lampan.

Om hur lampan, det klara, ogrumlade 6gat,
lyser upp morkret.
Morkret inuti.

Jag viander och vrider pa den hér bilden.

Den av 6gat som invartes ljuskalla.

Den &r inte sa lattillganglig.

Dessutom verkar texten inte sjalvklart hdnga samman.

Den handlar om ofdrstérbara skatter i himlen.
Om 6gat som kroppens lampa,
och om det omdijliga i att tjana tva herrar.

Vad ar egentligen linsen i 6gat?
Den som ar antingen ogrumlad eller fordarvad?

Kan det vara en manniskas grundhallning?
Hennes installning till andra, och till Gud?
Som ett filter.

Ett forvantansfilter.

Om en stund ska vi sjunga psalm 217.

Nagra rader lyder:

”Lak mitt 6ga att jag ser hur du ar i det som sker.”
Och aterigen far det handla om det symboliska 6gat.
Det symboliska seendet.

Skapelsesyn.
Manniskosyn.
Gudsbild.

Inget av dem férutsatter fungerande 6gon och synnerver.

Men ljusinslapp forutsatter de.

Darfor gar det att saga

att med det ldkta 6gat, genom den klara linsen, gar det att se Gud.

Mitt i det som sker.
Och for Gud ar morkret inte morkt.
Hur djupt det an blir.
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Ett I3kt 6ga ser Gud, som ser manniskan.
Manniskan som &r jag,

och manniskan som &r du.

Det finns ingen manniska som inte ar sedd av Gud.
Det kan ett ldkt 6ga se.

Med det ldkta 6gat, med den klara linsen, gar det att se skapelsen.
Skapelsen, som inte finns for att samlas i lador.

Inte for att bli undanhallen vissa och skovlad av andra.

Inte avskuren och inte inmutad.

Skapelsen, som finns for att Gud vill det.
For sin egen skull.

Skapelsen som svammar over av prakt.
Skapelsen som lider.

Allt det kan ett |akt 6ga se.

Men tank dig ett hardhetsfilter for 6gonen.
Foraktets grumlade lins.
Blicken genom den linsen.

Det djupnande morkret.

Blicken pa manniskor.
Du hor inte hit.

Det déar kan du nog inte.
Du vill mig sakert illa.

Blicken pa skapelsen.

Det har ar det inte sa noga med.
Nagon annan kan ta hand om det.
Jag bryr mig faktiskt inte.

Blicken pa Gud.

Du finns nog inte.

Om du finns sa ar du inte viktig.
Du har ingenting som jag behover.

Tank dig nu istéllet ett Gmhetsfilter for 6gonen.
Det ogrumlade 6gats 6mhetsfilter.
Omsinthetens klarsyn.

Hur blir det da?

Blicken pa Gud.

Tack for livet.

Tank att du ville oss.
Tank att du gjorde oss.

Tank att din karlek haller oss vid liv.

Blicken pa skapelsen.
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All mark ar helig mark.

Allt liv ar heligt liv.

Nu tar jag av mig mina skor.
Har vill jag ga forsiktigt.

Blicken pa manniskor.

Det finns plats for dig har.
Du ska bli mer du.

Jag ska bli mer jag.

Vi ska bli mer vi.

Da klarnar det.

Alltihop.

Vad som ar viktigt.

Vad som ar verkligt

och vem det ar som vi foljer och tjanar.

Psalm 217 Gud, for dig ar allting klart

Forbon (med sjunget forbonssvar inspirerat fran de 17 globala malen, se féljande not):

Forbonssvar

Klimat, skapelse, miljd Text: Gj-grupp & SKUI Lund 2021
Musik: Sofia Ostling
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Till dig som ar karlekens och barmhartighetens Gud vander vi oss i tro och tacksamhet.

Ur det morker vi sjdlva skapat i varlden kommer vi med visshet om att du ar varldens ljus. Vi ber att
du ger oss kraft att ta ansvar for den varld vi férsummat och férdarvat. Hjalp oss att forandra vart
satt att leva sa det blir efter din vilja — hor oss néar vi ber:

Férbénssvar

Gud, vi ber att du leder oss i att visa respekt fér vara medvandrare. Oppna vara 6gon s& att vi ser vara
skyldigheter infor framtiden. Hjalp oss att forvalta fortroendet att varda din skapelse. Stark oss i att
agera for en battre varld — hor oss nar vi ber:

Férboénssvar

Gud, vi ber for alla som ar pa flykt undan krig och katastrofer, for dem som inte har vatten eller mat,
for dem med sténdig oro och sjukdom. Vi ber for Lakarmissionen och ACT som soker hjélpa i de
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lander dar néden ar storst. Lat var kyrka vara dina hander bland dem som lider dven i vart land — hor
0ss ndr vi ber:

Férbénssvar

Gud, vi ber for manskligheten. Trots att vi skovlat, forstort och utnyttjat later Du din férsoning och
Nad omsluta oss. Ge oss mojligheten att géra om och gora ratt. Vi ber att alla manniskor ser att de
kan bidra till en battre framtid. Lar oss hur vi i ord och garningar tjanar dig och lever Evangelium —
hor oss nar vi ber:

Férbénssvar

Tack Gud for att du later din son visa oss den vag som ar tankt for oss, 6ppna vara 6gon foér den
storhet det ligger i det.

I Jesu Kristi namn

Amen

Herrens bon
Psalm 288 Gud, fran ditt hus
Valsignelsen

Postludium
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Andakt. Tva roster fran en snar framtid. Fran morker till ljus.

Férord
Denna andakt ar tankt att gestaltas genom exempelvis kladval (en person bar svart, en
person bér vitt), och den kan dven gestaltas genom ljussattning, rekvisita etc.

Textlasning Matteusevangeliet 6:24
Ingen kan tjdna tva herrar. Antingen kommer han att hata den ene och dlska den andre eller att halla
fast vid den ene och inte bry sig om den andre. Ni kan inte tjana bade Gud och mammon.

Dialog:

Person 1: Det ar juni manad i en snar framtid. Tank dig att det inte langre kommer nagot vatten ur
din kran. Grundvattennivaerna ar nu sa laga att din stad har sténgt av vattnet till alla privatpersoner.
Vattnet maste ransoneras ut. Max fem liter per hushall per dag. Prognosen visar att detta kommer
att paga fram till oktober.

Solen steker fran en molnfri himmel. Din temperaturmaétare visar en ny hogstaniva pa 40 grader. Det
gar inte att gdmma sig fran varmen. Den laga vattenransoneringen gor att din tunga standigt klibbar
mot gommen. Vattnet ska ju racka till toalettbesdk, hygien, matlagning, diskning, dricka...

Person 2: Kommer du ihag hur vi gjorde for 20 ar sen? Nar vi lat tvattmaskinen tdommas ut i avloppet.
Nar vi duschade under rinnande vatten och badade badkar ibland, innan vi lat det rinna bort till
ingenstans, eller reningsverket. Barnen tror mig knappt. Nu har manga av oss reningsmajligheter
hemma.

Grundvattennivaerna ar klart lagre nu men vi har lart oss att hantera det. Jag vet ingen som

inte regnsamlar idag. Ingen installerar langre vattenklosetter. Israel gick i framkant och larde resten
av varlden om sina smarta bevattningssystem. Och inte minst i 6kenomraden anvander vi saltvatten
idag nar vi forr anvande sotvatten.

Person 1: Det &r juli manad i en annan snar framtid. Den forr sa varma och skéna manaden ar nu den
regnigaste. Det askar nastan varje dag och till foljd av detta sa faller enorma méangder regn pa valdigt
kort tid. Regnmangder som ar storre an for bara nagra artionden sedan.

Skogarna som forr klarade av att hantera den stora mangden regn ar nu kalhyggen. Ekonomiska
intressen har fatt ga fore. Regnet slar mot kala sluttningar och orsakar jordskred. Jordskred som
hittills forstort stora delar av flera samhallen. Jorden, som inte klarar av att svélja en sa stor mangd
regn pa en och samma gang, later vattnet floda ner i befintliga dar, backar, sjoar och floder.
Oversvamningar féljer.

Person 2: Ar det en symbolisk handling att plantera? Till och med en politisk? En handling som visar
att vi vagar hysa hopp och tillforsikt infor framtiden. Gud slésar med sin karlek till oss, kastar ut den
likt fron som kan fa gro. Och dven om vissa hamnar bland stenar dar de inte far faste, eller torkar
bort i solen, sa faller nagra i den allra basta jorden dar Guds rike far vdaxa fram. Den som planterar
ett trad gor det inte for att fa skord i morgon, utan langt in i framtiden. Martin Luther lar ha sagt:
"Aven om jag visste att jorden skulle g& under i morgon, skulle jag plantera mitt dppeltrad idag."

Vi haller fast vid hoppet. Hoppet om ett framvédxande Guds rike, dar vi lever i frid och fred med vara

manniskor och naturen, Skapelsen, med Gud och oss sjdlva. Och kanske gar allt i cykler &nda? Mycket
av det som vi manniskor har glomt har vi aterupptackt, vi odlar hallbart foér att vi dnskar ett hallbart
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sambhalle, vilket skapar meningsfullt arbete, battre miljo, halsa, solidaritet och sékerhet. Vi odlar Guds
rike. Jag piratplanterade violer som tjugoaring. Jag hade pa varkanten ofta en pase fron i min
jackficka och hallde ut dem pa platser jag ville pigga upp. Tank, inte visste jag att jag var politisk
redan da. Eller att jag gjorde vad jag kunde for att sprida Guds rike.

Forbon (med sjunget forbonssvar inspirerat fran de 17 globala malen, se féljande not):

Forbonssvar

Klimat, skapelse, miljd Text: Gtj-grupp 6 SKUI Lund 2021
Musik: Sofia Ostling
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Gud, forlat oss for att vi har orsakat klimatférandringar som blivit ett hot mot hela var civilisation.
Hjalp oss att fa kraft och mod till att omedelbart vaga genomféra nédvandiga forandringar for att
skydda var planet.

Vi ar alla en del av jordens ekosystem och vi spelar alla en viktig roll fér att ha kvar miljéer dar
manniskor, djur och vaxter kan fortsatta leva. Gud, hjalp oss att hitta ett satt att tillgodose
mansklighetens behov utan att skada den biologiska mangfalden.

Hjalp oss att skapa sakrare tillgang till hallbar energi for alla utan att vi skadar planeten. Att tillse
hallbar energi till alla manniskor pa ett hallbart satt. Hjalp oss att 6verga till hallbara former for
infrastruktur, industrialisering, forskning och teknik.

Vi har alltid behovt haven. Nu behdver haven oss. Gud, hjalp oss att skydda vara hav och anvdnda
havets resurser pa ett hallbart satt.

Skapelsens Gud, vart satt att leva férandras 6ver tiden. Hjalp oss att bemota den snabba inflyttningen
till stader och den 6kade befolkningsméngden pa ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbart

satt. Hjalp oss att tdnka annu mer pa hur vi producerar och konsumerar varor och resurser for att det
ska bli hallbart bade for manniskor och planet. Du har forsett oss med ett 6verflod av naturresurser,
men vi madnniskor har inte nyttjat det pa ett ansvarsfullt satt och konsumerar nu langt bortom vad
var planet klarar av. Gud, hjalp oss till insikt och férandring av vara konsumtions- och
produktionsménster, att vi minskar var konsumtion och att vi fordelar resurserna pa ett ansvarsfullt
och rattvist satt utan att skapelsen tar skada.

Gud, vi dr dina hdnder: (Sjunget férbénsvar)

Gud, hjalp oss att fordela naturens resurser rattvist sa att ingen manniska behover leva hungrig. Du
som ar livets kalla, vi ber for rent dricksvatten till alla manniskor. Hjalp oss att sakra vattentillgangar
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till alla ménniskor och att vattnet far fungera som en enande kraft som starker samarbete och skapar
|6sningar for fred.

Vishetens Gud, vi ber for att utbildning ska bidra till 6kad jamstalldhet. Vi ber ocksa for att utbildning
ska ge manniskor 6kad forstaelse for varandra och att vi battre ska kunna leva tillsammans i varlden.
Gud, hjalp oss att se till att alla manniskor far maojlighet till utbildning.

Hjalp oss att varna manskliga och rattvisa arbetsvillkor. Att skapa nya jobb som ar hallbara for bade
manniska och miljo. hjalp oss att omedelbart stoppa barnarbete och skydda arbetarnas rattigheter.
Vi ber for jamstalldhet mellan man och kvinnor. Att allt vald och diskriminering mot flickor och
kvinnor upphor. Att det far vara en mansklig rattighet att vara trygg och att ha mojlighet att
bestamma over sig sjalv och sin kropp. Gud, hjalp oss att skapa en jamstalld varld.

Gud, vi dr dina hdnder: (Sjunget férbénsvar)

Gud, vi ber for att alla manniskor ska fa ett bra och tryggt liv. Att alla manniskor ges livsmajlighet
genom kultur, allmanbildning, utbildning och andlighet. Men ocksa att varldens ojamlika fordelning
av ekonomiska resurser utjdmnas. Gud, hjalp oss att utrota fattigdom.

Vi ber for vart samhalle och for halsa och sjukvard. Att samhallet kan hjalpa till for att framja hélsa
och att varda sjuka. Att alla manniskor som blir sjuka far ratt till bra vard. Att alla manniskor som &r
friska ska kunna leva och hjalpa till sd att samhallet utvecklas. Gud, hjalp oss att hjalpa till dér hjalpen
behovs.

Gud, vi ber om en god samhallsstyrning fri fran konflikter, korruption och vald. Hjalp oss att forma
fredliga och inkluderande samhallen. Nar vi kommer infor dig Gud ar vi alla lika. Gud, hjalp oss se till
att manniskor ges samma mojlighet till ekonomisk, social och politisk paverkan i samhillet.

Gud, tillsammans &r vi starka. Varlden hanger ihop och vi maste ldra oss att samarbeta och samsas.
Gud, hjalp oss att dlska var nasta for att tillsammans kunna astadkomma de foréandringar som kravs
for en hallbar framtid. Tack for att du hor var bon!

Gud, vi dr dina hénder: (Sjunget férbénsvar)
Sandningsord (utifran Dagens boén):

Gud var Skapare,

allt gott ar en gava fran dig.

Lar oss att anvanda allting

efter din vilja

och inte klamra oss fast vid vart eget.
Fyll vara hjartan med din karlek

sa att den far styra vara liv.

| Jesu namn.

Amen.

Postludium Psalm 181 Nu ar det morgon (sjungen eller instrumental)
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Enskild andakt

Musik Forslagsvis laten "Mad Rush” av Philip Glass, Lisa Moore.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=wVrODANOxkM

Spotify: https://open.spotify.com/track/2ftHpReHQLPrCfR6ZCmXub?si=5910el16cad364b5e

Lasning | (Matt 6:19-20)
Samla inte skatter héar pa jorden, dar mal och mask forstor och tjuvar bryter sig in och stjal. Samla
skatter i himlen, dar varken mal eller mask forstor och inga tjuvar bryter sig in och stjal.

Bon
Gud, hjalp oss att se skapelsen med dina 6gon, och den verklighet vi alla ansvarar for. Gud, vi ar dina
hander.

Tystnad

Reflektion, fragor, tystnad
Vilka skatter har jag? Tillhér de mig? Vilka av skapelsens skatter samlar jag pG?
Hur fér jag skapelsens rikedomar att rdcka till s mdnga som méjligt?

Lasning Il (Matt 6:21-23)

Ty dar din skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjarta att vara. Kroppens lampa ar 6gat. Om ditt 6ga ar
ogrumlat far hela din kropp ljus, men om ditt 6ga ar fordarvat blir det morkt i hela din kropp. Om nu
ljuset inom dig ar morker, hur djupt blir da inte morkret.

Bon
Gud, hjalp oss att se skapelsen med dina 6gon, och den verklighet vi alla ansvarar for. Gud, vi r dina
hander.

Tystnad

Reflektion, fragor, tystnad:
Skapelsens kropp dr vart hem. Hur sprider jag ljus i skapelsens kropp?
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Lasning Ill (Matt 6:24)
Ingen kan tjdna tva herrar. Antingen kommer han att hata den ene och dlska den andre eller att halla
fast vid den ene och inte bry sig om den andre. Ni kan inte tjana bade Gud och mammon.

Bon
Gud, hjalp oss att se skapelsen med dina 6gon, och den verklighet vi alla ansvarar fér. Gud, vi dr dina
hander.

Tystnad

Reflektion, fragor, tystnad:
Vem eller vad tjénar jag med mitt liv?
Vem eller vad tjéinar pd mitt liv?

Las psalm 287 Guds varld ar en skimrande gava

Bon

Gud var Skapare, allt gott ar en gava fran dig.

Lar oss att anvanda allting efter din vilja

och inte klamra oss fast vid vart eget.

Fyll vara hjartan med din karlek sa att den far styra vara liv.
| Jesu namn.

Amen.
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Andakt for aldre i 6ppen verksamhet

Inledning
Valkommen...!

Lat oss samlas i bon:

Gud var skapare, allt gott &r en gava fran dig.

Lar oss att anvanda allting efter Din vilja och inte klamra oss fast vid vart eget.
Fyll vara hjartan med din karlek sa att den far styra vara liv.

| Jesu namn —amen.

Lasning ”Jag vill tacka livet” av Violeta Parra/Britt Aman
Psalm 344 Gud har skapat allting

Textlasning Matteusevangeliet 6:19-24

Samla inte skatter har pa jorden, dar mal och mask forstor och tjuvar bryter sig in och stjal. Samla
skatter i himlen, dar varken mal eller mask forstor och inga tjuvar bryter sig in och stjal. Ty dar din
skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjarta att vara. Kroppens lampa &r 6gat. Om ditt 6ga ar ogrumlat far
hela din kropp ljus, men om ditt 6ga ar fordarvat blir det morkt i hela din kropp. Om nu ljuset inom
dig ar morker, hur djupt blir da inte morkret. Ingen kan tjana tva herrar. Antingen kommer han att
hata den ene och adlska den andre eller att halla fast i den ene och inte bry sig om den andre. Ni kan
inte bade tjana Gud och mammon.

Reflektion/betraktelse
Psalm 287 Guds varld ar en skimrande gava

Forbon (med sjunget forbonssvar inspirerat fran de 17 globala malen, se féljande not):

Forbonssvar

Klimat, skapelse, miljg Text: Gj-grupp 6 SKUI Lund 2021
Musik: Sofia Ostling
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Gud, du som &r vart ursprung och vart mal,

vi tackar dig for skapelsens under och livets framvaxt pa jorden.
Tack for formaga att tdnka och tro

och for motet med dig i Jesus Kristus.

Tack for dagar med livgivande moéten

och viktiga vagval.
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Gud, vi dr dina hdnder: (Sjunget férbénsvar)

Gud, du som ar var far och var mor,

vi ber till dig for allt som éar,

for vaxter och djur,

for alla manniskor.

Vi ber om arbetsro i skolor och pa arbetsplatser,

om respekt mellan kyrkor och religioner

och en varld dar varje manniska har ratt att finnas till.

Gud, vi dr dina hdnder: (Sjunget férbénsvar)

Gud, du som ar var framtid och vart hopp,

vi ber om ditt beskydd for dagar som kommer.
Ge oss kraft att [6sa konflikter och skapa fred.
Hjalp oss att varda och forvalta din skapelse
med omsorg om kommande generationer.
Om allt detta ber vi i Jesu namn.

Amen.

Valsignelsen
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En andakt for och med barn om klimatflyktingar, Pudlar och
pommes

Fér kéinnedom:

Det finns ett skriftligt godkdnnande av Pija Lindenbaum att anvénda hennes bok Pudlar
och pommes inom ramen for detta andaktsprojekt och den ekumeniska bénemdnaden
Skapelsetid (Season of Creation).

Musik psalm 181 Nu ar det morgon

Vi berdttar tillsammans historien om hundarna som tvingades fly fran sin plats ndr maten, och allt
annat, tog slut. Hur de gav sig ivdg i en bdt, utan att veta vart de skulle. Hur de till slut kom fram till
ett annat land, ddr det bodde ndgra pudlar, och hur det var att komma till ndgon annans stdlle.

Betraktelse

Gud ar med alla méanniskor. Alla pudlar ocksa. Gud ar med alla.

Nar marken torkar och maten tar slut ar Gud med oss. Nar det finns mat ar Gud ocksa med.

Nar det stormar och baten nastan valter ar Gud med oss. Néar vi star pa stranden ocksa.

Nar vi kdnner oss ensamma och radda ar Gud med, och nér vi ar trygga tillsammans med andra ar
Gud ocksa med.

Forbon (med sjunget forbonssvar inspirerat fran de 17 globala malen, se féljande not):

Forbonssvar

Klimat, skapelse, miljd Text: Gtj-grupp 6 SKUI Lund 2021
Musik: Sofia Ostling
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al - la ans-var-ar for. Gud, viooar di-na han - der.

Tack Gud for att vi far samlas idag.
Tack for att du ar néra oss, varje dag, hela tiden.

Gud, vi dr dina hédnder: (Sjunget férbénsvar)

Vi ber for alla djur, alla trad och blommor, for haven och hela jorden.
Gud, vi ber for alla barn och vuxna som &r rddda och arga, ensamma och ledsna. Var ndra dem.

Gud, vi dr dina hédnder: (Sjunget férbénsvar)
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Hjalp oss att vara en van for den som behéver nagon att halla i handen.
Gud, tack for att vi far vara med och gora varlden till en battre plats
genom att sprida din kdrlek. Amen.

Psalm 21 Mane och sol
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Anglarna — andakter fér den helige Mikaels dag
3 oktober 2021

Tema: Anglarna

Y

Barnandakt (utomhus)

Andakter pd vig

Sopplunch

Morgonbén och aftonbén

Morgonbén

Franciskusmiddagsbén

Ungdomsandakt

En natt i lejongropen - enskild andakt i Skapelsetid
Andakt vid sopplunch/gemenskapstrdff el liknande

YV VYV VYV Y VYV
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Barnandakt (utomhus)

Instruktioner till den som leder:

Till denna andakt ger vi olika byggstenar for att skapa en andakt fér barn som dr tédnkt att vara
utomhus. De olika alternativen gér att man kan hdlla den i olika typer av utomhusmiljéer, sGvdil
park som skog och andra miljéer utomhus. Beroende pa storleken pé gruppen och val av kreativ
dvning kan andakten ta olika ldng tid. Kénn friheten att anpassa och bygga ihop utifrdn er grupp
och utomhusmiljo.

Bibelldsning kan ske bdde fran Bibel 2000 eller ndgon bibel for barn. Det dr fritt att vilja andra
texter dn de vi foreslar. Samma sak gdllande psalmer.

Vi foreslar att man formulerar bénen utifran den aktivitet man gjort tillsammans. Foéredrar man att
ha en férdigformulerad bén sé kan man givetvis férbereda det och anvdnda sig av det { andakten.

Forslag pa uppldagg for andakten ér:

Psalm
Bibeltext
Kreativ uppgift
Bon

Psalm

Forslag till de olika delarna:

Psalmer Svenska Psalmboken:
e 21 Mane och sol
e 289 Guds karlek ar som stranden
e 706 Hej himlarymder
e 730 Ma din vag ga dig till motes
e 752 Over berg och dal
e 776 Morgon och afton
e 786 Jordens bon
e 787 Nara marken

Bibeltext:
e Skapelsen och skapelseberdittelsen: Job 12:7-13, 1 Mosebok 1:1-2:4 och 1 Mosebok
2:4-2:24.
e Att ta hand om varandra: Matteusevangeliet 7:12, Matteusevangeliet 25:40,
Lukasevangeliet 10:25-37, Forsta Timotheosbrevet 4:12, Férsta Johannesbrevet 3:18.

Kreativ uppgift
e Hitta nagot du tycker ar fint, ar tacksam for, ndgot du ar férundrad dver, m.m. Kan
t.ex. vara nadgot smakryp, vaxter. Dela sedan i gruppen.
e Ta ett foto av ndgot du tycker ar fint, tacksam for, férundrad éver m.m. Visa
bilderna for varandra. Dessa bilder kan ocksa senare skrivas ut och sattas upp i
forsamlingens lokaler som ett vidare delande och nagra ord fran barnen.
e Ta foto av skapelsen, ndgot skapat.
e Hitta ett konstverk i naturen.
e Lyssna efter ljud dar du ar. Vad hor du?
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e Hitta nagot som du vill att vi ska be for. Dessa béneamnen kan tas med till
gudstjanster senare i veckan i férsamlingen.

e Laga nagot 6ver dppen eld, t.ex. pinnbrod.

e Plocka skrap och om ni vill kan ni bygga nagot av skrapet. Detta kan tas med
tillbaka till forsamlingens lokaler och stallas upp dar. Det blir en paminnelse till oss alla
om att inte slanga skrdp i naturen.

e Lek ndgon lek dar man far kanna pa eller ta in naturen.

e Samtala om hur tar vi hand om naturen? Hur hjalper vi till att skapa ett hem for
alla?

Bon
Formulera en bon utifrdn det barnen har gjort/samtalat om.
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Andakter pa vag

Vad ar Andakter pa vag?

Andakter pa vég ar inspirerade av Pray as You Go och ar férinspelade andakter som du/ni utformar
och distribuerar sjalva. De &r tankta att delta i pa tunnelbanan, i bilen, pa bussen eller hemma.
Auvsnitten ar korta, 5-7 min och utgors av i huvudsak av textlasning, fragor utifran texten och
avslutande bon. Ett nytt avsnitt laggs ut varje dag utom séndag och anpassas efter varje
forsamlings/kyrkas kontext och forutsattningar. Nedan finns nagra forslag och exempel pa hur
avsnitten kan utformas och vad de kan innehalla.

Form:
o Musik
e Introduktion
Du lyssnar pa... dagens tema ér...
e Bibeltext
Jag laser ur...
o Fragor
e Musik
e BonN (utifran texten)
o Valsignelse
e Musik

Mandag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema ar
Jag som skapad.

Bibell&sning: Ps 139:1-18 alt 1 Mos 2:4-9, 15

Fragor utifran texten: Vad betyder det for dig att vara skapad av Gud? Ger du dig sjalv den karlek och
omsorg som du som Guds skapelse fortjanar? Hur upplever du att du &r élskad av Gud?

Musik

Bon: Gud, Du som har skapat mig och kanner mig alltigenom, for Dig &r inget dolt. Du dlskar mig och
rdr om mig dven nar jag inte kanner mig vardig att dlskas. Tack for att Du har skapat mig till den jag
ar, ge mig kraften och modet att alltid vara sann mot mig sjalv. Amen

Valsignelse: Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren Iate sitt ansikte lysa 6ver oss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. I Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik

Tisdag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema &r
Jag i skapelsen.

Bibell&sning: 1 Mos 1:1-25, 27, 31

Fréagor utifran texten: Gud sag att allt Gud skapat var mycket gott, vad betyder det for dig? Gud
skapade djuren foére manniskorna, sager det nagot om manniskans roll i skapelsen? Vad ar din roll, ditt
kall, i skapelsen?

Musik

Bon: Gud, tack for allt skapat! Tack for att jag far vara en del i Din fantastiska skapelse. Ge mig Din
kérlek och omsorg for allt skapat. Led mig pa kérlekens vag genom livet och skapelsen. Amen.
Valsignelse: Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. | Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik
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Onsdag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema ar
Min nasta som skapad.

Bibellasning: Mark 12:28-34

Fragor utifran texten: Vem &r din nasta? Vad innebar det att alska din nasta som dig sjalv? Hur kan vi
visa karlek till var nasta i vardagen?

Musik

Bon: Jesus, lar mig dlska min nasta sa som Du forst alskat oss. Hjalp mig ge Din karlek vidare och att
se pa andra, och mig sjalv, med din karleksfulla blick. Amen.

Valsignelse: Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren Iate sitt ansikte lysa 6ver oss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. I Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik

Torsdag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema ar:
vi som skapade.

Bibellasning: Romarbrevet 11:33-36

Fragor utifran texten: Vem eller vilka uppfostrade dig? Vilka lardomar bar du sérskilt med dig fran
din uppvéxt? Tank dig en van, vad tror du din van bar med sig fran sin uppvaxt? Vad ar er
gemensamma styrka som manniska bland manniskor? Nar du ser tillbaka pa ditt liv, nar kande du
Guds narvaro och skaparkraft i ditt liv?

Musik

Bon: Gud, tack for att vi finns till. Tack for att vi &r skapade och satta hér pa jorden. Lat oss ta vara pa
den tid vi har hér. Hjalp oss gora den till den basta inte bara for oss sjélva utan &ven for varandra.
Amen.

Valsignelse: Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte lysa Gver oss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. I Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik

fredag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema ar:
skapelsen som vart gemensamma hem.

Bibellasning: 1 Mosebok 18:1-5

Fragor utifran texten: Vad &r du tacksam over idag? Hur kom du till den plats i livet du befinner dig i
nu? Hur kan vi visa tacksamhet till varandra och till Gud?

Musik

Bon: Heliga Ande, kom med din skapelsevind Gver oss sa att vi skapar och forvaltar alla varas hem
jorden. Vack oss nar vi glommer bort var nasta. Oppna véra dgon for de oréttvisor vi inte ser. Kom
Gud, med din kérlek till vara hem. | Jesu namn, Amen.

Valsignelse: Herren vélsigne oss och bevare oss. Herren late sitt ansikte lysa Gver 0ss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. | Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik

82 (94)



Andakter for Skapelsetid Seasons of creation

|6rdag

Musik

Introduktion: Du lyssnar pa Andakter pa vag mandagen den XXX, (jag heter XXX). Dagens tema ar:
skapelsen som ett framtida hem.

Bibellasning: Psaltaren 104:24-30

Fragor utifran texten: Var ar ditt hem? Vad i ditt liv ger liv till skapelsen? Hur ar du en del av Guds
skapelse? Nar k&nner du Guds skapande ande?

Musik

Bon: Gud, tack for alla dina verk och din skapelse. Lar oss att ta hand om det skapade pa jorden sa att
vart hem kommer kunna fortsétta vara ett hem fér oss. Kom med din skapande ande till hela din
skapelse sa att liv skapas och gor jorden ny. I Jesu namn, Amen.

Vélsignelse: Herren vilsigne oss och bevare 0ss. Herren Iate sitt ansikte lysa 6ver 0ss och vare 0ss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss sin frid. I Faderns, och Sonens, och den Heliga
Andens namn. Amen.

Musik
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Sopplunch

Sopplunch med andakt dr éppen fér alla men férst och fréiimst fér daglediga. Syftet dr att erbjuda
gemenskap i Kristus genom att skapa en trygg métesplats dér ménniskor far bade kroppsliga och
andliga néringar i samband med veckans tematik och skapelsen.

Valkomna
Textldsning 1 Mosebok 28:10-17
Betraktelse: Jakobs stege

Inledning
- Vi leveri en tid av oro: pandemin, osdker framtid osv.
- O6nskad ensamhet pa grund av pandemin
- Ensamhetens paverkan pa fysisk, psykisk, social och andlig halsa
Jakob var i o6nskad ensamhet
- Konflikt i familjen, att Iamna hem
- Angest, radsla, skuldkansla, skam, framtidsoro och ENSAMHET
Jakobs stege (Gud bry sig om oss, Gud ar immanent)
- I drémmen sag Jakob en trappa som ledde fran jorden anda upp till himlen, och Guds anglar gick
upp och ner for den.
- Gud i himlen kom till Jakob, som var ensam och sov pa en sten pa jorden
- Gud sa till Jakob att Han skall vara med honom och skydda honom vart han &n gar; Han kom inte att
overge honom
- »Sannerligen«, sade han, »Herren &r pa denna plats, och jag visste det intel«
Avslutning
Om Jakobs resa = livet som en resa
Om Jakobs ensamhet = Guds narvaro

Bon

Lat oss be. Livets Gud, vi tackar dig for att Du 4r med oss, dven i var ensamhet. Skapelsen ar vart
gemensamma hem sas i vatt och torrt. Vi tackar dig fér den heliga gemenskapen vi fatt komma
in. Gud, stark oss i var vilja att vittna om skapelsens kraft och din karlek till oss. Amen

Bon fore maten

Vi prisar dig, Herre var Gud, varldens Skapare.

Du skanker oss foda genom jordens frukt och ménniskors arbete. Vélsigna var mat och lat i din
godhet alla ménniskor fa sitt dagliga brod.

Vi ber for dem som lider nod.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Psalm 295 Gladjens Herre
Lunch serveras

Efter maten:
Evige Gud, vi tackar dig for allt som du skapat, denna maltid och var maltidsgemenskap. Amen.

Psalm 11 O, store Gud
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Morgonbdn och aftonbdn

Inledande kommentar

Dessa andakter kan anvandas under flera dagar och darmed ges det forslag pa psalmer och bibeltexter
utifran skapelsetemat men det gar sjalvklart att ocksa anvanda kyrkoarets texter. Det samma géller Sv.
Psalmboken, dar dven annan lovsang gar att anvanda.

Bibel- och psaltarpsalmsforslag: 8, 104:1-15,

95,96, 97, 98, 37, 121.

1 Mos 1 (exempelvis dela upp bibeltexten under flera andakter dar man kan ta en dag i taget.)
Jes 24:4-5

Rom 8:18-27

Uppenbarelseboken 21:1-4

Laudes - Morgonbon
Psaltarpsalmer forslag: 8, 104:1-15,
95,96, 97, 98, 37, 121

Bibeltexter forslag: Rom 8:18-27

¢ Inledning
Herre, 6ppna min mun till ditt lov,
sa vill jag forkunna din ara.!
Gud, kom till min raddning!
Herre, skynda till min hjalp!
Are vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evighet. Amen.

e SvPs 176 Din klara sol gar (eller 776)
o Psaltarpsalm
o Bibeltext
e Tystnad
e Bon
¢ Auvslutning
Var Fader...

Med himmelsk valsignelse
valsigne oss Gud den allsméktige.
Fadern, Sonen och den helige Ande.

Completorium — Aftonbdn
¢ Inledning
Herre, stanna kvar hos oss.
Det ar kvall och dagen ér snart slut.
Are vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid och i evighet. Amen.

e SvPs 190 Bred dina vida vingar
o Psaltarpsalm
o Bibeltext
e Tystnad
e BOn
e Avslutning
Var Fader...
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I frid vill jag ldgga mig ned

och i frid skall jag somna in;

ty du, Herre, later mig bo i trygghet
under dina vingars skugga.

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver o0ss

och vare oss nadig.

Herren vénde sitt ansikte till oss och give oss frid.

I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.
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Morgonbon

Inledningsord

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.
Gud har skapat allt.

Gud har skapat 0ss

och fortsétter skapa.

Vi vénder oss till Gud och ber och sjunger

Psalm 180 Var dag 4r en sallsam gava

Textlasning Psaltaren 103:19-22

Sdng ”Skapelsetid” (se not och verser pa kommande sidor)

Skapelsetld Text: Cecilia éiaklundh, Musik: Ben Baldwin
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Skapelsetid

Ge oss kraft och frid!
Gud hjalp oss ta hand
om var jord!

Du har skapat 0ss.
Da maste vi forstas
varna allt det

som kom ur Ditt ord.
Kallade ut i det stora
Att vara i skapelsens ro
Kallade ut i det stora
Att skapa pa grunden av var tro
3 Skapelsetid

Ge oss kraft och frid!
Omslut oss,

ge oss Din fred!

Vi bygger opp
framtiden med hopp,
for vi vet att Du

alltid gar med.
Amen, amen, amen...

Bon

Lat oss be.

Tack Gud for din skapelse

och for att du oupphorligen fortsatter att skapa.

Forlat oss for det lidande vi ofta orsakar skapelsen.

Hjélp oss, genom dina anglars vishet,

finna hopp och kreativitet att fortsatta skapa en god framtid for allt som lever.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Psalm 6 Lova Gud i himmelshojd

Var Fader

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behdver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt &r riket, din & makten och &ran, i evighet. Amen.
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Valsignelsen

Herren valsigne oss och bevare 0ss,

Herren Iate sitt ansikte lysa dver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Sandningsord

Lat oss ga ut

med hopp och kreativitet

| Guds skapelse. Vi behdver inte
vara radda. Var Skapare gar med oss.
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Franciskusm
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Franciskusdagen infaller den 4 oktober. Den ar uppkallad efter helgonet Franciskus av Assisi
som levde pa 1200-talet. Franciskus ar kand for att vara en fornyare av kyrkan och for sitt
enkla satt att leva. Han &ar aven ihagkommen for sin omsorg om skapelsen, bland annat har
han skrivit psalmtexten vi kommer sjunga i dagens bon. Franciskus sag ett slaktskap med allt
skapat, allt &r en del av Guds familj och allt lovsjunger Gud.

Lat oss be med ord fran kyrkofadern Gregorios av Nazianzos:
Alla varelser ropar till Dig,

de som har rést och de som ar stumma.

Alla varelser ger dig din hyllning,

de som ténker och de som saknar tankar.

Varldens innersta drom soker sig langtande mot Dig.

Allt som ar ber till Dig.

Fran varje varelse som kan skonja Dina planer

stiger till Dig en hymn av tystnad.

Amen.

Psalm 23:1-4 Tack, gode Gud, for allt som finns

Betraktelse om faglar

Det beréttas att Franciskus langs véagarna i Italien borjade predika fér, som han kallade

dem, "mina systrar faglarna”. En tidig kvall i maj under en retreat i Assisi promenerade jag
langs klostrets olivodlingar och horde faglarna sjunga mot skymningen. Da kom jag att tanka
pa beréttelsen om Franciskus och faglarna och frigade mig ”jag undrar vad han predikade
om? Kanske figlarna dnnu vet? Kanske de sjunger om just detta?”. Och jag lyssnade.

(spela upp ljud fran klippet

Regent honeyeater: https://www.youtube.com/watch?v=qNGKBRMXxyrs)
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Det har var en regenthonungsfagel. Den bor inte i Italien utan bara i Australien. | Australien
haller regenthonungsfageln pa att glomma bort sin egen sang. Den &r akut utrotningshotad och
med endast 300 faglar kvar har den borjat harma andra faglars laten, istallet for att lara sig sitt
eget.
(spela upp ljud fran klippet 17 december:
Kaja: https://www.youtube.com/watch?v=1XdvTSNXodM)
Kajor. Tidigt pa aret 2011 borjade faglar regna ner fran himlen. En vinternatt i Falkoping var
det som ndr israeliterna i 6knen tog emot vaktlar, fast med en mérklig tvist. Falkbpingsbon
Birgitta berittar: Vi sdg en massa faglar som cirklade runt i luften, och helt plotsligt sag det
ut som att de dok, eller foll, rakt ner pa gatan. Vi trodde att det var nagot dtbart pa gatan.”
Birgitta kryssade sig fram med bilen mellan figlarna pa gatan. ”De var mest vid kanten pa
vagen, utmed sndvallarna och trottoarerna. Vi korde sakta framat och lyckades ta oss igenom
alla dessa faglar som lag vid sidan om oss. Ndgra rorde pa sig och nigra var ordrliga.” 100-
tals kajor hade dott under den natten.
Att faglar tystnar och faller fran himlen ar apokalyptiska bilder. Aven om fenomenen har
olika orsaker kan vi tolka det som att tidens slut ar inpa oss. Profeten Jeremia anvander
samma bildsprak i ett av Gamla testamentets mest dramatiska avsnitt. Han skildrar en jord
som gar igenom en omvand skapelseprocess, han ser en skapelse i upplosning. Precis som det
star att Gud gor i Bibelns forsta kapitel gér Jeremia nu, han ser, och vad han ser fyller honom
med forfaran:

Jag ser pa jorden — den ar 6de och tom, pa himlen — déar finns inget ljus.

Jag ser pa bergen — de skalver och alla hojder skakar.

Jag ser — dér finns inte en ménniska, alla himlens faglar har flytt.

Jag ser — det bordiga landet har blivit en 6ken, alla dess stéader ar ruiner

(Jeremias bok 4:23-26)

Att soka sig ndrmare Gud ar att verkligen ldra sig hora och att verkligen ldra sig se. "Hor
Israel” inleds dekalogen (bibelstycket med de tio budorden) och den judiska trosbeké&nnelsen.
Lyssna. Hor. For att bli som Franciskus, som sag skapelsen som ett i Gud, behover vi trana
vart kontemplativa sinne. Kontemplativ betyder just skadande. Och tron &r forsta graden av
skadande.
”Se pa himlens faglar”. Den rosten kdnner ni igen. Jesus séger i Bergspredikan:

“Féglarna, de sar inte, de skordar inte och samlar inte i lador, och anda foder er

himmelske Fader dem. Ar inte ni viirda mycket mer #n de?”.
Lite ovanifran ser ocksa faglarna. Jag ar tillbaka i Assisi. Syster fagel, sjung for mig era
sanger. D& hor jag, fageln sjunger plotsligt med tydlig rost: ”Du omger mig pa alla sidor, jag
ar helt i din hand... Var skulle jag komma undan din narhet? Vart skulle jag fly fran din
blick?”. ”En annan fagel kvittrar: Hela jorden &r full av hans hérlighet!” och en tredje:
“Kristus dr vért hopp!”.

Psalm 23:5-7 Tack, gode Gud, for allt som finns

Lat oss be.

Tack Gud for din skapelse

och for att du oupphdrligen fortsatter att skapa.

Forlat oss for det lidande vi ofta orsakar skapelsen.

Hjalp oss, genom dina anglars vishet,

finna hopp och kreativitet att fortsatta skapa en god framtid for allt som lever.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.

Amen.
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Ungdomsandakt

Psalm 344 Gud har skapat allting
Textlasning Forsta Timotheosbrevet 4:12

Betraktelse

Kanske har du mott ndgon som sett ner pa dig for att du ar ung, nagon i din idrottsforening, av
en slakting eller personal i skolan. Men bibeln séger: Lat ingen se ner pa dig for att du &r
ung.

Oavsett alder har Gud skapat oss med styrkor och gavor som med aren utvecklas, utmanas,
blir kantstotta och far uppmuntras pa olika satt. Gud har en plan for just dig och Guds karlek
till dig &r evig, granslos och storre dn vi anar. Sa lat ingen se ner pa dig for att du &r ung.

Du som ar ung kan ta intryck av manga. Se pa manniskor som har gatt fore. Lyssna pa

dem som bade har lyckats och misslyckats. En person kan gora skillnad, stor som liten, allt
raknas och blir sett av Gud. Du kan gora skillnad - sa lat ingen se ner pa dig.

| Guds skapelse far vi alla plats. Ingenting kan méatas med den kéarlek Gud ger oss. Gud blev
manniska som vi och vandrade pa var jord, gjorde skillnad, vagade och var mansklig i sitt
mote med andra. Detta far vi ta avstamp i, har och nu i var tid. Var kan vi gora skillnad, och
hur? Som psalmen beskriver: “At varenda av oss nigonting han gett, sma och stora saker att
ha hand om ritt”. Sa lat ingen se ner pa dig for att du &r ung, utan var en forebild i allt du
séger och gor, i karlek, tro och blick.

Lat oss be.

Tack Gud for din skapelse

och for att du oupphorligen fortsatter att skapa.

Forlat oss for det lidande vi ofta orsakar skapelsen.

Hjélp oss, genom dina anglars vishet,

finna hopp och kreativitet att fortsatta skapa en god framtid for allt som lever.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Sangforslag “Ma allt skapas tystna i vordnad”, Erik Tilling och “Lycklig den”, Kristina
Bergvall

Valsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss,

Herren Iate sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nadig.
Herren vande sitt ansikte till oss och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.
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En natt i lejongropen - enskild andakt i Skapelsetid
Forberedelse infor andakten
Tand ett ljus, satt dig bekvamt. Fokusera pa kroppen en stund, forsok slappna av
dar det spanner. Slapp ner axlarna. Ta ett djupt andetag. Pausa. Sa tar du det
djupaste andetaget du tagit pa hela dagen — ja pa hela veckan. Nar du andas in —
ta emot Guds liv och Guds kérlek - nar du andas ut - Iat allt det som stér och
oroar vila hos Gud. Kom ihdg Guds narvaro i dig, i din kropp och i dina
fornimmelser.

Inledning

Kom Kristus och var mig nara

Kom Kristus och omslut mig med nad

Kom Kristus och gor mig fri

att ta emot din karlek och ge den vidare

i din skapelse, i din ménsklighet, i din kyrka.

Lat dig nu inspireras av berattelsen om profeten Daniel. Han som Kastas i lejongropen av den
mediske kungen Dareios efter att ha trotsat kungens lag om att man inte fick tillbe ndgon
annan an honom. Efter att Daniel ertappats med att be till Gud, tas han tillfanga och straffas
med att kastas i en grop med rovlystna lejon. Sa tillbringar Daniel natten dar nere i morkret
och de hotfulla skuggorna smyger kring honom.

Klimatkrisen &r en mork natt for manskligheten, en andlig och existentiell kris. Men att det ar
morkt betyder inte att Gud har 6vergivit oss - tvartom, Gud ar narmare &n nagonsin. I den
kristna traditionen &r den maorka natten vaxt- och utvecklingsperiod som leder oss langre in pa
vagen mot Guds rike.

Lé&s texterna ur Daniels bok nedan och meditera 6ver fragorna.

Daniels bok 6:16-18
« Vilka lejon smyger runt i din lejongrop? Nar du téanker pa vad som pagar i var
skapelse, vad ar du da radd for?
o Vilka ar dina klimatutmaningar?
Gud sade: “Ljus bli till!”. Dagen gryr. Du mérker att du inte &r ensam. Guds dngel har varit
med dig hela natten. Han har stangt lejonens gap sa att de inte kan skada dig.

Daniels bok 6:19-23
e Vem ar din angel?
 Var kan du ana Guds nérvaro?
« Var kan du fa kraft att hitta din vég att varna Guds skapelse?

Avslutande bon:

Tack Gud for din skapelse

och for att du oupphorligen fortsatter att skapa.

Forlat oss for det lidande vi ofta orsakar skapelsen.

Hjélp oss, genom dina anglars vishet,

finna hopp och kreativitet att fortsatta skapa en god framtid for allt som lever.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.

Amen.
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Andakt vid sopplunch/gemenskapstraff el liknande

Beratta foljande infér gruppen om Skapelsetid

Skapelsetid (Season of creation) ar ett gemensamt, ekumeniskt initiativ dar kyrkor och
samfund 6ver hela varlden visar hur viktigt det ar att vi i gudstjansten lyfter fragor som ror
vart forhallande till skapelsen. Detta ar ett satt for den varldsvida kyrkan att samlas i
gemensam bon och ta upp hur viktigt det ar att vi som manniskor ar ansvarsfulla
medskapare i skapelsen. | ar ar temat "Ett hem for alla”.

Klockringning om sé dr méjligt, alternativt stanna upp i kort tystnad

Inledningsord

Gud ar har

Du &r har,

Jag ar har,

Vi ar har tillsammans

Textasning Psaltarpsalm 103:19-22

Tilltal

Psaltarpsalmen lovprisar Guds verk: - “Lova Herren!” Nar vi moéts vid borden och ater
tillsammans prisar vi ocksa Gud. Gud, som ar mitt ibland oss nar vi delar brod, ndrvaro och
samtal. Maten vi delar pa kommer fran jorden, fran Guds skapelse som vi lever i. Runt
borden far vi bygga gemenskap och nya majligheter, sa att vi tillsammans kan skapa en
hallbar framtid och ett hem for alla.

Psalm 396 Gud ar en av oss vid detta bord

Bon

Lat oss be.

Tack Gud for din skapelse

och for att du oupphorligen fortsatter att skapa.

Forlat oss for det lidande vi ofta orsakar skapelsen.

Hjalp oss, genom dina anglars vishet,

finna hopp och kreativitet att fortsatta skapa en god framtid for allt som lever.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Valsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss,

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss,

och vare oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss,

och give oss frid.

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.

Amen.

Sandningsord

Lat oss ga ut

med kreativitet och hopp

i Guds skapelse.

Vi behover inte vara radda.

Var Skapare vandrar med oss.
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