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INLEDNING

Under tre ar har Lunds stift ansvarat fér ett projekt med arbetslivsorienterad rehabi-
litering i sex forsamlingar och en férening med anknytning till férsamlingen i Broby.
Projektet har drivits med stéd frin Europeiska Socialfonden.

Projektet pagdr fram till 31/12 2022, och vi har valt att som avslut publicera berit-
telser fran ménniskor som lever i utsatthet. Deras livsberittelser visar mer 4n nigot
annat vad arbetslivsinriktad rehabilitering r.

Varfor skall vi arbeta med detta i kyrkan?

¢ Svenska kyrkans férsamlingar kan erbjuda en gemenskap dir minniskor kan
aterhidmta sig. Det dr en gemenskap dir det bade finns férsamlingsmedlem-
mar och anstillda med olika kompetens. Hir finns méjlighet for manniskor
att inte bara delta i en tidsbegransad rehabilitering, utan ocksa bli delaktiga i
forsamlingsgemenskapen sd linge man vill. P4 manga sitt 4r férutsittningarna
unika i vdra forsamlingar. Det rider en stor brist pd sidana gemenskaper i vart
sambhille.

¢ Att ta emot ménniskor i utsatthet dr en giva som berikar vdra férsamling-
ar. Dessa minniskors livserfarenhet och férméga att ta sig igenom ofta stora
svdrigheter inspirerar och ger kraft. P4 ett alldeles speciellt sitt visar de vem
Jesus dr, vad kyrkan ar.

Hur arbetar vi i kyrkan?
e [ forsamlingarna arbetar vi p4 individ-, grupp- och samhallsnivi.
® Vianpassar verksamheten till individens behov och intressen.

Gruppen som deltar i verksamheten dr kanske den allra viktigaste resursen i iter-
hamtningsarbetet. Man stédjer varandra, lir sig av varandra, utvecklas tillsammans.

Pa samhillsniva finns en dialog mellan ménniskor i utsatthet och myndigheter/ be-
slutsfattare. Hir kan manniskor ocksa bli medvetna om att det kanske inte 4r deras
fel att de ar sjuka och ldngtidsarbetsldsa. Det finns strukturer som orsakar utslagning
och utsatthet.



Vad har vi lirt oss?

En ling vig tillbaka.

Det finns minga minniskor som har en ling vig tillbaka till ett bra liv. Vissa
kommer till oss och orkar i borjan bara vara narvarande ett par timmar i veck-
an. Aterhdmtning tar tid och méste f4 ta tid.

Meningsfull sysselsittning

Det 4r viktigt att ha nigonting att gora som ir meningsfullt. Nagot man kan
engagera sig i och som ir bra bide for en sjalv och for andra.

Samverkan med myndigheter

Samverkan mellan myndigheter och kyrkan dr mycket viktig. Man komplette-
rar varandra. Bada behovs. Samverkan mdste ske bidde pa lokal och Gvergri-
pande niva. Darfér maste kyrkan bade p4 stiftsnivd och lokal forsamlingsniva
vara engagerad.

Ekonomi

Ekonomin dr viktig. Att arbeta med minniskor i utsatthet 4r mycket resurs-
kravande och kriver langsiktighet. Att hitta langsiktig finansiering 4r en utma-
ning. Oftast miste férsamlingars bidrag kompletteras av extern finansiering.
Hir behover lokala forsamlingar £ stod fran stiftsnivén.

Mbéta andra som jobbar med samma sak

Det 4r viktigt att de anstillda i verksamheten fran olika férsamlingar triffas.
Ibland 4r det ett vildigt krivande arbete. Det d4r mycket som ska fungera, bade
arbetet med méanniskorna man tar emot, relation till arbetslag, kyrkoherde,
kyrkorad, olika myndigheter osv. D4 dr det viktigt att fa stéd och inspiration
av varandra.



Till sist ett citat frdn Petra som deltagit i verksamheten i Osby pastorat ”Grogrund”.

Min tid pa Grogrund bérjade som for de flesta andra, kraviést,
foljt av en tids praktik inom administration/ kontorsarbete dir
jag bland annat fick diarvieféra handlingar i kyrkans arkiv. Sen
blev jag erbjuden 25% anstilining som bandledare pd Gro-
grund och hdr dr jag nu idag, och dr vildigt tacksam! Jag fick
tillbaka mitt liv, kanske dr det till och med eit bittre liv dn
innan. Dyrkopt ja, mdnga tirar bar ocksd runnit pd min kind,
men jag klarade det med hjilp av dessa underbara minniskor.
En ldskig tanke: om inte Grogrund funnits, hade jag dd suttit
har idag?

Petras ord visar varfor vi valt att avsluta projektet med de minniskors ord som del-
tagit i verksamheten. Mer 4n teori och teologi si dr det minniskor som Petra som
visar oss vdgen till manniskan, till oss sjdlva och till Gud.

Vill ni veta mer om arbetet med arbetslivsinriktad rehabilitering i Svenska Kyrkan
kontakta stiftskansliet i Lund. Dir kan ni f3 tips p& férsamlingar som har erfarenhet
av arbetet.

Lund i december 2022

Valentin Bakran Johannes Jorgensen
Projektekonom Projektledare
och administrator






LIVSBERATTELSER



M

M ir idag 27 4r gammal. Hennes mamma invandrade till Sverige och gifte sig med
en svensk man. Relationen var dilig och efter itta r skildes de. M var da tre ar.
Familjen var fattig, bland annat pd grund av att mannen, innan skilsméssan, hade
skrivit ver sina skulder p4 mamman. Hon var nistan aldrig hemma och arbetade
dygnet runt for att klara ekonomin. Pappan betalade inte underhdll. M blev mycket
mobbad i skolan. Hemma var det inte bittre.

Innan jag ens ndtt tondren blev jag slagen, sparkad, strypt och
hotad fler ganger iin jag kan rikna. Varje ging jag forsékte be
om bjilp eller forklara min situation sd trodde ingen pd mig,
eller sd bortférklarade man det med det mest ondskefulla ord
jag bért-syskonkdrlek. Jag beriittade for lirare, det var de som
sa att det var syskonkdrlek ... Det hinde betydligt virre saker
som ocksd boriforklarades eller nonchalerades. Mobbningen
pd skolan slutade med att jag gick hem de 8 km jag hade frin
skolan, tickt i hundskit, som en kille hade slingt pd mig. Sko-
lans svar var att de inte ligger sig i elevernas konflikter och att
vi fick l6sa det sjdlva. Jag gick aldrig tillbaka utan bytte skola
redan ndsta dag.

P4 den nya skolan var det ocksd besvirligt. M kom till Barn- och Ungdomspsykiatrin
(BUP), pa grund av stigande franvaro. Dir fick hon diagnosen Aspbergers Syndrom
och var d4 14 ir gammal. Ndgon férklaring p vad det var gavs inte, s hon férne-
kade diagnosen eftersom hon trodde det var ett svirt handikapp. Forst som vuxen
forstod hon att symtomen hon led av kom frin en dngestdiagnos som likarna aldrig
berittat att hon hade eller medicinerat henne fér. Symtomen innebar att hon blev
sjuk i sociala och stressiga situationer och som oftast hade hindrat henne fran att ga
till skolan. Under de sista &ren i skolan sattes hon dérfor i ett enskilt litet klassrum.
D4 och d4 tittade en ldrare in. Socialtjinsten ordnade en stédperson som tog med M
pa restaurang tva ginger i veckan, men dédrutover gjorde stodpersonen inget.

Hon paborjade si smaningom en annan utbildning som hon dock fick avbryta pa
grund av dngestsymtom. Mamman hade fitt férlingt barnbidrag, men eftersom M
hade avbrutit studierna blev M &terbetalningsskyldig och tvingades darfér att soka
hjilp genom forsdrjningsstod.



Efter att sjdlvmant kontaktat psykiatrin, ungefir fem ar efter den férsta utredningen,
fick hon samma diagnos en géng till. Nu nir hon sjilv tagit reda pi vad den innebar
accepterade hon den. Direfter fick hon sjilv soka kontakt med vuxenhabiliteringen
som hon kopplades samman med. Dir fick hon virdefull hjilp och med sin diagnos
kunde hon f4 sin skuld nistan halverad. Hon sékte och blev beviljad aktivitetser-
sittning, vilket ledde till en forbittrad ekonomi. I 6vrigt fick hon ingen hjalp och
tillbringade flera ar nastan helt isolerad och djupt deprimerad i hemmet. Psykologen
pé vuxenhabiliteringen foreslog medicin mot dngest som sedan skrevs ut av en likare
efter begdran. Hon kontaktade kommunen f6r att be om hjilp och fick en ledsaga-
re via LSS som hjilpte henne att trdna pd att 4ka buss och tig och att bearbeta sin
sociala dngest. Hon blev antagen pa en utbildning, hade en stabil inkomst och ang-
estddimpande medicin. Det gick bra i skolan, men sedan kom Covid 19-pandemin.
Den nya utbildningen hon ansdkt till stingdes ner. Hon isolerades p4 nytt i hemmet,
men hennes pojkvin, som hon traffat via nitet ndgra 4r tidigare, kom till Sverige och
flyttade in hos henne.

Efter manga och kringliga turer slutade allt med att M kom till ”AlltM&jligt Verk-
staden” i Broby for arbetslivsinriktad rehabilitering. Hon ville anvinda tiden p3
verkstaden som hjalp i kampen mot dngest — 3 in en rutin att kunna ta sig till jobbet,
vara ute bland folk och att testa och utdka sin arbetsférmaga. Dar 4r hon nu.

Ett stort problem dr att man inte vet vilken bjilp som dr till-
ganglig eller vilka mojligheter man har. Det finns inte ndgon
som forklarar eller visar. Det virsta dr nir man ber om hjilp
och inte tas pd allvar. Som barn fick jag ingen bjilp eller stéd
och som vuxen har jag kidmpat for att fa hjilp. Jag bar kimpat
varje dag i flera dr pd att utvecklas och géra framsteg i livet
och mot min dngest. Vissa dagar fungerar mycket bittre in
andra. Ndr jag inte har klarat mig sjilv har jag haft stod av
min ledsagare, som ndr vi Gvade péd att gé till verkstaden tills
jag bade mod nog att ta mig dit sjilv. Mina energinivder varie-
rar och vissa dagar efter aktiviteter orkar jag knappt stiga upp
eller fd ndgot gjort. Det jag vill f6r min egen del dr att utbilda
mig, skaffa jobb, korkort och att bli sjilvstindig. Det jag vill
for allminbeten ir att ingen ska behéva gé igenom det jag varit
med om.






ELINA

Elina 4r 30 4r gammal. Hon har vixt upp under svira foérhillanden. Hon blev ut-
satt for vdld av mammans man. Mamman forsvarade mannen och skyllde pa Elina.
Hon bérjade rymma hemifrdn, dricka alkohol och vara ute med idldre vinner som
ocksd hade problem. Nir Elina var 15 4r hade hon och hennes mamma samtal med
socialférvaltningen. Elina framstilldes som att det var hon som var problemet. Nar
de ansvariga utredarna fran socialférvaltningen bad henne rita en bild av mammans
man, ritade hon honom som en djivul. Men ingen reagerade. Nir man pratade med
hennes systrar si fick dessa enbart frigor om Elina. Det var redan avgjort att det
var hon som var problemet. 15-4riga Elina flyttades till ett familjehem. Problemen
hemma hos hennes mamma fortsatte, men nu var det i stillet systrarna som fick lida.
I familjehemmet gick det bra de f6rsta tvd dren. Men sedan flyttades allt fler barn
dit. Som mest var de sex barn. Det uppstod en tdvling om vem som kunde vara fos-
termamman mest till lags. Situationen var inte bra, men ingen kontrollerade hur det
var. Nir hon var 19 4r flyttade hon fran familjehemmet. Hon flyttade till en pojkvin.

Det slutade med att jag gick in i viggen nir relationen, efter
lang tid av kaos, till slut sprack. Det ledde till att jag blev in-
lagd pad sjukbus pd grund av sjilvmordstankar, depression och
frekventa panikdngestattacker, som varje gang kindes som om
jag skulle svimma eller dé. An idag har jag fortfarande inte
vant mig vid dessa extrema panikattacker, som dr ndgot av det
virsta jag vet. Jag har dagligen, varje minut, en vildigt hog
dngestnivd. Eftersom jag hela tiden lever med dngest blir pa-
nikattackerna enormt kraftfulla. Jag far aldrig kinna bur det
dr att inte ha dngest. Det finns inget "normalt” att landa och
komma ner i efter en panikattack, da jag dven har GAD (gene-
raliserat dngestsyndrom), sd mina dagar bandlar vildigt myck-
et om dngest. Jag har dven baft inslag av sjilvskadebeteende,
sjalvhat, sjidlvmordstankar, fysiska symtom som illamdende
och huvudvirk, stelbet i bela kroppen, sovit med hopbitna k-
kar och har bitit av en bit av min horntand i sémnen.



Problemen fortsatte med skulder hos kronofogden, ett liv p4 existensminimum och
sjukdom. Men idag har det dntligen gatt framéit f6r Elina.

Jag bar arbetstrinat via kommunen for att fd mitt forsérinings-
stod. Sjukdom och fattigdom hér tyvirr ihop som handen i
handsken och in virre blir det nir man dr mycket ensam. Kan
man bara eliminera fattigdomen sd forvirras inte sjukdomen.
Jag bar oroat mig mycket for bur jag ska kunna komma fram-
at. Men idag har jag lyckats komma vidare och framat i livet.
Jag mdr bdtire, jag har fatt jobb och jag dr snart fri fran krono-
fogden da jag fatt skuldsanering.



OMID

Jag heter Omid och dr 23 4r. Jag har vintat pa att 4 leva mitt liv halva livet. Det ater
som en sjdlvmotsigelse men ir sant.

Jag var mellanbarn i en trasig familj som levde utan papper i en mellanstor stad i
Iran, fordriven frin Afghanistan bide som hazarer och pd grund av hedersrelaterad
slaktkonflikt. Jag horde att mina ildre halvbréder som var kvar i hemlandet orsaka-
de min pappa sorg och bekymmer. Mina systrar fick hjilpa och stotta mamma kéns-
lomissigt och mina yngre broder tog inget ansvar. Sjilv lekte jag vil hyfsat bekym-
mersfritt tills jag som elvadring hamnade i ett finigt brik med en klasskamrat. Hans
pappa var polis och forstorade upp min skuld i det som hint for att sedan kunna
utpressa mina fordldrar. Plotsligt var hela familjen hotad av utvisning till Afghanis-
tan ddr min pappa redan var hotad med blodshimnd av den inflytelserika familj han
varit ingift i. Han hade skilt sig frin sin forsta fru i ett arrangerat dktenskap for att
av kirlek gifta sig med min mamma och limna landet.

Nu blev mina féréldrar s3 uppskrimda att de faktiskt offrade min sikerhet fér att
ridda familjen. Ndgra bekanta skulle resa tillbaka till hemtrakterna i Afghanistan
och fick ta mig med sig, eftersom polisen nojde sig med att jag limnade landet.

Plotsligt satt jag pd en buss med en familj jag knappt kinde och visste inte vad som
skulle hianda. Mitt i 6demarken stoppades bussen och nigra aggressiva talibaner be-
vdpnade med stora knivar och maskingevir klev ombord. De letade efter Mahdis son
sa de. Min pappa heter Mahdi, och jag blev stel av fasa och tryckte mig intill kvinnan
jag reste med. Men talibanerna slet loss mig frin henne med vald och sen mindes jag
inget mer... Jag vaknade p3 ett sjukhus med armen i ett blodigt bandage. Min vinstra
hand och halva underarm var borta, och allt gjorde fruktansvirt ont. Talibanerna
hade huggit av mig handen och jag trodde att jag aldrig skulle fi terse min famil;.
Men nir det borjat laka och de visste att jag skulle éverleva fick jag dtervdnda hem
till min familj. Jag var bara tolv 4r men var kanske offer fér en blodshdmnd riktad
mot min pappa, och hir skulle jag for alltid betraktas som en krympling. Nu bérjade
vintan pé ett vardigt liv. Mina forildrar borjade smida nya planer f6r mig.

Kanske kunde jag och ndgon av mina bréder skickas till Europa och fi komma till
ett bra land och stanna dir. D4 skulle familjen kunna komma efter. Vi kinde till att
folk gjorde sa, och sirskilt jag skulle kunna f& bittre vird och hjilp med mitt han-
dikapp, resonerade de. Flyktingsmugglare anlitades, och plétsligt var det dags. Min
mamma, som jag blivit extra beroende av, forsikrade att det bara var ett litet spin-



nande dventyr. Jag kunde inte férestilla mig att det skulle vara mer 4n ndgra dagar.
Plétsligt ville ingen av mina broder f6lja med, men jag MASTE aka for familjens
skull. Aterigen fick jag ge mig ivdg med ndgra bekanta.

Det blev en dventyrlig och 1dng resa med buss och tdg och bil till Turkiet. Dir fanns
en kusin till mig, och han sa att vi kunde f6ljas 4t till Europa. Efter ndgra manaders
vintan gavs tillfille att komma vidare, och vi tog oss dnda till Tyskland. Bitresan var
laskig, eftersom jag inte kunde simma. P4 vigen motte jag minga snilla manniskor,
som ville hjilpa just mig pa grund av mitt funktionshinder, men jag var ocksd med
om att manga svek mig, bland andra min kusin. Nya tyska vénner ville att jag skulle
stanna dar. Jag var en i “den stora flyktingvagen”, och jag hittade nya kompisar som
ville vidare till dromlandet Sverige. Och jag kom hit med dem, sokte asyl och place-
rades i ett boende med andra ungdomar.

Hir borjade andra delen av min linga vintan. Jag fick god man och juridiskt bitra-
de, assistenter och allt mé&jligt, och alla lovade att jag nog litt skulle f4 permanent
uppehallstillstind, bara jag kimpade p4 i skolan och lirde mig svenska och si var
jag ju funktionshindrad. Och jag kimpade verkligen pd, men i mitt asylirende hdnde
ingenting.

Efter 6ver ett drs vidntan fick jag min intervju. Jag hade inga id-papper att visa upp
och hade svart att komma ihdg alla detaljer, s handliggaren pd Migrationsverket
var vildigt misstinksam. Jag madde daligt bade fysiskt och psykiskt mitt i denna
stora vdntan, och jag fick ocksd vinta vildigt linge pa likarbesok, tandvird och
psykologsamtal varje ging. Det kindes som om ingen sig mig pa riktigt. I bérjan
vagade jag inte heller titta andra i 6gonen sirskilt inte flickor och kvinnor. Mina
fordldrar hade som djupt troende muslimer uppfostrat mig till denna besvirande
6dmjukhet och forsiktighet, och att barn ibland stirrade pd min armstump gjorde
inte saken bittre.

Men efter nigot &r tinkte jag om. Ingen skulle straffa mig om jag gjorde som alla
andra, och jag ville inte tillhéra nigon organiserad religion som mest anvinder hot
och fortryck for att fa lydiga anhingare. Efter ldng vintan fick jag en tillfallig protes,
men den skaver mycket och dr mest i vigen, sd jag anvinder den vildigt sillan. Yt-
terligare ett ar gick innan beskedet frin Migrationsverket kom. Det var avslag! Men
mitt nya nitverk hjilpte mig att dverklaga. Det skulle sikert ordna sig!

Avslag igen och dven en tredje ging. Advokaterna var forbluffade. Jag blev 18 ar och
fick inte bo kvar. Nu borjade jag flytta runt hos kompisar som hemlés. Aldrig hade
jag kunnat ana detta nir jag som 15-dring limnade min familj fér ett litet dventyr.
Efter att ha fitt hjilp med att limna in en protest till FN-organet for funktions-



hinder och flytta in hos en svensk familj fick jag lite hopp tillbaka. Snart skulle jag
vil fa ndgot positivt besked! Men inget hinde. Polisen gav besked om att de skulle
avvakta med avvisningen tills FN sagt sitt. S4 kom pandemin, ett 4rs vintan till och
sen Afghanistankrisen. Nu fick jag det hoppfulla att i gora en helt ny ansékan. Det
gjordes och ansékan accepterades for provning. Nu var jag inne i systemet igen. Jag
fick triffa min FN-advokat f6r forberedande samtal och fick datum for en intervju
pd Migrationsverket. Tre dagar innan blev detta méte instillt pa grund av att de
ukrainska flyktingarna bérjade komma, trots att det bara skulle vara pa link for
handldggaren i Malmé. D4 tappade jag allt hopp och mod och drack mig full for
forsta gangen. Jag ville ocksd hoppa av folkhdgskolan jag fir gd pa. Finns det inga
regler for i vilken ordning Sverige tar hand om sina asylsékande? Jag har vintat hir
i sex och ett halvt 4r nu. Jag orkar snart inte lingre. Det kinns inte som om svens-
ka myndigheter forstdr eller ser att jag 4r en minniska med kinslor och ett liv som
vintar p4 att fa levas.






JEANETTE

Jag foddes i Alingsds. Mamma Inger ir frin Sundsvall och pappa Bengt Goran frin
Herrljunga. Mamma hade en t6s med sig in i férhéllandet, men det var inget som

min syster Ann-Britt eller jag fick veta forrdn senare i livet. Vi flyttade till Malmo
1969 da mina forildrar skildes.

I Malmé bodde jag med mamma och min syster Ann-Britt. Mamma berittar nu att
vi alltid har brikat, Ann-Britt och jag. Ann-Britt hade ett fruktansvirt humor och
kunde vinda frin att vara en skrattande och glad tjej till att bli en héixa. Det enda jag
kan komma pé som liknelse dr Hulken nir férvandlingen var pa vig. Hade hon levt i
dag hade hon garanterat fitt ndgon slags diagnos. Mamma hade kvills/nattjobb och
vi barn fick ta hand om oss sjilva. Manga var gingerna d3 jag fick pa kiften av min
syster, om jag inte gjorde som hon sa. Jag berittade inte detta fér nigon, férutom
nagra i min klass, och ingen i min omgivning reagerade p nagot sitt. I mitt hem
fanns ett fonster mellan hallen och toaletten, hégt uppe vid taket. Ann-Britt var inne
pa toaletten och borjade skrika pa mig att jag skulle springa och képa tamponger till
henne. Jag vigrade och l3ste toalettdérren utifran hallen.

— Ann-Britt: Nu éppnar du dérren annars sldr jag ihjal dig! Du vet att jag gor det.
— Jag: Aldrig i livet, du kommer aldrig att f3 sl3 mig igen.
— Ann-Britt: Ska vi sl4 vad?

Det blev tyst i nigra minuter och sen sig jag henne, heligt forbannad, férsdka klattra
ut genom fonstret. Men sd fastnade hon och jag kunde inte 13ta bli att skratta och
da borjade hon skrika pd mig igen, men s insig hon hur 16jligt det m3ste ha sett ut
med henne fast i fonstret. Det som var konstigt med vir relation var att hon aldrig
tilldt ndgon annan var elak eller taskig mot mig. Fram till dess att Ann-Britt flyttade
hemifran vid 17-18 ars dlder sd sig dagarna likadana ut med brik mellan oss systrar.
En ging fick mamma nog och skrek till mig att sl§ tillbaka nista gang. Det gjorde
jag och Ann-Britt pep och bérjade grata och sa till mig: Du slog mig? Ja, sa jag, nu
vet du hur det kan kinnas. Det blev bittre efter den hir hindelsen och efter att hon
flyttat hemifran.

Det var en tuffare uppvixt med pappa, han var alkoholist, anvinde ”hasch” och
sikert annat ocksd. Han flyttade ofta, bodde i sm4 ettor och jag fick sova pa soffan
nir han lig i sdngen och hade sex med sina tjejer. Det var inget kul att vara 4-5 ir



och hora pa det. Han lirde mig att blanda “holk” och groggar ifall han skulle vara
alltfor paverkad for att klara av det sjilv. Vi ett tillfille visade han upp mig for sina
kompisar nir jag blandade en holk. Det var faktiskt den enda gangen som jag minns
att han sa att han var stolt 6ver mig. Det var inte normalt, det kdnde jag sjélv och di
var jag bara 4-§ ar.

P& somrarna akte vi ofta till Varberg och tiltade med farmor och farfar och jag ils-
kade nir vi var pa Apelvikens camping. En dag rikade farmor beritta for mig att
min pappa inte var Ann-Britts riktiga pappa. Det var dd jag insdg att detta mdste
vara en av anledningarna till att Ann-Britt behandlade mig som hon gjorde. Jag
hérde en gang hur hon frigade mamma varfor pappa inte dlskade henne ocksa och
varfor han aldrig bad henne att hilsa pd honom. Nar Ann-Britt 1988 fick sin son,
d3 kallade pappa sig morfar. Ann-Britt hatade honom for det, men dom kom 4nda
varandra nirmare nir Ann-Britt senare blev sjuk. Efter ndgra ir gifte pappa om sig
med Rose-Marie. Hon hade tvd barn sedan tidigare och de fick ocksd en gemensam
dotter, min halvsyster Frida. Allt var lugnt i ndgra 4r tills pappa fick ett dterfall och
borjade dricka igen. Rose-Marie hade gomt hans sprit och han blev vansinnig. Vi las-
te in oss i barnens sovrum och han héll p4 att sl4 in dérren. D3 puttade Rose-Marie
ut mig i hallen och sa: ”Visa honom var hans sprit 4r, dig slar han inte.”

Livet fortsatte trots allt som hint. Aren gick och jag hade det vil ganska bra fram
till 1993 nir Ann-Britt f6ll ihop och hamnade pa sjukhus med epilepsi, diabetes och
andra problem. Hon blev inlagd p4 sjukhus minst ett par ginger om dret. 1995 fick
mamma en hjirnblodning och jag flyttade hem till henne och blev hennes personliga
assistent. S3 flot det pd i ndgra ar.

2004 blev jag uppsagd fran mitt arbete och fick g4 samma dag. Jag fick avliva min
hund och nigot senare dven min katt. Inget att hurra for, men dnnu vérre blev det
ndr Ann-Britt dog i december samma 4r. Hon skulle ha fyllt 42 ar den 18 december
och begravdes den 21 december. December ir ingen bra manad for mig.

I januari 2006 fick jag borja pa ett projekt som Arbetsférmedlingen och Forsik-
ringskassan hade. Det fungerade en dag, sedan brakade jag ihop pa grund av mitt
méende. D3 borjade en tid i mitt liv jag inte dnskar ska hdnda ens min vérsta fiende:
Jag gick till virdcentralen for att fa hjilp. Betidnk att detta var 2006 dd allmanlikare
inte var sa sdrskilt bra utbildade vad giller psykisk ohilsa.



— Besok 1 pa vdrdcentralen - fick mediciner och blev skickad till psykakuten

— Besok 1 pa psykakuten ~ fick remiss till 6ppenvarden, fick likarintyg och blev
skickad éter till virdcentralen

~ Remiss till 6ppenvirden nekad
— Besok 2 pa vardcentralen ~ blev skickad till psykakuten

— Besok 2 psykakuten — hinde samma som vid besok 1 férutom att de sa att jag
skulle komma tillbaka om tva veckor och f nytt likarintyg

Fran januari 2006-juli 2006 holl det pd s hir. Detta dr inget som ska f4 hinda. Har
kan man verkligen prata om att hamna mellan stolarna. Jag hade ingen som kunde
hjilpa mig, ingen férening som kunde stilla upp. Varje besok pa psykakuten kostade
da 300 kr. Eftersom jag mddde mycket déligt, holl jag inte koll pd hogkostnadskort.
Jag fick ta taxi dit d4 jag hade torgskrick, kristallsjuka och noll balans. P4 ett av
de sillsynta bestk pd dppenvérden, nir jag var hos min likare dir, hinde sig detta:

— Likaren: Varfor anvinder du alltid stéd niar du kommer hit?

— Jag: Jag har délig balans, det kiinns som om jag har konstant svindel och maste ha
stod ndr jag dr utomhus och gér.

— Likaren: Men det 4r vil bara att g&?
- Jag: Nej, det sdger bara stopp, tar jag ett steg utan stod s blir det tvirstopp.

Har berdttade jag for likaren att ndr jag var riktigt nere i ett skov hemma, s4 fick jag
krypa p4 golvet nir jag skulle till koket eller pd toa. Jag klarade inte att ta tv3 steg
och ta stéd av viggen.

— Likaren: Jag tycker att du ska slinga dina kryckor och satsa p4 att ga. Jag skickar
dig till var sjukgymnast s& far hon lira dig hur du ska géra.

Hos sjukgymnasten stod jag i ett rektangulirt format rum och vid varje besok fick
jag under en timme gé diagonalt over golvet. Jag var psykiskt slut en hel vecka efter
varje besok. Jag tinker pd sjukgymnasten varje ging jag har ett skov och har pro-
blem att gd 6ver en gata. Slutligen fick jag en psykos och blev inlagd pa slutenvirden
i borjan av 2008. Dir blev jag rekommenderad att g till Fontinhuset for att aktive-
ra mig. Det var det bista rdd jag ndgonsin fitt.



Livet har inte varit en dans pa rosor fér mig. Nir jag blev utskriven fran slutenvar-
den fick jag vinta i 6ver 3 manader innan jag 2009 fick en tid pad 6ppenvarden. Un-
der forsta besoket blev jag utskriven som patient och de sa: ”Nu kan vardcentralen
ta 6ver din medicinering. Vi skriver en remiss.” Jag gick d4 till virdcentralen men de
skrev ej ut min medicin dir, utan skickade mig tillbaka till 6ppenvarden. Jag hade
inga pengar och fick kontakta socialen. Det blev en ond cirkel. Ekonomin blev lidan-
de, rikningarna samlades pa hog och jag hamnade hos kronofogden. Men jag hade
kontakt med Fontinhuset och fick stéd av handledare dir. Till slut, 2013, fick jag en
tid pd oppenvirden men blev bemétt precis pd samma sitt som tidigare och de sa:
»Virdcentralen far ta dver, vi skickar remiss.”

I juni 2018 bytte jag vardcentral och triffade dir en underbar likare som skrev ut
mediciner till mig och som med mitt tillstind kollade mina journaler. Det visade sig
att varken 2009 eller 2013 fanns det ndgon remiss skickad till nigon vardcentral
fran 6ppenvardsmottagningen. S3 i alla dessa 4r gick jag utan mediciner bara for att
tva lata psykiatriker inte kunde skicka remisser. Visserligen har de manga patienter
att hantera, men det handlar vil om att virna om ALLA patienters liv och médende.
Hade jag inte haft Fontinhuset sd vet jag inte hur det hade slutat.

Alla som lever pa forsorjningsstdd eller andra ersittningsstod och behdver sjukvard
och mediciner, har svirt att fi ekonomin att g4 ihop. Nir frikorten, man fitt genom
hogkostnadsskydd, tar slut och man ska betala allt sjilv igen, dé far man vilja mel-
lan mat, rikningar, mediciner eller vard. Detta dkar stressen hos de som redan mar
daligt och férvirrar deras hilsa bade psykiskt och fysiskt.









GORAN

Jag foddes 1962 i Hagfors, Virmland och hade en normal uppvixt. Jag led troligen
av autism sedan barnsben, nigot som senare i livet utgjort ett stort handikapp fér mig
i arbetsliv och studier. Lirarna sade redan under min skolging pi lagstadiet att jag
klarade studierna bra, men att de fick intrycket av att jag inte var riktigt nirvarande.
Det dr viktigt att sétta in stodet for personer med neuropsykiatriska funktionshinder
i tid. Jag fick min Asperger-ADHD-diagnos férst 2009 d4 jag haft ett flertal olika,
troligen felaktiga, diagnoser genom 4ren. Bland annat borderline, icke-regressiv schi-
zofreni, personlighetsstorning, schizotyp personlighetsstérning vars religiésa funde-
ringar inte har “progredierat”. Det senare ir egentligen en grov krinkning. Jag ir
troende med-troligen—en sund religiositet. Kyrkan har haft en positiv inverkan pa
min person. Jag kan verkligen undra dver psykiatrin och dess legitimitet i det att de
sjukférklarar kort sagt alla personer. Jag tillhér éverlevarna inom psykiatrin och har
nu formellt friskforklarats och har egentligen hela tiden, 4nda sedan barnsben, lidit
av ett handikapp. Minniskor med neuropsykiatriska funktionshinder—NPF-behéver
troligen stod och hjilp fran tidig dlder. Feldiagnostiken har medfért stora uppoff-
ringar fér mig som person, for anhériga och dven fér s kallad idéburen sektor. Jag
har bland annat fatt ga i St. Lukasterapi hos en prist i flera ar, till stor del beroende
av sd kallade systemfel.

Jag klarade skolan bra. Jag utvecklade i tondren svar dngest pa grund av NPF (ovan)
som senare utvecklades till en form av rddsla for sjilva ridslan och fobier. Jag va-
gade inte samtala med nigon om detta i det att jag alltid varit ganska blyg - na-
got som kommenterats vara “sociala fobier” — 4terigen sjukforklaring av ett vanligt
mognadsproblem. Under tondren och puberteten bérjade jag sjilvmedicinera med
alkohol och upptickte i tjugodrséldern att jag utvecklat en beroendesjukdom; al-
koholism, ndgot som jag avhaller mig frdn idag och behdver ingen kontakt med
beroendesjukvard. Felaktiga diagnoser samt senare hemléshet gjorde att jag, for att
overleva psykiskt, sjdlvmedicinerade med alkohol och under de sista iren i aktivt
missbruk dven med narkotika. Jag avhiller mig idag och kyrkan, idéburen sektor,
speciellt tolvstegsrorelsen, har gjort att jag numera inte befinner mig aktiv i en bero-
endesjukdom.

Efter militdrtjansten foljde en tid av arbetsléshet och sedan tog jag anstillning pa
Volvo Torslandaverken som bilmontér och var anstilld dir mellan 1983-1995.



Jag sokte in pa Chalmers, teknisk fysik, och bérjade dir ... Studierna pd Chalmers
var mycket hirda. Jag klarade i stort sett allt de tva forsta dren. Dock kan ménniskor
med NPF utveckla schizofreniliknande tillstdnd under stor stress. Jag slutade pa
Chalmers, nigot som jag 4ngrar idag. Jag hade antagligen klarat utbildningen med
ritt stod. Efter studierna hamnade jag inom psykiatrin. Jag sjukskrevs en period
fran Volvo ddr jag varit tjinstledig en tid. Jag fick en felaktig diagnos som borderline
och slicktes som minniska av denna psykiatri. Detta sinkte mig och slickte mig
tre ginger. Det holl pa att kosta mig livet. Dock, jag dr en av 6verlevarna inom psy-
kiatrin. Det kan 14ta som skryt, men det var en vilrenommerad psykiater, som jag
kinner, som kallade mig detta. Successivt borjade jag utveckla en slags tro pd nagot
gott, att livet maste ha mening. Religionen och filosofin borjade fa storre plats i mitt
liv. Jag laste ocksd mycket psykologi och dgnade dmnena mycket tid pa universitet.
Jag deltog dven som aktiv inom kyrkan och sdg ut att kunna ma bra en period.
Jag feldiagnostiserades dock av en psykiater, som sedan begick sjidlvmord, och jag
levde nu med en stimpel som obotligt schizofren och medicinerades for detta. Jag
anvinde sjilv min &verlevnadsstrategi — bland annat med alkohol. Det blev nistan
ett demoniskt vacuum. Jag fick brottas med felaktig diagnostik under tjugofem ar,
frdn 1984-2009.

Jag har inte direkt sett att samhallet specifikt tagit si kallat ansvar {6r mig. Jag
vigrar att se mig sjalv som offer i detta. Jag tar mitt ansvar s gott jag kan genom
deltagande i idéburen sektor, kyrkan, tolvstegsrorelsen osv. Att podngtera detta ar ett
sitt for mig att beskydda mig, att virja mig for alla anklagelser jag fatt genom &ren.

Jag bodde i Goteborg mellan 1983-1993. Under en feméirsperiod bodde jag i Stock-
holm. Jag kom i kontakt med en psykosmottagning dir. Detta fungerade inte pd
grund av att jag inte hade en permanent adress i Stockholm. Jag ansokte om fortur
for ett boende, med tungt vigande skil frin en 6verldkare i psykiatri. Denna avslogs
av Bostad Stockholm. Jag levde i kappsick under mycket svdra omstiandigheter un-
der denna tid med ett tilltagande missbruk av alkohol — ndgot som fick 6verlidkaren
i psykiatri att skriva ut mig frdn mottagningen (ovan) i det han inte lingre ville ta
ansvar. Meningen var, att jag skulle fitt terapeutiskt st6d via denna mottagning. Jag
var den enda av cirka fyrahundra patienter som var mottaglig for terapi. Jag upplev-
de detta som en brutal 6verkorning och uppmanades indirekt av en 6verlikare, till
den nya mottagningen som jag kom till, att begd sjdlvmord.

Jag hade personligt ombud mellan 2002-2015 och var dessutom hemlds en ldngre
tid. Under denna tid kom jag underfund med att under 1997-2015 hade ingen tagit
sitt ansvar. Ingen hade gjort sitt arbete och jag hade inga rittigheter.



Jag flyttade sedan till Malmd. Jag hamnade fel i ett eget boende, med medicinska
problem, ett tilltagande bruk av alkohol och senare narkotika. Jag kastades efter fem
ar i eget boende ut pd gatan — oriktigt genomfort. Hyresvirden MKB gavs tillitelse
att ta ligenheten fradn mig under mycket oklara omstindigheter. En tid av &ppen
heml6shet kom. Det personliga ombudet kan sidgas ha riddat livet pa mig.

Jag har under tiden lyckats bevara intressena fér dmnena p4 universitet, (ovan) i kyr-
kan, Fontdnhuset och andra sammanhang som tolvstegsrérelsen. Den forhoppnings-
vis sista dverkorningen kom 2013 d4 jag hade en stroke samt en ryggmairgsblodning.
Problemet &r att méinniskor med psykisk ohilsa och/eller beroendesjukdomar inte
ges den somatiska vird de behover. I den hir olyckan, som jag kallar det, var det
till sist min mor i Virmland som riddade livet pa mig. Jag hade fitt en stroke i min
bostad, kunde inte std pa benen och hade alla tecken p3 ett livshotande tillstand. Jag
nddgades till sist sjdlv ringa ambulans och kom in pd akutavdelningen pd Malmo
Allmédnna Sjukhus. Jag hade ont i huvudet, i nacken och kunde ej sti p benen. Jag
skickades hem efter en natt av observation. Jag hade en subaraknoidalblédning, som
skall ges omedelbar behandling, blodet rann ut i ryggmirgskalen. Det var ocksé en
spinalblédning. Jag hade d& ocksd kontakt med beroendecentrum. P4 nigot sitt
lyckades jag ta mig ddende till denna mottagning. Ingen reagerade. Jag hade ocksa
boendest6d. De kom till min bostad tre génger pd avtalad tid. De trodde — eller ljog
om — att jag inte var hemma nir jag ldg medvetslds i cirka 4tta dygn, ensam i éver
trettio graders virme. Boendestod hade direktiv att gi in i ligenheten om man inte
oppnade. De hade en nyckel till bostaden. Inget hinde, ingen tog sitt ansvar, ingen
gjorde sitt arbete och jag hade inga rittigheter. Min mor, en fattig, lungsjuk 4nka i
Virmland, reagerade till sist och efter att jag cirka en vecka legat i bostaden med-
vetslos och senare i koma, tog hon kontakterna som gjorde att jag fortfarande lever.
Jag utvecklade ocks3 ett djupt trycksar i ryggen som fortfarande inte 4r helt likt. Det
kan lata osannolikt men enligt en likare som jag kidnner kan en minniska 6verleva
s lang tid, fastdn det 6verstiger gransen for vad en minniska klarar av. Mitt person-
liga ombud sdg till att en formell anmailan gick in till IVO.

Somatiken har sin historia om vetenskap och evidens men det verkar som om de for
med osanning. Sjukvarden utreder sig sjilv och Malmé Stad for ocksa med osanning
for att uppritthilla skenet. Jag avbdjde sjdlv att kommentera drendet som ir avslutat
formellt. Det hir 4r atta &r senare och det kan utgdra ett exempel som ér betydel-
sefullt pa en fragestillning om somatisk vird for minniskor med psykisk ohilsa/
och-eller beroendesjukdomar, samverkan osv.



Vem jag ir idag och det goda exemplet.

Jag har arbetat som volontir pd olika platser under kortare perioder. Jag dr aktiv
inom kyrkan, Fontinhuset och bedriver studier pa centrum for teologi och religions-
vetenskap pa Lunds universitet. Jag representerar Fontdnhuset i olika externa forum
och har fortsatt att delta i sjalvhjilpsgrupper som tolvstegsrorelsen. Jag har kimpat
for att 3 rdtt boende relaterat till min riktiga diagnos, personkrets ett, ett boende.
Jag har bott hir i tta dr och stédet har blivit bittre. Jag mir relativt bra dven om det
finns fysiska rester av, forhoppningsvis den sista, olyckan. Jag hade ocksa en littare
hjirtinfarkt 2016 som jag ir dterstdlld fran. Frdgor om samverkan upplever jag som
betydelsefullt idag och andra frigor som belyser vir situation inom idéburen sektor.
Kyrkan tenderar att hamna i skymundan. Den har-ritt tolkad—en betydelsefull plats
f6r oss inom idéburen sektor och andra religiosa verksamheter.









PETRA

Jag ar ett maskrosbarn frin Breding. Inte bara min barndom utan dven bérjan av
mitt vuxna liv kantades av droger, vild i nira relation, kriminalitet och déd. Men
nagra dr innan min dotter féddes valde jag bort det livet.

Sen blir det skola jobb, kérkort, nykterhet och svenssonliv dnda tills jag fir en stroke
strax efter att jag fyllt 40 4r. D4 borjar en ny nedtgdende spiral dir mycket hinder
och jag aterigen tappar fotfistet i livet. Min mamma blir hemlds, jag opereras for
cystor i underlivet, min dlskade hund blir allvarligt sjuk, min kira, kira unge far sin
ADHD-diagnos, vir hemsituation 4r allt annat dn harmonisk, jag plockar upp mitt
missbruk igen och till foljd av det far jag ytterligare en stroke. Dir och di mar jag
inte alls bra, jag 4r ledsen, jamt trétt och fir dessutom en depression. Jag klarar inte
lingre av mitt jobb och blir av med det. Sen féljer manga &r av sjukskrivning. Jag fir
behandling fér mitt missbruk och min depression, gir i KBT- terapi, fir i 12 veckor
landa pa en NUR-gédrd — Naturunderstédd rehabilitering pd landsbygd. Dessa be-
handlingar och min tid p4 Grogrund — en del av ESF-projektet Samverkan i Osby, ir
det som blir min rdddning. Néar man blir sedd och lyssnad pa d3 finns man och just
det fick jag uppleva pa Grogrund.

Nir jag inte behdvs lingre pa mitt jobb, som jag haft i cirka 20 ir och skétt exempla-
riskt, pd grund av att jag inte lingre kan prestera som jag gjort innan jag blev sjuk,
dd gor arbetsgivaren sig av med mig och jag dker ut i kylan. Har man inget jobb ir
man ingen som riknas. I en bittre virld skulle min arbetsgivare tagit ansvar for mig
som arbetstagare, hjilpt mig med en omplacering eller gett mig andra arbetsuppgif-
ter men ICKE. Jag fick inte ens ett avgingsvederlag, jo om det riknas att jag fick ett
busskort sd jag kunde ta mig till Grogrund efter 20 4r i tjinsten. En sddan behand-
ling 4r kall och inte medminsklig, men det 4r s& det ser ut. Det jag tycker att min
arbetsgivare skulle axlat blev i stillet Grogrunds jobb: att ge mig ett sammanhang i
sambhillet ndr ingen annan ville ha mig lingre.

Min tid pd Grogrund bérjade som f6r de flesta andra, kravlsst, foljt av en tids prak-
tik inom administration/kontorsarbete dir jag bland annat fick diarieféra handlingar
i kyrkans arkiv. Sen blev jag erbjuden 25% anstillning som handledare pa Grogrund
och hir ir jag nu idag, och 4r vildigt tacksam! Jag fick tillbaka mitt liv och kanske
dr det till och med ett bittre liv dn innan. Dyrképt ja, mdnga tirar har ockss runnit
pé min kind, men jag klarade det med hjilp av dessa underbara minniskor. En liskig
tanke: om inte Grogrund funnits, hade jag d4 suttit hir idag?






BENGT

Jag dr 62 4r, men var inte mer 4n atta 4r gammal nir jag funderade pa vad det var for
mening med att leva. Att ha sjilvmordstankar nir man ir 4tta 4r dr inte s4 bra. Jag
dr ensambarn, har bara halvsyskon och var lite utanfér. Nir jag var tio ar flyttade vi
fran en bondgard till Osby. Dir blev jag mobbad i skolan. Jag bérjade p4 gymnasiet
men hoppade av efter en termin. Nar jag var 17 4r fick jag jobb som stenslipare. Efter
ett tag bérjade jag tappa mina naglar. Det gjordes en utredning som visade att jag an-
tagligen led jag av psoriasis. Jag menade diremot att det var limmet som vi anvinde
som orsakade besviren med naglarna. Nir jag slutade som stenslipare tappade jag
inga naglar lingre. Efter det har jag hoppat frin ett jobb till ett annat. P4 80-talet
fanns det inga fasta jobb utan de varade max sex minader.

Aren gick, jag blev pappa och 1992 flyttade jag med min fére detta och barnen fran
Osby till Réttvik. Jag hade ingenting som héll mig kvar i Osby. I Rittvik undrade
man: ”Vart kan du tinka dig att flytta, f6r med din dialekt fir du svart att fa jobb
hidr.” Jag fick beredskapsarbete dver en sommar 1995. Samtidigt fick min 4ldste son
problem i skolan. D4 fick jag forsorjningsstdd. I och med att jag hade bekymmer
med barnens mamma och andra problem s sig Socialstyrelsen genom fingrarna. De
ansag att jag gjorde mest nytta genom att stddja min son som hade problem i skolan.

Jag hamnade hos en likare som sade: ”S4 som du lever s4 ska du ma som du gor.”
Jag gick en datautbildning 1997. Ett halvir senare gick jag en pibyggnadskurs. Kur-
serna varade cirka fyra médnader. Problemen i skolan eskalerade f6r min son. Pro-
blemen med min fore detta accelererade. Jag fick ocksé ta hand om hennes yngsta
barn eftersom barnet inte kunde bo hemma. Jag hamnade p4 ett speciellt boende som
skulle utreda vér situation. I samma veva fick min son byta skola. Rektorn fillde en
kommentar att min son antagligen hade en hjirnskada s& som han betedde sig. Efter
att han bytt skola blev allt mycket bittre.

Ar 2001 flyttade jag och min son ner till Osby igen. Systern blev fosterhemsplacerad.
Nar min son och jag hade bott nigra ar i Osby bérjade hans mamma att ligga sig
i och kopte en biljett till honom s3 att han kunde resa till Mora dir hon bodde, D4
var sonen 15 ar. Nér han bodde hos henne sade han att han skulle bega sjilvmord.

Jag fick jobb och borjade 2002 som personlig assistent och jobbade med det fram till
februari 2004. Sommaren 2004 havererade kroppen totalt. Jag gick hemma och var
pappaledig. Jag kunde inte ta mig frin sdngen till kéket utan att hlla mig i viggar-
na. Jag sov med hjilp av en massa piller jag fick mot virk. Jag sov cirka 22 timmar

per dygn.



Ar 2005 fick jag 100% sjukersittning frin Férsikringskassan men 2010 drogs er-
sittningen in d4 man plotsligt menade att jag var arbetsfor igen.

Jag fick 2011 en anpassad anstillning p4 ett garden center. Tvd timmar om dagen
tisdagar och torsdagar var vad jag orkade, sedan var jag helt slut. Detta holl jag pa
med i fyra manader. Sedan dndrade vi s3 att jag var dir tva timmar per dag under
tre dagar i veckan och utdkade ytterligare till tre timmar per dag under tre dagar i
veckan. Slutligen utvecklade vi arbetstiden till att jag skulle jobba 20 timmar i veck-
an. Jag sade att jag orkar ingenting hemma om jag jobbar si mycket. Jag anvinde
papptallrikar for att slippa diska. Nu flyttade dldste sonen ner fran Gavle dér han
hade bott pé ett hem.

P4 garden centret var jag fram till att jag foll och skadade hogeraxeln. D4 hade jag
varit dir i fem &r under 2011-2016. Sjukvarden upptickte férst inte hur allvarlig
min axelskada var, men nir de upptickte det gick skadan inte att bota. Nu kan jag
inte lyfta armen 6ver axelhdjd. Aret dirps, 2017, skadade jag den andra axeln. D4
kinde jag igen symtomen och fick sytt fast senan igen och behovde bara vara sjuk-
skriven i sex veckor. Eftersom jag inte lingre kunde utféra mina arbetsuppgifter blev
jag av med min anstillning och hade nu inget arbete. Likaren sjukskrev mig efter an-
dra olyckan men Forsikringskassan avslog sjukskrivningen med motivering att jag
var arbetsfér. De menade att jag skulle kunna ta vilka arbetsuppgifter som helst, till
exempel telefonforsiljare, eftersom de tyckte att jag ju hade en arm som fungerade
upp till axelhdjd. Jag diskuterade med Forsikringskassan om att de har en uppfatt-
ning och likaren en annan. Jag férsékte boka tid med FK-ldkaren som bedomde att
jag var arbetsfér med det gick inte, de arbetar inte pa det viset.

Jag har haft lite arbetstrdning och har nu 50% sjukersittning. Sedan har jag akti-
vitetsstdd och har ritt till bostadsbidrag eftersom jag har barn och sjukersittning.
Med bidragsdelen har jag 9500 kr nir skatten dr dragen. Jag vill inte ha socialbidrag.
D4 kan jag inte dga en bil. Nir jag arbetade som personlig assistent i Yngsjé men
bodde i Osby, var jag tvungen att ha bil eftersom tiderna fér tig och bussar skulle
gjort att jag aldrig hade hunnit i tid till jobbet. Hade jag da haft forsorjningsstéd
hade jag behovt silja bilen. Och utan bil hade jag ju inte kunnat ta jobbet i Yngsjo,
for jag hade ju inte haft pengar for att kopa en bil. Nar man hamnar i f6rsérjnings-
stéd finns det ingen vig tillbaka. Man kommer allt lingre frdn mojligheterna, man
hamnar i en 4tervandsgrand.









MAZEN

Jag kom 2016 med min famil;j till Sverige frdn Damaskus. En av mina séner hade
tidigare kommit till Sverige. | Damaskus hade jag ett féretag med cirka 25 anstillda.
Jag dr skraddare och vi sydde damklider, varav en del exporterades.

Nir kriget borjade kraschade mitt foretag. Min fru, tre av mina fyra barn och jag
reste till Turkiet. Dér jobbade jag ocksd som skriddare. Vi stannade i elva manader
innan vi reste som kvotflyktingar till Sverige. Vi kom till Lund.

Nir vi kom till Sverige ville jag bérja jobba direkt, men man sade till mig att jag forst
méste kunna spraket. Jag borjade ldsa svenska pd Komvux och samtidigt praktisera-
de jag. Det var inte ldtt att lira sig ett nytt sprak. Genom Arbetsférmedlingen kom
jag i kontakt med Svenska kyrkan i Lund och bérjade en praktik dir. Pastoratet hade
en plats ddr man kunde arbetstrina. Dir sydde jag bland annat kaftaner till prister-
na. Efter praktiken blev jag anstilld i férsamlingen. Jag sydde och reparerade klider
och renoverade mobler. Jag hjilpte ocksa till i deras secondhandbutik. Pastoratet
beslutade 2022 att man skulle stinga bide arbetstraningscentret och secondhandbu-
tiken. Jag blev uppsagd i oktober 2022.

Fram till mars 2023 far jag lon och dr arbetsbefriad. Nu soker jag en lokal dir jag
kan borja arbeta med skridderi och mébelrenovering. Jag vill starta ett eget foretag
och inte vara beroende av A-kassa och bidrag.

Jag trivs i Sverige och har egentligen inte haft storre svirigheter. Kanske beror det
pd att vi kom som kvotflyktingar med firdiga uppehallstillstdnd. Mitt enda problem
just nu dr att hitta en lokal dir jag kan jobba och som inte dr alltfér dyr.
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FORBATTRINGSFORSLAG

M

¢ Medborgarlén

Ekonomisk trygghet frimjar dterhimtning. En kravlos inkomst sdsom med-
borgarlén fér de som har behov. D4 hade man sluppit ekonomiska bekymmer
och skulle kunna fokusera pd dterhimtning.

Skolan och barn/ungdomar som behéover stod
Det borde finnas en plats pi skolan dir elever som mdr psykiske illa kan vila.
Det borde finnas personer med tid for att se elever och kolla hur de mar.

Bittre information om vilka resurser det finns for elever nir de behover stod
och hjilp.

Bittre kontroll frin kommunens sida. Lyssna pa barnen det handlar om!
Sysselsittning och dterhimtning

Bittre information fran myndigheter om vilka mgjligheter som finns till sys-
selsdttning/rehab.

Skapa fler mojligheter till daglig verksamhet, ndgonting att gora, nigon slags
stod, att kunna komma ut fradn hemmet och vara aktiv. Ndgon slags aktivitet i
nirheten dir man bor om man inte orkar ta sig till en aktivitet som ligger langt
bort. Det skall finnas tillgdngligt i nirheten dir man bor, och det skall vara
tillgingligt utan alltfér 1dnga vantetider.

Kontaktperson

Man skall ha en kontaktperson si att man slipper springa runt mellan olika
myndigheter.

Bra information

Information som leder till insikt och forstelse hos foraldrar, lirare och elever.
Inte bara en broschyr!



Intyg fran psykologer

Psykologer skall precis som likare kunna skriva intyg till Férsikringskassan.
En fast lakarkontakt

Anstall fler ldkare pa vardcentraler sd att det blir mojligt att 3 en fast likare.
Fler handliggare pa Arbetsformedlingen

Prioritera manniskor med nedsatt arbetsfrmaga och anstill fler handliggare
pd Arbetsformedlingen.

ELINA

Lyssna pa barnen

Att man blir bittre pd att kommunicera med barn pi det sitt som barnen kan
kommunicera och forsta.

Bittre utbildning (praktik och teori)

Bittre utbildning for de personer som skall féra en dialog med barnen. Om det
finns tecken pa vild i hemmet mdste man lyssna pa barnen. Man mdste dven
kunna tolka barns beteende om de viljer att inte berdtta hur det dr. For detta
krivs utbildning och erfarenhet.

Battre kontroll

Socialen borde ha bittre kontroll pd familjehemmen si att det inte blir for
mdnga barn vilket leder till missforhdllanden. Forbittra rutiner och direktiv.
Formodligen krivs ocksd storre resurser for kontroll.

Ratt till sociala aktiviteter

Antingen erbjuda gratisaktivitet med andra minniskor eller pengar till fattiga
manniskor sd att de kan delta i verksamheter som kostar pengar (tex. gym-
kort).

Tandvard

Denna skall vara en del av den allminna sjukférsikringen. Hogkostnadsskyd-
det hjilper inte om man lever ett liv pd marginalen. Man har inte rad.



Avgifter i sjukvarden

Om man lider av psykisk ohilsa borde man kunna avboka ocksé kortfristigt
utan att behova betala en avgift. Om man har fitt vard som har varit livsav-
gorande for patienten, si kanske man inte ska debiteras alls om man inte kan
betala. D3 skulle skulden inte g4 till kronofogden. Kontrollera forst personens
inkomst, om den har rid att betala.

Skulder hos kronofogden belastar partner
Sl inte ihop bddas inkomst.
Aktivitetsersittning och studier vid godkdnnande av en kurs i taget

Att Forsikringskassan skall krdva att man fir kurser godkédnda terminsvis sa
att man har en forutsidgbar inkomst.

Bittre information till unga hur de kan méta svarigheter i livet

Inte alla barn lir sig genom uppfostran i hemmet. Skolan ska dirfér fortsitta
utvecklas till att omfatta *livskunskap” och hur man far sig sjdlv att m4 bra,
kansloreglering, hur man omfamnar sina egna behov och star upp for sig sjalv!
Att man fir kunskaper som: Vad betyder A-kassa? Hur klarar man sig sjdlv
om man inte har nigon annan vid sin sida? Hur blir man sjélvstindig? Vad
gor kronofogden? Hur undviker man att hamna dir? Hur lever man ett liv
utan att behdva lina pengar och sedan bli skuldsatt? Vilka réttigheter har jag i
systemet? Om jag hamnar pé livets botten, skuldsatt och svag, hur tar jag mig
upp? Varfor ska jag lira mig om gamla kungar i skolan, men hamna efter i
vuxenlivet p4 grund av bristande kunskap och fostran?

Sverige 4r ett av virldens rikaste linder, vi miste kunna utbilda folk s att de
inte blir skuldsatta och uppbundna flera 4r efterat. Jag vet folk som inte vigar
utbilda sig och ta studieldn p4 grund av detta. Jag forstir dem da jag sjily, efter
studier med CSN-14n, fick skuld hos kronofogden eftersom jag inte kunde bor-
ja jobba direkt efter studierna och dirigenom inte kunde betala tillbaka lanet.
Det finns en méjlighet att ansdka om uppskov med betalning hos CSN, men
det var inget jag visste. Det borde g8 automatiskt att CSN tar reda pa vilken
inkomst man har.

Ekonomisk grundtrygghet at alla

Medborgarlon som ekonomisk grundtrygghet for alla. Om man har ett jobb
kan medborgarlénen vara vilande.



Korkort fér dyrt for manga

Man kan numera fa 13n frdn CSN for att ta kérkort om man ir arbetslos. Som
mest kan man lana 15 000 kr. Det ticker allts3 inte hela kostnaden fér korkort.

Det borde finnas lan eller bidrag som ticker hela kostnaden.
Korkortslanet borde ocksd vara méjligt att ta f6r mianniskor som har skulder.

Syftet 4r att ocksd om man 4r fattig sd skall man kunna ta koérkort. Detta for
att 6ka chansen att vinda sitt liv.

Ungas skuldbérda

Man miste gora en kontroll av ungdomar mellan 18-25 4r. Det borde finnas
en resurs for att forklara laget for ungdomar och 3 extra hjilp innan det ar
for sent.

GORAN

SIP
En enda person borde vara ansvarig for SIP (Samordnad individuell plan)

Sanktioner (boter) for den som inte genomfoér det man kommit Sverens om i
SIP.

Samkéra journaler
Detta mellan psykvard och somatisk vird. En journal till en patient.
Vardplanering

Nir man ér inneliggande f6r somatisk vart skall det finnas en vardplanering
nar man skrivs ut. Patienten skall informeras om sina rittigheter. Kanske bor
ocksd en nirstiende informeras om patienten mar daligt.

PETRA

Arbetsgivare ska ta sitt ansvar nir man blivit sjuk

Arbetsgivare skulle vara tvingade enligt lag att ta hand om sina anstillda efter
sjukdom. Har man varit anstilld ett visst antal 4r s trider den lagen in om du
blir allvarligt sjuk och inte kan g3 tillbaka till dina ordinarie arbetsuppgifter.



Arbetsgivare, HR, Forsikringskassan, virden och arbetstagaren gor tillsam-
mans en vardplanering, dir man gor upp en plan infér framtiden.

Arbetsgivaren tar sitt ansvar och arbetstagaren far méjlighet att slippa bli dis-
kriminerad pa grund av sjukdom.

Arbetstagaren fir bli kvar i den miljén som &r vilkdnd och dir man dr trygg.

Arbetstagaren fir behilla sina kira kollegor som ju betyder en hel del i stillet
for att behdva borja om ndgon annanstans, vilket kriver ganska mycket av en
minniska som pi grund av sin sjukdom kanske fatt psykiska besvir eller rent
fysiskt kanske saknar sina ben efter en olycka.

Inte nog med att man drabbats av sjukdom och olycka, foljden blir ofta idag
att man dessutom blir av med sitt jobb, sin f6rsérjning, sin trygga miljé och
sina kollegor. Vad har man kvar? Det ir inte konstigt att manga dessutom blir
deprimerade. Kostnaden blir ju ndgons i ndgon 4dnde oavsett.

BENGT
¢ Samma regler
Alla kommuner ska ha samma regler.
¢ Riitt till bil

Om man ska tillbaka till arbetsmarknaden ska man ha ritt till en gammal bil
och 4nd3 ha ritt till férsorjningsstod. Tillgdng till bil kan vara avgorande for
att f3 ett jobb.






vi ta del av starka och utlimnande livsberittelser




