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"Och Gud sag
att det var gott.”
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Se pd himlens mdnga faglar hur de flyger i Guds famn.
Se pd blommorna och trdden, hur de vixer ur Guds jord.
Se hur mdnskan knyter handen hdrt kring jagets egna liv,
Vill forfoga dver livet, jagar efter vind och vinst.

Se hur Jesus Kristus lever, fri och dppen tar emot

Livet som han fdr fran Fadern, ger sig sjdlv for allas liv.

Se pad Jesus han dr Mdnskan, ger oss liv ur dppen hand,
Ger oss frihet, ger oss trygghet, glddje i Guds kdrleks famn.

SVENSKA PSALMBOKEN, PSALM 563 (TEXT: G BEXELL 1971)

© TEXTER/BONER: ANNE SORMAN, SVENSKA KYRKAN, BOTKYRKA FORSAMLING 2023



| MIN MORMORS KOK

[ min mormors kok fanns en lada dér hon férvarade plastpasar,
gummisnoddar och papperspasar. Néar en APK-limpa var uppiten,
skoljde hon ur pasen som den legat i, 14t den torka och la den i ladan.

Av de dpplen som foll till marken och blivit stotta, gjorde hon krdm.
For henne var det var sjilvklart att allt skulle tas till vara. Att en
vinterkappa holl ett helt liv.

Vad ir det som har hiant med vart sitt att leva, och att konsumera?

Gud, jag ber: Inspirera mig att bli mer aktsam om det jag har. Lar mig att
virdesitta den goda maten, tingen, materialen. Att respektera naturens
gavor och andras arbete och omsorg.

[ Jesu namn, Amen.



VIND

Vinden skingrar min oro, vinden for med sig berittelser och nya tankar.
Vinden sprider froer, sa att blommor och 6rter vixer pa nytt.
Flyttfaglarna foljer med vinden, vilar i den.

Gud, jag tackar dig for vinden.

[ Jesu namn, Amen



ETT ENDA LITET FRO

Ett enda litet fro. En néve jord. Lite vatten, och jord.
Sa borjar det spira. P4 min fonsterbréda.
Jag drommer redan om sma sota tomater, hur de smakar i munnen.

Gud, jag ber: Tack for jorden. Tack for det rena vattnet

och for mina egna hinder, som kan kinna, och forma.

Hjilp mig att anvinda mina hénder i din tjénst, att ta vara pa mig sjilv,
och det som finns omkring mig.

[ Jesu namn, Amen



SOT SOM HONUNG

Jag alskar honung. En klick i teet, eller pa en smorgas.
Tank att det ar bin som tillverkar honung, bin som
befruktar blommor och bir. Vilket mirakel!

Gud, jag ber: Tack for alla bin. Tack fér humlor och
myror och alla andra insekter som ibland ér lite storande,
men som dr sa viktiga for att livet pa jorden skall besta.
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I Jesu namn, Amen
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JORDEN HAR ANDNOD

Ett tryck 6ver brostet. Varje andetag dr som anstrangning. Ibland kidnns det
helt omgjligt, paniken stiger. Andas in, sakta andas ut. Trycket 6ver brostet.
Svindeln.

Ar det angest, eller 4r det bara... andn6d. Vad ir skillnaden?

Kanske hade du andndd under pandemin, kanske var du sjuk. Kanske dr du
annu trott och lite skor efter de dir aren. Kanske till och med med att du
forlorade nagon nira anhorig, sasom jag gjorde.

Ibland tinker jag att jorden har andndd, att jorden véndas. Att den kimpar
paidet tysta for att fa luft, eller for att bli fri. Ar det for sent?

Gud, jag ber: Gud hjilp jorden att andas, och hjilp oss ménniskor att lugnt
inse allvaret i klimathotet. Kanske ar det ett storre hot én vi orkar forsta.
Hjélp oss att bidra, att handla och leva klokt, och hjilp mig att vara en
barare av hopp!

I Jesu namn, Amen



OMHET

Tack for att vi med 6mhet far leva hir pa jorden; i vinden, néra havet,
bland vixter, trad och blommor, djur, faglar, fiskar och insekter.
Tack for vintern och varen, sommaren och hdsten.

Tack for livet som Du ger.

Tack for alla manniskor som engagerar sig och verkar for omstallning till
ett rimligare sitt att leva. Gud béar dem, ge dem talamod och hopp.

Tack for all kunskap och forskning. Tack for alla foretagare,

skogsdgare och bonder som stiller om till ett mer skonsamt satt att odla,
producera och frakta varor. Tack for alla lokala, nationella och
internationella arenor som vill ta ansvar.

[ Jesu namn, Amen



HERRE FORBARMA DIG

Vi ber for alla vixter och djur som drabbats av miljopaverkan,
uppvarmning, fororeningar och gifter. Vi ber for uttorkade

flodbdddar och smiltande glacidrer, vi ber for vara hotade skogar.

Vi ber for alla manniskor som saknar rent vatten och mat pa sina bord.
Vi sorjer utdoda arter av vixter och djur, Gud forlat oss,

vi visste kanske inte vad vi gjorde.

I Jesu namn, Amen



SPELAR DET ROLL?

Men vad spelar det for roll? Om just jag flyger, eller dter
genmodifierat kott, och plast som &r sa praktisk?

Jo, det spelar roll. For ditt hjirta och samvete, for din hélsa och
for dina medmianniskor. Barnen och de unga behover forebilder.

Att i vardagen bidra till att minska klimatavtrycket -

det lindrar angest och hjilper oss att forsta att vi hor ihop.

Och det raddar jorden! Skogen aterhamtar sig, temperaturen sjunker.
Om vi vill det sa kommer det att ske!

Gud jag ber: Tack for att ocksa jag kan bidra, med det lilla, i det lilla.
Paminn mig om att klimatet det dr vi, tillsammans.
Hjélp oss att soka den kunskap vi behover, och att hjilpas at.

I Jesu namn, Amen



HELIG

Det star i Bibeln att varje manniska ér en avbild av Gud,

men ocksa att hela skapelsen dr helig.

Alla arter, fiskar, daggdjur, alger, trid, allt.

Minsta mikroorganism, varje gris.

Ocksa min kropp ar helig och vad jag gor med den, ar viktigt.
Hjélp mig att visa mhet, mot mig sjilv,

mot min historia och det som ligger framfor.

Inga gifter i min kropp, inga gifter i skogen,

eller i havet, eller i jorden.

Hur har vi kunnat tro att vi kan forgifta oss sjalva?

Gud, lat andens vind fa leda oss med mod och fantasi —
sa att hela skapelsen kan leva, nu och i evighet.

I Jesu namn, Amen



FULT

Varfor dr det sa fult? Vigar, industrier, reklamskyltar.
Vad har hint med det vackra landskapet?
Har vi forlorat var blick for det som ar skont?

Jag tar in en liten bukett av varblommor och stiller pa altaret, och ber:

Tack Gud for all skonhet i virlden, hjilp oss att se den, och att férundras!
Ge oss blick for det som dr vackert i vara liv och 1 var virld.

[ Jesu namn, Amen



TACK

Tack for att du med din andes vind foéder hoppet om och om igen.
Tack for att du later oss se i morkret, att vi far tridda in i vara egna
gravar fOr att vistas dir vara tystade berittelser och vara

déliga vanor finns. Led oss ut i ljuset.

Tack for det eviga livet och for att du lovat att vara med oss
nar hela jordens paskdagsmorgon gryr.

Amen



"Jesus Kristus, du har gdtt pd vdr jord och lever mitt ibland oss.
Gor oss kdnsliga for mdnniskors och skapelsens lidande.

Stirk oss i arbetet for ett virdigt liv, i rdttvisa och solidaritet med
dem som lever och kommer att leva.

Amen”
(BON UR BISKOPSBREVET AR 2019)

FOR VIDARE LASNING

Gud sag att det var gott — att vara ménniska och kyrka
i klimatnodens tid, Andreas Holmbergs herdabrev, Verbum 2023

Grastensteologi, Petra Carlsson Redell, Argument 2023



"Likt vdrdagssol i morgonglod, gick Jesus fram ur natt och did,
till liv forutan like.

Dirfor sa lange virlden stdr, det efter vinter kommer var,
ocksd i andens rike.

Som faglars kor i lund och mark besjunger vdren,
blid och stark och livets alla under.

Vi md besjunga med varann hans liv,

som doden overvann i paskens morgonstunder.

Snart alla dngar std i skrud och skogen kldder sig som brud,
ndr livets krafter blomma.

Sd komme vdr i Jesu namn, i folkens liv, i kyrkans famn,
till alla sjdlars fromma.”

(PSALM 198, TEXT: NFS GRUNDTVIG, 1846, JA EKLIND, 1909)



FAKTA

Klimatforandring dr ett samlingsnamn pa de férandringar som ibland
ocksa kallas den globala uppvirmningen och som hotar hela var planet och
den biologiska mangfalden. Manga arter kan inte 6verleva om det blir for
varmt, och nir arter dor ut rubbas hela balansen.

Den enskilt storst orsaken till den globala uppvarmningen &r fossila brians-
len, det vill sdga alla fordon och industrier och hem som drivs och viarms upp
av kol, olja och gas. Orsakerna till den globala uppviarmningen finns framst
att soka i den rikare delen av virlden som konsumerar mest, men effekterna
drabbar dnnu sa lange de fattigare linderna hardast. Déarfor ryms ocksé en
forandrad fordelning av jordens resurser, fattigdomsbekdmpning och stré-
van efter mer jamstélldhet mellan konen i denna omstillning.

Agenda 2030 har tagits fram av FN och &r en plan f6r hur hela virlden
skall kunna stilla om till ett héllbart sitt att leva och forvalta jorden. Sve-
rige har som en av FN 193 medlemsstater antagit de 17 globala malen och
atagit sig att de skall vara uppnadda ar 2030.



DETTA KAN DU GORA SJALV

+ Behandla dig sjélv, andra och allt skapat med 6mbhet.

« Tadig tid att lara kdnna vixter, djur och natur i din nirhet.

+ Handla dina livsmedel med omsorg: gidrna nirodlat och ekologiskt.
Fundera innan du kdper ndgot nytt, kan du laga, teranvinda eller aterbruka
nagot du redan har.

Prova att handla secondhand. Undvik engdngsmaterial.
G4 eller cykla om du har mojlighet. Anvind kollektivtrafik.
Samak ndr det ar mojligt.

+ Flyginte om du inte verkligen maste.

+  Odla nagot litet sjilv, i ditt fonster, pa balkongen eller en kolonilott.

«  Sok kontakt med andra som vill vara med och ridda klimatet!

KOM MED OCH ODLA PA KLOCKARGARDEN

Vill du vara med och odla tillsammans med andra som saknar egen
tradgard? Vi vill skapa en gemensam odlingsplats runt Klockargarden
invid Botkyrka kyrka. Kontakta Diakon Peter Nygren, 08- 530 222 31.



"Gud sade: Detta dr tecknet for det forbund jag instiftar mellan mig
och alla levande varelser ni har med er, for alla kommande sliktled:
min bdge stdller jag bland molnen. Det skall vara tecknet for

forbundet mellan mig och jorden.”
ANDRA MOSEBOKEN 9:12-13




"Tack, gode Gud for Moder Jord.
An bir hon oss och vad vi gjort.
Halleluja, halleluja.

Hon bringar trdd och frukter fram
Och blomstersmyckar alla land.
Tack for alla dina under.
Halleluja, halleluja, halleluja.”

SVENSKA PSALMBOKEN, PSALM 23, VERS 5,
TEXT AV FRANCISKUS AV ASSISI , 1220-TALET.
TOLKAD AV OLOF HARTMAN, 1970.
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