Start kl. 10:00 vid Hotell Hoga Kusten, Hornoberget
(intill E4:an), dar vi forst gar Meditationsstigen med
Angermanélven under oss.

Darefter transporterar vi oss med bil till Lovvik (3km) .
Vi gar mellan berg, skog och mestadels langs havet fram
till Hérsang Camping dar vi 6vernattar.

Dag 2 gar vi i Nora via ErikDanielsleden i
landsbygdsterrang. Vi 6vernattar pa Gaviks Bed &
Breakfast.

Dag 3 gar vi langs Varldsarvsleden . Vart méal ar Museum
Mannaminne ( A. Abergs verk)

Massa kl.17:00 i den norska Stavkyrkan blir vart avslut
pa pilgrimsfarden.

For den som 6nskar stanna en extra dag i HogaKusten
och under séndagen hinna upptacka kultur & konsten
pa Mannaminne. Dar finns bade stugor samt hotell. Vi
ordnar transporter tillbaka till era bilar alternativ
buss/tag.
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Hur reser vi?

Om ni inte kommer med egen bil ar det enklast att ta Y-Bussen som
gar mellan Stockholm och Umea. Da finns hallplats "Hornoberget
E4an”, sa har ni 100 m gangvag fram till starten vid Hotell
HogaKusten.

Med tag: Kramfors C (+buss 218 t Nyadal) alt Harndsand C (+ buss
50 t Horndberget)
Med flyg: Kramfors/Solleftea flygplats ( + hyrbil)

Hamtning vid ankomststalle kan ske till sjadlvkostnadspris.

anmalan: sensus.se/anmal/102085 senast 1 juni
kontaktperson/pilgrimsledare
Margaretha Nordstrom m.marg.nordstrom@gmail.com

Kort beskrivning av vandringen (utforligt pa sista sidan)

- -Vi gar delar av historiska ED leden, Hogakusten leden samt
Varldsarvsleden mellan Hornéberget, Nora fram till Mannaminne,
Haggvik, Nordingra

- -Dagstrackorna ar ca 10 km (delvis enkelt kuperad terrang)

« Vi bar endast egen dagsforbrukning (lunch & dryck) i ryggsack

 -Resterande packning transporteras mellan boendestdllen

- -Overnattningar i enkla campingstugor

+ -Vandringen omfattar bdde samtal, tystnad och sang — for kropp,
sjal & ande

Kostnad: 1950 kr | priset ingar: frukostar, mellanmal och
luncher, 6vernattningar exkl lakan, guidning, transport av

packning per bil.
Ingar ej i priset: Middagar, som kan bestallas vid starten




