
PILGRIMSVANDRING

Höga Kusten
30 juni-2 juli 2023

Start  kl. 10:00 vid Hotell Höga Kusten, Hornöberget 
(intill E4:an), där vi först går Meditationsstigen med 
Ångermanälven under oss.
Därefter transporterar vi oss med bil till Lövvik (3km) . 
Vi går mellan berg, skog och mestadels längs havet fram 
till Hörsång Camping där vi övernattar. 
Dag 2 går vi i Nora via ErikDanielsleden i 
landsbygdsterräng. Vi övernattar på Gaviks Bed & 
Breakfast.
Dag 3 går vi längs Världsarvsleden . Vårt mål är Museum 
Mannaminne ( A. Åbergs verk) 
Mässa kl.17:00 i den norska Stavkyrkan blir vårt avslut 
på pilgrimsfärden.
För den som önskar stanna en extra dag i HögaKusten  
och under söndagen hinna upptäcka kultur & konsten 
på Mannaminne. Där finns både stugor samt hotell. Vi 
ordnar transporter tillbaka till era bilar alternativ 
buss/tåg.

Sensus studieförbund
Region Norrland
sensus.se
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0660-26 60 93 



Hur reser vi?
Om ni inte kommer med egen bil är det enklast att ta Y-Bussen som 
går mellan Stockholm och Umeå. Då finns hållplats ”Hornöberget 
E4an”, så har ni 100 m gångväg fram till starten vid Hotell 
HögaKusten.

Med tåg: Kramfors C (+buss 218 t Nyadal) alt Härnösand C (+ buss 
50 t Hornöberget)
Med flyg: Kramfors/Sollefteå flygplats ( + hyrbil) 

Hämtning vid ankomstställe kan ske till självkostnadspris. 

anmälan: sensus.se/anmal/102085       senast 1 juni
kontaktperson/pilgrimsledare
Margaretha Nordström m.marg.nordstrom@gmail.com

Kort beskrivning av vandringen (utförligt på sista sidan)
·Vi går delar av historiska ED leden, Högakusten leden samt 
Världsarvsleden mellan Hornöberget, Nora fram till Mannaminne, 
Häggvik, Nordingrå
·Dagsträckorna är ca 10 km (delvis enkelt kuperad terräng)
Vi bär endast egen dagsförbrukning (lunch & dryck) i ryggsäck
·Resterande packning transporteras mellan boendeställen
·Övernattningar i enkla campingstugor
·Vandringen omfattar både samtal, tystnad och sång – för kropp, 
själ & ande

Kostnad: 1950 kr  I priset ingår: frukostar, mellanmål och 
luncher, övernattningar exkl lakan, guidning, transport av 
packning per bil.
Ingår ej i priset: Middagar, som kan beställas vid starten


