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SAMMANFATTNING:

For alla som moter unga 13-19 ar
utvecklat i samverkan med unga
fritt att anvinda, men du behover
registrera dig for att ta del av det
ickekonfessionellt

inkluderar handledning med
talmanus och material for ledare
utbildning for ledare finns
utvecklat av forskaren och psyko-
terapeuten Christina Lloyd i
samverkan med pedagoger och
unga i Svenska kyrkan.

Meningen
med mig

Las mer:
svenskakyrkan.se/meningenmedmig

Ta del av materialet
(formular):

Svenska kyrkan &=

Meningen

med mig

Meningen med mig

Ett metodmaterial for att starka
ungas identitet och psykiska halsa

Svenska kyrkan &=



Meningen med mig handlar om att starka
ungas identitet och psykiska halsa. Det ar ett
forebyggande, icke-konfessionellt material
som ar fritt att anvanda i olika sammanhang
dar unga mots.

Manga unga uppger att de mar psykiskt daligt. Meningen
med mig bidrar till att de far verktyg for att hantera livets

utmaningar. I en serie ledarledda triffar far unga mojlighet att
reflektera och samtala om kanslor och mening.

Mainniskors psykiska hilsa och vilmaende okar nér de kan
uttrycka och reflektera 6ver de egna kinslorna och nir de
upplever sammanhang och mening i och med livet.

FORSKNINGSBASERAT OCH ICKE-KONFESSIONELLT

Meningen med mig &r baserat pa forskning och innehaller
praktiska 6vningar, kunskapsdelar och teman for gruppsamtal.
Det ar utvecklat tillsammans med unga och har ett forebyg-
gande syfte. Det dr inte tdnkt att anvandas psykoterapeutiskt.

OM MATERIALET

Materialet bestér av skriftlig handledning med talmanus

samt bilder och ljudfiler som anvinds under tréiffarna. For att
anvinda materialet krévs att det finns en, men gérna tva ledare
for en grupp pa max atta ungdomar.

FRITT ATT ANVANDA

Meningen med mig &r fritt att ladda ned och anvinda. Om du
vill leda en grupp finns det mojlighet att fa utbildning i hur
materialet anvinds pa basta sitt.




