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Vilka ar dina tradminnen?

En av artiklarna i Hej livet handlar om lindarna i Promenaderna
i var stad. Trad ar viktiga for oss manniskor. For egen del
kanner jag att det finns en slags urinstinkt i upplevelsen av
trad. Kanske ar det nedarvda minnen fran forfader och
formodrar Llangt tillbaka i tiden da tradens bladverk var

taket man rorde sig under. De skyddade bade mot solens
hetta och mot andra, mer okanda faror. Det ger en kansla av
frihet att tanka pa hur det skulle ha varit att for lange sedan
springa i en skog pa en upptrampad stig mot ett okant mal.

=

| Bibeln finns manga referenser till trad. Jesus liknar till exempel
himmelriket vid ett litet fré som vaxer till ett stort trad dar himlens £
faglar bygger bo bland grenarna. Ett annat exempel ar Libanons cedrar : 2
som gestaltas som héga och maktiga, nastan som individer som slacker : '
sin torst i vattendragen, och Later hagrar ha sitt hem hos dem.

Vilka ar dina egna tradminnen?

Sjalv har jag ett barndomsminne som ar en kulturell upplevelse av ett 2
trad. Det ar det tecknade barnprogrammet ”Kalles klattertrad”, som gick e
pa TV under 70- och 80-talet. | borjan av programmet ser man Kalle i3 .
ligga i en tradkrona och tanka. Tradet vajar lite och Kalle liksom vaggas

av tradkronorna. Ingen ser honom dar uppe, men han betraktar hur livet

pagar nedanfor tradet och den stora stjarnhimlen ovanfor. $3:

Jag onskar dig en fin var med manga upplevelser av hur vi hérihop med
varandra, med traden och med hela skapelsen. Dessutom 6nskar jag dig o
en harlig lasupplevelse av detta nummer av “Hej livet”.

Yitozvnad WOmdat >

ANSVARIG UTGIVARE | Katarina Wandahl
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Comfort food
- mat som ger trygghet
| tuffa tider ser man ofta trenden med “comfort food” vaxa.

Med comfort food - eller kalla det "trostemat” - menar
man mat som ger ett nostalgiskt eller sentimentalt varde till
nagon. Kanske ett positivt minne i barndomen som “farmors
kottbullar”? Maten kdnnetecknas ofta av hogt kaloriinnehall,
hoga kolhydratnivaer eller enkel tillagning. Det finns dven
trender dar comfort food far nya uppsving med en ny touch.
Narmast ar den klassiska "tunnbrodrullen” ett sadant exempel.
Varmkorv i en tunnbrédrulle med mos och raksallad. Enkelt
och gott, men med nya varianter dar man lagger extra tid pa
finare ravaror i en korv med spannande kryddning,
riktigt potatismos och handgjord raksallad.

Vad har du for "comfort food”? Vilken matratt
ger dig trygga minnen?

Cafe Tassen

Har du inte besokt mysiga Café Tassen pa Skol-
gatan 22 i Norrkdping, kan det vara val vart ett

besok. Har finns narproducerade och smaska-

liga alternativ med en helt vaxtbaserad meny i Seni()[’bussar till IC A
en inbjudande atmosfar. Pa Café Tassen kan du Nar matbutiken i centrala Skarblacka lades neri slutet
ocks3 inhandla vinylskivor samt delta i Syjunta av 2022 sa var det manga som fick langt till affaren.

Darfor startade Borgs forsamling och ICA Skarblacka
en seniorbuss som gar till ICA Skarblacka. Besoken i
matbutiken kan spela en viktig roll i vardagen for aldre,
att kunna valja och handla sina livsmedelsvaror sjalva.
Besoken kan ocksa fa en social dimension, en stund for
att moéta andra.

eller Indiequiz.
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vanga kyrka renoverad

Efter en tids renovering har arbetet i Vanga kyrka
nu slutforts och i april ar det antligen dags for

aterdppning! Det har bland annat tillkommit en LOkalPTOducerad tldnlng
rymlig samlingssal med nytt kok, predikstolen har En tryckt tidning har en miljoparverkan, sa ar det
flyttats at sidan for att inte skymma sikten mot bara. Men det ar anda viktigt att dela upplevelser

altaret och nagra bankar har lyfts bort baktill i k yrkan.
Stengolvet ar delvis nytt av Branlyckan-marmor och
markerar ytan fér de bankar som lyfts bort.

och tankar om livet, och for det ar den tryckta Hej
livet valdigt bra. Samtidigt vill vi minska tidningens
miljopaverkan sa langt vi kan. Du kanske marker

| arkitektarbetet som har skotts av Helena
Sandekull fran Mats Fredrikssons arkitektkontor
sa har Erik Lundbergs detaljer fran renoveringen
pa 60-talet fatt fortsatta inslag med kulorer,

att detta nummer ar tryckt pa ett annat papper?
Detta papper ar en narproducerad produkt fran
Holmen Paper. Vi har ocksa flyttat hem tryck-

material och kombinationer i allt det nya. ningen till Norrkopings tryckerier/Tellogruppen.
Ett exempel ar den nya vikvaggen i glas dar Berattelser fran Norrkdping, en redaktion i Norr-
tréets kulor aterspeglar ursprunget och képing, pa papper fran Norrképing och tryckt i
spiraltrappan for utrymning som har farg och Soderkoping - lokalproducerat helt enkelt!

form som fangar upp de aldre detaljerna.

Kyrkan ateroppnar med en festmassa
pa palmsoéndagen 2 april kL. 11.00.

Lar dig mer om stjarnhimlen
E, i " T .Manniskor har under alla tidervant sin blick mot stjarnhimlen
/ ‘ och férundrats. Skonheten och storheten gér nagot med oss.
Men alltar inte stjarnor som-glimmar pa himlen! Till exempel
ar de som kallas morgonstjarnan och aftonstjarnan, och ser

_ut att lysa sa starkt, faktiskt planeter. Funderar du pa vad
det ar du ser pa stjarnhimlen, vilka stjarnor, planeter och
konstellationer sa finns det faktiskt appar till mobilen som
kan-hjalpa dig med det! Kika i din mobil dar du hamtar hem
appar sa finns till exempel Sky View, Sky Guide och Night Sky.

Mitt livs hotell

Vi ar manga som har kort forbi det bedagade hotellet lAngs med
E4:anihojd med Norrkoping - Hotell Stenkullen. | dokumentar-
filmen Mitt livs hotell berattas den hapnadsvackande historien om
Maria Svensson som har bott hela sitt liv pa hotellet och aldrig
flyttat hemifran trots att hon ar 6ver 60 ar. Filmen har fatt stod av
Norrkopings Filmfond och hade premiar i december 2022. Filmska-
paren Jenny Widell har foljt Maria och hur hon lever pa det gamla
hotellet, ensam med sin stora hund, “Kitha den femte”. Med ett
rikt arkivmaterial berattas om svunna tider med kultureliten och
kungligheter, hotellets historia fran det att Maria var en liten flicka
fram tillidag. Utanfoér férandras och moderniseras Sverige men hos
Maria har tiden statt stilla. Inredningen, till och med hennes gamla
flickrum, star kvar i orort skick. Filmen finns att se pa SVT Play.




ar el av Sveriges fa draktsémmerskor. For

b@ra ett kladesplagg. | drakterna ser hon
ap, hallbara material och ett personligt
Vantligen far ga i sinnmammas fotspar.

Tex nnelie Tollerd Foto:_NiW’
) - £

L

Kerstin Nordlinde
Kerstin ar folkdrak
nedarvd tradition,

slaktarv da

v

o



et var hosten
2022 som
Kerstin tog

det djarva
beslutet att siga
upp sig med
buller och béang fran sitt jobb som
slojdldrare i skolan. Antligen skulle
hon f4 satsa pa det hjartat klappade
for, draktsomnad. Hon dngrar inte
beslutet, men berittar att hon faktiskt
fyller pa med lararjobb igen.

— Det ar ju det - det bar sig inte
riktigt just dd. Men det dr fantastiskt
roligt att intresset for folkdrakt blir
storre och storre idag.

Ett slaktarv
Nir Kerstin var liten arbetade hen-
nes mamma pa Nordiska museet som
monsterritare. Mamma Eva mitte upp
och studerade folkliga plagg fran hela
Sverige i museets samlingar och skrev
ett par bocker i amnet. Hon ansags
som en av de stora kunskapsbararna pa
den tiden. Kerstin berittar att det var
hammande under en period av livet.

— Mammas drakter hingde i garde-
roben efter hennes bortgang och jag

har alltid haft en 6nskan att kunna ha
drikterna. Jag har alltid velat fortsitta
i min mammas fotspdr, men inte trott
att jag har kunnat eller haft tillrackligt
med kunskap. Idag ser jag det som

att jag har en uppgift att bara vidare
ett slaktarv som kommer fran bade
mamma och mormor, som bada syss-

lade med drikt.

Hela Sverige

Kerstin syr drikter fran hela Sverige
at kunder, men ar sjalv forankrad i
driktomradet Blekinge. Omradet dar
hennes mamma hade rétterna och
sydde drikt ifran. Nar Kerstin fick
bara sin mammas drikter var det
hennes bruddrikt hon anvinde forst.
Precis innan intervjun har hon hunnit
komplettera genom att sy fardigt en
egen driktjacka.

— Egentligen har mammas drakttroja
varit en aning for trang. Det fantas-
tiska med draktplagg dr ju att de ar
unika och mattsydda efter en persons
personliga matt. De dr sydda i naturli-
ga och héllbara material och kan drvas
1 generationer.

Idag drver manga manniskor en

hejlivet




| Drakts6émnad

Ovan De draktplagg Kerstin har pd sig ar en fri komposition av draktdelar fran Blekinge.

folkdrakt och vill ha den dndrad

for att passa egna matt. Eller s vill
man komplettera drikten med nigra
nysydda driktplagg. Kerstin far
manga fragor om man far gora som
man vill med en drakt. Om hur man
bar drakten pa ett korrekt sitt. Manga
ar radda for att bara folkdrikt. Det
kan vara vildigt laddat.

— Jag brukar rekommendera att
man satter sig in i det draktomrades
traditioner dar man har sin drakt
ifrdn. Men man ska veta att de flesta
av folkdrikterna ocksd en gang har
blivit ihopplockade och bestimda i en
sdrskild variant av ndgon. De speglar
inte alltid hur det faktiskt har varit.
Sa vad r ritt och fel? Ar det hur det
ursprungligen har varit, eller hur man
bestimde langt senare under 1900-

talet, nar man satte ihop folkdrak-
terna? Vi far ocksa ny kunskap om
det ursprungliga driktbiarandet idag,
genom forskning.

Draktiutveckling

Kerstin berittar att behovet man hade
under 1900-talet var att skapa unifor-
ma drikter som skulle gilla en sar-
skild socken. Poangen var att kinna
tillhorighet med varandra och sin
hembygd. Manga hembygdsforeningar
och hemslojdsforeningar grundades
da. Blekingedrikten ar ett exempel.

— Blekingedrakten togs fram i en
rosaaktig variant. Hemslojden salde
material och somnadsbeskrivningar
till just den varianten och folkdanslag
borjade bara den. Men i sjilva ver-
ket fanns det manga fler driaktplagg

bevarade fran Blekinge som hade
valts bort.

— Ett driktomrade kan ha specifika
sardrag, sager Kerstin. Det dr valdigt
roligt och berikande att satta sig in i
drikt och de traditioner som har fun-
nits. Man ska inte vara radd, tycker
jag. Men ha respekt for traditionen.

Tillsammans med vinnerna Lisa
Stormlod och Lina Odell startade
Kerstin gruppen Blekingelivet for
ndgra ar sedan. Podngen var att visa
pa hur mycket mer som finns i drakt-
vig i Blekinge. Att fd vara 6gonoppnare
ndr vi ibland har en sniv syn pa drakt.

— Det ar roligt att bredda mann-
iskors syn pa vad drakt kan innebara.
Det brinner jag for. Min Blekinge-
drakt ser till exempel inte alls ut som
den bestimda Blekingedrikten som



togs fram pd 1900-talet. Manniskor
kan bli forvdnade.

Idag har vi ett individualistiskt sam-
hille och driktbirandet dr en produkt
av de manniskor som lever idag. Vi
har inte samma behov av att skapa
uniforma tillhorigheter. Det dr vanli-
gare att manniskor efterfragar att bara
en personlig sjal till drakten, eller skaffa
ett forklide som de bara tycker ar
snyggt. Eller kanske blanda draktde-
lar fran olika driktomraden eftersom
man inte kinner s stark samhorighet
med en specifik byggd.

— Visst kan drakt vara ett laddat
omrade. Men varje generation gor ju
upp med tidigare generationers sann-
ingar. Mdnga dr nojda med att bara
en specifik drikt, precis som mormor
bar den, och di kan det fa vara sa.
1900-talets traditioner ar ju over 100
ar gamla idag, de ocksd. Men vill man
utveckla sin drakt med sin drakt sd
finns det utrymme och det ar roligt!

Drakttraffar
Kerstin har anordnat ndgra 6ppna
traffar, sd kallade “kom och drikta-
traffar” for att avdramatisera lite
grann. Uppmaningen har varit att viga
bara driakt, aven om den inte ar kom-
plett eller ”rdtt”. Hon vill att fler ska fa
upptacka gladjen i att bara drakt.

- Ja, fram med drikterna ur gar-
deroben! Det finns nog inte nagra
mer anvandbara plagg. Drakt gar att
anvinda till dop, brollop och fester
som man blir bjuden pa. Och kan
drvas 1 generationer.®




och hjirta

De flesta Norrkopingsbor har nagon typ av relation till Kolmardens
djurpark. Manga har ocksa hort namnet Karmfalk, om inte annat i
relation till skola och utbildning. Vi moter Christine Karmfalk, VD pa -
Kolmardens djurpark och Skara Sommarland.

Text och foto: Malin Singelso '







hristine hélsar
med en stadig
blick och ett glatt
leende. Vi mots
upp pa eftermid-
dagen, och har
ganska kort tid av ljus kvar for att
kunna fotografera efter samtalet.
Nagot vi konstaterar, for att sedan
fullstandigt misslyckas med att hinna
ut i ljuset. Motet blir allt for intres-
sant. Att Christine brinner for sitt
arbete dr tydligt och samtalet glider
latt in pa just yrkesliv och hur man
kan gora skillnad i sitt sammanhang.

Norrkopingsbo
Christine vaxte upp i Navestad och
bodde dir till vuxen alder. Hon gick
pa Hagebyskolan, sedan pa De Geer-
gymnasiet och pluggade efter det
till larare pd Linkopings Universitet.
Efter examen -95 jobbade hon fem ar
pa Navestadsskolan. Nasta steg blev
Kunskapsskolan.

— Jag var med och startade upp

den. Jag var den tionde anstallda pa
Kunskapsskolan i hela Sverige. Jag
jobbade forst ndgra ar som larare,
sedan pa pedagogik- och utvecklings-
avdelningen.

Uppstarternas tid
Futuraskolan, John Bauer-koncernen,
Fria laroverken, Nordic International
och KF utbildning — alla ar skolor
som Christine har varit med och star-
tat eller jobbat pd med hoga poster.

—Tiden pa John Bauer blev kort
men mycket larorik. Jag borjade som
pedagogikchef i januari och i mars
bestimde man sig for att lagga ner
verksamheten och ansokte om kon-
kurs. Det var tufft med stora utma-
ningar for en ganska oerfaren fore-
tagsledare som jag var da.

Och nagot skavde. 2018 kande
sig Christine firdig med skola och
VD-jobb. Under varen hade hon fatt
fysiska stressymptom. Hon hade
jobbat 23 ar i skolans virld och det
ibland mentalt tunga jobbet borjade

ta ut sin ratt.

- Jag kan tanka pa larare som job-
bar 40 ar i skolans varld... De ser sa
mycket elinde och hemskheter. Det
blir bra for vildigt manga ungdomar
och elever, jag har kontakt med sdda-
na idag som det faktiskt vande for.
Det ar skont och jattebra. Men jag vet
ocksd de som hade det déligt d4 och
fortfarande inte har kommit ur det.
Det ar tungt att leva med.

Omstallningen
Christine sa upp sig, gick hem och
funderade pa vad hon skulle gora med
livet. S& undrade ndgon om hon inte
skulle bli VD for Kolmardens djurpark
i stillet...

— Det var ett dromjobb utan like,
sager Christine.

Varfor sag du det som ett drémjobb nar
du inte ville jobba som VD igen?

— Dels handlade det om att byta
bransch. Sedan ir Kolmarden... Man
alskar det som Norrkopingsbo. Jag



Namn | Christine Karmfalk

Alder 153 ar

Familj | Barn, Linn & Tom, med respektive och tva barnbarn

Gor pa fritiden | Laser, lagger pussel och pysslar i sommarstugan

Otippad talang | Laser fruktansvart snabbt

Favoritmat | Alskar ost

har sd manga fina minnen darifran.
Jag tyckte ocksd att det var skont att
det var ett dotterbolag, jag skulle inte
lingre vara ensam utan ha VD-kolle-
gor och inte bara en styrelse utan en
chef ocksa.

Det kan vara ensamt som hogsta chef?
Ja, det kan det. Det kan vara fruktans-
virt ensamt ndr det dr tungt. Forsta
gangen man blir VD sa blir det extra
tungt, nu ar jag mycket mer erfaren
och van och kidnner mig sa trygg i
situationen. Men nér du ar precis ny,
da behover du nagon att bolla med.

Ar du en uppstartare eller forvaltare
med tanke p3 alla uppstarter du varit
med pa?

— Jag sager ofta ja. Min chef skulle
nog siga att jag ar vildigt lojal. Sedan
finns en vilja att bidra och hjilpa till i
detta att svara ja till nya saker. Sedan
handlar det nog ocksd om att jag dr
totalt orddd. Jag kanner aldrig oro
och tanker alltid att "det ar klart jag
fixar det". Ibland tar jag pa mig for

mycket, men dd sager jag till och vi
hittar 16sningar for det. Som att avlasta
med sddant jag inte behover gora. Idag
har jag en assistent som hjalper mig

att halla koll pa kalendern och ar lite
»grindvakt”. Hon sager ifrdn och hal-
ler koll pd att jag inte blir dverbokad.
Sjalv har jag svart for att sdga ifran sa
den hjalpen ar vildigt vardefull.

Hur tror du den har "Pippi-
mentaliteten” byggts upp i dig da?

— Den har alltid funnits. Mina forald-
rar brukade sdga att jag uppfostrade
mig sjalv. Nir jag var liten hade vi en
liten friggebod pa Sodra Finno, langt
bort fran allt. Mina systrar tyckte det
var sa trakigt att vara dar for det fanns
inget att gora, men jag alskade det.
Jag kunde sitta pa stranden och leka
med ndgra stenar i flera timmar. Jag
var alltid sjalvstindig och med install-
ningen ”jag kan sjalv”. Jag har en
orubblig tilltro till mig sjalv och min
egen kapacitet. Det betyder inte att jag
lyckas med allt jag gor. Men da far jag
val prova igen eller testa ett annat satt.

motet | Christine Karmfalk

Mitt motto ar ”Allt du ndgonsin har
oroat dig for har 16st sig”. Det gor det
ju alltid aven om det kanske inte blir
sa som man ville. Ibland hiander det
hemska saker. Manniskor gar bort och
det ar klart du kan oroa dig for det,
men du kan inte lata oron forta det
som dr hir och nu. Jag oroar mig inte
sarskilt mycket, och jag tror att det

ar en forutsattning for mitt jobb. Jag
maste ligga steget fore och tanka ris-
ker och riskhantering, men skulle jag
ga och oroa mig for allting, da skulle
jag inte klara det har.

Manga lyfter dig som en god ledare.
Vad gor dig till en god ledare?

— Jag tror att jag bryr mig valdigt
mycket om mina medarbetare, och
det kdnner de. Jag bryr mig ocksd om
deras privatliv, att arbetet ska funka
med familj och annat i livet. Sedan

ar prestigeloshet viktigt for mig. Jag
kan erkanna nar jag har gjort fel och
da 6ppnar jag ocksd upp for att mina
medarbetare ska kdnna sig trygga i
att gora det. I var ledningsgrupp har
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vi kul och kan skratta dven at misstag
och personliga konstigheter, driva med
varandra lite, fast pa ett karleksfullt
sitt. Raka ror med kirlek. Jag sdger
sdllan att ”du har gjort det har daligt”
utan hellre ”det hir blev inte s bra,
hur 16ser vi det”. Losningen ar i fokus,
inte misstagen. I en bra arbetsgrupp
madste man vaga gora misstag. Mycket
virme, mycket drlighet och full fart —
sa ser nog mitt ledarskap ut.

Vad ar du mest forvanad 6ver nar det
galler att jobba pa en djurpark?

— Hur spretigt det ar! Och stort, bara
hur minga medarbetare som behovs
pd varje funktion ar forbluffande. Och
det dr verkligen alla typer av funk-
tioner. Vi har en egen smed! Nir jag
undrade varfor s fick jag forklarat for
mig att man inte kan kopa en grind till
en noshorning pa Bauhaus...

Fragan maste anda stéllas - att halla
djuri parker, hur tanker du kring det?

— Det kan lata elakt men jag tycker
man har en naiv bild av hur verklighe-
ten ser ut om man inte tycker djur-
parker fyller en funktion. Sjdlvklart
har vi som djurpark ett stort ansvar
for att djuren hos oss har det bra.

Jag reser vildigt mycket och ser hur
manniskan breder ut sig i varlden. Jag
blir fortvivlad nir jag ser hur djurens
hemvister bara forvinner och kon-
kurreras ut. Idag vet vi ju att manga
djurarter tyvarr har forsvunnit for att
deras levnadsmiljoer forsvinner i en
fruktansvird hastighet. Jag tror tyvirr
inte att manniskor fattar hur det verk-
ligen ligger till. Det finns snart ingen
vildmark kvar. Vi haller pa att tringa
ut allt annat levande. Till slut maste ju
manniskan vakna upp och se vad hon
héller pa med. Nar vi gor det sa maste
vi ha en reserv. Vi maste ha en ark. Vi
pé Kolmarden kan inte gora allt men
vi kan gora det vi ar bra pa.

Christine talar om frustrationen
over den tid det tar att stdlla om. Om
hur hon vill framat men att det maste
fa ta den tid det tar med respekt for
de djur som lever i parken idag. Men
omstillningen till att skydda de mest
hotade arterna fortsitter.

Hallbarhetsarbete

Just nu stottar Kolmarden Foundation
stodmatning av zebror pa grund av
den svara torka som rdder pa savan-
nerna. [ vanliga fall magrar djuren av
under torkan och dter sedan upp sig
under regnperioden. Men nar regn-
perioderna kommer alltmer sillan
svalter djuren. Just nu dor manga djur
pa grund av torkan. Christine vittnar
an en gdng om en djup fortvivlan over
vad som hinder i virlden. Agarkon-
cernen till Kolmardens djurpark satsar
pa att bygga solcellspark, pa sjilva
parken borrar man bergvirme till
Vildmarkshotellet och satter upp fler
laddstolpar. Det dr en utmaning att
anpassa en gammal park frdn 19635,
dar tanken pa energiprestanda, ergo-
nomi och hallbarhet inte funnits med
vid uppbyggnaden.

- Vill vi bli klimatneutrala genom
att “kopa oss” ur detta med klimat-
kompensering? Nej, vi ska bli klimat-
neutrala pa riktigt.

Christine berdttar om att de gjort
fordndringar i restaurangerna dd deras
storsta utslapp genereras av mat. I
tacobuffén, dir det serverades tio ton
notfirs om dret, har man bytt till soya-
fars.

— Besokarna borjar bli sa medvet-
na att de inte har reagerat mycket pa
det. Vi diskuterar ocksd beslut pa att
ta bort nétburgarna och ha halloumi-
och kycklingburgare i stillet. Forsta
aret kommer en del vara irriterade
men det kommer lugna sig. Vi maste
vara lite modiga i detta.

Livet utanforyrket

Det ar tydligt att Christine gér in for
sitt arbete med sjal och hjirta, genom
att arbeta med fragor som betyder vil-
digt mycket for henne pd ett personligt
plan. Men vem dr d& Christine pd det
personliga planet?

Vad ar det tuffaste du har gattigenom
som manniska?

— Det tuffaste dr skilsmissan tror jag.
Det handlade inte sd@ mycket om mig
som att man gor sina barn illa. Mina
barn var fortvivlade och min dotter
pratade inte med mig pa en manad,



motet | Christine Karmfalk

"Allt som du nagonsin har

oroat dig for, har 16st sig.”

for det var jag som ville skiljas. Det
var fruktansvart. Dar tappade jag
hoppet ett tag. Jag satt hemma hos
min mamma och storgrit, med tarar-
na sprutande som pa Lille skutt, och
mamma forsikrade mig om att jag
och min dotter skulle hitta tillbaka
till varandra. Min fina mamma, hon
ar fortfarande min storsta fanclub.
Och hon hade ju ritt. Nu ar min
dotter vuxen och har forstatt att det
ar tva som 4r ansvariga i en relation.
Vi dr narmre varandra dn ndgonsin
och jag dr sa glad over att dessutom
ha fatt barnbarn. Det kan ldta som
en klyscha men de ar verkligen livets
efterrdtt. Och jag skimmer bort dem
forfarligt. Det ar en sddan villkorslos
karlek. Min dotter har verkligen lart
kdnna mig med dren. Folk fragar ofta
”men ska inte du hitta ndgon?” och
dd brukar Linn sdga ”men mamma
vill inte ha ndgon”. Jag tror att med
tiden sd blir man sig sjalv. Ju aldre
man blir, desto mindre bekymrar man
sig om vad andra tycker. Jag tycker det
ar skont att vara dir. Man skulle vilja

kunna pytsa in den kanslan i tonaring-
ar! Det spelar ingen roll vad resten av
varlden tycker, det viktiga ar vad du
sjalv kdnner. Jag tror jag 4r mer sann
mot mig sjalv nu och jag tanker att det
bara forbattras med dren.

Vad ar ditt hopp for framtiden?

— Om man tittar pd ungdomar, i Sverige
i alla fall, s har de en hog medveten-
het om miljon och det som hander.
det finns det hopp. Men mitt storsta
hopp ar nog faktiskt till naringslivet.
Eftersom jag sjilv ror mig mycket i
foretagsledarkretsar s3 marker jag
vilket enormt fokus som finns, fram-
for allt i svenska foretag, pa att losa
sin miljopaverkan. Jag har valdigt
liten tilltro till att politiken loser det,
men stor tilltro till att foretag loser
detta. Tank till exempel om SSAB
lyckas med fossilfritt stal, forstd vilken
produkt! Jag ser ocksa vildigt mycket
innovation. Sa det finns mycket hopp.
Och hur det dn dr — vi kunde sétta en
man pa manen 1969. Vi har 16st sjuka
utmaningar. Vi har en enorm forestall-

nings- och problemlosningsformaga
som manniskor. Det finns en enorm
kraft. Det giller bara att komma dit,
att hela virlden far upp 6gonen for
vad som hdller pa att hinda pa var
planet, och agerar.

Vad ar din storsta ldngtan just nu?

— Jag langtar efter tid. Jag kopte en
sommarstuga férra sommaren och jag
alskar att vara dar. Det dr mitt nésta
projekt i livet, att forsoka trappa ner
lite och kanske bara ha ett jobb pa
sikt, komma ner i en normal arbets-
mingd. Jag har en langsiktig plan. En
del i den ar att kunna bo i hus aret
runt for att kunna njuta av naturen
och stillheten ute i skargdrden. Som-
maren som gick satt jag mycket med
kaffekoppen vid stranden och bara
tittade ut 6ver havet. Det lingtar jag
efter, tid for reflektion och lugn och
ro. Det ar lite tillbaka till stranden och
leka med stenar, siger Christine och
skrattar.®
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tt forverkliga en
barndomsdrom

Na&r Vidar Olsson ansokte till Legomasters 2021 pa en chansning fanns det inte
ens pa kartan att han skulle vinna. Tva ar efter den ovantade vinsten jobbar han
nu med lego pa heltid. Vi traffas i hans studio i Norrképing for att prata lego,
kandisskap och om att forverkliga sin barndomsdrom.

tentrappan slingrar
sig ner mot en tjock
skyddsdorr. Dar
innanfor gommer sig
en barndomsdrom
som genom en
chansning kom att bli verklighet.

— Det ar ett gammalt skyddsrum
som jag har renoverat lite, forklarar
Vidar i forbifarten medan han visar
oss runt i studion. Den bestar av flera
ihopkopplade sma rum. Skuggor-
na leker pa de vita viggarna bakom
honom i ”bunkern”, som han skiamt-
samt kallar det.

— Den ena halvan flyttade jag in i
for tre manader sedan och den andra
har jag haft i ndgot halvar. Sa det ar
vildigt nytt. Jag har forsokt stada upp
lite men det ar flyttkartonger och lite
allt mojligt har. Han gestikulerar mot
de legofyllda kartongerna som stir
placerade lite varstans i rummet.

Bordet framfor oss ar fyllt med
legobitar. De blanka sidorna glin-
ser i ljuset av de stora lamporna som
star bredvid. Har brukar han spela in

Text: Matilda EkL6f Foto: Niclas Fasth

innehall till sociala medier, framst for
Youtube och TikTok. Just nu héller
han pa och stidar efter ett byggprojekt
sa det dr lite extra stokigt. Det dr en av
nackdelarna med att bygga med lego.
Det eviga sorterandet.

— Det ar valdigt mycket sorterande.
Men jag vet exakt var alla bitar 4r, de
ar ordnade efter sort och firg. Det ar
faktiskt valdigt skont och fint att kolla
p4, fortsatter han medan han tar pd
sig den fargglada sotarmdssan som
kommit att bli lite av ett signum. For
att ni ska kidnna igen mig, lagger han
till och skrattar.

Lego och stop motion
Han ger ett lugnt och vanligt intryck
dar han sitter bland sina fiargglada
byggen, legobitar och flyttkartonger.
Idag har Vidar hunnit fylla 24, men
han har hillit pd med lego sedan han
var liten. Kanske lite for liten, flikar
han in och skrattar igen.

— Innan jag borjade med lego s
lekte jag med dockor och dockhus. Jag
har alltid tyckt om att beritta historier

och lego ar perfekt for man kan gora
vad som helst. Det dr en sdn frihet.

Men nir Vidar var 12 borjade han
kinna sig lite for gammal for att leka
med lego. Losningen blev stop motion,
en animationsteknik dir man genom
att fota och succesivt flytta foremal
och miljoer, kan skapa illusionen av
att de ror sig.

— Jag borjade gora stop motion-
filmer i lego och laddade upp dem pa
Youtube. D3 kunde jag fortsitta leka
med lego fast jag sa att jag holl pa
med film. Helt plotsligt blev det berat-
tigat. Jag fick fortsitta leka och ingen
behovde veta det.

Atttavlailego
Legofilmerna gav mersmak och efter
att ha pluggat film pa gymnasiet sd
borjade Vidar att arbeta med filmpro-
duktion. Och det gjorde han fram tills
for tva ar sedan da han borjade jobba
med lego pd heltid. En mening som
fortfarande kanns konstig att kunna
sdga, medger han.

Karridrsbytet kom i samband med



Ovan Vidar inspireras av filmens varld. Har har han byggt slutscenen i Kill Bill.

att han 2021 sokte till Lego Masters
Sverige, ett tavlingsprogram dar lego-
entusiaster tavlar i byggteknik och
design. Det var hans flickvin som upp-
muntrade honom att soka, sjilv hade
han inte sett programmet.

— Forst tankte jag att det kdndes for
laskigt med TV. Men det sdg spainnan-
de ut sd jag skickade in en video och
jag fick komma till audition. D4 fick
jag vara dir och bygga och testa lite.
Sen ringde de och sa att jag hade kom-
mit med. Det kdandes superkul!

Inspelningen var intensiv men rolig.
Under de tvd manader som program-
met spelades in lades allt fokus pa
legot. Ibland blev det lite mycket, till
och med for en legoentusiast som Vidar.

— Vi holl pa och byggde atta timmar
per dag, fem dagar i veckan. Vi hade
ledigt pa helgerna men dven de gick
mest 4t till att planera nasta bygge.
Efter ett tag blev jag lite trott pa legot,
men intresset det kom tillbaka sen, till-
lagger han snabbt och ler.

Gillarinte att tavla

Att bli filmad var ocksa en speciell
upplevelse for Vidar som har spende-
rat hela sitt yrkesliv bakom kameran.

Men han tror att han hade nytta av
sin erfarenhet.

— Jag forstod vad de ville ha ut av
mig under intervjuer och sant. Men
lite nervost var det att vara framfor
kameran i borjan. Att ha sex kameror
pa sig samtidigt och vara mickad kon-
stant, till och med nir man 4r pa toa-
letten. Du ar under konstant bevak-
ning men till slut vanjer man sig.

I programmet tavlade han tillsam-
mans med Felix Terman. Nar det sista
bygget stod klart kunde Vidar och
Felix titulera sig vinnare av Lego mas-
ters 2021. En helt ofattbar upplevelse
enligt Vidar. Han gillar egentligen inte
att tavla.

— Jag sokte in bara for att det kunde
vara en kul grej och sa lyckades jag
vinna. Jag har inte ens vunnit pa en
trisslott innan liksom. Jag blev lite stolt!

Ny verklighet

Efter tvd manader bland legoentusias-
ter och med stindig bevakning sa var
det skont att komma hem. Men det
fanns ett stort problem: tavlingspri-
set pa ett ton lego. Vid tillfallet bodde
Vidar pa 32 kvadrat och hade inte
borjat hyra sin studio an.

— Jag visste att jag en dag skulle fa
ett samtal om att de stod utanfor med
tre lastpallar lego. Det var nog det
virsta efterat. Att veta att det skulle
komma, men att jag inte hade ndgon-
stans att gora av det.

Vinsten motsvarade 32 flyttkar-
tonger. Exakt hur allt kom pa plats
gar vi inte in pd, men nu star de pa
plats i studion. Att vinna programmet
har inneburit en helt ny verklighet for
Vidar. Under perioden mellan inspel-
ningen och att programmet sindes
hade han lite andrum.

— Nar det val slapptes sen sd blev
det en konstig kontrast. Plotsligt
kande alla igen mig. D4 var det ju
vildigt aktuellt men nu har det gatt
tva ar sa det har lugnat ner sig lite.
D3 kunde folk komma fram overallt,
pa stan, pa baren. Jag dr van att vara
bakom kameran sd det var konstigt att
bli igenkadnd. Alla kanner dig men du
kdnner ingen.

Telefonen borjade ringa

Efter programmet sd borjade telefo-
nen att ringa. Och den slutade aldrig.
Idag arbetar han heltid med att bygga
lego, medverka pa legoevent och halla



Ovan Vidar visar kameran han anvinder for sina stop motion-filmer.

i workshops i stop motion. Att ta sin
barndomsdrom och sin hobby och for-
vandla det till sitt yrke ar speciellt.

— Jag kdnde nog att jag redan hade
dromyrket i och med att jag arbetade
med film. Men sen kom det har. Helt
sjukt, att jobba med att bygga lego. Nu
forsoker jag vl nagonstans fa ihop det
sd att det blir bade lego och film. Jag
héller pa med stop motion fortfarande
och sen jobbar jag en del med sociala
medier. Det dr kul att interagera med
folk som har samma hobby.

En egen animeringsstudio

Att kunna kombinera sina tva pas-
sioner kanns bra, och det ar mycket
pa gdng. Han héller workshops i stop
motion pa Cnema och haller precis pa
att gora klart en film som fatt stod av
kommunen. Langst med viggarna i
studion star delar av ett annat projekt,
ett dromprojekt som han haft sedan
han var liten: att bygga en storstad
helt i lego.

— D4 hade jag inte tillrackligt med
lego for det men nu finns det inga
ursikter lingre. Nu vill jag bygga den
storsta och coolaste legostaden som
jag kunde tinka mig nir jag var liten.

Jag tror att det kommer landa pa tva
ganger sju meter sa det kommer bli
stort. Det dr mycket att géra men jag
vill ha klart det i ar s jag kan visa
upp det pa legoevent och utstillningar
framat.

Men det stora malet for framtiden
star redan klart. Han vill 6ppna en
egen animeringsstudio med fokus pa
stop motion.

— Det finns inte s manga i Sverige
som just fokuserar pad stop motion.
Om det ens finns nagon alls. Det
skulle jag verkligen vilja 6ppna. Sen
vet man ju aldrig hur linge just lego
kommer att vara aktuellt. Det ar kul
sd linge som det varar, men en anima-
tionsstudio dr malet!

Passionen for lego kommer han
dock alltid ha kvar, oavsett vilken rikt-
ning livet kommer att ta.

— Det finns sd mycket kinslor i lego.
Det kan bli sd mycket mer an bara en
leksak. Man kan bygga vad som helst i
lego, det tycker jag ar fint!e




ar stads
Prome

Om du bor i Norrképing kan du knappast ha&det hander saker pa Ostra

Promenaden. En angelagenhet nara Norrkopingsbornas hjarta. Och det ar klart,
vilken stolthet for staden de ar, Norrkopings boulevarder. Men har du koll pa
historian bakom arbetet? Och vad som hander sedan? Vi fragar Carolina Olsson,
landskapsarkitekt som jobbar i projektgruppen for promenadens omstart.

Text och foto (om inget annat anges): Malin Singelsd



tt Carolina hiarror

fran Skéane hors

direkt. Men

den ostgotska

myllan har linge

varit hemma.
Hon valde medvetet att jobba just i
Norrkoping for att fa arbeta med de
vackra historiska miljoerna i staden.

— Promenaderna ar fantastiska. Nar
skolor och jobb slutar och Sédra Pro-
menaden fylls av manniskor, till fots
och pa cyklar s blir jag s glad. D&
tanker jag att det var ju detta som var
tanken nir de uppfordes for nastan
200 ar sedan.

Lustfylld rorelse

Norrkopings promenader uppfordes
mellan dren 1858 och 1914. Man
hade forstétt att det bidrog till folk-
halsan att rora pa sig och fa frisk luft.
Planen beskrev en 6nskan om ”offent-
liga ytor for den riktningslosa, lustfyll-
da rorelsen till fots for hilsans skull,
ibland kallat att flanera, men dven fard
med hist eller vagn”. Med inspiration

fran Europas storstider uppfordes de
boulevarder som skulle komma att bli
ett signum for Norrkoping.

Byggnadsminne

Lings med promenaden planterades
lindar, cirka 1 800 stycken, som idag
ar mellan 120 och 160 &r gamla. Tra-
den kom dock att utsittas for stora
péfrestningar i och med bilens intag i
stadsmiljon. Riddningen var kanske
nir Norrkopings promenader forkla-
rades som byggnadsminnen 1994. 1
och med detta beslut skyddades de
och ska bevaras for framtiden.

Problemet

Under dren hade trdden alltsa fitt
konkurrens om utrymmet. Ytor hard-
gjordes, kantstenar lades nira triden,
ror gravdes ner, i vissa fall fick trad
stryka pd foten for byggnation och
biltrafik och fotsteg tryckte ihop den
mark som inte var asfalterad. I gynn-
samma miljéer kan en lind bli 800
till 1000 ar gammal, men pa prome-
naderna borjade lindarna fa problem
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med hilsan ldngt tidigare dn sa. Nar
rotterna inte far tillgang till utrymme
och vatten forsvagas traden och for-
svagade trad ar litta byten for sjukdo-
mar. Man provade att falla sjuka trad
och ersitta med nya, men det visade
sig vara en dalig 16sning, da de etable-
rade traden konkurrerade ut de sma
nykomlingarna, framfor allt i kampen
om det livsviktiga ljuset.

Losningen

S4 stod man da med ett skyddat kul-
turminne som samtidigt hade stora
problem. En fullstindig utredning
gjordes och en langsiktig plan togs
fram for Norrkopings promenader.

I Ostra Promenaden dir trafik och
ledningar har resulterat i de trad som
var i samst skick, fick losningen bli ett
omtag. Har behovde man starta om
fran borjan for att kunna bibehalla
den vackra promenaden for framti-
den. De gamla traden falldes, marken
gravdes om for att dndra dragning av
ror och annan anldggning. Ytan forbe-
reddes for att bli gynnsam for de nya



“Det ar viktigt med ratt och bra
information, om man forstar vartor saker

gors sa blir oftast konflikten mindre.”

traden som skulle ersitta de som tagits
ner och trafikytorna minskades. I maj
2023 ska projektet sta helt klart och
man oppnade upp for alla trafikslag
redan i december 2022.

Viktigt for Norrkoping

Under denna process borjade Caroli-
na Olsson som landskapsarkitekt pa
Stadsbyggnadskontorets avdelning
Stadsmiljo. Ett jobb hon har tagit sig
an med stor forstdelse och respekt for
hur viktig fraga detta var for Norrko-
pingsborna.

— Visst fick vi reaktioner och jag
forstar det. Det kdndes tufft att filla
de gamla traden aven for mig. Samti-
digt ar jag stolt och glad 6ver hur fin
respons vi fatt nu ndr resultatet borjar
bli mer tydligt, berattar Carolina.

Men kdnns det inte tufft att fa sa
mycket harda ord och kritik nar ni bara
”gOr ert jobb”?

- Jo, men samtidigt s& har jag ju hela
bilden och far kinna tryggheten i det.
Och forsoka informera och upplysa
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om varfor vi gor saker. Det ar viktigt
med ratt och bra information, om man
forstar varfor saker gors sa blir oftast
konflikten mindre.

Samverkan och planering

Du kanske har undrat vem som avgor
vilka trad och plantor som sitts i
staden och varfor delar utformas som
de gor? Stora projekt i stadsmiljon
foregas alltid av en grundlig forstu-
die och planering, oavsett om det
giller utveckling av en offentlig plats
eller nar stadsdelar ska byggas och
detaljplaner tas fram. Sddana projekt
gors med lang framforhallning dar
flera instanser och manga kompeten-
ser samarbetar med varandra. Nar det
giller sdsongsbetonade plantering-

ar som till exempel pd Norrkopings
sommargdgator sd dr det en drsbase-
rad planering. Carolina jobbar bland
annat tillsammans med stadsantikva-
rie, ekologer, landskapsingenjorer och
trafikplanerare i projektet kring Ostra
Promenaden.

Biologisk mangfald

Infér ombyggnaden pa Ostra Pro-
menaden undersoktes den biologiska
mangfalden. Man behovde avgora hur
man skulle skydda denna i omstall-
ningen, da ildre trad utgér mer gynn-
samma livsmiljoer for djurlivet dn de
nyplanterade. Tyvirr fann man att till
exempel fladdermoss och insekter inte
fanns i s stor omfattning som man
tidigare trott. De hade redan drivits
bort pd grund av till exempel ljusfor-
oreningar.

—Ja, det dr en utmaning i en stad
att hitta balansen mellan de olika
funktionerna. Hir ska manniskor
kunna rora sig tryggt, bilar och spar-
vagnar passera och samtidigt dr den
biologiska mangfalden valdigt vik-
tig. Ljusféroreningar dr en sddan sak
vi tittar allt mer p4, hur vi kan gora
det bittre genom olika l6sningar,
som styrning till exempel. Nere vid
Strommens vatten pa folkparksidan
har vi gjort ett aktivt val att inte ha
belysning nere vid vattnet, for att inte



stora fagel- och djurliv dar. Vi job-

bar ocksa med att ta tillvara stadens
dagvatten pa nya sitt. Bland annat

for att kunna vattna vaxtlighet och
skapa vattenspeglar i stadsmiljon, dar
temperaturerna kommer stiga i och
med den globala uppvarmningen. En
uppvarmning som ocksa gor traden
pd vara promenader och i parkerna dn
viktigare for att svalka staden.

En del kvarstar

Arbetet ir inte helt fardigt pa Ostra
Promenaden in, det finns bland annat
ndgra staketsektioner kvar. Forutom
att gora klart mark, planteringar och
ytor med sittplatser s kommer dven
ett antal konstverk uppforas.

— Vi jobbar i detta med en konst-
nar som heter Alvaro Campo. Han
undersoker i dessa konstverk relatio-
nen mellan manniskor och trad. Ett
av konstverken dr en avgjutning av
ett av de gamla traden i aluminium.
Detta ska bli en skulptur man kan g
in i for att fa utsikten fran ett trad. Ett
annat konstverk ar en plattsittning

som gestaltar ett rotsystem. Sedan ska
barnen fran Gustaf Adolf-skolan fa
namnge de nya traden.

Nasta steg
I nasta steg ska man gora en del arbete
pa Sodra Promenaden, men inte alls i
samma skala som pa Ostra Promenaden.
—Traden dar dr i battre skick men
vi ska gora en insats for att det ska
fortsatta vara sd. Sa det blir mer jobb
med att forbattra marken och jobba
med planteringar sa man inte betrader
marken intill traden.

Har du nagon favorit bland allt ni
planteraristaden?

— Jag gillar ju alla vaxter, siger Caro-
lina och skrattar. Det var roligt att fa
kunskap genom att djupdyka i arki-
ven for att se vilka vixter som man
anvinde pd promenaderna fran bor-
jan. Mycket gick att fa tag pa, det ar
ett stort utbud pa plantskolorna idag.
Sjdlv far jag nog sdga att alla varblom-
morna ir ndgot alldeles speciellt. De
dar forsta som tittar upp som vinter-

var bygd | Promenaderna

Vinster langst ner En vy over en
ung Promenad under sent 1800-tal.
Foto: Norrkopings Stadsmuseum

Overst i mitten Nir dldre trid ska
planteras krdaver bade halgrivning
och rotklumpar rejila don vid
plantering. Foro: Norrkdpings
kommun

Overst till hoger Blommande
forgdrdsmark sommaren 2022.

I sommar far vi se denna blomning
for forsta gangen.

Foto: Norrképings kommun

gick och julrosen som redan blommat
ett tag. De ger hopp om en ny vér!

Efterlysning

Nir vi avrundar intervjun fragar
Carolina plotsligt om vi kan hjilpa till
med en efterlysning. Det dr nimligen
sd att nir de gamla lindarna togs ner,
sd fick Norrkopingsbor komma och
hiamta en bit. Det var stort intresse och
aven slojdare, foreningar, skolor och
konstnirer horsammade fragan.

— Nu undrar jag saklart vad som
blev av dessa bitar! Det vore fantas-
tiskt att pd ndgot sitt fa in dokumen-
tation pa detta och kunna gora ndgot
med det, kanske en utstillning?

Sd nu hjdlper vi till att hitta allt
fint som blivit av de gamla lindarna,
eller bur? Hor av er till kommunen
eller direkt till Carolina pad carolina.
olsson@norrkoping.se och beritta vad
som har hint med just din bit av lin-
darna. Och kom ihdg att en bild kan
sdga mer dn tusen ord!e
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Liv pa promenaderna

Parklind

Nar parklinden kom till Sverige under borjan av 1600-talet var det
till pampiga slottstradgardar. Dar kravdes trad som talde att skdras
och hamlas hart, och till det var parklinden klippt och skuren.
Parklind anses vara en hybrid mellan skogslind och bohuslind och
kommer troligen fran Holland. Under 1800-talet, nar det inte langre
anlades lika manga slottstradgardar, flyttade linden in i de borgerliga
miljoerna. Den blev snabbt det populdraste allétradet, men ar
ocksa vanlig i parker fran den har tiden.

Lovsprickningen infaller i borjan av maj och blomningen
ager rum under hogsommaren. De pollineras av insekter
och de gulvita, nektarrika blommorna gillas av exempelvis
bin och humlor. Veden ar ljust gulvit utan synlig skillnad
mellan splint och karna. Virket har en patagligt besk doft.
Lampar sig val for sniderier och skulpturer. En kand egenhet
hos parklindar ar den ofta stora forekomsten av bladloss.

Sommartid kan l6ssens exkrementer, “honungsdagg”,
falla 6ver parkbankar och parkerade bilar.

Stjarnflocka "Star of Beauty"
Morkrosa stjdarnformade blommor. Trivs

bast i naringsrika och fuktighetshallande
jordar. Fantastisk som snittblomma med lang
hallbarhet. Underbar till samplantering i
rabatt och ang.

Humla

Humlor &r bade véadertaliga och flyger langt och
dyker upp nar det borjar blomma pa marken
ochitraden pa promenaderna. Andra insekter
som finns pa promenaderna ar till exempel
vanliga fjarilsarter, sasom nasselfjaril och
citronfjaril. Soder om Lindmonumentet har
det anlagts en blomsterang, med inslag av
sandytor for gravande bin, sa om nagra ar har
vi forhoppningsvis en rik mangfald av bade
angsvaxter och pollinerande insekter dar.




Kopparhaggmispel
Amelanchier laevis FK BACKLOSAE,
En medelstor buske med rundat vaxtsatt.
Nya skott ar vackert kopparfargade, likt
bladutspringet som intraffar parallellt

! med en 6verdadig blomning i maj. Den har
lysande orange hostfarg.

Talgoxe

Nar traden ater igen vuxit till sig kommer faglar som
bygger bo i grenklykor och sddana som bor i trédhal
eller holkar, sasom till exempel mesar som talgoxe och
bldmes, att flytta in. Holkar kommer sattas upp medan
traden annu ar unga. Men dven de unga traden kan bli
bostad for faglar. Koltrast och ringduva ar exempel pa
arter som bygger bo i grenklykor dven pa unga trad.

Prydnadsapel
Professor Sprenger

Korallapeln far rikligt med vita sma valdoftande blommor som spricker
utimaj. Den har ett frodigt gront bladverk och upprattvaxande grenar
och vaxtsatt gor den utmarkt till solitar plantering. Kronan ar tat och
skapar harliga miljoer. Pa hosten far den fantastiska farger och sma gul/
orangea frukteri knippen som sitter kvar lange.



Barocken ar en musikstil att nérda ner sig i. De flesta har hort talas om mastaren
Johann Sebastian Bach. Till pask ar det manga som soker sig till kyrkorna for att
hora de stora oratorierna med koér och orkester. Fredrik Anderberg berdttar vad
som ar sa speciellt med barockens musik.

Text: Annelie Tollerd Foto: Niclas Fasth




redrik Anderberg ar
violinist i Norrko-
pings symfonior-
kester (SON) och
dgnar sig at att
spela barockmusik
pa fritiden. Han ar musikalisk ledare
for Jursla barock, som ar en lost
sammansatt ensemble med medlem-
mar ur SON och andra fristdende
musiker. Just nu 6var ensemblen
infor uppsattningen i pask av Bachs
”Johannespassionen” i Hedvigs
kyrka tillsammans med tva korer.

Fredrik tar fram sin barockstrake
och haller upp den. Sedan tar han upp
sin moderna strake for att jamfora.

— Det har ar min barockstrake,
forklarar Fredrik. Den ar gjord for
att spela tydligt och precist, medan
min moderna strake ar gjord for att
spela dynamiskt och med kraft.

Barockperioden ligger cirka ar
1600-1750 nar det galler musiken. Vi
pratar en stund om 16-delar som gar
upp och ner och en speciell ornamen-

tik. Det ar ofta snabba, tydliga toner
med sma utsmyckningar och drillar.

— Senare under 1800-talet far musi-
ken mycket mer ladnga linjer, mycket
klang, kontinuerligt vibrato och ett
romantiskt ideal, berattar Fredrik.
Men under barocken ar det istillet
de sma byggklossarna i musiken som
ar valdigt klart definierade. Musiken
ar sa att saga regelstyrd pa den lilla
nivan och mer “hir och nu”.

Ett forskningsomrade

Inom barockmusiken sker mycket
forskning och stora framsteg. Det vi
pratar om idag kommer inte lingre
vara aktuellt om 15 4r, menar Fred-
rik. D4 kommer vi att ha upptackt
nya saker.

—Idag har vi insett att de historiska
kallorna som vi lutar oss pa egentligen
beskriver alla undantag i musiken. Det
som da var generell praxis behovde
man namligen inte skriva ner nagon-
ting om. Det var underforsttt och
ndgot som alla anda visste.

Ar det typiskt var tid att vilja halla pa
med historiskt aterskapande?

— En intressant fraga! Ndgonstans runt
1950-/1960-talet borjade man intres-
sera sig for barocken och barock-
instrumenten. Nu skulle flojterna

vara av trd som forr och inte med det
moderna klaffsystemet. Man borja-
de spela pa fiolerna med senstrangar.
Innan 1960-talet spelade man barock-
musik pd ett helt annat satt. Valdigt
romantiskt och mjukt med legato,
alltsa bundna och svepande toner.

Kompositorerna tittar i alla fall
mycket bakét, konstaterar Fredrik.

— Man hor att Mendelsson inspire-
randes mycket av Mozart, Bach och
Hindel. Om man ser pd Mozart, sd
maste han ha tittat p4 Bachs H-moll-
missa ndr han skrev sin C-mollmissa.

Historiskt informerat

Kan man veta hur det lat

under barocken?

— Nej, vi far acceptera att vi inte vet
exakt hur det lit. I stillet brukar vi
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fakta | Barockmusik

"Hur mycket man an lyssnar kan man

hela tiden upptacka nya lager.”

prata om ett historiskt informerat
uppforande. Det vill siga, vi forsoker
komma si nidra som mojligt med hjilp
av de killor vi har. Men vi vet egent-
ligen inte ndgonting alls om anslag,
dynamik eller klangideal.

Det man vet mest om dr sjilva
instrumenten. Det finns ménga bevara-
de till vara dagar.

— Min fiol dr frén barocktiden. Nar
man arbetar vokalt och med kor kan
man siga att utgangspunkten ar att
hiarma instrumenten till stor del.

Bach da? Varfor ar det just hans musik
som alla gillar?
- Bach ar ju verkligen barockmusi-
kens omslagspojke. Forklaringen till
det dr ganska enkel. Hans musik ar
helt enkelt fenomenalt bra! Den ar s&
fantastiskt vilskriven och vilanpassad
till de instrument som man spelade pa
da. Musiken ligger bra i hinderna, den
ligger bra i sjdlen och den ligger bra i
hjarnan. Hur mycket man an lyssnar
kan man hela tiden uppticka nya lager.
— Nagot som ar intressant ar att

hej|livet

Bach inte var sdrskilt kind innan var
moderna tid. Han ansags som lite
efter de nya, moderna greppen. Han
var stadigt forankrad i dldre tekni-
ker, medan andra kompositorer var
mera nytidnkande.

Fredrik jamfor med Johan Agrell,
en Norrkopingskompositor som Jursla
barock studerade in till en konsert
tidigare i vintras.

— Agrell har beskrivits som vildigt
uppfinningsrik och fri i sina kompo-
sitioner. Om man jamfor honom med
Vivaldi, som verkligen 4r modern och
framdt, sd dr Agrell den som beskrivs
som mer frick och fri.

Johannespassionen till pask

Runt pask kan man hora de stora
oratorierna i kyrkorna. ”Oratorium”
betyder berattelse och till pask ar

det berattelsen om Jesus sista dagar
och hans korsfastelse som ar aktuell.
Maistaren Bach har skrivit den berom-
da Johannespassionen, dar ”passion”
betyder ”lidande”. Alltsd berattelsen
om Jesu lidande, sdsom larjungen

Johannes berittade den.

— Jag ser fram emot att fa framfora
Johannespassionen i kyrkan, med sin
klockrena akustik for den har musi-
ken. Jag far alltid lite ont i sjdlen nir
vi ska spela den hér typen av musik i
ett konserthus, for den hor verkligen
till kyrkan. Musiken ar skriven for
kyrkan.

Skillnadi klang
Vad skiljer barockinstrument fran
moderna instrument?
— Man brukar siga att barockinstru-
menten har lite sprodare klang och
att de dr tonsvagare. De moderna har
mycket mer grundton och de dldre
har mer 6vertoner. I en modern orkes-
ter som SON adderar vi klang till
varandra och ticker in varandra till
en tat karaktdr. I en barockensemble
lagger sig instrumentens klang snyggt
och prydligt bredvid varandra, kan
man saga.

— Det dir med att barocken skulle
ha tonsvaga instrument, fortsitter
Fredrik och ser tvekande ut.



Jag brukar skrynkla ihop pannan lite
ndr ndgon pastar det. Jag minns den
gangen jag fick med mig fel fiol pa

en SON-konsert. Jag fick med mig
barockfiolen och vi skulle spela Tjaj-
kovskijs Notkndpparen. Det spelade
ingen roll hur svagt jag 4dn spelade, jag
hordes dnda. Min fiolklang lag liksom
bredvid hela orkesterns.

Vad ar det som lockar med
barockmusiken?

— Det finns ett jatteenkelt svar, siger
Fredrik. Det dr vansinnigt roligt! Det
ar ett slags kompromisslost, inten-
sivt och detaljerat musicerande. Man
maste tanka efter i varenda ton och
det kraver sina hjarnceller. Men jag
skulle inte vilja spela enbart barock-
musik faktiskt. Alla tidsepoker inom
den klassiska musiken har sin karaktir
och ar intressanta att fordjupa sig

i pd olika sitt.e




Om | Evigt liv

Vill man leva
for evigt?

Fragan om evigt liv har lockat och gackat manniskor i tusentals ar. Inom dmnen
som religion, biologi, filosofi och etik har fragor kring detta stotts och blotts.
Men vill man leva for alltid? Med pasken och ateruppstandelsens berattelse

nara i tiden, ska vi fundera lite pa fragan om evigt liv.

Text: Malin Singelso illustration: Matilda EkL&f

Orkar du hinga med pa ett snabbt sammandrag?

Veckan innan pask kallas stilla veckan och inleds med
palmsondagen med dess berittelse om Jesus som rider

in i Jerusalem for att fira den judiska pasken med sina
lirjungar. Han firas som en kung och folket ligger mantlar
och palmblad for att smycka hans vag. Skartorsdagen ar
sedan en dag av eftertanke, gemenskap, svek och ridsla.
Jesus delar en paskmaltid med sina ldrjungar. De delar vin
och brod och Jesus uttalar att de ska gora detta framgent,
i hans dminnelse. Nattvarden ar instiftad. Men Jesus

vet ocksa att han ska bli férradd och av vem, ndgot han
namner vid middagen. Jesus vet vad som kommer att ske
med honom och ar ridd. Han ber om mod infér vad som
komma skall. Senare pa kvillen arresteras Jesus efter att
Judas har avslojat var han befinner sig. Langfredagen
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ar en mork dag. Jesus korsfists och dor inte bara under
stort lidande utan ocksa pa ett sitt som de allra varsta
brottslingar avrattades pa. En skamfylld dod pa korset i
samtidens 6gon. Hans mor och nédgra av larjungarna ser
allt och sorjer djupt. Jesus begravs i en grotta som seden
gav pa den tiden. Men sa kommer paskdagen, som ocksd ar
dagen da paskveckan inleds. Pa paskdagen berittas om det
stora miraklet. Graven dr tom. Jesus har dteruppstitt. Nu
ndrmar vi oss dmnet for den hir texten. Jesus dteruppstar
och visar sig for flera personer under de kommande
dagarna, ddribland sina lirjungar. I den kristna traditionens
trosbekannelse ldser man ”pé tredje dagen uppstinden

igen ifrin de doda” och texten avslutas med ”de dodas
uppstandelse och ett evigt liv”.



tt evigt liv. Lat oss
forst fundera pa det
ur ett rent praktiskt
perspektiv. Tanken
har lockat och
skrimt manniskan
genom tiderna, det vittnar inte minst
sagor och sager om. For att inte tala
om att ett evigt liv ndmns i flera
religioner, men vi dterkommer till det.
Ett evigt liv ses i mdnga berittel-
ser som ett straff. Ett evigt liv i var
minskliga kropp behover inte betyda
evig ungdom, och en evighet av svar
sjukdom och demens kan knappast ses
som nagot efterstrivansvirt. Evigheten
ar ocksa valdigt svar for en manniska
att ens forestalla sig. Vi kanske kan
acceptera bilden av en cirkelrorelse,
dar rorelsen hela tiden faller tillbaka
in i sig sjdlv. Men en linjér evighet? En
stig ddr man borjar ga i en och samma
riktning och aldrig kommer fram. Ett
universum som fortsitter i oandlighet.

Ar det ens meningen att vi ska kunna
forestilla oss det?

I fragestallningen ”vill man leva
for evigt” kanske vi ska begransa oss
lite? Man kan tidnka kring ett valdigt
langt liv istdllet? Som i Tolkiens sagor
dar alverna lever i tusentals ar. Eller
i Harry Potter dir Nicholas Flamel
som innehar De vises sten, och som
faktiskt ar baserad pa en riktig histo-
risk person, blir 6ver 600 ar. Dumb-
ledore sjdlv hann uppna 116 ars alder
innan han blev moérdad. Eller som i de
bibeltexter dar vissa personer beskrivs
ha blivit runt 900 ar gamla. Hur skulle
det paverka vara liv, om vi blev sd
gamla?

Ja, det beror vil dels pad om det ar
en jamstilld forlingning av alder? Om
vi dtergdr till Sagan om ringen sa talar
Arwens pappa Elrond med henne om
huruvida hon ska vilja att f6lja med
honom och alverna och forbli ododlig
eller om hon ska vilja Aragorn och bli

dodlig. Men att stanna hos Aragorn
innebir ocksa att hon da kommer att
leva liangre dn sin dlskade och alla sina
vanner, kanske lingre dn allt levan-

de hon kanner. Elrond forutspar en
framtid dar hon helt ensam i virlden
vandrar 6ver tomma vidder. For att
ett langt liv ska vara vardefullt, bor vi
alla kunna uppnd en mycket hog alder
sd att vi alla kan ha kvar vira sociala
sammanhang? Hur skulle relationer se
ut om vi levde i 600 ar? ”Ja, vi trif-
fades som 30-dringar och firade var
439:e brollopsdag i lordags”.

Fragan om man vill ha ett evigt eller
mycket langt liv handlar ocksa om att
bibehélla hilsan. Man hor ganska ofta
aldre personer sdga att de dr fardiga
med livet, att de kdnner sig klara. Om
ens partner och vanner har gatt bort
och kroppen eller sinnet utkdmpar
strider mot en varje dag, da ska det
nog mycket till att orka leva i ens 100
ar. Nu kanske du tianker att detta anda



“Lagom ér bist helt enkelt, for

att hjalpa sin kropp pa vigen.”

ar en rent filosofisk fraga. Vi lever och
vi dor. Medelldngden har blivit lingre
nar sjukdomar och hunger bekam-
pas, men den vedertagna sanningen
har varit att en ménniskas biologiska
begransning ligger pd ungefar 120 ar.
Med betoning pa har varit.
Vetenskapen och sarskilt inriktning-
en gerontologi* har borjat att knacka
de gator som kan ge dramatisk effekt
pa livslingden. Pa sina hall borjar man
se sjilva dldrandet som sjukdomen dir
tillstdnd som hjirtsjukdom, demens
och cancer ir bieffekter och inte
sjukdomen i sig. P4 moss har forskare
framgéngsrikt forlangt livet men ocksa
?aterstillt ungdomen” genom till
exempel forandringar pa cellniva och
i DNA samt genom att skydda véirt
DNA. Det 4r ett stort steg fran mus till
mainniska, men olika forskningsprojekt
genomfors just nu for att testa vissa
lakemedel som skulle kunna péverka
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aldrandets framfart i vara kroppar.

En fraga som ofta lyfts nir man
talar om kraftig forlingning av med-
ellivslangden ar overbefolkning. Det
rader delade meningar om huruvida
det kommer bli ett problem. Det ar till
sist en resursfraga. En resursfriga som
vi redan nu maste hantera da dagens
resursfordelning ar ojamlik. I Sverige
lever vi som vi har 4,2 jordklot medan
man i linder som Ecuador och Jamaica
lever mer i linje med att vi har ett (uti-
fran 2022 ars siffror). Ska vi klara kli-
matmadlen och ha en for oss manniskor
beboelig planet, maste vi andra pa hur
vi anvinder véra resurser.

Sedan finns de riktigt futuristis-
ka tankarna dar vi kanske lar oss att
overfora en manniska till en maskin,
som inte kraver de forutsittningarna
som vér biologiska kropp gor. Vi kan-
ske inte bara behover lara oss att leva
sida vid sida med cyborgs utan ocksa

bli sidana? Men var lugn, 4n sa linge
ar vi inte dar. Och de enda rdden som
vetenskapen kan ge oss just nu for ett
langt liv dr att rora pa oss, dta klokt
och med matta, ha givande sociala
sammanhang och giarna ndgon typ av
tro eller uppleva férundran. Den enda
av dessa som det rader konsensus om
ar att man ska rora pa sig, men dven
detta i mattfullhet. Lagom ar bast
helt enkelt, for att hjalpa sin kropp pa
vagen.

For att aterga till religion och evigt
liv sa finns det spar av dessa tankar i
flera religioner. Inom en gren av daois-
men jobbade man till exempel hart pa
detta med langt liv, och ett av knepen
var att leva pd luft. Namnas bor att
detta var mycket lange sedan. Men lat
oss som avslutning fraga prasten Sigrid
Wessén om detta med religion och
evigt liv.



om | Evigt liv
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Hur menar man i kristendomen
gallande evigt liv, ar det en nagot

mer abstrakt tanke kring transcendens
eller menar man verkligen mer
bokstavligt talat?

— Kanske bade och? Guds rike upp-
rattas hiar och nu. Vi kan se himmel-
riket glimta forbi och Guds rike finns
inom dig. Det ar inte tankt att virlden
ska vara si hir — smirta, ensamhet,
lidande. Och da ingar ju doden, det
mest smartsamma av allt. Men Guds
rike behover inte vara rimligt eller
logiskt, bara en langtan efter att det
ska vara gott. Det handlar ocksa om
att livet kommer forst nir Jesus kom-
mer tillbaka. Men Gud vill att vi ska
gora gott hir och nu, vara en del av
hans skapelse. Historiskt sett har tan-
ken pa ett evigt liv ocksd varit ett satt
att halla manniskor nere, ett maktme-
del — ”std ut och kimpa nu sa far du
ha det harligt sedan”.

Och hur ser det ut i andra religioner?

— Jag dr ingen expert pa det men i
de Abrahamitiska religionerna (juden-
domen, kristendomen och islam reds.
anm) finns ungefiar samma syn pa
”Guds rike hidr och nu”. Andra religi-
oner har tankar om att man gar upp
i eller blir en del av universum. I vissa
finns tanken om reinkarnation. Men
man ser ocksa att teologin skiljer sig
at i olika delar av varlden beroende pa
manniskors utmaningar. I vialbargade
lander ar fokus mer sjalsligt. I fattiga
lander 4r det mer konkret, dir livet i
realtid faktiskt dar en kamp pa liv och
dod, som det kanske var dven hiar mer
allmant for 200 ar sedan.

Vad tanker du personligen om hur det
skulle vara att leva valdigt lange?

— Om alla skulle bli 300 &r skulle vi
vil anpassa oss tanker jag. Pensions-
aldern skulle g& upp, sager Sigrid och
skrattar.

— Sedan handlar det ju mycket om
att vara frisk och kunna behalla sin
nyfikenhet pa livet, att ha ett rikt liv
och utvecklas. Det ar latt att tappa
glidjen om man kinner att man inte
hanger med.

Du ar ju nagot av ett fan av superhjaltar,
kan du hitta nagot i de beréttelserna
som ror ett evigt liv?

— I superhjiltarnas varld leker
man girna med tanken att vara i ett
parallellt universum, som i Ant-man
till exempel. Men det handlar ocksi
mycket om att komma tillbaka, att
besegra doden. Att sldss for ndgot. Om
vi visste helt sikert att vi uppgdr till
ett evigt liv — varfor da inte bara do?
Livet har dr stort och viktig, virt att
sldss for. Det kan man lara sig fran en
superhjaltestory, avslutar Sigrid.e
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Konst pa

lekfullc allvar

Anneli Lindberg ar Norrkdpingskonstnaren som har satt Norrkdping
pa gerillaslojdskartan med Kvinnonatverket Hemma och deras
husmorsgraffiti. Vi traffar henne i ateljén pa Plankgatan for att prata
om hantverk, konst i det offentliga rummet och projektet i Navestad.

teljén ligger i en

gammal skola

i ndrheten av

Matteus kyrka.

Anneli moter

upp i entrén och
leder oss uppfor stentrapporna till
overvaningen. Har i Kifins ateljéhus,
Konstnarernas Intresseforening i
Norrkoping, har hon hallit till sen
2008 tillsammans med ett tiotal andra
konstnarer.

— Nu har jag tagit fram bilder som
jag har gjort for langesen, forklarar
hon och gestikulerar mot konsten
medan hon visar oss in i ateljén. Det
ar ett stort och ljust rum med hoga
fonster langst yttervaggen, fyllt med
garn, penslar, prints och konst. P4 bor-

det ligger bocker och hiften utspridda.

Anneli har varit noga med att doku-
mentera sd mycket som mojligt av
sin konst. Det har blivit manga olika
projekt genom aren.

I grunden dr Anneli utbildad mons-
terkonstruktor som designade och

Text: Matilda Ekl6f Foto: Niclas Fasth

skapade klader. Men livet tog en hastig
vandning nir hon drabbades av astma
och inte langre kunde halla pd med
textilier. Hon borjade pa Liljeholmens
folkhogskola och borjade i stillet med
linoleumtryck. Med tiden kunde hon
dock ndrma sig textilierna igen.

— Jag anvinder grytlappar och sant
som bildelement och styr upp bilderna
med hjilp av dem. Pa det sittet kom
textilierna tillbaka in i mitt skapande.
Tack vare att jag har mina kansliga
luftrér och min begransning sd har jag
en annan ingang. Jag tillater mig sjalv
att testa och experimentera. Jag brukar
sdga att jag jobbar pa lekfullt allvar!

Husmorsgraffiti

Anneli har dgnat sig a4t husmorsgraf-
fiti under manga 4r. Det ar en typ av
gerillaslojd som sitts upp i offentliga
miljoer. Basen i husmorsgraffitin dr
fardiga kreationer som hon hittar pa
loppisar och secondhand. Dukar, spet-
sar, band och andra hantverk som har
skapats av tidigare generationer kvin-

nor sys ihop och skapar pa s sitt nya
verk som kan sittas upp pa stan.

Arbetet med husmorsgraffitin hade
Anneli huvudsakligen gjort sjalv men
2016 foddes tanken pa att skapa till-
sammans med andra.

— Det var efter den stora flyktingva-
gen 2015 och jag satt och funderade
pa vad jag kunde gora. Vad kunde
kannas meningsfullt nu nar det hade
kommit s& mdnga manniskor hit? Sen
hade Arbetets museum en utstéllning
pé internationella kvinnodagen dir de
visade upp barnteckningar fran kriget
1 Syrien.

Barnen var inte med pé utstallning-
en, forklarar Anneli. Men deras mam-
mor satt med i en panel och berittade
om sina barn och teckningarna.

- D4 kénde jag: och ni d4? De har
kommit hit for sina barns framtid
och hade inga tankar pa sig sjilva
eller pd framtiden. Jag kanner att jag
har mycket tid kvar har och det finns
mycket att uppleva, och jag ar dldre
an dem. D4 kinde jag att jag ville gora
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ndgot for dem och skapa ett samman-
hang dir de kunde fa finnas.

”Det har ar bra!”

2016 fick hon till ett pilotprojekt

och resultatet blev ”Kvinnonatverket
Hemma” som gor husmorsgraffiti.

Ett projekt som i grunden gar ut pa
att bygga gemenskap och integrering
genom att bjuda in kvinnor fran olika
lander och bakgrund som mots, skapar
och gor sig hemmastadda tillsammans.

Fréan borjan triffades gruppen och
skapade pa olika platser i stan. Forsta
gangen var de i S:t Johannes forsam-
ling, sen var de i utstillningssalen vid
ateljéhuset och sista gangen var de
pa Arbetets museum. Under den sista
traffen gick gruppen ut tillsammans
och satte upp sina verk pa stan.

— Det gick bra, jag hade sett ut lite
platser i narheten. Vi satte upp det,
det blev ett jattebra reportage i tid-
ningen av det och alla blev jittenojda.
Sa var det en van till mig som sa: det
har ar bra Anneli, det har maste vi
fortsatta med!
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Exakt hur detta skulle ga till visste inte
Anneli. Men hennes vin forstod att
behovet fanns och visste hur de skulle
gora.

— Kvinnor kommer, sa hon bara
och nista gang hade hon tagit med
sig flera vaninnor. DA var vi hir nere
i utstdllningssalen och skapade. I den
skalan som vi kunde gora med de
forutsattningar vi hade. Jag fick nya
vanner och det var vildigt berikande.
Ens egna problem far helt plotsligt ett
annat perspektiv.

Alla farvara med

Sen dess har arbetet rullat pa och det
har ocksa uppmairksammats mycket

i media, bade lokalt och nationellt.
2018 tilldelades Anneli Lindberg Mar-
tin Lonnebos kulturstipendium for sitt
arbete och 2021 fick hon Norrkopings
stora kulturstipendium till Moa Mar-
tinsons minne. Natverket har triffats
en gang i veckan sedan starten 2016
med undantag for en pandemipaus.
Vilket sprak man talar eller inte talar
spelar ingen roll. Alla far vara med

Till hoger Slojdkraft. 2019
skapade Annelie ett frimdrke
till PostNord.

och ar vilkomna.

— Jag dr sjdlv jattedalig pa sprak
men det spelar ingen roll hir. For att
ldra sig att virka behover man inte
prata med varandra. Man kan visa.
D3 fir man komma nira varandra,
skratta lite och se hur tokigt man kan
kroka med virknélen. Det spelar ingen
roll vilket sprak man pratar eller inte
pratar. Det ar jattecoolt.

Det finns inget krav pa forkunskap
for att vara med i gruppen. Huvud-
saken 4r att man tycker om att jobba
med handerna.

— Det taktila dr vart gemensamma
sprak. Jag bjuder in till att leka och
gora textila saker av vara formodrars
verk kan man siga. Man lyfter ocksa
den spetskompetens som finns i alla de
hir fina stjarnorna, monstren och sa.

Tanken med husmorsgraffitin ar att
visa att har har kvinnor varit, menar
Anneli.

— Har har vi gjort oss hemmastadda
och vi ber inte om lov. Det handlar om
att vaga ta plats och vara lite busig.
Graffiti dr inte lagligt men det brukar



inte vara nigon som stoppar oss. Ar
det sd att ndgot hander s frontar jag
och tar smallen. Men det roliga ar ju
att organisationer som Svenska kyrkan
och olika studieforbund vill vara med.
Alla vill vara med i det har busiga.

Nytt projekt i Navestad

Nista projekt blir att starta upp en
grupp och skapa husmorsgraffiti i
Navestad. Det kanns viktigt att vara
just dar just nu, forklarar Anneli och
blir allvarligare.

- Jag har delar av min familj i
Navestad. Nar kravellerna var i
paskas sag jag och fick uppleva vad
det gjorde med manniskor. Barn som
satt pa balkongen och hade forsta par-
kett och sag allt det hemska. Jag sig
hur ledsna alla var. De stidade, sopade
och fixade. Da kinde jag att har vill
jag gdrna vara med och skapa nya
positiva berittelser.

Tillsammans med Centrumkyrkan
sokte Anneli pengar for att halla hus-
morsgraffiti-workshops i Navestad.
var kommer hon att starta en grupp

i husmorsgraffiti dir. Det hela kom-
mer att avslutas med aktiviteter i stan
pa Centrumkyrkans utegdrdscafé i
sommar.

— Jag har haft ett samarbete med
S:t Johannes forsamling och Svenska
kyrkan tidigare. Sa nir vi letade loka-
ler att vara i sa kandes det naturligt
att vara i Navestad kyrka. Det var den
forsamling som jag samarbetade med
i och med pilotprojektet 2016. Jag har
fatt ett jattebra mottagande och det
kanns jattefint.

Nir intervjun genomfors ar det
bara dagar kvar innan projektet i
Navestad kor i gdng. Anneli ar fylld
av forvantan over att starta upp den
nya gruppen.

— Det som de boende fick vara med
om i paskas, det var inte schysst. Sa
nu ska jag g in med hull och har och
forsoka gora nagot kul i Navestad.
Det ska bli sa spannande att se vad
det ar for kvinnor som vill vara med.
Att vi kan skapa positiva och fina
berittelser som vi kan dela vidare och
synliggora genom den har textila

graffitin i Navestad.

— Det hander mycket dar nu och i
S:t Johannes forsamling. P4 tisdagar
ar det lasgrupp och hantverkscafé,
pa torsdagar dr det Mat i Navet. Jag
har redan varit runt med garn och
secondhandvirkade dukar i flera olika
grupper och visat vad husmorsgraffiti
ar. Nu ska det bli skont att det verkli-
gen blir av. Det kommer bli jattespan-
nande att se hur manga vi blir. Hon
pausar en kort stund, tanker efter lite.

— Det giller bara att anvinda
energin pa ratt sitt och inte dra pa
for stora vaxlar. Det blir ldtt sd ndr
man har roligt, fortsitter hon. Ibland
tanker jag ”om jag bara skulle kunna
gora en sak i taget”. Hon pausar igen
innan hon spricker upp i ett stort leen-
de. Fast hur kul skulle det vara?e
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HIMMELSTALUNDS

BRUNNSSALONG

brunnssalong

Himmelstalunds Brunnssalong ar en av Norrkopings dldsta byggna- .
der och genom aren har den agerat som bland annat gudstjanstlokal, 5
teater och beredskapsforrad. Efter att nastan ha forfallit under 1900-
talet star salongen nu dterigen infor en stor renovering. Hur kommer

det gd och'hur ser salongens historia ut?
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halsokilla

upptacktes

1708 av den

mytomspun-
ne doktor Magnus Gabriel von Block.
Det jarnrika, mineralstinna och
kolsyrade vattnet ansdgs kunna bota
krampor och sjukdomar och succén
var ett faktum. Under 1730-talet
uppfordes en lang rod trabyggnad
over killan. I den vistra delen av
huset fanns halsokillan och byggna-
dens ostra del, som invigdes 1761,
inreddes som fest- och teatersalong.
Denna blev med tiden kdnd som
Brunnssalongen.

1733 fick Reinerus Reineri Brocc-
man, den davarande dgaren av Him-
melstalunds herrgdrd, tillstind att
oppna krog pa omradet. Under 1760-
talet byggdes ett brunnshotell med tolv
gastrum och med tiden tillkom flera
nya byggnader. I nirheten vid Motala
strom anlades badhus, brannhus och
tillhorande malthus. Vardshusrorel-
sen blev popular och lockade bade
brunnsgaster och stadsbor. Sarskilt

mycket folk var det under midsom-
marhelgerna.

Pest eller kolera

Hailsokallan kom att beskdda mycket
under dren. Under borjan av 1700-
talet, ett par ar efter brunnens upp-
tackt, kom pesten till Norrkoping. I
september 1710 slog smittan sina klor
kring staden. Beredskapen var dalig
och trots doktor Von Blocks varning-
ar och uppmaningar var det lite som
gjordes for att forhindra smittan.

Nir pesten ebbade ut pa senhosten
1711 hade 6ver 3000 dodsfall rap-
porterats i Norrkoping, cirka halva
stadens befolkning. Det var den pro-
centuellt hogsta dodligheten i landet.
Minga av de som dog begravdes pa
pestkyrkogarden som striackte sig mel-
lan vad som i dag dr gamla fiangelset
och Brunnssalongen.

Just farsoterna var ocksa det som
slutligen skulle bli hidlsobrunnens dod.
Nir kallan under 1860-talet kopp-
lades samman med en koleraepide-
mi upphorde verksamheten snabbt.
Om kopplingen verkligen stimde vet
man inte helt sikert, men ryktet om

fororenat vatten riackte for att slicka
brunnsverksamheten for gott.

Brunnssalongen

Men fram till 1860-talet var
brunnsverksamheten i full gang. Sa
sent som 1852 hade Himmelstalunds
Brunnssalong 133 patienter. Under
denna tid var den allminna uppfatt-
ningen att vattnet fran en halsobrunn
kunde bota sjukdomar, krampor och
skroplighet. Darfor var det populart
att dgna sig at sa kallad brunnsdrick-
ning. Patienterna drack av mineral-
vattnet, njot av de vackra omgivning-
arna och dgnade sig at promenader
och ridning.

Brunnssalongen invigdes 1761 och
da borjade man ocksa halla gudstjans-
ter dar. Vid invigningen predikade
prast Magnus Palmblad, sedermera
kyrkoherde i Tingstads forsamling.
Under borjan av 1800-talet borjade
man sitta upp teaterforestallningar
i salongen. Forestallningarna blev sa
pass populdra och frekventa att en
skddespelarloge byggdes till utanfor
salongen.

Det var troligtvis under denna tid



"Med ideella krafter och frivilliga bidrag
kunde 1700-talsbyggnaden restaureras och

fa tillbaka sin forna glans.”

som teatersalongens manga exotiska
viggmalningar kom till. De mélades
ndgon ging efter 1817 och kan vara
skapade av ndgra kreativa brunnsgaster.

Beredskapslager och
ateruppvackelse

Efter att brunnens popularitet dalat
borjade ocksa Brunnssalongens glans
att falna. Under borjan av 1900-talet
anviandes lokalen av frikyrkan, men
med tiden foll den i glomska. Salongs-
delen av huset anvindes under en tid
som lastbilsgarage at Fritidsnamnden.
For att {3 in bilarna revs furugolvet
och dorrhalen breddades. Lokalen
anvindes ocksd som beredskapslager
at Roda korset. Under denna tid ska-
dades taket och flera bjalkar kom med
tiden att ruttna.

hejlivet

Under 1950-talet uppmarksamma-
des byggnadens kulturhistoriska varde
och 1959 grundades en stiftelse for att
restaurera byggnaden. Stiftelsen, som
fick namnet Stiftelsen S:t Olof, starta-
des av fil. dr. Birgit Gejvall och fil. dr.
Bjorn Helmfrid.

I mitten av 1900-talet svepte en
stor rivningsvag over Sverige. Mellan
1960- och 1970-talet revs mer dn 40
procent av de svenska stidernas dldsta
bostadsbestand. Norrkoping var inget
undantag. Det gamla skulle bort,
stiderna saneras och nytt byggas upp.
Gejvall beskriver stimningen i Norr-
koping under denna tid i ”Boken om
Norrkoping” fran 1978:

”Det fanns si manga planer, men
allt svivade i en slags overklighet pa
grund av brist pd samordning och

samverkan mellan antikvariska och
stadsrenoveringsintressen. Ute pa
staden fanns manga som klagade och
gnillde pa rivningarna. Att intressan-
ta miljoer forsvann. Att inga trevliga
platser fanns kvar.”

P4 Himmelstalund fanns dock inga
planer pa rivning eller nybygge. Hir
fanns mojligheten att bevara nagot
som holl pd att forfalla! Med ideel-
la krafter och frivilliga bidrag kunde
1700-talsbyggnaden restaureras och f&
tillbaka sin forna glans. 1961 dterin-
vigdes Brunnssalongen.

Nutid och framtid

1986 forklarades Himmelstalunds
herrgard och brunnsmiljon som bygg-
nadsminne. Lokalen hyrs i vanliga
fall ut av kultur- och fritidskontoret i



Norrkoping for bland annat brollop
och minnesstunder, men just nu har
denna verksamhet pausats.

I mars 2021 drabbades namligen
Brunnssalongen av en stor vatten-
licka. Kylan sprackte en vattenfylld
ledning och vattnet som sprutade ut
orsakade skador pa stora delar av
salongens golv. Vattnet spred sig ocksa
till teatersalongen och skadade bland
annat bjilkar och golv samt orsakade
skador i husets grund.

Joakim Holsten, projektledare pa
samhallsbyggnadskontoret vid Norr-
kopings kommun, berdttar att renove-
ringen gar framdt men att byggnaden
ar skyddad som byggnadsminne och
att allt som gors maste tillstindspro-
vas av ldnsstyrelsens antikvarier. De
har varit valdigt noga med tillviga-

gangssatt och planering.

— Bland annat sd har golvet samt
bjalklagsfyllningen demonterats och
tagits bort, blindbotten har rivits ut
och konstruktionen lamnades for att
torka. Nar hosten kom slots ocksa
bjalklaget med skivor och isolering for
att skydda malningarna fran kyla och
vintertemperaturer. Sedan dess har vi
dokumenterat skadorna och borjat
forbereda for atgiarden med utbyte av
bjalklag och syllstockar.

Lansstyrelsen har gett tillstind att
andra byggnadsminnet och ta bort det
fuktskadade materialet. Renovering-
en kommer goras pa ett sa skonsamt
satt som mojligt. Bland annat finns
det krav fran Lansstyrelsen pa att en
antikvarisk expert ska vara med under
renoveringsarbetet. 3,7 miljoner har

historia | Himmelstalunds Brunnssalong

Vinster Brunnssalongen renoveras
for fullt. Hir syns ndgra av de vackra
mdlningarna som pryder viggarna.

avsatts for renoveringen.

I nuldget finns inget datum for nar
Brunnssalongen kan 6ppnas igen. Joa-
kim Holsten menar att det finns flera
faktorer som spelar in.

— Det ar for tillfillet svart att siga
ndr vi kan dppna. Nir vi kan ta bort
de provisoriska golven som skyddar
mélningarna beror mycket pa vider
och vind. Entreprenoren som ska
hjalpa till med detta kommer i samrdd
med kommunen att ta fram en tidplan
for ndr vi kan paborja det arbetet.®
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Kulturarvet

Skeppet som kom hem

Text: Annelie Tollerd Foto: Niclas Fasth

I Hedvigs kyrka hanger ett vackert votivskepp i ett av
fonstren. Skeppet ar en kopia och originalet forvaras i
Norrkopings stadsmuseum. Men att skeppet kom till-
baka till Norrkoping ar en solskenshistoria med bara
70 ar pa nacken.

Manga kyrkor, sarskilt i hamnstader, har modell-
skepp som hinger ner fran taket for allmin beskadan.
De har anvints for att skinka sjoman beskydd pa sina
fiarder. Ordet votiv kommer fran latinets votivus, som
betyder “lovad at en Gud” och en votivgava ar menad
som tack for bonhorelse. Votivskepp skianktes ofta av
besittningar som varit i sjondd och som undkommit
med livet i behall.

Hedvigs kyrka invigdes ar 1673 och har haft ett
sadant votivskepp dtminstone sedan borjan av 1700-
talet. Det sades vara en kopia av Norrkopingshandels-
skeppet “Die Hoffnung/The hope from Norrkoping”,
som koptes in till Norrkoping ar 1710. Fartyget Die
Hoffnung forliste senare i Kattegatt utanfor Danmark.

Hedvigs kyrkas votivskepp mdste ha rdddats undan
ryssarnas brandharjningar ar 1719. Det namns i kyr-
kans inventarieforteckningar for ar 1774 och 1830.
Ett auktionsprotokoll fran 1878 visar dock att skeppet
saldes. Kanske blev det omodernt for kyrkan att ha
votivskepp vid den tiden.

Den som kopte skeppet var en krogare vid krogen
Freden och priset var 13 kronor. Beslut om forsaljning-
en hade tagits av endast tre av kyrkoradets sju ledamo-
ter. Skeppet kom pa okdnda vigar och dok sa sma-
ningom upp i Goteborgs museum och inte forran 1928
engagerar sig kyrkoherden i Hedvig, Fredrik Sjoberg, i
fallet. Han ville forsoka fa tillbaka skeppet till Norrko-
ping och bestrida giltigheten av beslutet att silja skep-
pet, med s fa kyrkorddsledamoter narvarande.

Ar 1928 sa dock Géteborgs museum nej till att ater-
borda Norrkopingsskeppet. Det drojde till 1950-talet
innan fragan kom upp igen och den hir gangen gick
museet med pa forfragan. P4 50-talet gjordes ocksa
kopian, som hanger i kyrkan idag.

Nir skeppet hade kommit tillbaka visade det sig
att det faktiskt inte var friga om en kopia av handels-
skeppet Die Hoffnung som man hade trott. Det var en
skeppstyp med tre master och tva rader kanoner som
var vanlig som stridsskepp under det stora nordiska
kriget ar 1700-1719. Sddana skepp ritades av skepps-
byggmastaren Charles Sheldon i Karlskrona. Hursom-
helst sa ar det ett vackert skepp, som dter ar pa plats
och pryder Hedvigs kyrka.




Al vara ung 4r 2023

Precis som det brukar vara pa nyheterna fokuserar man
ofta pa det negativa. Man far med andra ord nastan bara
hora om hur daligt ungdomar mar och om deras daliga
vanor. Stress, angest, depression, gangkriminalitet och
droger ar saker som ofta forknippas med ungdomar idag.
Mediernas fokus pa det negativa far det att lata som

att viunga forlorar allt mer hopp, vilket definitivt inte

ar fallet. Att ungdomar haller pa med droger och tobak
arvisserligen sant men samtidigt 6kar andra positiva
aspekter hos ungdomar. Att vara ung idag ar inte sa
annorlunda mot vad det var fér 30 ar sedan.

Att vara ung idag ar precis som det alltid varit. Vi beter oss
pa samma satt, har samma problem, tjafsar och alskar
som ungdomar alltid gjort. Den enda skillnaden mellan
dagens och datidens unga ar sociala medier. Vissa pastar
att sociala medier stressar oss, ger 0ss press och gor sa
att vi staller krav pa sig sjalva. Jag skulle inte saga att jag
kanner mig lika paverkad av sociala medier, inte nar det
kommer till att stalla krav och kdnna press pa sig sjalv i
alla fall. Istallet handlar det om hur de sociala medierna
ar uppbyggda, med detta syftar jag pa deras algoritmer.
Sociala medier har gjort sa att vi aldrig ska bli uttrakade,

man skulle kunna titta pa mobilen i timmar om man sa vill.

Detta ar dock inte bara ett problem hos ungdomar utan
aven hos vuxna. De har gett oss ett dopaminberoende
som har gjort att vi blivit sa vana vid att vara glada och
nojda att vi knappt kan tolerera nar saker inte gar som

kronikan | Sandra Ahmadow

planerat och viinte mar sa bra. Darfor tror jag tyvarr att de
dldre har haft ratt nar de sagt at oss att lagga ner mobilen.

En sak som paverkar ungdomar en hel del idag ar alla
véarldens konflikter. Det uppstar allt fler protester, krig
och sjukdomar i vart samhalle, vilket gor att allt fler unga
oroar sig for framtiden. Det har till och med uppstatt
begrepp som “klimatangest” for att sitta ord pa det som
oroar bland annat unga idag. Men trots att vi oroar oss
over samhallets konflikter och problem lyckas vi anda
hitta hopp och distraktioner fran det negativa. Jag skulle
till och med pasta att var generation har blivit bast pa det.
Vi hade kunnat sitta och spela kort mitt i en skogsbrand,
men det betyder sa klart inte att vi forminskar problemen.
Allt fler vill engagera sig och gora skillnad, fler gar med

i foreningar, protesterar mot ordttvisor och andrar sin
livsstil for att forbattra miljon.

Sa hur &r det att vara ung idag? Det ar som sagt nastan
som det alltid varit. Ungdomar beter sig pa samma satt
och har samma problem, férutom att vi behdver se pa nar
de dldre tar dumma beslut och skjuter upp problem till
framtiden for oss att ta hand om.

Sandra Ahmadow
17 ar och gar pa gymnasiet, Ung ledare i Svenska kyrkan
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JESPER BARKSELIUS

Jesper jobbar som skadespelare
pa Ostgotateatern och ar dven
ett kant ansikte fran manga
filmer. Narmast den narprodu-
cerade langfilmen UFO Sweden
av Crazy Pictures.

Vad hander i ditt liv just nu?

Nu haller vi pa och repeterar en slags
talkshow-turné i revyformat som heter
”Hant i lanet”. Tillsammans med det
lokala kulturforeningslivet kommer
jag, och tvd andra skddespelare fran
Ostgotateatern, gemensamt producera
en - for orten i ldnet vi dr pd - unik
scenkonstupplevelse. Premidren ar den
11 mars.

Vilka &r arets absoluta masten
pa Ostgotateatern?

Oj vad svért! Det ar s mycket. Men jag
skulle nog siga musikalen ”Waitress”
som har premiir i september. En riktig
broadway-musikal skriven av Sara
Bareilles, baserad pa filmen med samma
namn fran 2007. En musikal med
ménga kvinnliga roller, men jag spelar
kort sagt ett riktigt ”svin”. Men det ar
ocksa roligt ibland. Annars tycker jag
att den klassiska Norén-forestillningen
Kaos dr granne med Gud som gér i
Linkoping just nu ar ett méste. Den gér
i Norrkoping fran 15 april till 10 maj.

Oom...

NAMN: Jesper Barkselius

GOR: Skadespelare

BOR: | Luddingsbo med fastmo och
sina tva barn



