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Dela lika under 
samma himmel!
Ikväll kommer över 800  
miljoner människor att gå och 
lägga sig hungriga. 
Världen står inför en global 
hungerkris, men det borde 
inte vara så. Vi har globalt 
tillräckligt mycket resurser för 
att lösa hungerkrisen.  
Problemet är fördelningen av 
makt och resurser. Vi delar 
inte lika. 
 
Tillsammans med kyrkor, 
organisationer och tusentals 
frivilliga bidrar Act  
Svenska kyrkan (kyrkans 
internationella arbete) till 
en mer rättvis värld, där 
människor kan äta sig mätta. 

Fasteaktionen 2023  
För många är fastan en tid för 
eftertanke och en tid för att 
avstå från något. Det kan  
också vara en tid att visa  
särskild omsorg om med- 
människan, i solidaritet med 
dem som behöver det mest.  
 
I cirka 10 år har färgglada 
fasteträd varit en tradition i 
Grästorp. Företag i Grästorp 
köper ett fasteträd som deko-
reras med sidenrosetter. 
I år har även privatpersoner 
haft möjlighet att köpa ett 

fasteträd samt, nytt för i år, 
fastlagsris dekorerade med si-
denrosetter. Alla de gåvor som 
samlas in under fasteaktionen 
går oavkortat till Act Svenska 
kyrkan. 

Genom åren har det varit 
många som hjälpt till att  
dekorera träden. I år är det 
ideella från internationella 
gruppen. Ovan ser vi  
Yvonne Möller och Karin  
Schmidmeir- Andersson  
knyta rosetter.

Kära församlingsbo
Under en veckas tid (sport-
lovet vecka 7) har pastoratets 
konfirmander och ledare varit 
i Idre, Dalarna.

Visst blåste det och snöade det 
en del men för det mesta sken 
solen och snön gnistrade och 
vi hade härliga dagar tillsam-
mans.

Under en veckas tid fick vi 
dela tro och dela liv.

Dagarna har varit fyllda av 
undervisning men även lek-
pass tillsammans med konfir-
mander från andra pastorat, 
Sävare och Lidköping.  
Naturligtvis hann vi med 
mycket skidåkning också.  
Och andakter och mässor.

Varje morgon inleddes med en 
andakt i det lilla vackra Fjäll-
kapellet och på samma plats 
avslutades dagen med en an-
dakt eller mässa.

Fjällkapellet som ligger i  
direkt anslutning till backarna 
tillhör Idre-Särna församling 

och är en verklig oas där man 
kan hitta lugnet. Altartavlan är 
ständigt föränderlig allt efter 
årstid och utgörs av ett stort 
fönster med en magnifik  
utsikt över fjällvärlden.

En psalm som sjöngs ofta var 
767 skriven av J.L Bell

”Möt mig nu som den jag är, 
håll mitt hjärta nära dig, gör 
mig till den jag ska bli och lev 
i mig.”

Möt mig nu som den jag är. 
Det ligger en innerlig önskan i 
de orden och visst är det så vi 
alla vill bli bemötta. Alla, inte 
bara konfirmander utan  
gammal som ung.

En kväll i Idre valde en av våra 
ledare att avsluta med följande 
tackbön

”Gud, vår Fader, tack för att 
vägen till dig alltid är öppen 
genom Jesus Kristus. Hjälp oss 
att leva i din förlåtelse. Stärk 
vår tro, öka vårt hopp och 
uppliva vår kärlek.			 
Amen”

Det är Jesus löfte till oss, att 
möta oss precis som dem vi är.

Han som älskade oss så  
mycket att han gick i döden 
för oss för att sedan på tredje 
dagen uppstå igen.

När jag skriver detta är det 
inledningen av fastetiden.

Tillsammans får vi följa Jesus 
på väg till Jerusalem ännu en 
gång.

AnnaLena Nordlund  
kyrkoherde

Välkommen  
Ulf!

Han berättar att han arbetat i 
kyrkan i drygt 15 år. Tidigare 
har Ulf jobbat som maskin- 
förare och närmast som  
arbetsledande chef i Västra 
Tunhems pastorat. 
 

Jag bor norr om Vänersborg 
tillsammans med min fru och 
vår hund. 
Gillar att jobba i skogen och är 
mycket i naturen och tar gärna 
långa promenader. 
En hobby jag har är biodling. 

I januari började Ulf Eklund 
arbeta i Grästorps pastorat 
som fastighet- och  
kyrkogårdschef.

Tycker också det är roligt att 
jobba med historiska  
byggnader och ser nu fram 
emot arbetet här i Grästorps 
pastorat.



Söndag 2/4 Palmsöndagen 
10.00 Särestad kyrka 
Högmässa. Särestad kyrkokör 
Henrik Sävenstrand 
14.00 Flo kyrka 
Gudstjänst 
Solstrålarna och Minisolstrålarna 
Henrik Sävenstrand 
17.00 Tengene kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl 
19.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl 

Måndag 3/4  
19.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Flo-Salkören 
Henrik Sävenstrand 

Välkommen till 
gudstjänst!

Fredag 7/4 Långfredag 
10.00 Sal kyrka 
Långfredagsgudstjänst 
Flo-Salkören  
Henrik Sävenstrand 
14.00 Flakeberg kyrka 
Långfredagsgudstjänst 
Särestad kyrkokör 
Henrik Sävenstrand
17.00 Grästorp kyrka 
Långfredagsgudstjänst  
Cantatonkören 
Katarina Björndahl 
19.00 Trökörna kyrka 
Långfredagsgudstjänst  
Trökörna kyrkokör 
Katarina Björndahl 

Onsdag 3/5 
08.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
AnnaLena Nordlund 

Tisdag 4/4  
19.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Thommy Hallin 

Onsdag 5/4  
08.00 Grästorps kyrka
Veckomässa
Henrik Sävenstrand
19.00 Grästorps kyrka 
Passionsandakt 
Katarina Björndahl 

Torsdag 6/4 Skärtorsdag 
17.00 Grästorps kyrka
Skärtorsdagsmässa
Katarina Björndahl
19.00 Håle-Tängs kyrka 
Skärtorsdagsmässa 
Katarina Björndahl 

Söndag 9/4 Påskdagen 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa 
Tengene-Grästorps kyrkokör 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 
14.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst, Fridhems kyrkokör 
Eva Lundell 
AnnaLena Nordlund 
17.00 Håle-Tängs kyrka 
Gudstjänst, Särestads kyrkokör  
Henrik Sävenstrand 
19.00 Ås kyrka 
Gudstjänst  
Flo-Salkören 
Henrik Sävenstrand 

Måndag 10/4 Annandag påsk 
10.00 Flo kyrka
Högmässa
AnnaLena Nordlund
14.00 Malma kapell 
Gudstjänst 
Thommy Hallin 

Söndag 16/4 2 i påsktiden 
10.00 Trökörna kyrka 
Högmässa.   
Katarina Björndahl 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Tillsammanskören 
Katarina Björndahl 
17.00 Sals kyrka  
Henrik Sävenstrand 
19.00 Särestads kyrka 
Gudstjänst  
Henrik Sävenstrand 

Söndag 23/4 3 i påsktiden 
10.00 Håle-Tängs kyrka 
Högmässa.   
Katarina Björndahl 
14.00 Ås kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl 
17.00 Grästorps kyrka 
Mässa Smaka & Se, Husbandet 
AnnaLena Nordlund 
19.00 Fridhems kyrka 
Gudstjänst  
AnnaLena Nordlund 

Söndag 30/4 4 i påsktiden 
10.00 Flakebergs kyrka 
Högmässa.   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Tengene kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand 

Söndag 7/5 5 i påsktiden 
10.00 Fridhems kyrka 
Högmässa.   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Särestads kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand 
17.00 Grästorps kyrka 
Mässa Smaka & Se, Husbandet 
AnnaLena Nordlund 
19.00 Flo kyrka 
Gudstjänst  
AnnaLena Nordlund 

Söndag 14/5 Bönsöndagen 
10.00 Sals kyrka 
Högmässa.   
Thommy Hallin 
14.00 Håle-Tängs kyrka 
Gudstjänst 
Thommy Hallin 
17.00 Trökörna kyrka  
Katarina Björndahl 
19.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst  
Katarina Björndahl 

Torsdag 18/5 Kr. him.f. dag 
08.00 Tengene kyrka 
Otta 
Tengene-Grästorps kyrkokör  
Medtag kaffekorg 
Katarina Björndahl 
08.00 Flakebergs kyrka 
Otta. Särestad kyrkokör 
Kyrkfrukost 
Henrik Sävenstrand 
09.30 Flo kyrka 
Otta. Flo-Salkören 
Kyrkkaffe 
Henrik Sävenstrand 
09.30 Hyringa gamla  
kyrkplats  
(vid regn i Fridhems kyrka)  
Otta. Fridhems kyrkokör 
Medtag kaffekorg 
Katarina Björndahl 

Söndag 21/5 Sönd. f. pingst 
10.00 Särestads kyrka 
Högmässa.   
Katarina Björndahl 
14.00 Ås kyrka 
Gudstjänst för stora och små 
Solstrålarna och Minisolstrålarna 
Katarina Björndahl 
Avslutning för barnkörerna 
17.00 Grästorps kyrka  
Mässa Smaka & Se, husbandet 
AnnaLena Nordlund 
19.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst  
Vår och sommarsånger 
med Trökörna kyrkokör 
AnnaLena Nordlund 

Söndag 28/5 Pingstdagen 
10.00 Fridhems kyrka 
Högmässa.   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Grästorps kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand 
17.00 Sals kyrka  
Henrik Sävenstrand 
19.00 Håle-Tängs kyrka 
Gudstjänst  
Henrik Sävenstrand

Måndag 29/5 Annandag pingst 
17.00 Malma kapell 
Gudstjänst   
Katarina Björndahl 
19.00 Flakebergs kyrka 
Gudstjänst 
Katarina Björndahl 

Söndag 4/6 H. tref. dag 
10.00 Grästorps kyrka 
Högmässa   
Eva Lundell 
Henrik Sävenstrand 
14.00 Särestads kyrka 
Musikgudstjänst 
Avtackning av kyrkvaktmästare 
Anna Robertsson och kantor 
Margareta Särevik. 
Pastoratets körer. 
Pastoratets musiker, diakoner  
och präster. 
Kyrkkaffe i Särestadgården 

Onsdag 7/6 
08.00 Grästorps kyrka 
Veckomässa 
Katarina Björndahl 

Söndag 11/6 1 e. trefaldighet 
11.00 och 14.00 
Grästorps kyrka 
Konfirmation   
Katarina Björndahl 
AnnaLena Nordlund 
17.00 Håle-Tängs kyrka  
Henrik Sävenstrand 
19.00 Flo kyrka 
Gudstjänst  
Henrik Sävenstrand 

Söndag 18/6 2:e trefaldighet 
10.00 Flakebergs kyrka 
Högmässa.   
Henrik Sävenstrand 
14.00 Sal kyrka 
Gudstjänst 
Henrik Sävenstrand 
17.00 Tengene kyrka  
Therese Jonsson välkomnas 
som vigd diakon. 
Tengene-Grästorps kyrkokör 
Katarina Björndahl 
Kyrkkaffe 
19.00 Trökörna kyrka 
Gudstjänst  
Katarina Björndahl 

Torsdag 22/6 
23.00 Ås kyrka 
Musik i sommarnatten 
Midsommarkören 
Henrik Sävenstrand 



Världen som nu 
föds på nytt

Redan i slutet av februari hörde   
jag koltrastens klara sång. Jag 
tänkte att det är alldeles för tidigt. 
Snö och minusgrader blir det ju 
även i mars månad. Vårens kraft 
är stark och den vill förändring. 
Det är en kamp mellan värme och 
kyla, ljus och mörker. Denna  
årstid bär också på kyrkans  
största högtid – påsken.

”Petrus och den andre lärjungen 
begav sig då ut till graven. De såg 
linnebindlarna ligga där, liksom 
duken som hade täckt huvudet. Då 
gick också den andre lärjungen in, 
han som hade kommit först till  
graven. Och han såg och trodde.” 

Vi har ingen klippgrav att gå till för 
att se om den är tom, men vi har en 
tvåtusenårig tradition, vilken har 
förkunnat budskapet om den tom-
ma graven. Påsken budskap är 
tydligt, skarpt och klart – Jesus 
kunde inte behållas av döden utan 
uppstod för att visa oss människor 
att döden inte är slutet utan början 
på något nytt. Detta bär hela den 
världsvida kristna kyrkan från 
kontinent till kontinent. Vägen går 
från död till liv – precis som vårens 
ankomst.

FREDAGSMYS! 

-Gott att äta, skojigheter,  
gemenskap, andakt-

Kom som du är, ensam eller fler, 
ung som äldre

 24/3, 28/4 kl 17-19  
i Kyrkans Hus

Kostnad:  
30 kr barn under 15 år gratis.

Anmälan: Ring Eva på 073 - 704 05 64 
senast måndag samma vecka.

När vi firar påsk är den full av tra-
ditioner och symboler, inte minst i 
våra hem. Här kommer en presen-
tation av några av påskens tydliga 
attribut:

Påskägget: Det finns flera orsaker 
till att vi äter mycket ägg under 
påsken. Ägget är en gammal symbol 
för nytt liv. Därför passar det bra 
med ägg när vi firar att Jesus upp-
stått. Det godisfyllda påskägget är 
alltså en gammal symbol i modern 
tappning.

Påskkärringar och påskeldar:  
Påskgummor och gubbar bjuder 
på godis och kort och önskar glad 
påsk. Dock fanns det en tid i Sveri-
ge när människor beskylldes för att 
vara onda häxor. Eld och smällare 
skulle skrämma bort dem och  
deras ondska.

Påskpynt och påskens färg:  
Att vi förknippar påsk med färgen 
gult beror på äggen, eller rättare 
sagt kycklingarna som kläcks ur 
äggen. Även  höns, tuppar och  
glada färger har starka kopplingar 
till ägget.

Påskriset: Detta är ursprungligen 
en påminnelse om hur Jesus  
plågades innan han korsfästes.  
Idag har vi riset som dekoration.

Till sist vill jag önska dig en glad 
påsk. Hoppas att vi ses i någon av 
kyrkorna under påskhelgen. Där 
får vi ännu ett år dela världs- 
historiens allra största drama.

Hälsningar  
Katarina Björndahl

Torsdagsträffen

 Öppen gemenskapsträff i  
Kyrkans Hus kl 14-16 

23 mars, 20 april och 25 maj 
 

Välkommen!

 
Krånglar livet? Ekonomin?

Du är välkommen att kontakta oss för råd,  
stöd och samtal.

Vi har tystnadsplikt och det är kostnadsfritt.

Diakon Eva Lundell, 073 - 704 05 64 
Diakoniassistent Therese Jonsson 073 - 500 92 33

Söndagen 4 juni 
kl 14 i Särestads kyrka

Varmt välkommen till 
musikgudstjänst där pastoratets 

körer medverkar.
I gudstjänsten säger vi tack  

till Anna Robertsson 
och Margareta Särevik  

som går i pension.

I gudstjänsten tjänstgör 
musiker, präster och diakon.

Efter gudstjänsten serveras 
kaffe i Särestadgården

Onsdagscafé
- kaffe, kaka och prat-

Onsdagar kl 12.30-14.15 
i Kyrkans Hus 

 
Välkommen!

Vi välkomnar  
Therese Jonsson  
som vigd diakon!

Tengene kyrka 18/6 kl 17 
Tengene-Grästorps kyrkokör 

Kyrkkaffe  
Välkommen!



Ansvarig utgivare: 
AnnaLena Nordlund 

Pastoratsnytt utges av Grästorps pastorat
Tryckeri: Trollhättan Just Nu
Foto framsida: Ikon 

Adress: Tengenevägen 1 
467 30  Grästorp
Telefon: 0514 - 585 60

HÄR NÅR DU OSS I KYRKANS HUSHÄR NÅR DU OSS I KYRKANS HUS

SVENSKA KYRKAN I GRÄSTORPS PASTORAT 
Flo, Fridhem, Särestad, Tengene och Trökörna församlingar.

Adress: Tengenevägen 1, 467 30  GRÄSTORP
e-post: grastorps.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/grastorp

Pastorsexpeditionen är öppen: tisdagar kl. 15.30 - 17 och  onsdagar kl. 10 - 12. 
Förvaltningsassistent Susanne Haag finns här oftast må– to 9-15. Lunch 12-13.

 
TELEFONNUMMER:                      	              MOBIL:                 E-POST: 
Pastorsexpeditionen                                                   0514-585 60 
Kyrkoherde AnnaLena Nordlund           	         0514-585 61       	 annalena.nordlund@svenskakyrkan.se 
Kyrkogårds- och fastighetschef Ulf Eklund             070-396 78 03          ulf.eklund@svenskakyrkan.se	  
Förvaltningsassistent Susanne Haag   	         		      	 susanne.haag@svenskakyrkan.se 
Komminister Katarina Björndahl       	         073-704 05 65  	 katarina.bjorndahl@svenskakyrkan.se 	        	
Komminister Henrik Sävenstrand      	         073-704 05 76	 henrik.savenstrand@svenskakyrkan.se  	
Vik. komminister Thommy Hallin	         070-728 68 38	 thommy.hallin@svenskakyrkan.se 
Diakon Eva Lundell	         073-704 05 64     	 eva.lundell2@svenskakyrkan.se 
Kantor Karin Helgesson             	         073-704 05 66   	 karin.helgesson@svenskakyrkan.se           
Kantor Margareta Särevik                  	         073-704 05 67  	 margareta.sarevik@svenskakyrkan.se      
Församlingspedagog Gunnar Helmerson	         076-392 41 22 	 gunnar.helmerson@svenskakyrkan.se	        
Församlingsass./informatör Helen Fredenlund      076-044 78 49         	helen.fredenlund@svenskakyrkan.se 
Ungdomsledare Petra Hjelm                                       073-704 06 25           petra.hjelm@svenskakyrkan.se 
Diakoniassistent Therese Jonsson	        073-500 92 33	 	 therese.jonsson2@svenskakyrkan.se         
         	

Flakebergs kyrka 
Kyrkogårdsvaktmästare Håkan Enström  	     	         073-704 05 68	 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se 
Flo kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Hans Johansson  073-704 05 79 	 hans.johansson3@svenskakyrkan.se     
Fridhems kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Magnus Lilja   	       073-704 05 73		 magnus.lilja@svenskakyrkan.se 
Grästorps kyrka och Kyrkans Hus 
Kyrkvaktmästare Sylvi Österberg	              073-422 05 69	 sylvi.osterberg@svenskakyrkan.se 
Håle-Tängs Kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Håkan Enström  073-704 05 68	 hakan.enstrom@svenskakyrkan.se             	
Sals kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Stefan Wikstedt  073-704 05 70          stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se	  
Särestads Bjärby kyrka                         
Vakant    
Tengene kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Tova Eriksson     076-317 30 69	           tova.eriksson2@svenskakyrkan.se 
Kyrkogårdsvaktmästare Andreas Kulhanek	        073-704 05 75	           andreas.kulhanek@svenskakyrkan.se  
Trökörna kyrka	  
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Johan Särevik     073-704 05 71 	           johan.sarevik@svenskakyrkan.se          
Ås kyrka 
Kyrk- o kyrkogårdsvaktmästare Stefan Wikstedt  073-704 05 70         stefan.wikstedt@svenskakyrkan.se 


