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Himlen atervinder

FOR GANSKA MANGA AR sedan gkte jag och min
dldsta dotter bil frin sddra Stockholm till
Jarfalla. Jag skulle tjainstgdra och hon skulle
hjilpa mig i gudstjansten. Nagonstans pd
Essingeleden stoppade jag in en ny CD-skiva i
bilens musikanldggning. Jag hade fétt skivan
dagen innan av mina medarbetare. Den férsta
sangen som spelades var Alskad frén forsta stund
av och med Peter LeMarc.

Jag blev oerhért berord av texten och mirkte
hur tdrarna bérjade rinna ner f6r mina kinder.
Jag vinde mig mot min dotter, som vid tillfallet
var i bdrjan av tondren, och konstaterade att
dven hennes kinder var vitta av trar.

MIN FORSTA TOLKNING av texten var densamma
som min dotters, det vill siga att séngen hand-
lade om en pappa och en dotter. Men andra
gangen jag horde orden

Forndr du steg ner pd denna jorden rund, var du
dlskad fran forsta stund, f6rstod jag att den lika
girna kunde handla om Gud och oss minniskor.

I tredje versen sjunger Peter LeMarc:

Det kommer en dag da himlen dterviinder,
men du kan inte se den din.

Just nu har jag svart att se att himlen ska

komma ater till Jirfilla. Det 4r sn6 och slask.
Vintern dtervinder gdng pa gdng med frost och
kyla. Alla vixter som kidmpar fér att komma upp
ur den frusna jorden syns inte just nu.

Men 4nd3 vet jag med bestimdhet att viren
iriantdgande. Snédropparna kommer att visa
sin trotsighet mot vintern. Naturen kommer att
vakna och spira inom kort. Allt det jag trott varit
dott kommer att visa sig livs levande. Himlen,
livet och naturen kommer att atervinda trots att
jaginte kan se dem 4n.

VARJE GANG JAG KANNER mig missmodig och
tvivlar pa att vdren och sommaren ir pd vig, s&
tinker jag bdde pa Peter LeMarcs fina sdng och
pa paskens mysterium.

Lirjungarna var 6vertygade om att Jesus var
dod och att allt var férlorat, men Jesus steg ut ur
graven och visade att himlen hade dtervint.

I psalm 517 beskriver den danska teologen
Grundtvig det med orden:

Ur ett outtomligt djup skaparkraften flodar.
Liv ger liv och skérd ger sddd,

sddden nya skordar.

Déden frantogs all sin makt.

Kristi kropp i graven lagd

uppstdr och férvandlas.

JAG TROR ATT VI AR MANGA som lingtar efter att
himlen ska tervinda i form av vixter, gronska,
sol och virme. [ detta nummer hoppas jag att du
ska hitta inspiration att méta véren pa olika sitt.
Du ir alltid vilkommen att méta himlen,
varen och livet i nigon av forsamlingens alla
gudstjinster.
KRISTER KAPPEL
Kyrkoherde

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
besoks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139, 177 23 Jarfélla
Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

Painternet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

Sandra har beskurit hdckar och buskar,
nu star appeltraden pa tur. Hon visar sina
redskap.

Foto: David Lagerlof

Tryck: Pressgrannar, Linkdping

Ndsta nummer utkommer 27-28/5
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATEQMFENSERAD HELA YAGEN
FRAM TRYGK TILL DISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

Linnés
besok pa
on Koffsqn

iFarsta.

Kanns sommaren
langt borta?

Dags att anmala sig
till Sommarlagret
pa Agestagérden

Nyfiken pa kultur?

Hander i Jarfalla sid 20
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Pask

Gudstjanster i Stilla veckan

Varje dag i Stilla veckan firas gudstjinster i kyrkorna och online. -
De livesinda och inspelade andakterna hittar du #
pé svenskakyrkan.se/jarfalla/pask. v

Palmsondagen 2/4

Klio Missai Viksjo kyrka med kéren Cantabile

Kl Gudstjinst med smé och stora i Viksjé kyrka
med barnkérerna

Kl15 Missa i Maria kyrka med kéren Cantabile

K116 Missa i Jarfalla kyrka

Mandag 3/4
K113 Passionsandakt i Viksjo kyrka
K118 Passionsandakt frin S:t Lukas kyrka (4dven livestream)

Tisdag 4/4
K113 Passionsandakt i Viksjo kyrka
K118 Passionsandakt fran S:t Lukas kyrka (dven livestream)

Onsdag 5/4

Kl12 Passionsandakt (innan Oppet hus) i Maria kyrka
Kl13 Passionsandakt i Viksj6 kyrka

K118 Passionsandakt frén S:t Lukas kyrka (4dven livestream)

Langfredagsretreat

Fredag 7/4 kl 13-17 S:t Lukas kyrka
Tillbringa l&ngfredagen i stillhet och tystnad. Retreaten
pagar kl 13-17, vi bérjar med en gemensam maltid kl 12.30.

Skartorsdagen 6/4

Kl12 Passionsandakt och Lunchmusik i Maria kyrka
Kl13 Digital skirtorsdagsandakt fran Viksjé kyrka
Kl17 Skirtorsdagsmissa i Maria kyrka

Anmilan till Marie Ullenius 08-580 219 11
eller marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Langfredagen 7/4

Kl Langfredagsgudstjinst i Viksjo kyrka

Kl13 Digital 1angfredagsandakt frin Maria kyrka
Kli5 Langfredagsudstjanst i Maria kyrka

K116 Langfredagsgudstjinst i Jarfilla kyrka

Paskafton 8/4
K1 23.30 Pasknattsmissa i Jarfilla kyrka

Paskdagen 9/4

Kl1o Missai Viksjé kyrka

Kl Hogmissa i S:t Lukas kyrka

Kli5 Maissa i Maria kyrka

Kl13 Digital Pdskdagsandakt fran S:t Lukas kyrka
K116 Finsk paskdagsmissa i Jarfilla kyrka

Fira pask online har!

Folj med pa pilgrimsvandring
Annandag pask, mandag 10 april

Start k1 10 fran S:t Lukas kyrka i Kallhall. Vi vandrar ca 14 km
over Jarvafaltet via Bogs gard till Jarfalla kyrka, dar vi avslutar
med Emmaus-maéssa vid altartavlan ca kl 15.

Ta med matsack och klader efter vader.

Anmalan till Anders Gezelius Higglund pa 08-580 218 79
anders.hagglund@svenskakyrkan.se



Bengt Sundberg vet vart vi ska.

Lasse Berglund.

Karin Callmer.
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Fiagelaktiviteter

Det finns ett rikt fagelliv pd Jarvafaltet. Orsaken ar att det har finns manga
olika naturtyper, exempelvis skog, jordbruksmark, vatmarker, sjoar. Alla lockar de
till sig olika fagelarter. Sedan 26 ar guidar Bengt Sundberg intresserade fagelskadare
pa populdra fagelvandringar som lockar ménga deltagare.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

- HORDE NI RINGDUVAN? Bengt Sundberg har
knappt hunnit fram till métesplatsen vid
Naturskolan vid Visby Gard innan han bérjar
jobba. Ett trettiotal personer har samlats for att
delta i en av hans populira figelvandringar pa
Norra Jarvafaltet. Sddana vandringar arrangeras
ett tiotal gédnger per &r, oftast ndgon av de sista
helgernaimanaden.

—Jaghar hallit pd med det hiri 26 ar, berittar
Bengt. Det dr lika spinnande varje gng. Du vet
aldrig vilka faglar som kommer att dyka upp.

Han ir styrelseledamot i Jarvafiltets Orni-
tologiska Klubb (JOK), den férening som till-
sammans med Naturskyddsféreningen i Sollen-
tuna arrangerar vandringarna. De samarbetar
ocksd om ett antal figelmatningar pad Jirva-
faltet, populéra bland faglar och diarmed ocksé
fagelskédare. Manga fagelarter samlas kring det
som serveras.

- Det ir drygt 60 arter som stannar pa Jirva-
faltet under vintern, fortsitter Bengt. Andra
sidsonger finns manga fler arter hir.

I skiftet mellan vinter och var, februari-
mars, inleds en febril aktivitet i figelvirlden.
De forsta flyttfdglarna bérjar komma till-
baka. Manga arter mutar in revir och férbere-
der hickningen. Bengt pekar ut 6ver ett falt dir
ndgra i gruppen spanat in ett studieobjekt.

— Det ir korpar, siger Bengt. De borjar sin
hickning nu.

VI VANDRAR VIDARE. Tempot ir lugnt, delta-
garna smépratar och utbyter erfarenheter. Var
och en dr med pé sina egna premisser. Nagra har
proffsutrustning med stora kikare och kame-
ror pa stativ, andra har lanat en liten kikare av
Naturskolan eller nojer sig med det som kan ses
utan ndgon utrustning alls. Alla nivier pa delta-
gande accepteras.

- Vandringen 4r i mycket en social verksam-
het, menar Bengt. Syftet ir att figelintresserade
ska kunna umgés under en l4tt promenad. Man
lar sig alltid ndgot nytt. Ibland har vi sett mer
sillsynta arter, som havsorn till exempel.
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- Sedan finns det forstas fagelskadare som
ligger ute i buskarna jimt, ibland dven pa nit-
terna.

D3 och d& tystnar samtalet och gruppen sak-
tar in. Nagon har hort eller sett ndgot. Tofsmes.
Alla kikare riktas mot ett sdrskilt buskage. Nir
fageln studerats aterupptas vandringen och
smapratet.

PLOTSLIGT TVARSTANNAR gruppen, stir kndpp-
tysta med lyfta huvuden och spanar mot trid-
topparna. Nigon har hort litet frdn en mindre
hackspett. Denna den minsta av Europas hack-
spettar, ca15 cm ldng, blev rikskdndis i bérjan av
januari. D& stoppade den de kommunala planer-
na pé att bygga 130 ligenheter i S6derort. Figeln
kriver en mycket speciell biotop med dldre 16v-
trad av varierande storlek f6r att hicka. Mark-
och miljédverdomstolen insdg omradets unika
naturvirden och gick p& hackspettens linje och
byggplanerna fick liggas ner.

Gruppen stér linge som fastfrusen. Spanar.
Lyssnar. Ndgon hackspett visar sig dock inte
och sldpper inte heller ifrdn sig mer ljud. Sma-
ningom vandrar gruppen vidare.

— Det ir intressant att den finns hir, siger
Bengt Sundberg. P3 Jarvafiltet finns flera oli-

Vandringen dri
mycket en social verksamhet.
Syftet dr att fagelintresserade
ska kunna umgds
under en ldtt promenad.
Man lir sig alltid ndgot nytt.

ka naturtyper och det ger ett rikt fagelliv. Hir
finns ren barrskog, andra skogsomriden har
inslag av16vtrad, hir finns vitmarker, jordbruks-
mark och sjar.

Ménga av deltagarna ir dterkommande och
har varit med i ménga r. En av dem 4r Mats
Weiland. Han &r uppfylld av sitt méte med en
kungsfiskare nyligen.

- Jag hade varit pd samma stille atta gnger i
rad men inte sett ndgot. Men hiromdagen! Den
ar fantastisk! Har du sett en kungsfiskare?

Kungsfiskaren hor till stannfiglarna och
finns dér vattnet inte fryser till is pa vintrarna.
Den ir stor som en grasparv men har en hip-
nadsvickande firgprakt. Blagron rygg och
orange undersida. Mats blev starkt berérd av
métet. D3 har han 4nd4 spanat in flera hundra
olika fagelarter.

- Forr finns ndgot inom fagelskadarkretsar
som kallades 300-klubben, berittar Bengt. D3
skulle man ha sett och protokollfért fler dn 300
fagelarter. Numera dr grinsen borttagen och
klubben 6ppen for alla. Fér att kunna pricka av
en art i protokollet ricker det med att ha hort
den. Vissa arter, rordrom till exempel, hérs tyd-
ligt men finns i vassbestdnd i vitmarker. Det ir
vildigt ovanligt att se den.

Sondagsvandring i februari.



Bjdérn Wester ér kassér i JOK.

— Jag har noterat mer dn 4oo0 arter, berit-
tar han. Ofta blir det s3 att semesterresor och
sddant laggs upp utifrdn kontakter med andra
fagelskadarorganisationer. Vi samarbetar med
manga féreningar bdde i Sverige och utomlands.

EN DEL AV SAMARBETET ir larmen. Man kan pre-
numerera pa larm fér en viss region eller hela
virlden. Nir en sillsynt fagel siktas nigonstans
gar larm till fagelskadare, som kan slippa allt de
har f6r hinderna och resa langa strickor i hopp
om att f3 se det ovanliga. Sa var det vid Sébysjén
i Jarfalla den 3 januari 2009. D3 gick larm om
att en gulbrynad sparv siktats dir. Den hér till
familjen féltsparvar och héller normalt till i 8st-
ra Sibirien.

- Det 4r nog den mest sillsynta art som ska-
dats hir i pd Norra Jirvafiltet, menar Bengt
Sundberg.

— Det var inte jag som siktade den, men jag
sag den. Enda géngen i Sverige hittills.

Det finns ocksé fagelskadare som inte pro-
tokollfor.

- Jag &r mer intresserad av habitat, det vill
sdga platser dir en art kan leva, hiackningsplat-
ser och liknande, séiger Lasse Berglund.

Han har varit aktiv som fagelskddare i unge-
fir 15 &r. Medlem i JOK men frimst verksam i
stockholmsféreningar. Blev intresserad efter att
ha f6ljt med brodern som bland annat dgnade
sig &t ringmirkning.

— Jag hjilpte honom att ringmirka berguvar
en géng, fortsitter Lasse. Det ér rejilt stora faglar!

Fér Karin Callmer &r det naturintresset som
stéricentrum.

- Jag bor i Norrviken och ar ute pd Norra
Jarvafiltet nistan varje dag. Det &r sd fint att
se naturens skiftningar, det hinder nigot hela
tiden.

- I m3nga ar har jag gitt hir ute. Oftast ser
man inte manga minniskor, men under pande-
min exploderade det. Mdnga minniskor bérjade
ga hir da. Det verkar héllai sig.

Bjorn Wester bekriftar.

- Féreningen har haft omkring 400 med-
lemmar 4nda sedan jag gick med tidigt 1g6o-tal.

Kanadagds.

FOTO: SOFIAWITTING

Under pandemin blev vi mer #n 700 medlem-
mariJOK.

Vilka blir fagelskédare? Det finns f6rstés rep-
resentanter ur de flesta yrkeskategorier, men
lakare sigs vara Sverrepresenterade. Oklart varfér.
Kanske littare att forstd varfor manga figelskada-
re dr brevbirare. Bdde Bengt Sundberg och Mats
Weiland hor till den yrkesgruppen.

—Nu har arbetet férindrats, men férr arbeta-
de man pé beting. Det innebar att nir du arbetat
klart ditt pass var du ledig. Man kunde allts3 ha
ganska mycket fri tid, siger Mats Weiland. Och
tid behéver du som fagelskadare.

VAD AR DET MED FAGLARNA som fascinerar s3
mycket? Hur kommer det sig att méanniskor &r
beredda att l4gga avsevirda anstringningar och
mycket tid pd att studera dem?

- Det dr oupphorligt fascinerande att se
samspelet i naturen, hur de lever sina liv, siger
Bengt Sundberg.

- Det dr s miaktigt att gd ut i naturen och st
mitt i denna fantastiska kor av fagelsing, beto-
nar Karin Callmer.

— Faglar &r fascinerande utifran det de pre-
sterar, menar Mats Weiland. Nagra exempel: jag
star vid Ottenby, figelstationen p3 sédra Oland.
Full storm. S kommer denna lilla sparv som
vager 4-5 gram och flyger rakt ut dver havet.
Mot stormen. En oerhérd styrka.

- Faglar kan flyga ménga hundra mil &ver
Sppet hav. Och de navigerar helt ritt. Utan att
stanna for att dta. Faglar kan sova vixelvis med
halva hjdrnan, s att andra halvan kan halla ratt
kurs. Det dr makalost.

— Eller ta 6rnen. Den flyger s& hogt att vi
minniskor knappt kan se den med blotta 6gat.
Men 6rnens 6gon har inbyggd férstoring, s den
kan se en sork p&d marken.

- Jag kan hélla p3 s hir hela dagen om du
vill,

Mats Weiland ser uppriktigt férvinad ut.

— Ar det ens mojligt att inte vara fascinerad
av faglar!

JOK har ett ndra samarbete med kommuner
runt Jarvafaltet, framfér allt Sollentuna och
Jarfalla.

Lads mer om vandringar och andra aktiviteter
pa jokhemsida.se

Bjérn Wester. Mats Wieland.

Kattuggla.

Gulsparv.
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FOTO: BIRGIT SUNNANBO
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FOTO: SOFIAWITTING

Fdgelportriitt krdver mdktiga objektiv. Birgit
Sunnabo i arbete.

Fonster
mot varlden:

Ukraina
Sondag 7/5 kl 16, Viksjo6 kyrka

KIKA IN BAKOM KRIGSRUBRIKERNA nir
Viksjo kyrka 6ppnar ett fonster dsterut,
sondag 7 maj kl 16-19. Gést i virens andra
tillfalle av Viksj6 — Ett fonster mot
virlden 4r Aryo Makko, professor i :
historia och férestandare £f6r HBC K. 5ot 4
(Hans Blix centrum) vid Stock- lm
holms universitet.
Kli6  Missa med inslag och

inspiration frdn Urakina
Kl17.15 Middag med ukrainsk mat
K118  Forelisning om Ukraina med

Aryo Makko, professor i historia
Ingen kostnad, ingen anmilan.
Vilkommen!

Trangti
garderoben?

ViiMaria kyrka tar tacksamt
emot jeansplagg, skjortor och
linnehanddukar!

SNART DRAR VI IGANG EN SYATELJE for
arbetstrining dir manniskor kan utvecklas,
och vi behover din hjélp. Visionen 4r hall-
barhet p3 alla plan, dirfér kommer ateljéns
kollektion sys upp av aterbrukade och rejila
material.

TA MED DINA OVERBLIVNA jeansplagg (ej
stretch!), skjortor och linnehandukar till
Maria kyrka och limna dem i det upp-
mirkta kirlet i entrén, eller hor av dig till
Anna Johansson Blomberg, pd
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se
eller tel 08-580 218 87.

VILIGGER | STARTGROPARNA for att bli en
S:t Mary-férsamling, och ateljén ér en del
av Mary-metodens koncept for att skapa
ett utvecklande, meningsfullt och hallbart
sammanhang dir manniskor kan vixa.
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Sandra Gustavsson studerar
nyutslagna hasselblommor.

Tradgardsdags

Vidrinneiden tid nar naturen vaknar p& nytt. Naturen sjalv gor jobbet,
men resultatet kan forbattras mycket om man hjalper den pé traven.
Sandra Gustavsson och Helena Ell pa Jarfalla kyrkogard vet hur.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

I MITTEN AV DEN FORSTA VARMANADEN vacklar
vidret mellan vinter och vér i snabba skiftning-
ar. Men en vandring pa Jéarfilla kyrkogérd visar
att naturens livskraft 4r of6rindrat stark. De
forsta snédropparna har ruskat av sig snoticket
och stricker sigmot solen. Vintergéicken ari full
gang, hasselns blommor slér just nu ut. Hele-
na Ell, bitrddande kyrkogérdschef fér kyrko-
gardarna i Jarfilla forsamling, visar julrosen
som blommar pa en av gravarna.

- Den har variti full blom sedan december.

Sandra Gustavsson visar runt. Hon ir sedan
ungefir ett ar tradgdrdsmistare och lagledare pa
Jarfilla kyrkogard, en av férsamlingens tva (den
andra arbetar pd Gorvilns griftegdrd). Sandra
anstilldes for ungefir ett ar sedan. Hon tog sin
tradgdrdsmistarexamen 2014 vid Yrkeshégsko-
lan i Enképing, en tvaarig utbildning med fokus
pa vixtkunskap och ledarskap.

Sandra har beskurit hickar och buskar, nu
star dppeltriden pa tur. Hon visar sina redskap.

- Med en stingsekatdr och en stingsdg nar
man langt, berdttar hon. De hir redskapen kan
bli flera meter 13nga. Appeltriden &r inte s3 jit-
tehdga. For ldgre grenar anvinder jag en vanlig
sekatér eller en liten handsag.

Sandra betonar att redskapen boér rengoras
efter anvindning. Helst mellan varje trid, men
atminstone innan man ger sig in i en ny trid-
gard.

Trid dr fantastiska,
och ibland kan
de utvecklas dnnu bdttre
om vivdrdar dem.
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— Det kan spridas sjukdomar annars. En av
de vanligaste dr svampsjukdomen frukttrids-
krifta, som forstor frukten. Sjukdomen sprids
med sporer via luften, men anvinda redskap
kan ocks8 vara en smittkilla, siger Sandra och
rengor verktygen med rédsprit pa en trasa.

BESKARNINGEN HAR FLERA syften. Avligsnan-
de av torra och déda grenar som kan ramla ner,
men dven att hjilpa till att optimera blomning
och frukt.

— Triad ir fantastiska, och ibland kan de
utvecklas dnnu battre om vi vardar dem, menar
Sandra.

Det finns olika perioder fér beskirning. Vil-
ken som viljs beror pa tridet. Yngre dppeltrad
gar bra att beskira tidigt pa varen. D3 ligger de i
startgroparna for att utveckla skott, fruktved pa
facksprak. Aldre eller sjuka trid, som har simre
motstdndskraft mot svampangrepp, ir det bitt-
re att beskira under JAS-perioden (juli, augusti,
september). D& har de bittre férutsittningar att
snabbt pdbérja likeprocessen, innan vintervi-
lan.

- Du kan beskira ett dppeltrid direkt efter
planteringen, uppbyggnadsbeskirningen ir
viktig. Det visentliga ar att veta vad du gér och
att planera resultatet.

DET FINNS NAGRA GENERALFEL vid beskirning
av frukttrad. Ett dr att ldgga snittet for langt ut
nir en gren skirs av. Helena kallar det med en
rysning fér "kladhingare”. Sandra visar ndgra
mindre lyckade beskidrningar pad kyrkogérdens
dppeltrad. Dir har grenen skurits av ett par cen-
timeter frdn huvudgrenen.

- Det hir blir jattejobbigt for tradet och tar
vildigt mycket energi. Tridet méste kimpa hart
for att 1dka sdret efter beskidrningen. Vill det sig
illa kan réta utvecklas hir eller séret kan bli en
angreppspunkt fér bakterier och svampar.

— Snittet ska laggas alldeles vid grenkragen,
den lilla bulle som finns dir varje gren bérjar.

Dir finns kraft fér att snabbt omsluta siret, val-
la 5ver det. Det klarar tridet utan problem.

- Kliddhingare dr nog det vanligaste felet
som gors vid beskérning.

Ett annat vanligt misstag ér att beskira kro-
nan fér hért. Trid har en balans mellan omfatt-
ningen pé rotsystemet och kronan, de 4r ungefir
lika stora. Vid balans forser rotterna 16vverket
med den mingd vatten och niring som behovs.
Beskirs kronan fér hért bérjar tradet producera
vattenskott, taniga grenar som spretar rakt upp
for att kompensera. De dr inte bara fula, de drett
tecken pd att tridet inte mar bra.

— Vattenskott ir en stressreaktion fran tri-
det, berittar Sandra.

En viktig egenskap for en tridgirdsmastare
r tlamod. Sandra rekommenderar en plan pé
ungefir tre &r fér beskidrning. Detta oavsett om
man strivar efter det naturliga eller ndgot mer
formgivet.

— Sjalv utgér jag fran tridkronans naturliga
form vid beskédrningen. Jag vill att det ska se s&
naturligt ut som méjligt. Den beskidrning jag
gOr syftar till att £ in luft och ljus i kronan, d&
blir det en bra utveckling pa frukten.

— Ta inte bort mer @n en tredjedel av kro-
nan vid en och samma beskdrning. Om du vill ta
bort mer, vinta till nésta ar och gér om beskér-
ningen. D3 stressar du inte tridet, du kan ocksa
se hur kronan utvecklar sig och bittre planera
kommande beskirningar.

LITE LANGRE BORT star hamlade almar, dir man
definitivt inte tdnkt som Sandra rekommende-
rar. Hamling innebér att kronan beskirs myck-
et hart.

- S8 gjorde man férr. Hamling var ursprung-
ligen ett sitt att skaffa foder till djuren, berittar
Helena EllL

— Véra almar far st3 kvar av historiska skil,
siger Sandra. Vi fortsitter hamla dem fér att
bibehalla tridens form och storlek.

Det &r forstds mycket mer én frukttridd pé



Jarfilla kyrkogard. Helena Ell jobbar for att allt
fler gravblommor ska vara perenner, inte som-
marblommor.

— Det ir en del av vart miljoarbete. Det gér
bra, vi har en stigande andel gravar dir det bara
planteras perenner.

Numera dr Jarfilla kyrkogérd sjilvforsér-
jande pé perenner. De ir klara att plantera ut s&
snart snoén gett med sig och efter en l4tt varstid-
ning av gravarna. Vilka r 8rets firger?

— Samma som f6rra dret. Och dret dessférin-
nan. Och 8ret f6re det. Rosa och blatt.

— Det hir maste ni se, sdger Sandra och visar
vagen.

Hon stannar vid en kérsbirsbuske. Barken
haller pa att flagna, det ser ut som om stammen
Smsar skinn.

- Det hir &r s fint. Den flagnande barken
fladdrar kring stammen. Nér solen ligger pé ir
det som om busken blir sjilvlysande. Jag vill
girna lyfta fram det hir:

- Det finns vildigt mycket vackert att njuta
avitridgdrden dven under vintern.

Miljoarbete

Jarfalla férsamling har under ménga ar
bedrivit ett framgangsrikt miljcarbete, med
certifiering genom Svensk Miljébas och
diplomering av kommunen. Nyligen har
dokumentation och redovisning limnats
in till Jirfalla kommun. Samordnare &r som
tidigare bitrddande kyrkogardschef Helena
Ell och Kjell-Ove Karlsson, samordnare for
logistik och ink&p.
Arbetet under 2022 har i mycket gatt ut pa
att folja upp och fortsitta arbeta enligt de
beslut som tagits tidigare. Det giller exem-
pelvis energieffektivitet, minskad kemika-
lieanvindning, minimering av avfall och
social hallbarhet. Generellt strivar férsam-
lingen efter att i alla delar av verksamheten
minska klimatbelastning och 6ka hallbarhet.
Négra punkter som giller begravningsverk-
samheten:

sjalvforsorjande pa perenner till gravarna

ink&p av batteridriven sldntgrisklippare

ny elbil

belysningen pé Jirfilla kyrkogérd

avstingd nattetid

jord, grus, transporter och blommor

levereras fran lokala foretag

Felaktigt snitt (en sk. klddhdngare) till vinster,
rdtt snitt till hoger.
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Vintergdick.

Bibelstudium:

Vad hande sedan?

HUR GICK DET TILL alldeles i bérjan, néar
larjungarna blev apostlar och bérjade
sprida evangeliet 6ver virlden?
Vilkommen till ny bibelstudiegrupp
med pristen och teologen Goran Lars-
son, som ocks3 var direktor f6r Svens-
ka teologiska institutet i Jerusalem i
trettio ar.

DJUPDYK | APOSTLAGARNINGARNA
under sju mandagskvillar kl 19-20.30
i Viksjo kyrka. Start 17 april.
Anmilan behévs inte. Frigor?
Kontakta
maria.bjerle@svenskakyrkan.se
08-580 219 05.

Tekniktimmen

Kénns det krangligare &n n6dvandigt?
Kom pa Tekniktimmen i Maria kyrka
pa torsdagarna kl 13, sa tittar vi pa
det tillsammans.

Betala rikningar, l4sa karta, boka t&g-
biljetter... Den digitala virlden kan

kénnas 6vervildigande att tasigin i
pé egen hand. D4 kan det vara till stor
med ndgon som ir lite mera van.

Ta med dig det

till Maria kyrka g

pa torsdag kl 13,

for att hjilpa dig.

Vilkommen!

Fragor? Kontakta
bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se

hjalp att g8 igenom det i lugn och ro
som kranglar

sa gor vi vart bista

Anmilan behévs inte.

08-580 218 58.

Behover du prata

o
med nagon som
kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Nathalie S. Lundqvist, bitriddande
jurist pd Juristhuset, erbjuder kost-
nadsfri konsultation. Specialiteter:
familjeritt, fordran, brottmal, migra-
tionsritt, socialritt och férsikrings-
drenden.
Boka din tid direkt hos Nathalie pa
nathalie. lundqvist@svenskakyrkan.se
Tel: 580 218 g5 sms: 070-520 29 51
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Religions-
intresserad

| en rad bocker har religionshistorikern David Thurfjell diskuterat
och analyserat svenskarnas férhallande till religion.
Bockerna har haft amnen som sekulariseringen och naturintresset.
| sin senaste bok agnar han sig &t hur vi besjalar var varld, fyller den med mening.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: KAJSA GORANSSON

DET FINNS OMKRING 200 miljarder galaxer bara i
den del av universum vi kan observera. Var och
en av dem innehaller sannolikt manga miljar-
der stjirnor. Varje stjirna omges i sin tur av ett
antal planeter. Atminstone en av dessa miljarder
planeter befolkas av varelser som ligger avsevird
tid pd att fundera 6ver vad i hela friden de har dar
att gora.

Vi minniskor ir ganska duktiga pa att lisa
in mening i den virld som omger oss, att besjila
den. Sd1&ngt tillbaka det finns spar av ménniskor
ser vi tecken pd besjilande. Grottmélningar,
arkeologiska fynd av begravningsplatser, mang-
tusendriga konstféremal och bruksféremal.
Overallt ser vi att de som utfort detta lagt till
ndgot extra, ndgot som vittnar om en uppfatt-
ning om andra virldar. Eller helt enkelt nagot
speciellt utdver sjdlva funktionen.

Vad ligger bakom detta? Vad ir det uttryck
for? Kultur dr ett svar, religion ir ett annat.
David Thurfjell har idgnat sig &t att studera
fenomenet i en rad bécker. Han ir religions-
historiker och professorireligionsvetenskap vid
Sédertdrns hégskola. Nyligen kom den senaste
boken, En lockton i 6demarken. Tidigare har
han skrivit de mycket uppmirksammade béck-
erna Det gudlésa folket (2015) och Granskogs-
folk (2020). I sin forskning har Thurfjell dgnat
sig &t bland annat shiitisk islam och pingstvick-
elsen hos romer.

- Det kan verka lite spretigt som projekt,
men det hinger ihop, siger David Thurfjell
med ett skratt.  min senaste bok tror jag att den
grundliggande kontinuiteten blir tydlig. Det
overgripande dr att jag dr vildigt intresserad av
religiositeten.

David Thurfjell har en lite oortodox beskriv-
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ning av religionens roll:

— Jag ser religionen ungefir som festfixan-
de. Det dr det religiésa funktionirer gér, oavsett
om det ir i en kristen kyrka, judisk synagoga,
islamsk moské, hinduiskt tempel eller ndgot
annat.

— De fixar férutsittningarna for att reli-
gionen ska fungera och fér in det som ir lite
annorlunda mot vardagen. Man ordnar jul, pask
och andra hégtider, det arrangeras dop, vigslar,
begravningar. Tiden struktureras med bénetill-
fillen och en vilodag dar vi ska umgas och lugna
ner oss.

THURFJELL SKRIVER OCKSA om hierarkier, tek-
niker for att vissa ska leda och andra hélla sig pa
mattan. P4 si sitt skiljer sig inte religionen s&
mycket frin andra organisationer, exempelvis
politiska eller kulturella. Vad ar da specifikt for
religionen?

— Det finns férstds dven inom religionen en
vilja till makt. Men hir finns ocksé viljan till
underkastelse, att ge bort makt, att ge upp sitt
ego. DA talar vi om religios makt.

— Det specifika ir att den anknyter till en
forestillning om en 6vernaturlig verklighet.

Sammantaget fungerar hans bécker som en

Y Om man vill forstd
religion och hur den fungerar
dr det en bra utgangspunkt
att studera hur barn leker.
Och dven var kultur.

trilogi med en kaleidoskopisk effekt i beskriv-
ningen av religionen. Det gudlésa folket foku-
serar pa sekulariseringen. Thurfjell 4r skeptisk
till den debatten.

- Om vi bara tinker pd att Svenska kyrkan
tappar medlemmar och att firre deltar i guds-
tjanster sd dr forstds sekulariseringen ett fak-
tum. Men d& ser man inte det mangreligitsa
inslaget, att vi fatt in manga fler religioner i
Sverige och att dven sekulariserade minniskor
kan ha ett existentiellt djup, till exempel i sin
relation till naturen.

- Jag vinder mig mot tanken att ett sekulari-
serat liv skulle vara mindre rikt 4n ett religiost,
betonar David. Vi stker bara mening p8 olika
satt.

NATUREN AR AMNET fér Granskogsfolk, en titel
1&nad frén en strof i Harry Martinsons lyrik. Ar
det s att skogen och naturen har ersatt kyrko-
rummet fér svenskarna? Kanske, kanske inte,
menar Thurfjell. Men det dr onekligen sd att
naturen - sirskilt skogen - betyder vildigt
mycket fér svenskarna. Det gér 1dngt tillbaka
till forntiden. Naturens uppvaknande pa viren
ir en av de viktigaste perioderna pa aret for
manga.

Ofta upplevs skogen som en besjilad och
fortrollad plats med ett eget liv, en plats fér tan-
kar, kontemplation och likande. Men inte alla
delar var uppfattning. Som ett exempel berit-
tar Thurfjell om férfattaren Isabel Allende, som
vid ett bes6k i Sverige upplyste sina virdar om
att hon kinde sig utarbetad och slutkérd. Hon
fick da radet att sitta sig ensam i skogen i fyra
veckor, da skulle hon bli bra igen. Allende slog
ifrn sig med fasa. Ensam i skogen i fyra veckor?
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Det skulle bli hennes undergéng och hon skul-
le aldrig kunna skriva igen. Svenskar r ganska
ensamma i virlden om att uppleva skogen som
en god och trygg plats.

- Sjalv kanner jag vildigt varmt for Jarva-
filtet, berittar David Thurfjell. Jag vixte upp
mellan Sollentuna och Jirfilla, som 1ag dér bort-
om Oversjon. Jag tillbringade mycket tid pa fal-
tet med mina vinner.

- Jarvafiltet 4r min skog.

Ett lockrop i édemarken handlar om hur
minniskan besjilar virlden. P& maénga sitt
knyter den senaste boken ihop hela tankenitet
kring religionen. Den verkar inte p nagot sitt
avta i betydelse, snarare tvirtom. Vilka behov
svarar religionen mot?

— En niva ir att den férklarar virlden, menar
David. En annan och kanske viktigare dr det vi
var inne p3 tidigare, att religionen strukturerar
véra liv. Det gér den oavsett om vi 4r troende
eller inte.

| BOKEN BESKRIVER han ett tillfdlle som bely-
ser hur religionen kan fungera. David Thur-
fiell besokte en lagstadieklass i Uppsala fér att
hélla en lektion. Han beskrev den fornnordis-
ka mytologin, dir guden ofta hade ett speciellt
féremal och ett sirskilt djur. En elev féreslog att
de skulle skapa en egen totemgud fér klass 2B.
Thurfjell var direkt med pé noterna. Vad skulle
guden heta? Gullbert. Barnen bestimde att han
skulle rida pé en gul gris och ha en blyertspenna
som sitt speciella féremal.

Inom loppet av nigon minut surfade Gull-
bert pd en kirleksvdg. Han dlskade klass 2B
och de ilskade honom. D4 éndrade David spel-
planen. Om nu eleverna fran Ekebyskolan bred-
vid kom och skindade Gullbert och spottade pa
hans blyertspenna? Stimningen férindrades
direkt. En flicka beskrev hur ilskan pirrade i
kroppen. En pojke sa att han skulle déda Eke-
byeleverna. Det utvalda folket — klass 2B - var
beredda att forsvara sin gud Gullbert.

- Lektionen tog slut, sd det hinde ingenting
mer, fortsitter David Thurfjell. Fér barnen fick
detingen betydelse i lingden, de gick in i andra
lekar. Men det var vildigt intressant f6r mig.

— Om man vill férstd religion och hur den
fungerar ir det en bra utgdngspunkt att stude-
ra hur barn leker, fortsitter han. Och dven var
kultur.

David Thurfjell beskriver kulturen som en
fortsittning pa barnens lekar. Bade lek och kul-
tur dr tekniker fér att férstd hur virlden fung-
erar.

- Jag spelade mycket rollspel nir jag var ung.
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D3 gér du in i ett spel och agerar som en helt
annan person utifrdn olika premisser. P4 sitt
och vis dr det sd vi gér i vdra vanliga liv ocksa.
Vi har olika roller i arbetslivet, med viinnerna,
ifamiljen.

- Jag kinner till en mycket framgéngsrik
foretagsledare som beskriver sin miljardverk-
samhet "ungefir som att leka affir”.

ALLA DAVID THURFJELLS bécker bygger i stor
utstrickning pa intervjuer.

- Jag dr intresserad av den vanliga minni-
skans férhéllande till religionen, mindre foér de
religitsa funktiondrerna. Jag intervjuar alla typer
av minniskor, med ménga olika sitt att se pa
religion.

Nista bok planeras diremot inom ett annat
dmnesomrade.

- Jag har just pabérjat ett projekt kring psy-
kisk ohilsa hos unga. Sverige stér ut i detta, vi 4r
ett av de linder dir den psykiska ohilsan okar
snabbast.

Men religionen kommer han férstds inte
att lamna. Den sitter i generna. Pappa var prist
(David dr diarfor uppvixt i Indien), farfar var
prist, liksom morfar, mormor var missionir.
Mamma var arbetsterapeut men med en akade-
misk examen i teologi.

David Thurfjell skiljer pa religion och reli-
giositet. Religionen ir det évergripande. Orga-
nisationer, social ordning och hierarkier, filo-
sofiska system, det som formar virldsbilder,
livshallning och samhéllen. Religiositeten ér det
praktiska, kirnan i hur det fungerar p3 ett per-
sonligt plan.

— Nir jag kommer in i ett hem #r det vil-
digt intressant att se vad som finns dér, berit-

David Thurfjell har blick for hur vi besjdlar
véirlden.

tar David. Det dr mébler, tavlor, prydnadsfore-
mal, bdcker och allt méjligt. Men i mdnga hem
finns en hylla eller plats dir det finns ndgot med
anknytning till religion. Det #r férstds olika
beroende pa vem eller vilka som bor dir, om det
ir ett judiskt, muslimskt, kristet, buddhistiskt
hem eller ndgot annat.

- Jag dras alltid till de dir féremélen, de
vicker mitt intresse. Hir finns den punkt dir
jag borjar bena upp och analysera. Jag vill forstd
religiositeten hos mig sjilv och hos andra.

— Jag ir helt enkelt oerhért intresserad av
religiositet, har varit det s3 linge jag kan min-
nas.

- Det intresset har priglat hela mitt liv.

Bocker

2015 Det gudlosa folket:

de postkristna svenskarna och
religionen

2020 Granskogsfolk: Hur naturen
blev svenskarnas religion

2023 En lockton i 6demarken:

Om minniskans férmaga att besjila
virlden

Utodver dessa bécker har David
Thurfjell medverkat i en ldng rad
bécker och antologier om forskning
kring religion och religionsveten-
skap.

AT Ve AT

EN LOCKTON
| ODEMARKEN

-."--u....m-m-..

Vinn boken

Var med i
utlottningen
av boken En lockton i 6demarken

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter

@svenskakyrkan.se

Skriv "Lockton" i imnesraden och
glém inte att uppge ditt namn och
adress.

Oppet kapell med konsert

Loérdag 15 april och sondag 14 maj kl 15 spelar och sjunger sangerskan Cilla
Hector i Pilgrimskapellet vid Gorvalns griftegard. Kapellet 6ppnar redan kl 13

for dig som vill se dig omkring i det vackra kapellet, kanske ténda ett ljus och

sitta i stillhet en stund.

Pilgrimskapellet &r utformat som ett rum fér meditativ stillhet i de naturskdna
omgivningarna vid Gorvalns griftegard. Kapellet som ritades av arkitekten

Per Friberg invigdes 1977 och &r K-markt sedan 1996, och de vackra vagg-
malningarna ar utférda av konstndren Par Andersson.

KonsertI
Kiarlekens sprak

Lérdag 15 april kl 15 sjunger och spelar
Cilla Hector sdnger om kirlekens sprék i
Pilgrimskapellet. Kapellet 6ppnar kl 13.

I virens forsta Oppet kapell med konsert
ir rubriken "Kérlekens sprak”, och Cilla
framfér sdnger av Etta James, Ainbusk
Singers, Peter Hallstrém, Elton John,
Beatles och John Newton.

KonsertII
Trostesangerivartid

Séndag 14 maj kl 15 sjunger och spelar
Cilla Hector musik av Benny Andersson m.fl.
i Pilgrimskapellet. Kapellet ppnar kl13.
Programmet har rubriken Tréstesdnger
ivartid, och innehéller musik av Benny
Andersson frén bl.a. Kristina frdn Dufve-
mala och ABBA, och sénger till texter av
bl.a. Ylva Eggehorn och Astrid Lindgren.

turnerat i Sverige, Norge och dvriga virlden,
medverkati TV och gett ut flera album.

[] [ ] L XJ
Fri frisor
FRISOR FRAN Salong Brunetten: Blondinen i
Bandhagen kommer och hjilper dig som oftast
behéver pengarna till annat med klippning och
féning. Tyvirr har vi inte majlighet att erbjuda
hartvitt, darfor dr det viktigt att du tvittat haret
samma dag. Vilkommen att bli fin i hdret igen!

Ansékan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg
08-580 218 87.

Sangerskan Cilla Hector har sjungit, spelat och

Therese
tipsar...

Sittande vridning

En 6vning som 6kar rorligheten i ryggen.
De inre organen masseras och ryggraden
vrids ut, samtidigt som sdtesmusklerna
aktiveras och stricks ut.

1. Sitt pd golvet med rak rygg och benen
utstrickta framfor dig. Strack pa ryggen.

2. Fordin hogra fot 6ver vinster ben, och
krama hogra knit mot dig med vénster
arm.

3. Siatt hdogerhanden nira sitet, tryck till
med sittknolarna och strick ryggen uppat.

4. Kénn att det striicker i sitesmuskeln pa
hoger sida.

5. Upprepa rorelserna pa vinstra sidan.

Ovningen demonstreras av yoga-elever ur

mandagsgruppeni Maria kyrka, Jakobsberg.
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Nyhken
pa kultur?

Kulturkvallar i Viksjo

FORDJUPA DIG I NYA spinnande kulturella
amnen och personligheter med kunniga
gistférelidsare, varannan onsdag kl 19-20.301
Viksjé kyrka. Féreldsning, fika och fragestund.

5 april | Vilka kvinnor!?

Prasterna Anna, Maria och Jessica som ligger
bakom podden Vilka kvinnor!? om rollen som
kvinna pé Bibelns tid - och idag.

19 april | Karen Blixen
Ing-Marie Eriksson om den dventyrliga
danska férfattaren Karen Blixen.

3 maj | Fanfiction

Gemma Ingargiola fran Biblioteken i Jarfilla
berittar om hur film- och bokkaraktirer lever
vidare i hinderna p8 sina st6rsta fans.

17 maj | Poesins tempel
Litteraturprofessor Anders Cullhed berittar om
sparen av Parthenon i den svenska litteraturen.
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Emma Petersson och Anna Lundstrom.

Pampig pumpa.

Blomsterglddje.

FOTO: ANNA LUNDSTROM
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Naturintresset
forenar kolonister

Kolonitradgardar har funnits imer an 100 &r. Idag ar syftet mest rekreation och
utlopp for odlingsintresset. Ursprungsidén var att ge familjer som flyttat fran
landet till storstaderna mojlighet att komplettera kosthallningen med
egenodlade gronsaker. Gorvalns kolonitradgard ar en av de storstai Jarfalla.
Emma Petersson och Anna Lundstrom har ett starkt engagemang i féreningen.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

ALLDELES NEDANFOR GORVALNS SLOTT breder
kolonitridgirden ut sig. Det ir en séndagsef-
termiddag i mars med stralande sol. An s linge
tvekar varen, men det kdnns i luften att nya
tider dr p& ging. Nigra par sitter pd binkarna
och njuter av solen, andra grillar pé en av fér-
eningens grillplatser. Emma Petersson &r ordfé-
rande i Gérvilns kolonitridgirdsforening.

- Gorvilns kolonitrddgdrd bildades 1990
och dr en av de stdrsta i Jirfilla. Vi har 86
kolonilotter hir, berittar hon. Det flesta &r
pé so kvadratmeter, ndgra pd 10o. Forening-
en arrenderar omradet av Jirfilla kommun.
Lottinnehavarna betalar en avgift till férening-
en for att ticka vra omkostnader.

- Tradgarden ligger i ett naturreservat, siger
Anna Lundstrém, vice ordférande i féreningen.

- Reglerna fér naturreservat innebir bland
annat att vi inte kan uppfdéra nigon form av
bebyggelse hir. Det ir strikt reglerat, men pall-
kragar och ndgot att sitta pa far vi bygga.

Intresset fér en kolonilott &r stort. Varje ar
stdr omkring 36 personer i k6. Omsittningen ir
mindre, ungefir 12 lotter per &r far nya inneha-
vare.

- Vi har medlemmar mellan 30 och 8o &r.
Det dr néstan bara nir ndgon blir for gammal f6r
att orka som en lott blir ledig.

Idén till kolonitridgardar uppkom i Tysk-
land. Kolonilotterna utgjorde en viktig del av
forsérjningen for familjer som under 18oo-talets
senare del flyttat in till storstiderna. De férsta
kolonilotternaiSverige anlades18gs. Pildamms-
kolonin i Malmé och Citadellkolonin i Lands-
krona, den senare fortfarande i drift. Den férsta
kolonitradgérden i Stockholm grundades 1905,
Koloniféreningen Séderbrunn pé Norra Djur-
garden. Aven i Sverige hade kolonitridgardarna
stor betydelse for stadsfamiljerna. Inte minst
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Vihar medlemmar
mellan 30 och 8o dr. Det dr
ndstan bara ndrndgon blir for
gammal for att orka som en lott

blir ledig.

under perioder av svilt, som 1917 da potatiskra-
vallerna brét ut i Stockholm.

EMMA OCH ANNA HAR varit med i féreningens
styrelse i ndgra &r. De #r grannar i kolonitrad-
garden. Deras kompletterande personligheter
syns tydligt i planeringen av odlingarna. Emma
odlar framst potatis och har en pallkrage for 16k,
mordtter, rédbetor, olika sorters kal. Anna visar
en karta dver sina 50 kvadrat med en minuti-
s planering fér allt hon vill odla. Varje vixt ar
markerad i en cirkel eller ruta.

— Jag arbetar som kock och ilskar att laga
mat, berittar Anna. Jag odlar potatis, kal,
olika typer av sallad, flera sorters 16k, kronirt-
skockor, andra gronsaker, ménga olika kryddor.
Och en del prydnadsvixter férstds. Det ska vara
vackert att sitta hir ocksa.

Hon skrapar bort lite sné fran ett land.

— Hir ir vinterkyndel. Den klarar vintern
galant och ir jattegod.

Emma arbetar som apotekare pd Kemikalie-
inspektionen med titeln hilsoriskbedomare
(handliggare). Arbetet gar ut pa att se till att
bekdmpningsmedel inte ska ha negativa effek-
ter pd minniskor eller djur. Den erfarenheten
har hon nytta av ocksé pa kolonilotten.

- Vi har bara ekologisk odling hir, berittar
hon. Vir férening #r certifierad p3 silverniva
genom Kolonitridgdrdsférbundets miljodiplo-
mering. Det 4r strikta krav och vi anvinder inga
kemiska bekimpningsmedel.

Emma visar nigra frén.

- Det ir tagetes som jag planterar vid potati-
sen. Nematoder och annan ohyra gillar inte den
blomman. P4 det viset skyddar jag potatisen.
Vacker blomma och biologisk bekdmpning.

- Mérdarsniglar plockar vi bort manuellt, fli-
kar Annain.

Det finns inga speciella restriktioner fér vad
man kan odla pd sin kolonilott. Generellt ir
klassiska nordiska kulturvixter sikra kort.

- Det finns ett stort kunnande i féreningen,
siger Anna. Alla ir vildigt generdsa med tips
och rad.

Emma berittar att hon har ett stdnd med
kardvidd pé sin lott.

- S&dana anvindes férr till kardning av ull.
De har vildigt vackra bla blommor. Lite oritt-
vist att de klassas som ogris.

- Dé kallar vi den for en klassisk svensk kul-
turvixt, bestimmer Anna. Det 13ter bittre.

- Vi dr inte s8 strikta. Det har hint att jag
13tit en tistel st kvar. De &r ju sd snyggal!

FORENINGEN HAR ett par gemensamma arbets-
dagar varje dr. Utdver det delas lotterna in i ett
arbetsschema dir de vixelvis ansvarar for gris-
klippning och skétsel av gemensamma ytor som
gangar och liknande.

- Kommunen hjilper till med vissa saker,
siger Emma. Bland annat har de ordnat s8 att vi
kan ta vatten fran sjén. D4 4r vi inte beroende av
grundvattnet.

Féreningens elbehov ticks av solceller. Det
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ar vart mycket, natverksféretaget i Stockholm
har héjt nétverksavgifterna fér kolonister med
400 procent. Kolonilotter klassas numera lika
hogt som villor och radhus. Det orsakar problem
fér en del foreningar.

- Det slipper vi. Ett stérre problem for oss
hir pd Gorviln dr att folk stjil det som odlas,
berittar Emma. Inte potatis och kal, det som tas
ir bir, tomater, pumpor och olika former av 16k.

— Bérbuskarna dr ofta helt lidnsade, sdger
Anna. Det dr nistan s man tror att ndgon siljer
skérden.

Kardvddd dir en gammal kulturvdixt.

- Det ar vildigt trikigt, betonar Emma. Vi
vill att omradet ska vara ppet. Det ir jitteroligt
att folk kommer hit, men de maste respektera
det vi gor hir.

ANNA LUNDSTROM AR kursansvarig for foren-
ingen. Under pandemin 18g den delen av verk-
samheten i stort sett nere, men nu hoppas hon
paatt faigdng kurser igen.

- Girna en kurs om en stor trend inom
tradgérdsodlingen, no dig. Det &r en ekologisk
metod som gér ut pa att undvika gravning. Nir
vi griver om landen férstérs mikrolivet i mar-
ken som bland annat daggmaskarna byggt upp.

— I stillet lagger man pa ett lager kompost
och eventuellt lite stallgddsel ndgon géng per &r.

— Det dr en intressant metod. Och s8 slipper
jagjugrival

Emma bor i villa och har en tridgird. Dir
har hon ocksa odlingar. Anna bor i lagenhet och
odlar en del pa balkongen. Den typen av stadso-
dling blir allt vanligare.

- Meningen &r att man ska kunna utnyttja
dven sma ytor till odling, berittar Anna. Det
kan goras pa balkongen eller pé en liten jord-
pléatt ndgonstans. Hir och var i stiderna stills
det ocksa ut pallkragar som folk kan odlai.

Bade i Emmas och Annas familjer har det
funnit kolonilottsinnehavare i generationer.
Anna ir tredje generationen.

- Mina morférildrar hade en fin kolonilott

gt

i Skarpnick som de fick ldimna nir de blev fér
gamla. Den jobbar jag pa att dterta.

Nu kommer en intensiv period av arbete
pa kolonilotten. En tid med stor arbetsglidje.
Emma och Anna ir 6verens.

- P4 en kolonilott odlar du bade vixter och
sjdlen.

Kolonitradgardar i Jarfdlla

Det finns nio kolonitridgérdsféreningar i

Jarfalla.

® Dataiingen (vid Datavigen)

o Eken (intill Ulvsittravigen 6ster om

Ulvsittra gard)

e Gorvilns kolonitradgardsférening
(vid Gérvilns slott)

e Kialroten (vid Kolaringsparken)

Lidersittra (Kallhillsleden/

Lidersittraviagen

Slammertorp (séder om Bolinderberget)

Saby (vid Siby gérd)

Ulvsittra (vid Ulvsittraskolan)

Angsnis (vid Molnsittra gard)

Vill du veta mer om kolonilotterna, se
jarfalla.se

Lis mer pé kolonitradgardsforbundet.se

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordférande, kommer i varje nummer berétta nagot
om Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Handelser
1Jarfalla

ar 1731

Carl von Linnés besok pa 6n Koffsan

JAG HAR TIDIGARE SKRIVIT om ett kiandisbesdk i Jarfalla, ndmligen nir
drottning Elizabeth och hennes syster Margaret besdkte ryttar-OS i
Stockholm &r 1956 och filttivlan som dgde rum i Jarfilla.

Men Jirfilla har dven tidigare haft kindisbesgk. Carl von Linné, kind
for sina botaniska klassificeringar, besdkte Jirfilla helt ofrivilligt pa
midsommaraftonen ar 1731. Linné, som var 24 &r och studerade medicin
i Uppsala var pé vig till Stockholm med segelfartyg for att fira midsom-
mar i Stockholm med sina studentkamrater.

Men utanfér den lilla 6n Koffsan (vid nuvarande Gérvilns vatten-
verk) blev det stiltje och man rodde in till Koffsan fér att invéinta béttre
vider.

PA KOFFSAN FANNS en sjokrog dir Linnés vinner &t och drack gott,
medan Linné begav sig ut for att samla viixter. Han samlade in ett
exemplar av alla viixter han fann, inalles 88 stycken, diribland
den oansenliga och sillsynta strandprylen, som han sag fér forsta
gangen. Allt skrev han ner i sin Flora Kofsdensis. Linné fann

inga spar av odling pa Koffsan ”...icke en ging en kélplanta...”.

I SAMBAND MED att vigen till vattenverket pa Skiftingeholmen
skulle breddas i bérjan av 1ggo-talet gjordes en utgrivning som
visade att det verkligen funnits en krog pé Koffsan. Man fann
porslin, glas, keramik, kritpipor men ocksa ben fran nét, gris, far
och fisk. Ar 1994 invigdes ett litet minimuseum i Jakobsbergs bibliotek
med en utstillning av fynden. Museet 4r nu nedlagt, men en
del av féremalen visas i en glasmonter pd Hyllan, Jakobsbergs
bibliotek.

VAR MED NAR Viksjd
Skyrka Sppnade ett fonster

mot Jerusalem. Temakvil-
len i Viksj6 kyrka 1g februari om den
historietita staden Jerusalem samla-
de ménga besdkare till en hirlig kvill.
Docent Goran Larsson predikade pa
den mellanésterninspirerade missan,
och efter en fantastisk libanesisk
buffé féreliste han om Jerusalem i
Bibelns och virldens mitt. Vi som var
dir har fatt en ny forstaelse for sta-
den och dess komplexa betydelse.

PA KULTURKVALLARI
25 VIKSJO. Allt fler hittar

till de spannande kultur-
kvillarna varannan onsdag (jimna
veckor) kl1gi Viksjo kyrka, da gist-
foreldsare berittar om litteratur, kul-
tur, historia, tro och mytologi. Varje
traff har samlat omkring 25 besokare
som foérdjupat sigi olika #mnen, fran
Frankenstein till Gilgamesh. Under
varen (se sid 15) ser vi fram emot
teman som kvinnor i Bibeln, Fan-
fiction, Karen Blixen och de gamla
grekernas spar i den svenska poesin.

LINNE VAR MED OM att grunda Kgl. Vetenskapsakademien 1739. Bade Teckning av arkitekten PA FREDQ GSTRA':FEN' .
han och hans lirjungar féretog ménga uppticktsresor bdde i Sverige och grafikern Jean Eric Og‘ du har tlflulza dagtid
och runt om i viirlden fr att samla och klassificera viixter och djur. Han Rehn, fédd 17171 Stock- ar duvarmt valkommen

att géra som 30-talet andra besdka-

publicerade ménga skrifter om sina resor och rén. En av hans lirjungar, holm. - >
re, som kommer till Fredagstriffen

Anders Sparrman, reste med James Cook som "upptickte” Australien.

Vinterkyndel, kryddvdixt som kan skérdas dven
pdvintern.

Odla sjalv -
tillsammans

VILL DU BORJA ODLA blommor och grén-
saker, men #r lite osdker pé om fingrarna ar
gronanog? Vilkommen till odlingsgruppen
pa Fredagstriffen (fredagar 10-14)!

Hor av dig till Semere Abraha, vaktmistare i
Viksjo kyrka, p& 08-580 219 18
semere.abraha@svenskakyrkan.se.

Var med1utlottning
av fropasar \
och briketter

Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 14 april

Skriv Fropésar i imnesraden och glém inte att
uppge ditt namn och adress.
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Sparrmans staty har jag sett i en park i Sydney.

MONICABOYE-M@LLER

Utlottning
av en golf-
klocka

Férsamlingens kyrkoherde Krister Kappel samlar
pa bruksklockor av olika mirken och modeller.
Nu har du chans att vinna en golfklocka frén
hans samling.

Vill du vinna klockan?

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 14 april

Skriv klocka i imnesraden och glém inte att
uppge ditt namn och adress.
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Vill du vinna
en honungsburk?

Jarfalla férsamling har samarbete med
Leymanns Biodling, som har bikupor stdende
pa vara kyrkogardar. Bina gynnar blomningen
pa kyrkogérdarna och dr en del i férsamling-
ens miljoarbete. Insektshotell och vedtravar
finns ocksa pé kyrkogardarna.

Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@ svenskakyrkan.se
senast 14 april

Skriv Honung i #mnesraden och glém inte att
uppge ditt namn och adress.

kl10-141 Viksjd kyrka, varje vecka.
Efter en lattare lunch blir det Bingo
och trivsam samvaro.
MARIA BJERLE
prast och arbetsledare i Viksjo kyrka

Kanner
dundgon
som inte
far
tidningen? *

Tusen moéjligheter delas ut till alla hushall
i Jarfalla sex gdnger per ar. Kdnner du
ndgon som inte far tidningen?

Maila adressen till redaktionen
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
eller anmil utebliven tidning pa hemsidan
svenskakyrkan.se/jarfalla/tusen-mojligheter
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Jarfalla férsamling
Tusen

mojligheter

FOR BARN & FAMIL]

Champions: After School
Tisdagar kl 14.30-16.30

i S:t Lukas kyrka

After school-hing f6r rskurs 3-6.
Vi bakar, pysslar, sjunger, leker,

|\

{

Familjesondag

Sondag 23/4 och 28/5 kl 10-14
Viksjo kyrka

En dag med gudstjinst, pyssel,
lunch och lek!

dansar och har kul! k110 Gudstjinst for sma och stora

Ingen anmélan behévs. Kl 1r.15-12.15 Lunch (sjilv-
kostnadspris)

Oppna forskolan

En kravlos traffpunkt f6r barn o-5 &r och deras vuxna. Vil-

kommen att fika, hinga, sjunga, pyssla — eller bara vara!

S:t Lukas kyrka, Kallhall Onsdagar och fredagar kl g-12

Viksj6 kyrka, Viksjé Mandagar, onsdagar, torsdagar och fredagar kl g-12,

séngsamling kl 10.15

Jarfalla kyrka, Barkarby Onsdagar och fredagar kl g-12
Mariakyrka, Jakobsberg Mandagar och torsdagar kl 14-16.30, udda
fredagar kl 9-12 och jaimna fredagar kl 14.30-19.

FORUNGA

00 0 0000000000000000000000000000000000000000000000

12 och 26/5

att chilla i

Thank God it’s Frida

Fredagarna 14 och 28/4,

k119-221i8:tLukas kyrka

Kanske Jarfillas hirligaste ungdomshing? Men
den mysigaste andakten eller gudstjinsten du
vet! Sjilvklart finns det ocksa biljard, kiosk,
pingis, kok att baka i, gameing och massa soffor

00 0000000000000 00000000000000000000000

0000000000000 O0COCGOCGKOGOGIOGIOGIOGIOGIOGIOIDS

Ungdomskvallar i Viksjo

Varannan onsdag i Viksjo6 kyrka kl 19-21

Livsfragor, bibeltankar? Allt mellan himmel och jord far plats.
Sarskilt du som dr 14-19 &r och vill mysa, dricka te, och prata om

allt det dir som verkligen ir viktigt.

Ingen anmilan behdvs, men du fir girna héra av dig till Bjérn
Skogsberg pa 08-580 219 13, bjorn.skogsberg@svenskakyrkan.se

om du undrar nagot.
12/4  Vilket dventyr
vill du vaga?
26/4 Fanfic
10/5  Hur blir man lycklig?
24/5 En lat som hjalpt mig
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FORDJUPNING

T iy
Bibelsamtal

Tisdagarna 11, 25/4 och
9,23/5kl12.30-14i
Prastgarden vid Jarfalla kyrka
Vi ldser veckans bibeltexter, ber
en bon, sjunger en psalm. Dricker
en kopp kaffe.

KROPP & SJAL

L AT LR TR RN AN
Sittgympa
Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka

Ett lugnt pass du kan félja
sittande.

Sinnesromaissa

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Missa inspirerad av tolvstegs-
andligheten. Varje tillfille har
ett av de tolv stegen som tema.

Vilkommen att dela eller bara
delta!

MUSIK

Gospelkonsert

Lordag 15/4kl 17

i S:t Lukas kyrka

Jarfilla Gospel géstas av S:t
Maria Gospel och Joyful Gospel
Choir.

Drop in-meditation
Mandagarna 3, 17/4 och 15/5
kl 18-19 Viksjo kyrka

Nyfiken pa meditation? Droppa
in och prova p&! Anmilan behévs
inte. Kontakt:
maria.bjerle@svenskakyrkan.se.

Konsert
Jarfalla Gospel

Lordag 27/5 kl 17 i Viksjo6 kyrka

r
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Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30

Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mlar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffas i entrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmilan.

=

Konsert

Fran visa och klassiska
toner till Duke Ellington
Séndag 23/4 kl 15 i Viksjo
Eva-Karin Remback, sdng

Claes Brodda, saxofon, klarinett
Mathis Kjellgren, orgel, piano

Sommarkonsert
kyrkokoren Cantabile

Lordag 6/5 kl 16 i Maria kyrka
Loérdag 20/5 kl 16 i Viksjo kyrka

Retreat

Sondag 14/5kl 13-17

S:t Lukas kyrka

Langtar du efter dterhdmtning
och férdjupning?

Vinta in dig sjdlv under en tyst
halvdagsretreat. Inledning med
maltid k1. 12.30.

Anmilan till Marie Ullenius
08-580 219 11
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Sondagsskola

for vuxna

Sondagarna 9/4 och 21/5

kl 11.30-12.30i S:t Lukas kyrka
Féreldsning och samtal om kris-
ten tro. Inga forkunskaper krivs.

Kom med och sjung j kol

Alla kan s%ug

Vi sjunger pop, schlag h visor
TORSDAGAR 15.30
MARIA KYRKA

Vasavagen 25, Jakobsberg “

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka

Sjung for att det ar kul! Inga
forkunskaper, ingen anmalan.
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MOTAS & UMGAS

Andakt och Oppet hus
Onsdag 3/5

kl 12-14.30 i Maria kyrka

Fika, prata, och triffa gamla och
nya vinner!

Kl 12 Andakt i kyrksalen
Kl12.30-14.30 Litt lunch, fika och
bingo eller underhallning.

TORSDAGSTRAFF

i Jarfalla kyrkas
forsamlingshem

En torsdag i manaden kl 13-15
Andakt, underh8llning och fika.
27/4 Zarah Leander Mats von
Rothstein berittar och spelar musik
25/5 Terminsavslutning med Hum-
melmora kapell och folkdansare.

TA KYRKBUSSEN DIT OCH HEM!
12.15 S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1
12.30 Bjérkens dldreboende,
Agrargrind 6

12.45 Barkarby seniorboende,
Helikoptervigen 10

Bussen kér samma vig tillbaka efterat.

BTN
Maltidsgemenskap
Mandagarna17/4 och22/5

kl 12-15 i Viksjo kyrka.

Ar du trétt pé att dta ensam? Kom
och laga och 4t en maltid tillsammans.
Anmilan till 070-635 46 34 senast
fredagen innan.

Café Maria
Vardagar (utom tisd)
kl 10-11.45 och 12.15-15
i Maria kyrka

Mysigt och hembakat
fika hela dagen,
lunch kl12.15!

Thomas Fredensvdrd dr
ny husfari Maria kyrka.

TORSDAGSOPPET

Torsdag 11/5 kl 16-19.30

S:t Lukas kyrka

En kvill med mat, pyssel och samtal
foralla ldrar.

Fragor? Kontakta Maria Jonsson

08 - 580 219 22 eller
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

Vardagscafé

i Viksjo kyrka

Mandagar, onsdagar och torsdagar
kl 9-15, Viksjo kyrkan
Vilkommen att sitta ner en stund,
dricka en kopp kaffe, tinda ljus eller
183na en bok fran vér bokhylla.

Stodcentret for sprak och
sambhalle kvinnor 65+
Ons-fre, ons kl 17-19

i Maria kyrka

Sprakcafé for alla aldrar

Tor —fre kl 10-12

Svenska nyb for kvinnor 65+
Tor-fre kl 12-14

Svenska forts for kvinnor i alla aldrar
Kontakt: Hanaa Hendo 070-759 80 70

TRIVSELTRAFF
iS:t Lukas kyrka

Torsdag 20/4 och 5/4 kl 13-15
Kl13 andakt och sittgympa (dven onli-
ne) 13.30 program och kaffe

20/4 Budapest i ord och bild

med Berit Landberg

5/4 Var sang &r en varsang

med Seniorkéren

FREDAGSTRAFFEN

i Viksjo kyrka

Fredagar kl 12-14 i Viksjo kyrka
En trevlig stund tillsammans!
Littare lunch och kaffe serveras till
sjalvkostnadspris. Bingo.

STICKCAFE

Sondagarna 2, 16, 30/4, och
15,28/5kl 12.30-15.30

i Prastgarden vid Jarfalla kyrka
F& hjilp med din stick-

. ller kom ig3 Jrtem——
ning - eller kom igdng
med nigot nytt! Mate- AL CE :
rial finns. b} _FHFE |
AvenviaZoom,omdu | @ 5 |
anmiler senast torsdag :
innan till )

jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

Trivseltraffi Viksjo kyrka
Tisdagar kl 13-15 i Vikjso kyrka
Andakt, fika och program.
Kli3zandaktikyrkan.

Kl13.15 sittgympa med Therese
Kl113.30 program och kaffe
iférsamlingssalen.

4/4 Orgelkonsert med Johan Lindberg och paskpyssel
11/4 Friskvardstraff med Therese Sjoqvist

18/4 Mittlillabarn med MOD - férestillning om psykisk ohélsa

25/4 Musikquiz med Bjérn Skogsberg

2/5 Orgelkonsert med Johan Lindberg - och kakfest

9/5 Cittragruppen sjunger och spelar
16/5 Allakan sjunga-koren
23/5 Musikquiz med Bjérn Skogsberg

Oppet forum i S:t Lukas kyrka

Sondag 2 april efter gudstjansten (cakl 12) ar det

Oppet forumi S:t Lukas kyrka, Kallhill.

Information och samtal om vad som #r pa gng i kyrkan,

med sirskild fokus pa arbetet fér psykisk hilsa.

Musikaliskt bes6k av eldsjdlarna i MOD (Mening och Dialog),
som sjunger och reflekterar kring imnet — Emil Ericson, Maria

Jonsson och Jenny Persson.

Oppet forum i Jarfilla kyrka

Sondag 16 april efter gudstjénsten (cakl 17).

Gokotta pa Kristi himmelfdardsdag!
Torsdag 18 maj kl 8 ses vi pd Gaseborg CUC/(OO‘

och firar Gokotta ute i naturen.

Ta girna med frukosten i picknickkorg, °

och en filt att sitta pa!

ONLINE

TR
Lunchmusik online
Onsdagar i udda veckor kl 12

Varannan onsdag kl 12, online och i ndgon av kyrkorna.

Livemusik till lunch!
12/4 S:tLukaskyrka, 26/4 Viksjo kyrka

10/5 Mariakyrka - Kyrkokoren Cantabile, 24/5 S:t Lukaskyrka

Webbandakt

Vilkommen till en stilla stund i Jarfallas kyrkor, var du n ar!
Varje fredag kl 13 pa svenskakyrkan.se/jarfalla, Youtube, Face-

book och Instagram.

Andakt och sittgympa online

Torsdagarna 20/4, 4/5 och 18/5 kl 13-13.30
Var med pa Trivseltriffens inledande andakt och sittgympa via

livestream (eller pa platsi S:t Lukas kyrka)

PA FINSKA/SUOMEKSI

L AR AR Oletko Ruotsin

Finsk allsang/Yhteislaulua
Méndagar/maanantaisin kl 18-19.
Ingen féranmilan behovs.

Finsk seniorjympa/Senioorijumpa
Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka

Finsk massa

Sondag 14/5 kl 16 i Jarfélla kyrka
De finsksprakiga gudstjinsterna
har flyttat till Jirfslla kyrka.
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kirkon jasen?

Moni suomalainen joka on
muuttanut Ruotsiin aikuisena
unohtaa liitty4 kirkkoon myés
tailld. Joskus se huomataan
vasta silloin kun omaiset
toivovat kirkolliset hautajaiset.
Paikallinen kirkkoherra voi
silti antaa luvan pitd4 hautajai-
set kirkossa, mutta palvelu on
silloin maksullinen.

Ardumedlemi
Svenska kyrkan?

Maénga som flyttar till Sverige
frén Finland gldmmer att bli
medlemmar i Svenska kyrkan.
Ibland uppticks det férst nir
anhoriga vill boka kyrklig
begravning. Lokala kyrkoher-
den kan 4anda ge tillstdnd men
tjansten kostar i sé fall. Vid
frdgor om medlemskap, ring
férsamlingsexpeditionen.
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Ukrainska fiyktingar firade
forsta juleni Maria kyrka

SKRATT OCH SANG ekade i Maria kyrka den 21
december, tvé dagar innan dan fére doppare-
dan, nir ukrainska flyktingar bjéds pa ett tra-
ditionellt svenskt julbord. Julfirandet var ett
varmt inslag i den kyliga vintern och en av flera
aktiviteter som den pittoreska kyrkan i rétt
tegel i Jarfalla férsamling har anordnat fér att
hjilpa de manniskor som har flytt till Sverige
fran kriget i Ukraina.

Det ger mig glidje. Jag kdnner med dem. Jag
vill hjslpa till, siger Hanaa Hendo som #r anstilld
i Maria kyrka och en av de ansvariga for kyrkans
aktiviteter fér flyktingar och nyanlinda.

Julfirandet denna dag bérjar med en fére-
stillning av Clownmedicin, en ideell clown-
verksamhet pd Astrid Lindgrens barnsjukhus i
Stockholm, som har startat ett projekt for ukra-
inska barnfamiljer. I lokalen dr det framfér allt
kvinnor och barn, men dven ndgra min. Fér en
stund glédms omvirlden bort nér clownerna pé
scen dansar, sjunger, och visar upp trolleritrick.

Nir Ekaterina Kirsten, en ukrainsk skade-
spelerska som flytt till Sverige och som spelat
mot president Volodomyr Zelenskyj, brister ut
iséng, dras dven de vuxna med i férestéllning-
en. Hon blickar ut mot publiken och frigar hur
man ska géra for att bli svensk.

— Atalakrits! hordes det fran ett hall.
Killsorteral hérdes det fran ett annat.

TROTS DEN MUNTRA stimningen &r det tyd-
ligt att de ukrainska flyktingarna i publiken
drabbats hért av kriget. De tillhér de tusentals
minniskor som har tvingats fly fér att soka
skydd och rota sig i nya sammanhang sedan
kriget i Ukraina utbrét i februari férra ret. [
Jarfalla kommun dér Maria kyrka 4r beldgen
har man tagit emot omkring 500 flyktingar fran
Ukraina enligt siffror frdn Migrationsverket.
Flyktingarna erbjuds bland annat fika, sprék-
café, kladutdelning och utflykter till olika delar
i Stockholm.

En av flyktingarna dr Angela som kom till
Stockholm i april férra dret. Nir invasionen
inleddes den 24 februari bodde hon i en ligen-
het i Mariupol och d& huset beskéts tvingades
hon boikillaren i en vecka innan de flydde
staden. Hon vigde mellan att fly till Slovakien,
Italien och Frankrike men hamnade till slut i
Sverige.

- Vikinde ossi trygghet nir vi kom fram,
sidger Angela.

Hon bor nu pé ett flyktingboende i Jirfilla
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tillsammans med sin 18-8riga son och arbetar
deltid i Maria kyrka samt som volontér pa Kaffe
fér Ukraina, en ideell stédorganisation i Sund-
byberg som delar ut kldder och andra férnéden-
heter till ukrainska flyktingar.

Efter Clownmedicins férestillning gr
gruppen i vig till ett intilliggande julpyntat
rum med réda dukar pd borden och julmusik
som spelar i bakgrunden. Julmaten stér fint
uppdukad och det bjuds pé kéttbullar, prins-
korv, r6dkal och potatis.

BARNEN FAR OCKSA BESOK av en tomte med
langt vitt skigg som spelar och sjunger svens-
ka julsdnger. Han har med sig tvé stora sickar
med ett hemligt inneh3ll. Barnen samlas kring
tomten och kollar nyfiket pa vad som gémmer
sig inuti dem. Det ir julklappar som delas ut till
de forvintansfulla barnen som ivrigt springer
tillbaka till sina foraldrar for att visa upp vad de
har fatt.

En av dem &4r Noa, 7 &r, som har 8ppnat pake-
tet for att ta en titt pd innehallet, men vill vinta
med att ta fram leksakerna tills han kommer
hem. Hans mormor Natasha, som har flytt fran
Zaporizjzja i Ukraina, skrattar kirleksfullt och
lagger paketet forsiktigt &t sidan medan Noa
springer i vig for att leka med de andra barnen.

Natasha dr fortfarande mycket orolig dver
laget i Ukraina, men dr tacksam fér det bemé-
tandet hon har fatt i Sverige.

- Det finns ménga varma ménniskor i Sveri-
ge. Tack s& mycket. Tack Sverige, sdger hon.

MARIA KYRKA HAR LIKT ménga andra verksam-
heter och civilsamhillesorganisationer fatt eko-
nomiskt stéd frén regeringen for mottagandet
av ukrainska flyktingar. Hanaa Hendo berittar
att hon vill fokusera mer pé sprékundervisning
iframtiden eftersom de inte far l4sa svenska
fér invandrare, SFI, enligt massflyktsdirektivet.
Det gér det svarare fér dem att integrerasisam-
hillet och s6ka arbete, menar hon.

Hanaa Hendo talar frén egen erfarenhet.
Hon kommer frén Syrien och flydde till Sverige
2013 pa grund av inbordeskriget. Att lirasig
svenska var nyckeln till att komma in i samhil-
let, siger hon.

- De vill bara lira sig svenska, men de har
inte mojlighet till det, siger hon. Av den anled-
ningen vill hon 6ppna en sprikskola fér ukra-
inska flyktingar men planen ir fortfarandeiett
tidigt skede.

TANKEN MED DAGENS aktivitet ir att skapa
gemenskap och att ge flyktingarna en motes-
plats att umgas p4, tva andra viktiga aspekter av
flyktingmottagandet som Maria Kyrka arbetar
med.

Julfirandet héller i gdng under en ldng tid
och ménga stannar kvar efter maten for att fika
och umgas. Barnen springer omkring och leker
med de nya leksakerna som de fatt i julklapp.
Mitt i allt surrande stinger ndgon av julmusi-
ken och bérjar spela ukrainska singer. Alla bér-
jar stilla sig upp for att dansa och sjunga, stolar
och bord skjuts &t sidan for att géra mer plats.

Klockan dr mycket och julfirandet bérjar
nirmasig sitt slut. En efter en beger sig de ukra-
inska flyktingarna hemat mitta och belatna
och med ett stort leende pa lipparna. Barnen
haller hart i sina julklappar. Det stér helt klart
att deras forsta jul i Maria kyrka har varit lyckad
och skapat en stund av gliddje och gemenskap i
den kalla decembermanaden.

RUIJOHNSSON

Rui Johnson bor i New York dar hon studerar
journalistik vid New York University. Hon
skriver sitt examensarbete om flyktingar

i Sverige och kom pa sa s&tt i kontakt med
Svenska kyrkan eftersom den har spelat en
central roll i mottagandet av flyktingar.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i det
fargade féltet pa ett vykort
till Tusen Mojligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfalla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 14 april.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 1
Det dir din dag

Grattis

Liisaldman,

Susanne JHedstrom
och Elisabeth Svensson
som far ett
presentkort var.

Grattis till
honungsburk

Maria Hansdotter,

Karin Ivares

och familjen Thalén som far
en honungsburk.

[ ] Jagar dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift
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Lagg talongen j
kuvert, frankera och
adressera tj||
Jarfilla f6rsamling
Box 139
177 23 Jarfilla
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Kycklinggrating till pask

Den har kycklinggraténgen har vi bjudit pa i Café Maria

och den gjorde succé. Passar fint till en paskmiddag.

Kycklinggraténg, 4 portioner
4 kycklingbréstfiléer ( svensk och kravmirkt)
smor till stekning

salt och peppar

4 soltorkade tomater i olja

1dl farsk basilika

2 dl vispgridde

3 msk dijonsenap

1 msk majsstirkelse

2 vitldksklyftor

1dl créme fraiche

2dlriven ost 31%

200 g kérsbirstomater

Gor sa hér

Sitt ugnen pé 200 grader

Dela varje filé pa laingden och bryn kycklingen
runtomien stekpanna rned smor. Salta och

Strimla soltorkade tomater och basilika och
strd 6ver kycklingen.

Vispa ihop gridde, senap, majsstirkelse, riven
vitlok, och créme fraiche och hill i formen.
Stré 6ver ost. Dela tomaterna och ligg i formen.
Gratinera dem ca 20 minuter.

Garnering
Farsk basilika.

Servering
4 portris eller potatis, rostad eller pressad.

Smaklig spis och glad pask
ULRICA CARNELL, husmor

Bestall
vart goda
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhamtas efter
overenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

BESTALL DITT BROD
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Boka in Afternoon Tea

Onsdagarna 19/4 och 24/5
kl 12-14.30 i Maria kyrka

Fika, prata, och triffa gamla och nya vinner
Kl 12 Andakt i kyrksalen
Kl12.30-14.30 Lyxig och matig Afternoon Tea

OBS! Bokabord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Anmal dig nu och se fram mot
Sommarlagret pd Agestagdrden
iFarsta, den 26-29 juni.

Det kommer att finnas aktiviteter
f6r bade stora och smé, med utrymme
for bade allvar och lek,

egentid och gemenskap.

Boka plats redan nu

Begrinsat antal platser,

forst till kvarn.

Pris (helpension)

Vuxen i delat rum: 1700 kr
Enkelrum (fatal platser): 2 700 kr

Hor av dig till
AnnaJohansson Blomberg
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se
08-580218 87
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