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Vi lever i samma rymd.

L)/SS na Vi lever pd samma jord.

Ma vi gestalta denna

d grundliiggande gemenskap och
P o tillbérighet i vara liv.

Kyrknytt

Vissa av Kyrknytts artiklar gar att lyssna till
via svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

UPPE TILL HOGER p3 varje sida finns en
hogtalarsymbol med ordet Lyssnaintill. Klicka pa
den knappen sé spelas texten upp pa din dator
eller telefon. Enkelt och smidigt for dig som inte
ser sa bra eller foredrar att lyssna.

Vad béinder

: —
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l yr an e Bild: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler. \
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Aktuell information finner

duikalendern pd respektive h I begynnelsen skapade Gud himmel och jord

forsamlings hemsida eller via S& borjar Bibelns allra forsta bok, Forsta Moseboken.
appen Kyrkguiden i din telefon. Med begreppet "himmel och jord” ville man pa den tiden
— texten skrevs ned for cirka 2 600 4r sedan — uttrycka en tota-

Se: svenskakyrkan.se/appen-kyrkguiden
litet. Typ ”Allt som finns ir skapat av Gud. Rubb och stubb.”

Vill du veta vad som hander i Karlstads pastorat Det innebir att inget minskligt fenomen ir frimmande
kan du &ven prenumerera pa Manadsbladet. for Gud. Han har ju trots allt skapat oss. I forlingningen av
Kontaktuppgifter finner du nedan. denna tanke kommer tanken om alla minniskors lika virde.

Skapelseberittelsen mynnar ju trots allt ut i att alla minniskor
ir skapade till Guds avbild. Det var en lite smatt radikal tanke
pd sin tid, att alla minniskor var Guds avbilder — alltsd inte

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING? bara kungen eller farao, utan //z minniskor.

GRAVA: Vivetatt det var Forsta Moseboken som inspirerade Thomas
svenskakyrkan.se/grava Jefferson nir han skrev den amerikanska sjilvstindighets-
grava.pastorat@svenskakyrkan.se forklaringens vilkinda ord: ”All men are created equal” (Alla
054-53 62 20 minniskor ir skapade lika).

Under lang tid har vi kunnat ta dessa ord for

HAMMARO: sjilvklara. Men inte nu lingre. Det borjar dirfor

svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-51 24 00

bli dags att damma av Férsta Moseboken, och
dess tanke om att alla minniskor dr Guds avbild.
Alla minniskor ir skapade lika. ®

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

SOREN DALEV]
biskop i Karlstads stift

054-14 14 00 =
7
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VIIREDAKTIONEN ir glada Gver att ater kunna sinda ut
dnnu ett vilspickat Kyrknytts nummer till alla hushall
i stiftet! Foranderliga tider med kraftiga prishéjningar
pa bland annat distribution, papper och tryck gor
dock att det blir lite annorlunda i ar 4n tidigare.

Ni som bor i Karlstad och pd Hammar fir som
W vanligto fyra u-tgévor, varay en speacial., i.brevlaz?ldan
o under aret. Ni som bor p4 andra hall i stiftet far ett
.ﬂf g varnummer (= detta) samt ett hdstnummer infor all-
helgona.

Arets dvriga nummer, liksom tidigare érs, gar att lisa pa svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat/kyrknytt. Dessutom publicerar Karlstads stift ett urval av
innehéllet p4 sin hemsida och i sina sociala kanaler. ®

God lisning!

Cecilia Hardestam, redaktdr och ansvarig utgivare

Psykd‘logpodden Som g'or
kristen tro-begriplig”

MARTIN LONNEBOS STIPENDIUM i Frilsarkransens
anda delades nyligen ut till de tvi poddande psyko-
logerna Karolina Isberg och Camilla von Below for
podden Psykologer liser Bibeln.

Vi saxar ur motiveringen: ”I podden ... formulerar de, med
utgdngspunkt i sin egen profession, evangeliet pa vér tids sprak. De
sitter bibeltexten i relation till sina erfarenheter som minniskor och
gor kristen tro begriplig och relevant for oss idag.”

Bibelkaraktirer som Petrus, Judas och Marta har varit utgangs-
punkter i poddandet och resulterat i avsnitt om hur det ir att svika,
bli besviken eller vara en bifigur. Andra poddavsnitt har kretsat kring
resignation, acceptans och hoppléshet, vad som hinder nir saker inte
blir som man tinkt sig, besvikelse, himnd och sorg.

De bada stipendiaterna, som dven studerat teologi, betonar att Bibeln
ir en ovirderlig killa att 6sa ur nir det giller kinslor, erfarenheter och
problem. Aven om minniskor i dag tinker annorlunda, uttrycker
texterna en djup minsklighet dir den 6vergripande frigan lyder: Hur
kan man leva sitt liv pa ett sant sitt? @

LATER DET INTRESSANT? Lyssna via psykologerlaserbibeln.se eller Spotify.

v

9485

nya psalmer?!

DEN DIGITALA BREVLADAN fir forslag till nya psalmer har
nistan svimmat dver — det kom in 9 485 forslag innan
ladan stingde pa nyirsdagen.

I en forsta omgang ska 300 av forslagen viljas ut under
aret. Fran och med nista r ska forsamlingarna fa chansen
att prova de nya singerna innan antalet bantas till ned
till de 100-150 nya psalmer som beriknas komma med
i den nya psalmboken. Arbetet ska vara klart till 2030.

Férutom de nyskrivna psalmerna kom det in nirmare
tusen tips pa redan kdnda singer. Manga vill ha in litar av
artister som Py Bickman, Ted Girdestad, Benny Anders-
son/Bjérn Ulvaeus, Evert Taube, Eva Dahlgren och Marie
Fredriksson. Mest 6nskade var sdngerna: Lugna vatten med
Ulf Lundell, E£n stund pa jorden med Laleh och Lt floden
komma med gruppen Ingenting. ®

LAS MER PA: svenskakyrkan.se/psalmboken >

)

Att tala vanskapligt om gudomliga ting

WORKSHOP OCH SAMTAL med prist Cecilia Wadstein for dig
som ir nyfiken pa andlig vigledning. Kursdagen ir gratis,

sjalvkostnadspris for lunch och fika. ®

NAR: Lérdag 13 maj kl 10.00-16.00

VAR: Alsters forsamlingshem vid Alsters kyrka, Karlstad
VEM: Alla intresserade, anstillda, fortroendevalda och ideella
ANM: Senast 29 april via svenskakyrkan.se/karlstadsstift

FRAGOR: ase.lindberg@svenskakyrkan.se eller 054-17 24 11

"Sokarna” gor andligt prat normalt

FORRA MANADEN SLAPPTES podden Sikarna med programledare Eric Schiildt vid rodret — en mycket fin och
annorlunda podd dir musik och samtal klingar vil tillsammans. Och ambitionen ir hdg: att normalisera det

andliga samtalet i virldens mest sekulariserade land.

Den forsta gisten ir forfattaren Johannes Anyuru; direfter foljer samtal med forfactaren Wera von Essen,
psykoanalytikern Per Magnus Johansson och en rad andra kiinda och okinda personer. ®

DU HITTAR PODDEN pa Spotify eller de vanliga poddplattformarna.

:
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www.svenskakyrkan.se/psalmboken
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift
www.psykologerlaserbibeln.se

a drommar
fran Gud eller Freud?
="

Psykologerna har sedan Freuds tid for runt hundra ar sedan menat att vara drémmar bygger pa tankar,
kanslor och drifter i vdra hjarnor. | Bibeln berattas om manga drommar dér Gud talar till manniskor.
Gar det att fa ihop det?

Text: Malin Eriksson | Bild: Maria K-Back
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rommar har i alla tider fascinerat minniskor, och religionen har
D genom historien varit en viktig del vid dromtydning. I dag ir kyr-
kan inte lingre det forsta stillet minniskor gér till for att fa hjilp
att tolka sina drommar. Kanske beror det pa Freuds teorier att drdmmar
enbart ir resultat av vira omedvetna tankar, kinslor och férbjudna drifter?

En kvinna som ibland far frigan om vad en drém kan ha fér betydelse r
Aza Jonsson, psykolog och psykoterapeut. Nir frigan kommer upp svarar
hon sina klienter att hon inte har nigon sirskild kunskap inom omridet.
Men det innebir inte att hon som kristen inte tror att drémmar kan vara
till hjilp f6r oss pa olika sitt, eller att Gud till och med skulle kunna tala
till oss i drémmen.

— Min uppfattning ir att vi kan i tecken frin Gud genom sma4 saker i
vardagen, s nir det giller drdmmar tinker jag "varfor inte”? En del tycker
ju att de hort Guds rést verbalt. Det har aldrig jag sjilv gjort, men det
innebir inte att jag inte tror att andra kan gora det.

Férmagan att tolka drommar tinker hon dirfor kan vara en giva fran

Gud.

NAR DROMMAR NAMNS i Bibeln handlar det ofta om drémmar som tolkas
av en minniska med sirskild formaga given av Gud. Ett exempel ir nir
Farao drommer om sju magra och sju feta kor som its upp av de magra
(Forsta Moseboken kapitel 47). Josef, som kallas till hjilp for att tolka,
siger att det handlar om att sju svdra ir kommer att f6lja sju goda, varpd
han ocksd ger ridet att man ska samla si mycket mat man kan under de
goda aren. Det visar sig ocksd ske precis sa.

Detta innebir inte att drdmmar 6verlag betyder ndgot speciellt eller ir en
hilsning frin Gud. Forskning visar att cirka 70 procent av vira drommar
handlar om motgangar och misslyckanden. Utifrin den kunskapen tinker
Asa att ett sitt att skilja en “vanlig” drém fran en gudagiven skulle kunna
vara att prova dess innehall. Hon har sjilv en god vin som upplevt hur
drédmmar fitt henne att ta steg i livet som gjort att hon har méct birtre.
Men det betyder forstas inte att alla positiva drdmmar kommer frin Gud.

Josef tolkade inte bara drommar 4t Farao, utan hade dven egna sanndrdm-
mar. En ging dromde han att han och bréderna var ute och band kirvar
pa dkern. D4 reste sig hans kirve upp och blev stdende, medan brodernas
kirvar stillde sig runt om och bugade sig for hans (Férsta Moseboken
37:5-8). Broderna forstod genast att drommen handlade om dem och blev
upprorda, eftersom de tyckte att Josef forhivde sig. Flera ar senare visade
det sig dock att det blev precis som i drommen.

P34 ett liknande sdtt berittar Birgit Eriksson, 71 ar, hur hon fér manga
ar sedan dromde att hon var i ett land dir alla andra var fattiga, men hon
var rik. Under den perioden levde hon i psykisk ohilsa och med mycket
dilig ekonomi. I samband med att hon hade bérjat méla nigra ar tidigare
hade hon blivit erbjuden ett vistelsestipendium i Vilnius som konstnir. Av
ekonomiska och andra praktiska skil var hon tvungen att tacka nej, men
nir drémmen kom blev hon férundrad:

— Gode Gud, ska jag f3 komma i vig till Vilnius trots alle?

P4 vigar som hon siger att bara Gud kan ligga bakom ordnade det sig inte
bara med resa, hon fick dven méjlighet att senare dtervinda for ate stélla ut.

— Utstillningen blev vilbesokt och uppskattad, siger hon.

I bade Josefs och Birgits fall forebddade drommarna det som skulle
komma, oavsett deras egna val i livet.

Utdver gudomliga budskap i drommar talar Bibeln om dem pa ett
jordnira och realistiske sitt. I Jobs bok och i Psaltaren beskrivs till exempel
drdmmen som nagonting som “flyger bort” (Job 20:8), ndgonting flykrigt
som “dr borta nir man vaknar” (Psaltaren 73:20).

A andra sidan star det i Jobs bok (33:14-16) att sdmnen ir ett tillstind d&
Gud kan ”8ppna minniskors 6ron” for sin rost. Samtidigt har vi Freuds teo-
rier om att drommar endast handlar om véra egna 6nskningar och drifter.

S& hur ska vi d4 forhalla oss till drommar? Egentligen finns det inga
motsittningar mellan Freuds teorier och att tinka att de kommer fran
Gud, menar Aza. I sitt arbete som psykolog arbetar hon med milet att
klienten ska 3 insikter om olika saker i sitt liv. P4 liknande sitt tinker hon
att drdmmarna kan fungera och att Gud pa sa vis kan hjilpa oss.

HON JAMFOR DROMMAR med terapi, som ett sitt att bearbeta trauman, och
berittar om ett experiment dir deltagarna utsattes for obehagliga bilder vid
tv tillfillen med ett par timmars mellanrum. Vissa av deltagarna fick sova
ddremellan och visade d4 en mer avmitt kinslomissig reaktion vid andra
bildvisningen, jimfért med de som varit vakna. Forskarna drog slutsatsen
att sémnen fungerat som en slags terapi.

—Det pdminner om hur vi arbetar i psykoterapi dé vi gar igenom trauman
tills man inte upplever dem som lika skrimmande och obehagliga lingre.

P4 s3 vis menar hon att vi inte behver vara ridda att lita drommar lira
oss ndgot om livet och oss sjilva. Gud kan anvinda sig av drommar for
att hjilpa oss.

Kyrkan ir som sagt inte det sjilvklara valet att g till for att £a hjilp ace
tolka sina drdmmar. Masthuggskyrkan i Géteborg dr en av f férsamlingar
som aktivt arbetar med drédmtydning genom en sirskild dromtydnings-
grupp ledd av Barbro Fischer. Hennes erfarenhet av dromtolkningsgrupper
gar tillbaka dnda till 80-talet.

I Masthuggskyrkan anviinder hon en tolkningsmodell skapad av psyko-
terapeuten Montague Ullman. Modellen bygger pa att en grupp om fem
till dtta personer tar del av varandras drdmmar och gér dem till sina egna.
Med hjilp av liknelser och symboler hjilps man sa 4t att tolka drommen.
Utifran drommarens egen livssituation sitts sedan drdmmen i ett sam-
manhang som gor att den kan leda framit.

— Drémmaren blir ofta férvinad 6ver allt som finns i drommen, siger

Barbro.

TILL SKILLNAD FRAN MYCKET ANNAN dromtydning arbetar gruppen inte ef-
ter ndgra forutbestimda symboler utan utgdr frin de delade erfarenheterna.

Barbro menar att allt vi drdmmer ir beroende av vart eget kiinsloliv, men
att kristen tro ger fler dimensioner och méjligheter till tolkning.

— Fér en bekinnande kristen 4r det sjilvklart att det dyker upp minga
kristna symboler och associationer 4ven i drdmmarna.

Enligt Barbro ir det upp till drdmmaren att bestimma om det ir ett
budskap fran Gud eller inte. Ofta kan en bon vi burit linge inom oss speglas
i drommen och dirmed upplevas som en hilsning frin Gud.

— Det beror pd hur drommaren tolkar och vad hon eller han har i sitt
kinsloliv. Aven om drédmmarna inte innehaller direkta tilltal frin Gud kan
de ind3 pa nagot sitt ge budskap och vigledning for vira liv som vi kan ta
som en gidva. ®

Sa hittar du i Bibeln

Om det star Forsta Moseboken 37:5-8 betyder det att bibeltexten finns i Forsta
Moseboken, kapitel 37, verserna 5 till och med 8.

FOTNOT: En lingre version av artikeln har varit publicerad i Kyrkans Tidning.
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Ungefar vid samma tid pa dret som Nils Holgersson gav sig av pa sin underbara resa i Selma Lagerléfs roman, reser
jag sjélv genom Sverige. Medan varblommorna slar ut tar jag mig fran Ystad till Haparanda och traffar manniskor som
berattar om sina erfarenheter av kérlek i min nya bok. Fyra av dem bor i mina gamla hemtrakter i Karlstads stift.

Text: Marit Kapla | Bild: Majaq Julén Brénnstrom

Karlekens olika ansikten

n av dem 4r Maricarmen Sempértegiii.

Hon kom till Sverige frin Bolivia 1999

med sin dotter som dé bara var tv4 ar.

Snart kom dven Maricarmens tva soner
till Sverige och familjen hamnade i Karlstad. I
intervjun beskriver hon sin uppvixt i Bolivia
som priglad av ett samhille med mer traditio-
nella kénsroller 4n i Sverige. Det paverkade dven
kirlekens forutsittningar:

Jag kommer frin ett sambille
diir machismon™ ir fruktansvérd.

Hiir det ir annorlunda.
Miin hir ér personer.

De séiger inte
Jjag dr gift med den hir kvinnan
Jjag kan gora som jag vill.

Visitter vid Maricarmens kdksbord i ligenheten
pd Rud i Karlstad och hon liser igenom de sidor
i min bok som handlar om henne. Det ir forsta
gangen vi triffas. Nir jag skrev min forsta bok
Osebol, var det jag som intervjuade invinarna i
min gamla hemby Osebol i Virmland.

Den hir gingen 4r det dokumentirfilmaren
Staffan Julén som har gjort intervjuerna. Han
och fotografen Majaq Julén Brinnstrém har spe-
lat in dem i arbetet med Staffans dokumentirfilm
Kiirlek pa svenska som finns att se pA SVT Play
och i dagarna dven p4 bio.

Nir jag gav mig ut pd min Sverigeresa var det
alltsd med en firdigskriven bok om minniskor
som jag till storsta delen aldrig hade triffat. Jag
hade i stillet sett filmade intervjuer med dem,
promenerat runt med deras roster i lurarna
och vridit och vint pa deras formuleringar i de
ordagranna utskrifterna. Nir vi vl triffades la
sig min forhandskunskap ovanpd verkligheten

och férstorade upp 6gonblicket. Att sitta vid
koksbordet hos Maricarmen ir en berusande
upplevelse, som om en filmstjirna klivit ner fran
bioduken och in i mitt liv.

Nir Maricarmen talar om Kirlek, handlar det
mycket om slutsatser hon dragit av dyrkopta er-
farenheter:

Jag kommer aldrig att ha ett forhillande
som stinger mig inne
bakom en dorr.

Jag har en annan virdering av min person nu.
Jag dr vird mycket.

De som har tagit allt frin mig
de har indd inte tagit nigonting.

De anviinde det som jag gav till dem
och kastade bort det.

Men vem har forlorat?
Det var de som forlorade.
Inte jag.

Minga av de intervjuade pratar precis som Mari-
carmen om kirlekens utmaningar i stillet f6r om
den rosaskimrande bild av kirlekens inledning
som populirkulturen ofta erbjuder. De berdttar
om arbetet for att bevara kirleken, om ridslan
for att forlora den och om sorgen nir kirleken
tar slut. Samtidigt dr det rimligt att anta att bide
Staffan Julén som stéllt frigorna och jag som gjort
urvalet ur intervjuerna ocksd har firgat innehallet
med vira erfarenheter.

Idén till bide filmen och boken Kirlek pa
svenska kommer ursprungligen fran den belaru-
siska forfattaren och Nobelpristagaren Svetlana
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Aleksijevitj vars bocker bygger pa intervjuer
med en mingd ménniskor som talar om ett och
samma tema. En av de bécker hon planerar att
ge ut handlar om kirlek. Staffan Julén fick f6lja
med henne nir hon gjorde intervjuerna i Belarus
och Ryssland och resultatet ir dokumentirfilmen
Lyubov — kiirlek pé ryska som kom 2017 och har
visats bade pd tv och bio.

Intervjuerna med Svetlana Aleksijevitj filmades
i upptakten till Rysslands militira invasion av
regionerna i ostra Ukraina och Krimhalvén, det
skeende som nu, nio ar senare har eskalerat till
Rysslands invasion av hela Ukraina. I en intervju
som Staffan Julén gjorde med Aleksijevitj och
som publicerades i tidskriften Ord&Bild kopplar
hon kirlekstemat till kriget: "Det som folk saknar
mest av allt dr kirlek. Det dr kanske det spraket
jag skulle vilja bérja tala pa. Dessutom ir det nu
en sidan situation, dir samhillet splittrats upp
vildigt mycket, och folk har smittats av vrede.
[...] det ir bara kirleken som kan ridda minni-
skor som ir smittade av vrede.”

Intervjuerna till Kirlek pé svenska r alla gjorda
innan kriget brot ut i full skala 2022. Att filmens
och bokens ursprung finns i den hir kontexten
har indé betydelse. Ibland ir det som att under-
hallningsindustrin banaliserar kirleken och jak-
ten pd den. Men kirlek 4r ingen lyx, prydnad eller
dekoration. Kirlek — och brist pa den — 4r ett av
den minskliga existensens grundliggande villkor.
Det ir det som minniskorna i Kirlek pd svenska
pratar om.

D’amour Nordqvist som ocksa bor i Karlstad
kommer frin Rwanda. Han triffade sin svenska
fru pé en utbildning i Kina. Nir de kom hem till
Sverige blev deras olika bakgrunder en utmaning
i dkeenskapet.

—

FOTNOT Machismo — Ett aggressivt manlighetsideal
i framst Spanien, Portugal och Latinamerika.
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Vi kom till Sverige nir det var sommar.
1 juli ungefir.

Du vet

det dir soligt

det dr fint.

Och jag har viixt upp i ett soligt land.
For mig dir det inte viktige.

Jag upplever det hela tiden.

Sen kommer jag hir

och sd siiger min fru

vi ska gd ut i solen.

Vad menar du med det?

Vad betyder det?
Ja, vi ska gi ut i solen
for solen kommer nu

och du behover i sol.

Men solen finns hela tiden
varfor ska vi gé ut i solen?

Vi behover det.
Varfor behover vi der?

Och sé blev det
faktiskt en tung diskussion.

Jag vill att vi ska planera
om det iir viktigt for henne.

Jag vill att vi ska planera

att gora det nésta vecka.

Men hon menar
nej, vi ska gora det nu.

Nir D’amour vil hade upplevt sin forsta vinter
i Sverige forstod han svenskarnas lingtan efter
solen bittre. Han uppmanar till att prata mer i
kirleksférhallandet, dven om saker som man tror
att man inte behover forklara.

Storsta misstaget
dr att man forvintar sig
att den andra vet.

Men egentligen vet den ingenting.

Nir man kommer hit frin en annan kultur
dr man som en blank tv.

Kirlek 6ver nationsgrinserna och de komplika-
tioner som det kan medféra dr nagot som flera av
personerna i Kirlek pa svenska har erfarenhet av.

Christofer Bocker som bor i Sunne fick under
pandemin uppleva hur grinsen mellan Sverige och
Norge som linge varit litt att korsa for medborgare
i de bada grannlidnderna, plétsligt var bevakad av
militdr. Men néden 4r uppfinningarnas moder:

Forra sommaren

fick jag stod av Film i Virmland
for att gora en film om

att vi inte kunde triffas.

1 och med att jag fick ett arbetsintyg
kunde vi triffas.

Det var vildigr kul
varje ging jag kom till grinsen.

De norska soldaterna
tittade pd anledningen till att jag kom in.

Och si sa de

hir stér det att du gor en film
om att ni inte fir triffas

men nu fiir ni ju tréffas.

Ja, jo, men precis.

Det iir genialt, tyckre de
och vinkade in mig.
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Minga personer i Kirlek pd svenska har borjat om
med en ny partner efter en skilsmissa eller letar
fortfarande efter kirleken. Men hir finns ocksa
ndgra som vittnar om ett lingt liv tillsammans.
Doris Sundholm frin Ambjérby i norra Virm-
land och hennes man Christer har varit gifta i
over 50 ar. De har tre vuxna barn och har under
mdnga ar drivit en lanthandel ihop. Hon beskri-
ver kirleken bade som sjilvklar och som négot
man fir arbeta for:

Det dir inte manga ganger
vi har rest pd ndgon resa sjilv.

Vi dr alltid tillsammans
for vi tycker att det dir viktigr
att vara tillsammans.

Det iir en del i virat liv.
Vi vill vara tillsammans belt enkelt.

Om man dr borta ett tag
sé dr det roligt att komma hem till kirestan.

Det iir en gliidje att kunna kinna sa.

Det iir klart att det tar emot nigon ging
men da fiir man se till
att det bli bra igen.

Det iir en skyldighet man har.

Som vi har varit tajta
med foretaget och allr.

Alls stér pa spel.
Det dir inte bara att gi ifrin varandra.

For di har man inget jobb
dé har man ingenting
vi forlorar massa pengar.

Det kan vara en grej
som gor att det hiller ihop enklare.

Det stéir s mycket pa spel.

Livsodena i Kirlek pad svenska ir alla unika. Om
det gar att dra nigon slutsats forutom att kirleken
ir sammanvivd med resten av livet, 4r det kanske
att den behover omsorg for att Gverleva. Som
Svetlana Aleksijevitj siger i intervjun med Staf-
fan Julén: "Kirlekens spindelviv méste man viva
hela livet, och man méste vara redo for den. Just
det skulle jag vilja f6ra in i den hir virlden.” @



N&r Zandra Erikshed anvande Enneagrammet, ett test och verktyg for sjalvutveckling, férandrades hennes liv.
— Det gav ett sprak for att avsloja den falska identitet jag skapat, den som hindrar mig att ge och ta emot karlek.

Enneagrammet
— sjdlens nio facetter

Text: Pernilla Fredholm | Bild: Per Hardestam

andra Erikshed ir fotograf och bor i Bjirka-Siby, dir hon 4r medlem
i den kristna ekumeniska kommunitet som har sitt site i byn. Hon 4r
sedan ett par 4r tillbaka ocksa certifierad enneagram-coach, och férsta
bekantskapen med verktyget fick hon redan for sexton ar sedan, da
en vin gav henne boken Enneagrammet — sjilens nio ansikten av den
katolske pristen Richard Rohr.

— Jag tyckte den var intressant, men var ju ganska ung och inte sa
jittebenigen till sjilvreflektion.

Livet tuffade pd, Zandra drabbades som s manga andra av utmatt-
ning, fick tvé barn titt och nir den andra utmattningen pd tio ar var ett
faktum insdg hon att nagot i hennes liv méste férindras. Hon bérjade
leta efter verktyg som kunde hjilpa henne, bland annat poddar frin
USA dir det fanns mycket om personlig utveckling pa kristen grund.

— Dir dok enneagrammet ofta upp och hur manga blivit hjilpta av
det, och jag kiinde att det fanns mycket att ldra av den hir modellen.

Enneagrammets bakgrund ir inte helt kartlagd, men spér finns till
exempel i antiken och hos de kristna 6kenfiderna. Den beskriver nio
(ennea pa grekiska) personlighetstyper med olika styrkor, utmaningar,

drivkrafter och sjilvbilder.

SEDAN MITTEN AV 1900-TALET har psykiatriker, prister, psykologer, terapeuter och
filosofer plockat upp och utvecklat enneagrammeet till ete psykologiskt verktyg
och en modell fér personligt vixande, med lite olika betoningar. Tanken ir att
man ska hitta sin grundstrategi och utifrin den ringa in omriden som man
behover arbeta med.

— Det kallas ju f6r personlighetstyper, men egentligen handlar det om olika
strategier som vi anvinder for att hantera livet. Vi 4r alltsd inte vira strategier,
men de ir en del av oss. Och nir vi far syn pa dem och hur de paverkar vira
tankar, kinslor och handlingar, kan vi ocksd arbeta med dem, forklarar Zandra.

Nir hon sjilv borjade fordjupa sig i enneagrammet tinkte hon att hon var

FOTO NIKLAS E. JOHANSSON

den klockrena “entusiasten” — glad, positiv och 16sningsfokuserad. Men hon
kom liksom inte vidare, och forst nir hon triffade en enneagramcoach bérjade hon
forstd att hennes strategi egentligen var “hjilparen”, som hade svért att sitta grinser.
— Det var ingen rolig insikt, for det var ju inte den jag ville vara. Men det ledde till
g g ) J)ag
en inre revolution.

—
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DE NIO STRATEGIERNA

Personlighetstypologin beskriver nio personlighetstyper/strategier i termer
hamtade fran bade modern psykologi och andlig/filosofisk tradition.

Under varje strategi finns dven ett antal undertyper.

1. FORBATTRAREN

— stravar efter att na fullandning.

Som bast ar de idealistiska, realistiska,
hangivna, disciplinerade och principfasta.
De kan ocksa vara sjalvkritiska,
perfektionistiska, oflexibla och
tillrattavisande.

—

Under de foljande veckorna vaknade Zandra varje morgon med huvudet
fullt av val hon hade gjort, kinslor hon drabbats av i vissa situationer, rela-
tioner som skavt — och ett ménster bérjade bli plagsamt tydligt: Hur hon
pa ett ganska forcerat och grinslost sitt soke upp situationer och platser dir
hon kunnat hjilpa andra, eftersom det fick henne att kiinna sig virdefull.

— Jag tog pa mig ansvar f6r andra minniskors problem och blev snabbt
medberoende, eftersom jag inte kunde sitta grinser. Samtidigt finns det
nagot vildigt sjilvupptaget i att stindigt sdka bekriftelse och kidnna sig
duktig genom att finnas till for andra.

Insikterna blev ocksa en befrielse, menar Zandra. Som att lana ett par
glaségon, se allting pd ett nytt sdtt och inse att det plotsligt fanns ett hopp.
Hon bérjade skriva dagbok med malet att sammanfatta vad varje dag
gjorde med henne, och insig da att hon hade svart att sitta ord pa sina
egna kinslor — f6r hennes fokus var ju vad alla runt omkring henne kinde.

2. HJALPAREN

— stravar efter att skapa kontakt
med andra. Som bast ar de positiva,
generdsa, empatiska, energiska

och serviceinriktade. De kan ocksa
vara Overbeskyddande, martyriska,
sjalvuppoffrande och kravande.

3. PRESTERAREN

— stravar efter att vara framgangsrik.
Som bast &r de mélinriktade,

effektiva, charmiga, sjalvsakra och
inspirerande. De kan ocksa vara otdliga,
 imagemedvetna, prestationsinriktade
och arroganta.

4. INDIVIDUALISTEN

— stravar efter att vara originell.

Som bast &r de uttrycksfulla, intuitiva, kreativa,
arliga. Men de kan ocksa vara dramatiska,
sjdlvupptagna, melankoliska och avundsjuka.

— Jag behovde arbeta med att identifiera vad jag hade for kinslor och
behov. Det var inte litt, men jag borjade trina mig pa att vinta en dag
eller tvd innan jag fattade beslut, f6r d& hinner man kinna efter om man
faktiskt orkar, hinner eller ens vill. Jag lyckas inte alltid, men jag blir
bittre och bittre pa att ha en balans i tillvaron. Mina relationer blir ocksa
sundare, fér nu kan jag stotta andra utan kinslan av att jag méaste l6sa alla
deras bekymmer.

P4 ytan kan enneagrammet uppfattas som ett forenklat site att stoppa
in minniskor i olika kategorier eller innu en psykologisk quickfix, men
Zandra menar att det snarare r tvirtom. Enneagrammet gor inte ansprik
pa att helt férklara oss som minniskor, utan ir ett verktyg for att fa syn pa
monster vi skaffat oss och som ibland sitter krokben i vara liv.

— For méanga ricker det att bli uppmirksam pa sina monster och sedan
sjilv jobba vidare utifrdn de olika delar som just ens egen strategi behover
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- stravar efter att bli trygg.

problemfokuserade.

5. UNDERSOKAREN

— stravar efter att vara kompetent och forsta.

Som bast &r de uppmérksamma, innovativa, analytiska,
lyssnande, aterhdllsamma. De kan ocksd vara
distanserade, cyniska, besserwissers och nordiga.

8. UTMANAREN

- stravar efter att kanna sig kraftfull och kunna paverka.
Som bast ar de tydliga, oradda, beskyddande,
handlingskraftiga och visionara. Kan ocksa vara
konfrontativa, dominanta, skamlésa och skréammande.

jobba med. Andra tar med sig den fordjupade sjilvinsikt som enneagram-
met har gete till sin terapeut, for att jobba mer riktat och kraftfullt med
de sar och ridslor man insett att man har.

Ur ett kristet perspektiv har enneagrammet blivit ett sitt f6r Zandra
att tydligare se sin egen brustenhet och behov av forldtelse. Nad har blivit
mer in ett ord. Genom att bérja forstd ménstren bakom andras tankar,
kinslor och agerande, har hon sjilv erfarit att hon fitt mer kirlek och
tilamod. Plotsligt var det som att se speglingar av Gud i alla hon métte,
och hon greps av alla dessa minniskor, var och en med sin kamp och ofta
missriktade lingtan efter trygghet och kirlek.

— Men vara personligheter ir inte huggna i sten. Vi kan lira om och det
man odlar kan vixa! Tidigare hade jag nistan tappat livsglddjen, men nu
kinner jag tacksamhet 6ver att jag inte bara ir ett offer f6r omstindighe-
terna. Varje dag har jag min strategi i atanke och forsoker gora medvetna

6. DEN LOJALE

Som bast &r de engagerade, samarbetsvilliga,
pdlitliga, genomtankta och modiga. De kan ocksa
vara skeptiska, ambivalenta, misstanksamma och

7. ENTUSIASTEN

- stravar efter att kénna gladje.

Som bast &r de optimistiska, mangsidiga, losningsorienterade,
snabba och humoristiska. De kan ocksa vara splittrade,
ombytliga, rastlésa och ignorera problem.

9. MEDLAREN

- stravar efter att kanna harmoni.

Som bast ar de lattsamma, vidsynta,
balanserade, prestigel6sa och talmodiga.
De kan ocksd vara konfliktradda,
franvarande, otydliga och handelsestyrda.

val istillet for att gi pa autopilot, sé att jag kan forvalta min tid och mina
resurser pa bista sitt. Det synsittet har gett mig kraft och glidje, och for-
djupat mina relationer. ®

Enneagrammet — 9 forhillningssitt till livet av Laila Dahl
Enneagrammets visdom av Don Richard Riso/Russ Hudson
The Enneagram av Richard Rohr/Andreas Ebert

The Enneagram for Spiritual Formation — how knowing ourselves
can make us more like Jesus av AJ Sherrill/Chuck Degroat

BOKTIPS!
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FOTO GUSTAF HELLSING

Hitta styrkan
med andliga vanor

Kyrkans urgamla andliga praktiker kan ge oss battre sjalvfortroende och vara en hjalp i att klara livets pafrestningar. Det &r
prasten Marit Norén 6vertygad om. | &rets upplaga av Arkebiskopens fastebok, Andlig balstyrka, ger hon handfasta rad i att
trana upp var andliga balstyrka — med utgangspunkten att tro verkligen kan gora skillnad i vara liv.

Text: Lina Mattebo

— Jag 6nskar ate vi i kyrkan oftare vigade ge praktiska rad till minniskor
kring hur man kan vara kristen i vardagen. Vad betyder det? Hur gor man?
Och ha modet att siga till minniskor att det kanske kan hjilpa dem att
testa de hir andliga praktikerna. Liksom:
”Félj med och se, testa vad som hinder!”
..... sger Marit Norén,

I EN TID DA MANGA mar daligt och mycket
kinns skakigt 4r hon 6vertygad om att tro
kan f& minniskor att ma béttre och ge mer
kraft till det visentliga — och det vill hon
beritta om.

— Detta stimmer bdde med den forskning
som finns om existentiell hilsa, mina egna
personliga erfarenheter och det jag ser i mitt
arbete som prist.

For att tydliggora hur detta fungerar anvinder Marit ofta begreppet
”andlig bélstyrka”.

— P4 liknande sitt som fysisk balstyrka, eller corestabilitet, hjilper oss
att sté stabila och inte skada oss nir vi utfor mer péfrestande rorelser ir
andlig bélstyrka en bild for en inre existentiell stabilitet, sirskilt nir vi
stoter pa svarigheter i livet, forklarar hon.

I boken beskriver hon hur vi forst behover slippa taget — om alltifrin
materiella dgodelar till att stindigt vilja vara med dir det hinder — for att
kunna ge plats for nya andliga vanor, som stirker vir kontakt med bade
Gud och vara medminniskor.

— Det 4r inte meningen att vi ska trina var andliga bilstyrka enbart for

vér egen skull. Det 4r en grundbult i kristen tro och for mig att riktningen
alltid bade 4r indt mot Guds rost inom mig och utét till medmianniskan,
betonar Marit.

Boken ir full av praktiska 6vningar som ska ge ldsaren lust att testa pa
allt frin uppmirksam nirvaro, att beséka en gudstjinst eller be for nigon
man ogillar, till att samtala om en bibeltext, férundras 6ver naturen eller
rensa ur sitt hem pa saker man inte anvinder. Alla praktiker 4r sidana
hon sjdlv har uppticke ir viktiga for att hon ska ma bra och klara av livet.

— De drar mig tillbaka till grundglidjen, vilken jag ser som Guds rost
i mite liv.

Detta blev extra tydligt nir hon blev sjukskriven f6r utmattning. Hon
hade utévat sddana andliga vanor tidigare, men den perioden gjorde be-
tydelsen av dem dnnu tydligare.

— Genom dessa enkla praktiker i vardagen stirktes min inre stabilitet
och jag fick tag i glidjen igen, forklarar hon. @

Haélsa hela livet —

Lordag den 6 maj forelaser Marit Norén tillsammans med Claes Elfsberg,
tidigare nyhetsankare p& Rapport samt Henrik Ennart, vetenskapsjournalist
fran bland annat Svenska Dagbladet, p& Varmlands museum.

Claes Elfsberg har pa senare ar blivit en valkand debattor och skribent

inom amnet &lderism och medias roll medan Henrik Ennart granskat
livsmedelsindustrin och forskat om hélsa och dldrande.

Mer info pa svenskakyrkan.se/karlstadsstift samt via 054-17 24 11 eller
ase.lindberg@svenskakyrkan.se

FOREDRAG!
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9 act med nataren

"Se pa himlens faglar.”
(Matt 6:26)

TADIG TILL EN SKOGSDUNGE, park eller en tridgérd. Eller bara
stanna till lings din vig pa ett stille dir det finns vixdighet.
Om du inte kan ta dig till en plats utomhus kan évningen
goras till exempel pd en balkong eller med en krukvixt.

Stilla dig och ta nigra djupa andetag. Fokusera dina andetag
och uppmirksamma din egen kropp i nuet pa den hir platsen.
Rikta sedan uppmirksamheten till din omgivning.

Vad ser du? Vilka dofter kan du kinna? Vad hor du? Reagerar
naturen pa dig p& nigot sitt — dr det kanske ndgot djur som
flyr undan eller nigon figel som varnar for dig? Ser du nagot
smakryp som héller pd med sitt? Kinner du nagot vinddrag
mot din hud? Du kan réra vid ett blad eller en tridstam och
uppmirksamma hur det kinns mot dina fingertoppar.

Betrakta vixter och eventuella djur, vatten eller solljus med
nyfikenhet. Men forsok att gora det utan att kategorisera eller
artbestimma allt du ser. Vad uppmirksam i nuet. Om en tanke
i form av din inre rost kommer, acceptera den och slipp den
vidare som ett moln pa himlen eller ett [6v i en bick. Bara var
tillsammans med det du har omkring dig en stund.

Vad hinder i dig om du forestiller dig Guds nirvaro i allt
som dr omkring dig? Vad kiinner du? Observera utan att doma,
teoretisera eller kritisera.

Avsluta med att tacka naturen eller Gud eller kanske dig
sjilv f6r den hir stunden. ®

9 mellanrammer

Jesus sade: "Det vatten jag ger blir en kalla i
honom, med ett flode som ger evigt liv.”
(Joh 4:14)

NASTA GANG DU BEFINNER DIG i en
situation dir du normalt skulle ta upp
mobiltelefonen och scrolla (eller gora
nagot annat som distraherar dig for att
fa tiden att ga), till exempel vintar i en
ko, sitter i ett vintrum eller aker buss:
motstd din impuls att distrahera dig.

Se dig i stillet omkring och notera
din omgivning. Vad hor och ser du? Vad
kinner du f6r dofter? Vilka minniskor
finns runt dig?

Kan du tyst be en kort bon for dem
eller inom dig 6nska dem en bra dag?

LAt tankarna vandra fritt.

Om 6vningen gjorde dig gott, upp-
repa den i andra situationer. @

Testa dvningar ur "Andlig balstyrka”

Zendsa ditt tem

"Samla inte skatter har pa jorden, dar mal och mask forstér och
tjuvar bryter sig in och stjal. Samla skatter i himlen, dar varken mal
eller mask forstor och inga tjuvar bryter sig in och stjal.

Ty dér din skatt &r, dar kommer ocksa ditt hjarta att vara."

(Matt 6:19-21)

GA GENOM DITT HEM under max tio minuter. Vilj
snabbt tio saker du inte anvinder, behover eller lskar.
Ligg dem i en kartong eller kasse. Du kommer inte
att dngra dig.

Vilj sedan ytterligare en sak varje dag under den
kommande veckan och ligg i kartongen/kassen.

Vid veckans slut, skink med tacksamhet allt inne-
hall till en second hand-butik, om det ir saker som
nigon annan kan ha glidje
av. Om inte, limna dem pa
dtervinningscentralen.

Kom hem till ditt nagot
luftigare hem och ta nigra
djupa andetag. ®

Delta appmébntoamt ¢ en
i

"Ty dér tva eller tre &r samlade i mitt namn ar jag mitt ibland dem.” (Matt 18:20)

DELTA | EN GUDSTJANST i en kyrka i ndrheten. Nér du kommer
dit, sig hej till ndgon.

Under klockringningen eller vid gudstjinstens start, andas
medvetet och forsok vara nirvarande i nuet. Om det ir till-
gingligt for dig, hitta din inre stillhet.

Bli medveten om din egen kropp, sitt fotterna stadigt i
marken, kiinn hur kyrkbinken eller stolen ir trygg och stabil
under dig. Ta uppmirksamt in omgivningen — de andra kyr-
kobesdkarna och kyrkorummet, de ljud du hér och de dofter
du kinner. Oppna dig for Guds nirvaro hir och nu.

Folj sedan med i gudstjinsten med nyfikenhet. Vad tinker
du? Vad kinner du? Om du inte kiinner dig bekvim med nagot
moment, gir det alltid bra att avstd frin att delta i det. Obser-
vera dina tankar och reaktioner utan att déma eller kritisera.

Ar det kyrkkaffe efter gudstjinsten, stanna girna kvar. Prova
att dterkomma négra veckor i rad. @

Texterna ur boken Andlig bélstyrka, Arkebiskopens fastebok &r publicerade med tillstdnd av Verbum.
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"Jag ar stolt dver att jobba i en bransch som majliggor en omstalining till hallbart
samhalle, och i en organisation som ar offensiv och vill ligga i framkant”, séger Tina
Westlund, miljdsamordnare pa Svenska kyrkan Karlstads stift.

Las mer om dtgarderna pa svenskakyrkan.se/hallbarutveckling samt svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Som stor skogsagare vill Svenska kyrkan bruka skogen langsiktigt och hallbart. Samtidigt behéver kyrkans skog ge bra avkastning
for att det ska finnas pengar till alla verksamheter.
— Det finns inte en enkel I6sning som &r bast i alla lagen. Det har jag lart mig under mina ar i skogen; man maste gora olika pa
olika omraden. Vi forsoker alltid titta pa de lokala forutsattningarna och se hur vi bast brukar skogen pa just den platsen, sager
Tina Westlund, miljosamordnare pa Svenska kyrkan i Karlstads stift.

Hallbarbet i fokus vid

Text & bild: Peter Pasalic Ostborg

ruk av kyrkans gromna guld

venska kyrkan #dger och brukar skog fran

Karesuando i norr till Skurup i séder. S&

har det varit vildigt linge, sedan Sverige
blev kristet pa 1000-talet. Olof Skétkonung, som
var den forsta kungen som déptes, skidnkte mark
till kyrkan. Manga andra ville gora likadant, och
pa s4 sitt vixte markinnehavet.

I dag 4r Svenska kyrkan Sveriges femte storsta
skogsigare, och 4ger 1,7 procent av skogen i hela
landet. Marken férvaltas genom négot som heter
Pristlonetillgingarna, och som finns i varje stift.
I Karlstads stift bestar pristlonefastigheterna av
ungefir 44 000 hekear skogs- och jordbruksmark,
mest skog.

Skogen ska skdtas med fokus pa lingsiktighet
och med hég ambitionsniva. Samtidigt som den
ska ge avkastning och hjilpa till att finansiera all
den verksamhet som Svenska kyrkan bedriver
ska den ocksa brukas med hinsyn till miljé och
klimat. Dessutom ir skogen en viktigt plats for
rekreation. Att viga alla dessa intressen mot va-
randra 4r ndgot som Tina och hennes kollegor
dagligen brottas med.

TINA GER ETT TYDLIGT exempel pa svdra avvig-
ningar. Hon berittar att det finns en inneboende
konflike dir man dels vill gora stérsta méjliga
klimatnytta, dels gynna den biologiska méng-
falden. Fér klimatets skull 4r det bist att skogen
vixer snabbt och dirmed binder mycket kol,
men skulle man bara ta hinsyn till det skulle
man ocksd driva bort djur och andra vixter 4n
gran. Om man 4 andra sidan bara tar hinsyn
till biologisk mangfald innebir det att skogen
pa medelling och kort sike tar upp och binder
mindre kol, och dirmed tar man inte ansvaret
for klimatomstillningen pé allvar.

—Det ir en stindig balansging. Och den 4r inte

alltid s enkel att prata om. Jag tror att vi méiste
vaga se att det kommer behéva se olika ut och att
vi far ta olika hinsyn pa olika platser. Hir i Karl-
stad stift har vi fdSrméanen att vara s pass smi att
vi kan ta beslut vildigt nira, och péd ganska smé
omréden. Vikan dka ut och pa plats gora bedém-
ningar, siger Tina.

SKOGSBRUKET | KARLSTADS STIFT ir miljé')certi-
fierat med FSC och PEFC, men tanken ir att de
certifieringarna snarare ir en ligstanivé dn ett mal
for miljéambitionerna.

Samtidigt dr det tydligt att klimatforindring-
arna redan nu borjar innebira indrade frutsice-
ningar for skogen hir i Sverige. 2018 érs torka
innebar att barkborren trivdes bittre in ndgonsin
och nu méste en vildigt stor del av avverkningen
styras av var barkborren har gitt till angrepp och
hur den ska stoppas.

— 2018 och dren efter det har satt fingret pa att
vi méste jobba stenhdrt pa att bruka skogen varie-
rat. Vi blir mycket mindre sirbara om vi varierar
hur vi gor. Perspektivet kan aldrig vara kortsiktigt,
vi méste tinka manga 4r framat. Hur har vi en
frisk skog om 70 &r? Det ir sént jag funderar pa
varje dag, siger Tina.

PA NATIONELL NIVA genomférs just nu en utred-
ning om héllbarhet i Svenska kyrkans skogsbruk.
Malet ir ate sikerstilla en ekologiske, ekono-
miske, socialt samt andligt och existentiellt
hallbar skogsforvaltning samtidigt som man tar
hinsyn till langsiktig finansiering av kyrkans
verksamhet.

— Det r ju helt fantastiske att skog ir viktig pa s&
ménga sitt. Det gor mitt jobb vildigt spinnande.
Jag kan ju se att vi verkligen kan gora skillnad,
siger Tina. @
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Fem exempel pa hur Svenska kyrkan i Karlstads
stift arbetar med alternativa I6sningar for
hallbarhet i skogsbruket:

Aterviatning av vatmarker
Genom att dtervata vatmarker i skogen kan man
bromsa klimatutsapp. Det allra bésta ar att effekten sker
pa en gang. Sé fort man har natt en tillracklig vattenniva
i skogen stoppas utslapp av vaxthusgaser dar.

Stiftet har valt ut 16 ldmpliga omraden som ska
dtgardas under 2023, tanken &r att det ska bli fler
framaover.

Hyggesfritt skogsbruk

| stiftet testar man sedan ungeféar 15 &r tillbaka olika
varianter av hyggesfritt skogsbruk. Antalet omraden
som skots eller planeras att skotas hyggesfritt okar hela
tiden och &r i skrivande stund ungefar 1 300 hektar.

Atgarder for hotade arter

Stiftet vidtar atgarder for att bland annat skydda den
vitryggiga hackspetten och andra arter som behover
|6vskog. Andra dtgarder kan till exempel vara att spara
gamla doda tallar, en viktig livsmiljé for manga insekter.

Social hdansyn

Stiftet har ganska mycket skog i omraden néra dar
manniskor bor och vistas. Det paverkar ocksa hur
skogsbruket ser ut. Till exempel finns flera skolskogar
som nérliggande skolor kan anvénda i sin undervisning,
och atta smultronstallen &r skyddade som kyrkoreservat
- en form av frivilligt naturskydd med sarskilda
skyddsregler.

Gynna blabar
Blabér ar en av skogens vanligaste, och viktigaste, arter.
I omréaden dar det finns mycket blébarsris tas det med i
bedémningen for hur skogen
ska brukas.




Vad ar det som hander inom kyrkan som gor att vi kanske inte ar sd aktiva — eller ens med i den —
men anda kan kanna att kyrkan ar viktig? Kanske till och med bra?

Mianskliga “ikoner” i Vilberg

Text: Ulrik Scheller | Bild: Pér Schwenk

— Det som 4r kdrnan i att vara kristen ir atc bry sig om
minniskor — gdr vi inte det kan vi lika girna gi hem!

Sé drastiske uttrycker sig forsamlingsassistenten Kristina
Olofsson som jobbar i Valberg mellan Grums och Karlstad.
Det verkar vara ett ganska typiskt forhallningssict hos de
runt tio anstillda i Nor-Segerstads forsamling. Alla fran
kyrkoherden till kyrkogardspersonalen ir utbildade och
overens om att verkligen ta sig tid och visa att de bryr sig
om minniskorna de méter i sina jobb.

Motor i hur kyrkans personal méter férsamlingsborna
dr den som kanske har de medminskliga omsorgerna mest
tydligt i sin arbetsbeskrivning, diakonen Carina Arpi. Hon
har varit i forsamlingen sedan 2009 och har med ledningens
goda minne haft triffar med personalen om det hir. Tanken
dr atc alla ska bidra till ate kyrkan i Nor-Segerstads férsam-
ling verkligen star for medminsklig omsorg och solidaritet
med minniskor i besvirliga situationer. Det som brukar
definieras som diakoni.

Carina och hennes arbetskamrater jobbar nira andra i
trakten — skolan, hembygdsféreningen, fritidsgirden och
flera andra sammanhang. Nu ir ett samarbete med natur-
bruksgymnasiet Lillerud pa ging. Froet kom i kontakten
med Malin Wahlin pd Malma gird, som tog med sig sin
ponny Rakel till ett vildigt uppskattat besok pa dldreboen-
det Brattska girden. Efter pandemipaus ir nya ponnyvisiter
planerade.
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P4 Lillerud kan eleverna vilja en kurs som heter Djur for
hilsa och viilbefinnande. Dir ska de lira sig mer om hur och
varfor djur kan anvindas for att minniskor ska ma bittre.
Att kyrkan blev involverad beror pd att lirare Simone Sjé-
lund rakade lisa om ponnyn Rakels bessk pa dldreboendet.

— Mycket av allt som blir stort och bra, startar nistan
alltid i det lilla, menar Carina Arpi. Jag arbetar mycket pa
det sittet. Griver dir jag stir och vagar vinta lite och utgd
frin de sma dillfilligheterna som ges mig.

Smipratet i kassakén pd Coop leder ibland vidare till
nya méten, som pd sikt kan skapa utrymme for riktigt
bra samtal eller méten som gor gott for flera. Eller leder
till idéer om nagot som kan goras for att fler ska kiinna sig

sedda och brydda om.

AVEN PA KYRKOGARDEN ser Nina Torstensson och Tomas
Asp till att ge minniskor tid att prata bort en stund.

— Det 4r manga som har ett uppdimt behov av att prata,
berittar Tomas, sirskilt kring begravningar och gravskotsel.

Nina nickar instimmande. Som anstilld férvintas man
dela kyrkans virderingar. Varken Nina eller Tomas ir kyrk-
liga av sig, men menar att det viktiga dr att tro pd minniskors
lika virde och att bry sig om andra minniskor.

— Forhéllningssittet dr det viktiga, inte tron i sig, menar
Nina, som tillsammans med Tomas d4 och d& hjilper for-
samlingsmedlemmar med helt annat n att vilja gravplats



Det tar en stund i samtalsgruppen pa aldreboendet, men sedan pratar alla om
bade hogt och 1agt.

och skéta gravar. Det kan handla om att hjilpa till act flytea
nagot tungg, stilla in TV-kanalerna eller sitta upp en krok.

Carina Arpi har som diakon forstas en grundmurad kristen
tro — men inte sedan barnsben. Hon kommer inte frin ett
kristet hem, men kom inda tidigt in i kyrkliga sammanhang.
Under manga ar arbetade hon i livsmedelsbutiker i Forshaga
och Karlstad.

— Det var en bra ingéng till diakoni pa sa sitt att jag lirde
mig mycket om bemétande, berdttar Carina. Arbetskamra-
terna mirkte att hon hade fallenhet for att fa bra kontakt i
besvirliga situationer och skickade ibland fram Carina for
att prata med misstinkrta snattare eller ungdomsging som
tog vil mycket plats:

— Carina, ga och prata med dem du!

17 AR I BUTIK och pi det en utbildning till behandlings-
assistent var grunden nir hon bérjade lisa till diakon. Efter ett
par &r i en annan forsamling kom Carina till Nor-Segerstad
och bosatte sig ocksd sa smadningom inom sockengrinserna.
Minga med sociala yrken brukar undvika att bo “mitt i
jobbet”, men Carina trivs med det. Det ger manga tillfillen
till de sma vardagliga métena som kan leda vidare till bra,
personliga samtal med dem som behéver det. Eller inspirera
till ndgon ny aktivitet eller métesplats for flera i forsamlingen.

For Carina personligen ir det mycket viktigt att minst en

gang i minaden vara med och leda en gudstjinst. —
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—

— Mitt uppdrag som diakon utgir frin gudstjinsten och
evangeliet.

Kan man vara kristen utan att delta i gudstjinster?

—Ja, svarar Carina med ett varmt leende, man kan ju vara
i Guds tjdnst.

HUR VAR DET DA MED IKONERNA? Carinas foga kyrkliga
pappa intresserade sig inda mycket for dotterns nya jobb
och tittade pd en direktsindning nir en ny drkebiskop in-
stallerades och pratade om sin syn pé kyrkans arbete, vad
som var viktigast. Pappan berittade nojd for Carina att den
nye irkebiskopen 7ar mycket for er ikoner”.

Och precis sd kiinns det — Carina och hennes arbetskam-
raters forméga att ta sig tid att pd olika sitt ha omsorger om
sina férsamlingsbor och arbetskam-
rater ir ett ikoniskt fint sitt att visa
péa Svenska kyrkans moderna roll.
Det som pa “kyrkiska” heter diakoni.

Sveriges kyrkors rad (SKR) har
gett ut en rapport kallad ”"Diakoni.
Mer 4n ord.” Dir talas det om att det
finns en orderotthet, en forvintan
pa att en kyrka inte bara ska tala om
kirlek, utan visa kirlek i handling. ®

Nor-Segerstads forsamling har manga samarbeten med verksamheter i trakten som:

- Segerstads hembygdsforening (Luciakonsert m m)

- Nors Hembygdsforening (t ex Knutsfest, korum pa f d militart 6vningsfalt)
- Valbergsskolan dk 1-9 (rastaktiviteter m m)

- Sjosala fritidsgard, Valberg (t ex extraresurs i verksamheten)

- Valbergs dppna forskola (ar i férsamlingshemmet varje vecka)

- Brattska garden, aldreboende (samtalsgrupp m m)

- Naturbruksgymnasiet Lillerud (under uppstart)

- Nor IK Hockey (mat som blir éver till behévande)
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2.

1. Ponnybesoken pa
vardboendet Brattska garden
ar mojligt tack vare gott
samarbete mellan kyrkan och
Malma Gard.

2. Om nagon kommer forbi
och vill prata nér Tomas Asp
och Nina Torstensson jobbar
pa kyrkogarden tar de siq alltid
tid. De tycker att det &r en
viktig del av jobbet.

3. Det diakonala arbetet utgar
fran gudstjansterna — aven
om det bara ar en liten del av
arbetstiden, menar Carina.



Pasken ar kristendomens storsta hogtid. Fast den som inte ar van att ga i kyrkan kan ju tycka att helgen och

qudstjansterna ar svéara att fa grepp om. Komikern Johan Glans visar i en underbar sketch (lank nedan), hur méarklig
pasken kan verka for den oinvigde. For att reda ut paskens historia och budskap rekommenderas ocksé filmen med
Véstana Teaters dramatisering fran i fjol (Iank nedan). Har kommer ocksé nagra korta ord pa vagen.

askveckan inleds

pa paskdagen.

I allminhet kallar

vi alla dagar frin

skirtorsdagen fram

till annandag pask
for “pasken”. Men egentligen ir
det paskdagen, den dag da Jesus
uppstod, som inleder piskveckan.
I &r infaller paskdagen den 9 april.
Veckan innan kallas for stilla
veckan. Nigra av stilla veckans
dagar ir:

Skértorsdagen

HANDLING Jesus iter tillsammans
med sina lirljungar for sista gdngen
— detta ir den forsta nattvarden.
Under natten grips Jesus av
romerska soldater. Han har blivit
forrddd av en av sina lirljungar,
sald for 30 silvermynt.

KANSLA/TEMA Blandat, bade
glidje (den forsta nattvarden) och
svek, 16gn, feghet (Jesus blir for-
ridd och utelimnad).

I KYRKAN I borjan feststimning,

men festen byts i svek. Mot slutet
tas ljus, blommor och textilier bort
fran altaret och kyrkan slicks ner.

Langfredagen

HANDLING De romerska soldaterna
for Jesus till forhor hos Pontius
Pilatus dir han déms till déden.
Jesus far sjilv béra sitt kors till
Golgata dir han korsfists och dor.

KANSLA/TEMA Sorg, smirta,
lidande, d6d, hoppléshet.

I KYRKAN Avskalat, kyrkklockorna
ringer inte, inga instrument. Pa
altaret finns fem réda rosor som
symboliserar de fem saren p Jesus
kropp (hinderna, ftterna och
sidan).

Vistanas film och Glans sketch hittar du pa svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknyte
P4 barnensbastabibel.se hittar du pedagogiskt material om pasken.

Paskafton/Paskdagen

HANDLING Jesus ligger i graven
och lirljungarna gdmmer sig. Nir
en grupp kvinnor kommer till
Jesus grav ir hans kropp inte dir.
Jesus har uppstétt frin déden,
lidandet byts ut dill fest.

KANSLA/TEMA Forst sorg, efter
pasknattssmissa och framde: Hopp
— ljuset segrar 6ver morkret.

I KYRKAN Nir pisknattsmissan
startar dr kyrkan mork. Sa tinds
det stora péskljuset och direfter
fler ljus. Vid missans slut har
paskafton dvergitt i pdskdagen.

VILL DU BLI
MEDLEM

| SVENSKA
KYRKAN? ..

"""" Registrera dig pa:
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Eller ring for hjilp, se kontaktuppgifter
pasid 2
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www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
www.barnensbastabibel.se
www.svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

Petrus ger sig ut pad havet for att mota
Jesus, men borjar sjunka. "Frals mig”, ropar
han, alltsa radda mig. Och det gor Jesus,

han gar pa vattnet och hamtar Petrus.
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Tid for ordtvitt

Ta orden ur funktion, tvatta och mangla dem, ta fram den ursprungliga betydelsen och bérja om. Biskop Séren Dalevi
quidar i den kristna sprakdjungeln.
— De varderingar som byggt vart samhalle och som tjanat oss val behéver dammas av och férstds, sager han.

Text: Helena Séderqvist | Bild: Marcus-Gunnar Pettersson
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et kristna budskapet har hallit
sig existentiellt viktigt i 2000
dr. Men spraket ir inte alltid
enkelt att forstd. Vissa begrepp
har med tiden till och med blivit
forstérda, menar biskopen. De behover in i evitt-
maskinen och bli rena for att kunna brukas igen.
—Ta frilst till exempel, ett ord de flesta drar sig
for att anvinda och som signalerar en instingd
religios kuf. Inget kunde vara mer fel.
Vi kommer strax tillbaka till betydelsen av
frilst men forst:
Varfor éir de kristna begreppen viktiga i vir tid?
— Virderingar kommer inte med DNA. Vir kul-
tur bygger pa et kristet arv, dir alla minniskors
lika virde ir grundlidggande och dir nid, férso-
ning och férlatelse behévs. Om vi inte atertar be-
greppen och gor dem levande, dé tar andra krafter
over — krafter som bir pa andra berittelser.

NAZISM, FASCISM och kommunism ir historiskt
avskrickande exempel, men Séren ser ocksé var-
dagsnira faror som 6kad individualism och en
vixande uppmirksamhets-ekonomi.

— Det pagar en kamp om virderingar i vir tid.
Ingen vet var vi star om négra ar.

Men varfor religion, ricker det inte med att
stirka de minskliga réittigheterna?

— Vi har behov av ett Du, det vi kallar Gud.
Religivsa ritualer har utmirkt minniskor i alla
tider. Att vara minniska innebir att ha en andlig
dimension. Vi fir inte tappa den.

Fast att vara troende anses nistan lite suspekt.

— Vi har ett s4 smalt troendebegrepp i virt land
och en mirklig tolkning av vad det ir att vara re-
ligios. Jesus attityd i Bibeln dr ju snarare att ingen
tro dr for liten, siger Séren.

For att ldttare nirma sig den kristna tron ar det
bra att forsta centrala begrepp. I en serie artiklar
kommer Soren dirfor att kdra sice sprikliga tvitt-
program och forklara viktiga ords ursprung och
oversitta dem till vardagssvenska.

— Vi bérjar med frilst, "jag ir frilst” vem siger
det i dag?

Ordet frilsa, som betyder att ridda, har fact
en helt galen innebérd, tycker han.

— Det har blivit s3 fel att ordet méste tas ur
funktion.

Frilsning signalerar instingdhet och exklusi-
vitet nir det egentligen handlar om motsatsen,
en oppen och allmidnminsklig lingtan efter hjilp
att hantera livet, forklarar Séren.

— Nir vi sjunker — inte om utan nir — behdver

vi bli riddade.

Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

Han tar bibelberittelsen frin Matteusevange-
liet som exempel (se illustration). Petrus ger sig
ut p4 havet fér att mota Jesus, men bérjar sjunka.
”Frils mig”, ropar han, alltsd ridda mig. Och det
gor Jesus, han gir pd vattnet och himtar Petrus.

— P4 den tiden kunde ingen simma, att be-
finna sig p& djupt vatten var det samma som att
drunkna. Symboliken var tydlig for alla som levde
d4. Gud hjilper genom Jesus.

Séren gir girna tillbaka till ursprunget och de
forsta kristna, innan drhundraden av kulturella
lager hunnit délja det enkla: Nir minniskor
riskerar att sjunka behéver de riddas. Och métas
av nad.

— Néden 4r huvudgrejen.

Vad betyder nad?

— En gdva utan villkor, det lilla extra som du
inte har ritt till men som du fir utan att be om.
Guds nad dr gratis och finns for alla. Det handlar
om att vi blir férlitna. Jesus ir den som riddar
och hos Gud finns nid och forlitelse.

Ordet nad pa hebreiska har en bred betydelse
och dversites dirfér pd manga olika site, till
exempel godhet, kirlek, vilsignelse, barmhirtig-
het, forlatelse, forsoning.

Soren lyfter sirskilt fram tvé av forklaringarna;
forldtelse och forsoning.

— Ingen minniska ir perfeke, alla gor vi fel
och vi behover forlatelse och férsoning i vira liv.

BADA RYMS UNDER NADEN men betyder lite olika
saker.

— Ate bli forlaten ger méjlighet att borja om,
att ta sig framdt och inte fastna i dltande. Att
forldta ndgon annan ir ocksi att slippa oforrit-
ten och bérja om.

Men inte nédvindigtvis tillsammans. Man kan
forldta och gd vidare pd egen hand. Férsoning
diremot forutsitter att de som ir oense blir sams
och kan g vidare tillsammans.

— Ta prins Harry, om man soker frsoning
med sin familj dr inte bista sittet att beritta sin
version i en bok pd 500 sidor och sedan spela in
en dokumentir i sex delar som ses av en miljard
ménniskor.

Séren hinvisar dll ett kungligt sms-gril som
beskrivs i boken Den andpre. ”Jag sparade messen.
Jag har dem kvar. Jag liser dem ibland, med sorg-
senhet, med forvirring, och tinker: Hur kunde
det bli s3 hir?”, fragar sig prins Harry.

— Det ir ett bra exempel pd hur man inze ska
gora for att uppna frsoning: act dlta gamla brik.

Hur bor man gora?

—Tala irligt med sin bror, och inte med resten
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av virlden, beritta hur man kinner och sedan —
om inte brodern lyssnar — gd vidare och limna det
hela bakom sig. Att beritta komprometterande
fakta till andra ar ingen vig framit, inte om det
ir forsoning man dnskar.

Séren piminner om ordets ursprungliga be-
tydelse.

— P4 hebreiska betyder forsoning ticka over,
pldna u, rena.

Konflikten, det brustna och skadade ska rensas
ut och mélet 4r att g vidare tillsammans.

Varfor ér forsoning viktig?

— Vi behéver férsoning och forlitelse for att
fungera som minniskor. Det har varit centralt i
irtusenden. Forlitelse — hur svir den in dr — ir
alltid det bittre valet om vi sjilva och vir omgiv-
ning ska m4 bra.

Séren hinvisar till Desmond Tutu och hans
arbete med forsoningskommissionen i Sydafrika:

— Forlatelse i djupaste mening ligger i vart eget
sjalvintresse. Att forldta dr att vara stark.

MEN MANNISKOR NAR inte alltid inda fram, Guds
nad ir storre.

Finns Guds nid oavsett vad ont en minniska
gjort?

— Ja, men jag mdste vara irlig och dngra mig.

Séren tar bibelberittelsen om tvillingbroderna
Jakob och Esau som exempel.

— Jakob hade gjort bedrévliga saker men dngrar
sig och ber om ndd. Han anstringer sig for att
visa sin anger.

— Det finns ett uttryck “Att inte synda pd ni-
den”. Att leva pd som vanligt och tinka “det ir
bara att be om forldtelse” funkar inte. Uppriktig
dnger behovs.

Det giller oavsett om det ir Gud eller minni-
skor som forliter. ®

I nésta nummer: Séren Dalevi forklarar de kristna

begreppen ondska, synd och uppstindelse.

Soren tipsar:

Las, lyssna, se mer om nad, forsoning, forlatelse och
fralsning:

Barnens bésta bibel av Séren Dalevi

Berattelserna om Jakob och Esau finns pa sidorna 76-87,
den om nér Jesus gar pa vattnet pa sidorna 206-209.

Festen, dansk film av Thomas Vinterberg

Forlatelse: Den fyrfaldiga vagen till helande fér oss och
var varld av Desmond Tutu och Mpho Tutu



| Sverige sager vi javlar och helvete nar vi svar. Det har ansetts battre an att missbruka Guds namn

och bryta mot andra budordet.

Svordomar behovs!

Eller...:

?

Text: Bérge Nilsson/TEXTRA | Bild: Kent Wisti

n sur tecknad gubbe som avlossar en dripande kommentar om
Ealltings javlighet har ofta bildkonstniren, forfattaren och pristen
Kent Wisti som upphovsman. Pristens surgubbe svir girna.

— Fér mig dr det tv4 olika delar. Nir jag jobbar med satir si anvinder
jag svordomarna for att skapa mina karaketirer. Det ir inte jag som svir,
det dr den figur som jag skriver dialogen ¢, siger han.

Nir hans surgubbe fir héra att en riksdagsman ska flytea till ett annat
land f6r att det inte slipper in invandrare, blir verkligheten virre dn dikten.

"Det gar fan inte att hilla jimna steg som satiriker i det hir jivla landet”,
siger gubben.

Svordomarna behévs.

— Det ir ett sd begrinsat format, en liten ruta dir det bara far plats ett
par meningar. For att f3 fram affeke eller uppgivenhet sd dr de hir forstirk-
ningsorden vildigt, vildigt tacksamma, konstaterar Kent.

DOCK ANVANDER HAN SALLAN eller aldrig kinsord eller ord for sexuellt
umgange.

— Nej, det gor jag faktiskt inte. Jag tror det ir en generationsfriga. Jag
ir f6dd pa sjuttiotalet och nog den sista generationen som anvinder de
hir religidsa kraftuttrycken i mitt vardagssprak ocksa.

Det blir javlar och helvete, fan och satan. Forr hade de orden en magisk
dimension. Nu har den laddningen flyttats 6ver till virderingsord.

— Det ir en generationsskillnad som giller N-ordet till exempel. For
mina barn ir det tydligt att man inte ens kan anvinda det nir man ska
beskriva problemet med att ordet anvinds.

I hans egen generation ir det inte lika tydligt.

— Foér mig 4r det helt oproblematiske att anviinda det ordet ndr man pratar
om sprikutveckling eller rasistiskt sprak. Och fér min forildrageneration,
fyrtiotalisterna, dr det nog inte laddat alls.

Kristy Beers Figersten, professor i engelska med lingvistisk inrikening
vid Sédertdrns hdgskola, dr fodd i USA och har forskat pa svordomar. Dir
ir ord som hinvisar dill just hirkomst och sexualitet virst.

— Om jag hér motherfucker pd tunnelbanan si vinder jag mig om for
att se vem som kan ha sagt nigot s grovt.

INTE MINST I KYRKLIGA SAMMANHANG har det funnits fejkade fula ord som,
lite skenheligt, ska kidnnas acceptabla for alla. Som Fy Fabian, forbaskat
och jirnspikar. Det funkar sillan. Grejen ir att orden ska vara laddade.

— Ar de inte det, s4 ir de inga svordomar. Da har de ingen kraft, siger
Kristy.

Mirkligt nog fungerar Kapten Haddock, den férsupne reskamraten till
seriefiguren Tintin. Det sigs att tecknaren Hergé sokte kraftuttryck som
dagstidningarna kunde acceptera. Losningen blev vanliga ord uttalade med
stor emfas. Siger man Bomber & Granater! med tillrickligt stora bokstiver
och utropstecken, si funkar det fint som svordom.

Fuck har tvirtom tappat sin kraft i Sverige. Kristy ir forvinad dver att
ledande politiker som Filippa Reinfeldt och Anna Kinberg Batra, litit
fotografera sig med budskapet Fuck Cancer.

— Det skulle aldrig kunna ske i USA.

Annu mer harmlést blir ordet som bestandsdel i "fucka upp”, i betydelsen
forstora, eller “fuckad”, alltsd hopplds. Dir uttalas det inte ens med kort
a, som pa engelska, utan med ett svenske kort u.
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Att Sverige har s& minga svordomar som ir kopplade till religion for-
bryllar henne:

— Jag ser ju Sverige som ett s sekulariserat land.

Forklaringen ligger lingt bak i tiden, menar Lars-Gunnar Andersson,
professor emeritus i modern svenska vid Géteborgs universitet. Han har
linge studerat svordomar och kraftuttryck.

— Man brukar siga att katoliker svir uppdt, protestanter nedat.

I katolska linder befolkas himlen av minga helgon att krydda svordo-
marna med. Protestanter fir ta hjilp av underjordens potentater. Sexualitet
och kroppsutséndringar har inte behavts.

— De religitsa kraftuttrycken har varit si tabubelagda att de ricke gott
for alla syften, konstaterar Lars-Gunnar.

URSPRUNGET TILL DE HELVETISKA ederna ir andra budordet: "Du skall inte
missbruka Herrens, din Guds namn, ty Herren kommer inte att limna
den ostraffad som missbrukar hans namn”.

Det gjorde man ind3. For femhundra 4r sedan svor folk ”vid vir Herres
fem sar” eller "vid Guds arm”.

Det skulle man inte. Reformationens fader Martin Luther tolkade andra
budordet si hir i sin bok Lilla Katekesen:

Vi skall frukta och ilska Gud, s att vi inte i Guds namn férbannar och
svir, sprider vidskepelse, ljuger eller bedrar, utan i all ndd anropar, tillber,
tackar och lovprisar Guds namn”.

Inte ett ord om satan eller helvete. I podden Ingen hinner fram berittar
pristerna Pontus Bickstrom och Ludvig Lindeldf att nir man inte fick
svira i Guds namn, si svor man i satans.

- De vill att
jag skall vara
en rebell.

Men jag tar fan
inga order fran
dem.

Linge sag kyrkan svordomar som négot ogudaktigt i sig.

— Det 4r nog fa som har den uppfattningen i dag. Men 4ven om man
inte lingre ser en svordom som ett sitt att akalla mérka makeer, s3 dr det
viktigt hur vi anvinder ord. Det gér ndgot med véra relationer till andra
minniskor, siger Christina Grenholm som ir kyrkosekreterare och teolo-
giske sakkunnig pa Svenska kyrkans nationella kansli.

Att fa hora ett vinligt ord i affiren en vanlig tisdag kan stirka vért livsmod
for en hel dag. Ate bli svuren at, tar ner det.

— Om man anvinder svordomar ofta si kan det dndra attityden till
minniskor. Jag tinker pd kénsorden och ord som hora. Det blir ett sitt att
avsikeligt svirta ner, att anvinda make. Jag har svart att se att det befrdmjar
goda relationer.

PRAST OCH KYRKA TOLKAS OFTA som oforenligt med svordomar.

— Jag tror de flesta som kommer in i en kyrka kinner att det 4r nagot
annat, att det 4r ett rum for andakt. Och nir jag bar min pristdrike siger
ofta de jag méter att de ska tinka pa att inte svira, berittar Christina.

Kent, bildkonstniren, forfattaren och pristen i Lund, tror ocksa att hans
eget sprak forindras nir han fir pa sig pristkragen. Men han tycker gott
man kan siga till nigon, att han eller hon ir jivligt fin.

— Ja. Det dr vil fint sagt? @
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PETER ENQUIST, Sédra Saneby, Sunne

P Pensionar, murare
? — Nej, jag brukar inte svira, jag tycker
\/ U . det ir s3 fult.
] by Svir du inte om du slér dig pa tummen
heller?
: . — Nej, det gor jag inte. Det liter sa
Text & bild: Borge Nilsson/TEXTRA < | obildat. Och en del svir ju hela tiden.
' Det ir inte roligt att behéva hora nir

de sdger “dra 4t helvete” och sént.

Las om svordomar pa sidorna 22-23

MAILY OLSSON, Rudsta, Karlstad

Barnmorska — pensionerad sedan tva ar men hoppar regelbundet in och jobbar extra
— Ja det gor jag. Ndr man blir lite extra irriterad si kan det bli bade
javlar och faen och jivlar anamma.

Séiger du fuck?

— Nej, det 4r ett ord jag inte anvinder alls. Jag tycker inte om det,
det passar inte mig.

Svér du pa jobbet?

— Ja, jag svir pd datorn. Och jag svir nir de har hittat pd nya rutiner
som de inte férhandlat om med oss som ska anvinda dem. Men de
nya rutinerna brukar ju vara pa datorn, s det blir vil samma sak.

JULIA HJIALMARSSON, Karlstad
Studerar till ldrare

— Det gor jag nog en del, da blir det faen och jivlar. Jag

svir inte fOr att jag 4r arg, jag blir inte sd arg. Och jag . . )
ANDRE GRANSTROM, Arvika

ser inget fel i att svidra. Bara man inte ir elak och svir &t : )
Studerar pa Taserudsgymnasiet

nigon annan utan mer for sig sjilv, sd ar det inget problem

med det. — Ja, jag sdger faen nir jag blir arg

eller nir jag gor mig illa. Det kan
nog bli nagot jivlar ocksé ibland.

FABIAN BAUER, Torsby
Mental coach

— Ja lite, sirskilt nir jag har brictom. Jag brukar svira pd
tyska. Eller kanske mest pa engelska, som att siga Fucking
Hell. Men nu siger jag A faen ocksi. Vi har precis flyttat
till Sverige och jag blev tvungen att friga vad det betyder,
det dir ”A faen” som ni siger hela tiden? Si nu siger jag
det ocksa.

— Om man svir och vilka svordomar man anvinder

ASA OHOLM HAMNAS, Arvika
Studie- och yrkesvégledare

— Ja, det hinder nog nir man \ b beror mycket pé i vilket sammanhang det ir och vilka
blir lite extra arg och irriterad, personer du ir med. I Tyskland arbetade jag som polis
som nir man slar sig eller nagot och i vart arbetslag fick vi ett vildigt speciellt sprik med
gar fel. Mest blir det faen, men mycket svordomar. Det var ett sitt att prata som stingdes
nan ging kan det vil bli nigra av s fort jag gick frin jobbet, ord jag aldrig kunde tinka
lite lingre eder. mig att siga nir jag var hemma med familjen.






