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Jadd oclr stord

Vid den hér tiden pé aret ar det manga som forbereder for tradgards-
sdsongen. Fron har lagts i krukor for att forgro och en del lades i jorden
sedan lange. Efter att frona lagts i jorden far vi skdta om och véinta pa
tiden da blommorna slar ut eller att vi far skorda frukt och gronsaker.

Bilden av sddd och skord anvinds flera génger i Bibeln for att beskriva
hur det dr att vara minniska. Att jag har en inre tradgard. Nagot laggs
ned 1 jorden, gror och bar frukt. Véara liv kan bara god frukt som ér till
gladje och ger niring bade for andra och mig sjélv, sa som frid, glddje, kérlek, tdlamod. Men vi

vet ocksé att det finns andra frukter som inte smakar lika gott, t.ex. ilska, hat, bitterhet och lik-
giltighet.

Hur kan min inre tradgard skotas for att bara god frukt? Vad behdver vattnas, skyddas, gallras,
gbdas och dmsint vardas? Ar det nagot jag behdver hjilp med, likning och befrielse ifran for att
blomstra? Gud vill vara din inre tridgérdsméstare. Till honom kan du komma med dina behov.

Pasken handlar om sadd och skord. Jesus séger vid ett tillfélle - “om vetekornet inte faller i jorden
och dor, forblir det ett ensamt korn, men om det dor, bar det rik frukt.” Han talar om sig sjalv. Nar
Jesus dor pa korset dr han som ett fro som ldggs ned 1 jorden. Men det dr inte slutet. Utan borjan
till ett nytt liv. Det gamla maste do for att nagot nytt skall komma. Utan dod ingen uppstandelse.
Jesus bjuder oss in i uppstandelsens nya liv och gemenskap dar viaxt och mognad i hans rika for-
latelse ar jordménen och dir ddden inte har fat sista ordet, utan livet.

Jag onskar Er en vilsignad fastetid och en glad pask!

Fredrik Gyllensvird, kyrkoherde

Hant sen sist
I —
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Vaktmasteriet tackar for alla som besokte v

Under v. 6 visiterades Orby-Skene
nya lokaler vid Orby kyrkogard.

vackra 1;1;1;1;2;; 71' forsamling av Goteborgs stifts biskop
Susanne Rappmann.

Lucia ﬁradéé . med
véra kyrkor.
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Dags att plocka bort vinterdekorationerna om ‘ « f
du inte betalar for skotsel. Det finns lador ut- | ’ ’
stillda for detta Andamal.

For att vi ska kunna tvitta gravvardar at er som be-
stdllt, innan vi planterar ut penséerna, s kommer
vi plocka bort era vinterdekorationer under vecka
8-9. Vi planterar innan pask om védret tillater. Vi
har dven gjort om vara skotselalternativ sé att vi
endast erbjuder fullskdtselpaket om man vill ha
planteringar. Om det dr nadgon som Onskar tvétt
av gravvard och inte har bokat detta sa hor av dig
snarast. Vi tvattar endast pa varen.

Ar ni intresserade av att vi skéter er grav si hor
av er till Kerstin Ljunggren, tisdagar och torsdagar
0320-182 83

Foto: Hermann Traub, Pixabay.com
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Intervju med UIf

Hej Ulf, nu har du redan gitt i pension men beritta lite om hur du bérjade i Orby-Skene forsamling
- Ja jag kinde Bernt Jonsson som arbetade hér och jag fraigade honom om det fanns nagot jobb. Jan var
arbetsledare och sa att jag kunde fa prova en manad, detta var 1999. Sedan fick jag sésong fram till 2002 da
jag blev fast anstilld och jag har inte haft en sjukdag under mina 20 ar hér!

Det betyder kanske att du trivts véldigt bra?
— Ja verkligen.

Vad ér det som ér sa bra med det hir jobbet? - Att man far jobba
ute och folja arstiderna pa néra hall. Att man jobbar mycket under eget
ansvar och att det har vart ett sé bra arbetslag hela tiden.

Vad éar mindre bra da? — Néar det 4r morkt och snoslask. Griva grav
i regn och rusk dr vil inte det bésta, eller skotta snd en helgmorgon.
Jag har ocksa haft manga begravningar for sdédana som jag ként, det
ar tufft.

Foto: Liliz

Har du nagon hilsning till det nya arbetslaget? - Ja jag hoppas dom
far lika ménga fina ar som jag fick och att dom kommer trivas bra.

Tack for den har tiden UIf och njut som pensionar!

Vi vill tacka Bjelkenfors Bygg AB och Krook & Tjader for gott samarbete under vart projekt att
bygga nya personalutrymmen.

Det har varit ett fantastiskt roligt projekt hela vagen och vi ar mycket néjda med hur vi jobbat tillsammans for att na
det fina resultat vi gjort. Ni har varit lyhérda och professionella hela vagen, tillsammans med alla underleverantérer.

Stort tack fran Orby-Skene férsamling genom Katarina Granath, kyrkogards- och fastighetschef.
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Pl mr resa, sa ar det 0@7’/

Det ar min forsta morgon i Mbabane, huvudstaden i Swaziland. Efter en resa pa ett och ett halvt dygn hade
jag, 1 arlighetens namn, helst av allt 6nskat mig en ldng sovmorgon. I stéllet blir jag upphdmtad vid sjutiden
for att dka en bra bit ut pa landsbygden. Det adr kontraktsgudstjénst klockan nio i en stor ladugard for de
forsamlingar i Swaziland, som tillhor det Ostra stiftet i ELCSA — Evangelical Lutheran Church in Southern
Africa.

Det ar forsommar och luften borjar redan bli varm nér vi parkerar bilen. Den lantliga miljén och den roda
jorden stér i bjart kontrast till kvinnornas stiliga drikter och hogklackade skor. Det doftar spannande fran stora
grytor, dir man i forvdg har forberett dagens kyrklunch. Ménniskor talar livligt med varandra, omvéaxlande pa
engelska och swati, de tva officiella sprak man anvénder i Swaziland. En dam kommer fram och ger mig en
varm, innerlig kram, innan hon presenterar mig ett par andra kvinnor. Den 6ppenhjértiga gladjen 6ver att vi
dr har, att vi skall fira gudstjanst tillsammans, &r sjélvklar och naturligt smittsam.

Jag ser pa klockan, som, med rage, passerat nio. Forberedelserna for gudstjanstfirandet pagar i lugn takt. Allt
fler ménniskor ansluter och hélsar pa oss och varandra utanfor gudstjanstlokalen. Manga har rest langt, och
dter en medhavd matséck vid bakluckan pé bilen. Barn samlas under ett trdd for sondagsskola. Ungdomar stér
i en ring och pratar. Toner fran blasorkestern tringer ut pa gérdsplanen och koren tar nagra kraftfulla toner.
Efter ytterligare ndgon timma syns en lang procession niarma sig. Efter kors- och ljusbdrarna gar négra barn
i tolvarséldern iklddda rodvita liturgiska klader. Efter dem foljer praster och diakoner, bland dem négra av
mina medresendrer fran Goteborgs stift. Sist gér tva biskopar, den nytilltrddde biskop Zwanini Shabalala och
hans foretrddare, Absalom Mnisi.

De flesta borjar ga in i gudstjénstlokalen och hittar en sittplats. Stolarna &r av plast, enkla och funktionella.
Aven byggnaden #r enkel, men vackert och omsorgsfullt smyckad med réda och vita tyger - dagens liturgiska
fargstdllning. Under regnperioden ger ladugarden skydd at traktens boskap. Nu ar den, likt stallet i Betlehem,
en plats dar Guds helighet &r i centrum, dir glddje och tacksamhet flodar, dér vi far ta emot for att ge vidare.
Att gudstjansten varar i ndstan fem timmar 4r inget som bekymrar ndgon. ”We use african time”, séger
Sanna Mnisi skrattande. Hon &r gift med forre biskopen och forklarar for mig, att gudstjdnsten startar
ndr de flesta kommit och slutar nér allt har hunnits med. Hér &r sondagar helt &mnade for gudstjanst och
forsamlingsgemenskap.

Min plats mitt i kyrksalen, bredvid en av de swaziska prasterna och med manniskor bade bakom och vid sidorna,
ger mig en helt fantastisk upplevelse. Liturgin, spontaniteten och glddjen &r sldende. Men, som musiker &r
det, inte helt ovintat, sdngen och dansen som griper tag i mig allra mest. Under kollektupptagningen, som
varar mer 4n en timme, sjunger och dansar man fram till ett enkelt bord med sin gava. Aven de som inte har
nagra pengar att avvara, deltar i dansen. Med en tom hand pé bordet markeras viljan att ge, av dem som inte
har méjlighet. I stéllet for pengar, skénker en familj tva stockar matbananer, vilka auktioneras ut direkt under
gudstjansten. Sedan tar sang och dans vid igen.

Och, dir och da 6vervéldigas jag av en total kdnsla av lycka och tinker: ”Om detta ar det enda jag far uppleva
hér i Swaziland, om jag maste pabdrja hemfarden redan nu, sa har den langa resan dnda varit modan vard”.

Gunilla Forssell Eriksson
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Hur kan man tinka kring det har med att fasta? Vad ar det egentligen och vad
ar det som ligger bakom? Vissa kor en matfasta som bantningsmetod. Ménga
muslimer fastar under ramadan och &ter ingenting mellan soluppgang och
solnedgang. Att fasta ar gott och det funkar till manga syften. Det finns ocksa
en sarskild kristen fasta, badde som period, men ocksé som forhéllningssatt.
I kyrkoaret sa finns det tva fasteperioder: advent och den stora fastan som
pagar under 40 dagar innan pask. Men fasta, det dr verkligen inget modernt
pafund. Vi hittar det bade i Bibeln och i kyrkohistorien.

Fastan i Bibeln

Vad géller fastan i Bibeln sd finns det bade individuell fasta, men &ven
nationell och kollektiv Fasta finns bade i Gamla testamentet och i Nya. Man
kan se en parallell mellan nér Jesus var ute i 6knen I 40 dagar utan att &ta eller dricka (Luk 4:1-13) till nér
Mose var uppe pa Sinai berg, ocksé han i 40 dagar, utan att ata eller dricka (2 Mos 34:28). De avskilde sig
fran andra och fokuserade helt p& det som dr mer @n det som hénder fran dag till dag.

Foto: Lilian Carlsson

En kollektiv fasta kan vi se ocksa i Esters bok (Est 5:16), dér drottning Ester uppmanar alla judar och sina egna
tjénsteflickor till att fasta. Dar blir det en gudomlig forberedelse infor den viktiga uppgiften att Ester skulle
gé till kungen, med fara for sitt eget och hela folkets liv. I Apostlagérningarna kan vi 14sa att forsamlingen i
Antiokia gemensamt fastade och bad, for att sedan lédgga sina hinder p4 Barnabas och Paulus och sénda ut
dem till en sérskild uppgift (Apg 13:3).

I sin undervisning i Bergspredikan om fastan s& ar dock Jesus tydlig med att det inte ska vara ndgot man gor
for att andra ménniskor skall se en, utan man skall gora det for Guds skull (Matt 6:16-18).

Fastan i kyrkohistorien

Tidigt i den kristna kyrkans historia fanns alltsa bruket med fasta, motiverat av olika anledningar, bland annat
for att ge pengarna som man skulle kopt mat for till de fattiga (som det star om i den tidiga kristna skriften
Hermas Herden) och som “motgift” mot frosseri (vilket exempelvis kyrkofadern Tertullianus foresprakar i
skriften De Ieiunio Adversus Psychicos).

Om vi hoppar fram till 1500-talet moter vi Martin Luther som hade en generellt positiv syn pa fasta, men
inte som mal i sig, utan som medel. Han skriver i Lilla katekesen: “Att fasta och pa yttre sétt forbereda sig
dr visserligen en god yttre ordning, men virdig och vil beredd ar den, som tror pa dessa ord [om nattvardens
gévor]: for er utgiven och utgjutet till syndernas forlatelse.”

Fastan idag
Hur kan vi da fasta idag? I sann evangelisk anda &r fastan inte ett krav, utan en mojlighet att soka Gud pa ett .
fordjupat sétt. Man kan fasta pa manga olika sétt, individuellt eller gemensamt, men oavsett vad man fastar

FRAN, som saker och tunn underhillning som bara slukar tid eller frin mat av olika slag, si 4r den kristna X

fastan avsedd for att fasta TILL Gud, som &r alla goda gévors givare (Jak 1:17).

Erik Alpner, priist i Orby-Skene forsamling
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Pa besok i PAX

| Orby forsamlingshem har vi en barngrupp som heter
PAX for 5-6-aringar. Varje torsdag samlas 26 barn for att
lyssna pa bibelberattelse, sjunga leka mm. Nu ska ni fa
traffa nagra barn och hora lite mer om PAX, har kommer
nagra snabba fragor till nagra av barnen:

Namn: Angus Namn: Elsie
Alder: 5 ar Alder: 6 ar
Vad ir roligast pa PAX: Vad ir roligast pa PAX:
| Att lck maRelama Allt, men sérskilt nar vi gar till
.. AL gympasalen
Vad téinker du pa nér jag siger pask?
Jesus Namn: Billie
Namn: Malte Alder: 6 ar
I‘_’“ der: 7 ar Vad ir roligast pa PAX: Mala
Vad ir roligast pa PAX: Leka Namn: Annie
V?d Eéinker du pa nér jag séiger pask? i\|der: 6ar
Paskigg Vad ir roligast p4 PAX: Sjunga
® Vad tinker du pa nir jag siger pask?
Paskharen




Vara grupper och aktiviteter

Barnaktiviteter i Orby frsamlingshe

Oppet Hus — forildra-barngrupp.
Torsdagar: kl. 9.30-11.30. Barn 05 &r med vuxen.
Ledare: Agnetha Haggander, Christina Alexandersson

PAX for 5—-6-aringar.
Torsdagar: kl. 14.00-16.15
Ledare: Sofia Johansson

After School for ak. 4-6.

Tisdagar: K1. 14.30-16.30.

Ledare: Sofia Johansson

After Schools kor/instrument: tisdagar kl. 15-15.30

Onsdagsklubben for ak. 1-3.

Onsdagar: kl. 14.00-16.15.

Ledare: Sofia Johansson

Onsdagsklubbens kor: onsdagar kl. 14.30-15.00.

Ungdomsgrupp

Du som gar i hogstadiet eller gymnasiet inbjuds till
forsamlingens ungdomskvéllar! Vi triaffas pa fredagar
i Skene forsamlingshem, med drop-in fran kl. 18, start
kl. 19 och slut kl. 23.

Ledare: Erik Alpner

Temakvallar

Vilkommen till varens 6ppna temakvéllar (tidigare
fordjupningskvillar) med intressanta foredrag.
Fullsténdigt program finns pa hemsidan. Varannan
torsdag (udda veckor) 19-21 i Skene forsamlingshem.

Soppluncher

Skene forsamlingshem
Den sista tisdagen i manaden kl. 12. 28 mars, 25 april.

Orby forsamlingshem
Forsta torsdagen i ménaden kl. 12. 9 mars, 11 maj.
Vilkomna!

Barnaktiviteter i Skene forsamlingsh

Minidraget 3-5 ar mandagar 16.00-17.30
Kyrkdraget F-ik 2 torsdagar 15.00-16.30
After School Ak 3-6 onsdagar 15.00-17.00
Sondagsdraget ak 6-9 sondagar 16.00-18.00

Ledare: Kristina Hansson

Korer och musik

Orby: Kyrkokoéren, med blandad repertoar, Gvar varje
torsdag kl. 19-21 i Orby forsamlingshem. Korledare:
Linnea Grahn.

Gillar du lovséng? Alla som vill sjunga och spela
tillsammans &r varmt vdlkomna att vara med i
lovsangsgruppen och medverka i gudstjénsterna.
Kontakta Linnea Grahn.

Sjunger eller spelar du ndgot instrument och vill
medverka i en gudstjénst? Kontakta Linnea Grahn.

Skene: Kyrkokdren ér en vuxenkor med blandad
repertoar. Vi dvar varje onsdag 18.45-20.45 i Skene
forsamlingshem. Vill du prova pa? Kontakta korledare
Gunilla Forssell Eriksson.

Lovsangsgruppen i Skene véxer! Vi soker dig som

vill vara med och leda lovsdngen vid gudstjanster. Du
kanske spelar ndgot instrument eller vill sjunga. Om du
tror att det 4r nagot for dig, kontakta Gunilla Forssell
Eriksson.

Kyrkbandet ér en grupp for dig som spelar instrument.
Vi dvar varannan onsdag 17.00-18.30 i Skene
forsamlingshem och medverkar vid vissa gudstjanster.
Ledare &r Gunilla Forssell Eriksson.

Projektkoren kring afrikansk sdng dr 6ppen for dig
som inte vill binda upp dig varje vecka. Vi dvar vid

tre tillfallen och medverkar vid gudstjansten i Skene
kyrka 14 maj kl 11.00. Med oss &r Mama Gumbo, f6dd
och uppvuxen i Zimbabwe. For anmélan och mer info,
kontakta Gunilla Forssell Eriksson
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Kvinnofrukost

1 april k1. 09 00-12.00 i Orby forsamlingshem

Gabriella Aberg sjukskéoterska och miljopsykolog och lirare pa Helsjons folkhdgskola kommer och talar Sver
dmnet “Naturens betydelse for HELA ménniskan”

Anmilan senast den 23 mars till orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se, Telefon 0320-182 82.

Han gjorde det for dig
Spéannande bibelundervisning tva onsdagar i fastetid,

8 mars, 2 Mos. 12 — ”Paskalammet” 15 mars, Rom 3:21-31 — ”Nadastolen”
Ledare: Goran Landgren. Plats: Orby forsamlingshem, Tid: 18:00

Stilla dag

Vilkommen att vara med pa en dag som gar i stillhetens, vilans, bénens och eftertankens tecken. Dagen,
som till storre delen sker i tystnad, innehaller gemensamma bonestunder, tid for att 14sa, vila, promenera,
bibelmeditation, méssa och mojlighet till kreativt skapande, t.ex. att mala. Dagen borjar 10:00 med fika
och introduktion och avslutas 16.30. Lunch och fika ingar. Kostnad: 100 kr. Ledare: Kyrkoherde Fredrik
Gyllensvird och diakon Emma Josefsson.

Orby forsamlingshem 16rdag 11 mars. Anmilan senast 8 mars till orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se

Kyrksondag, “Fast spridd i mdnga ldinder dir kyrkan endast en”

Gunilla Forssell Eriksson, kantor i Skene, berittar om sitt méte med kyrkan i vart véanstift i sodra Afrika och
hennes resa dit. S lika men énd4 s4 olika. Hogméissa med sondagsskola k1.10 i Orby kyrka. Dérefter enkel
lunch och foredrag i Orby forsamlingshem. Sirskild aktivitet for barnen.

Sondag 5 mars. Anmélan senast 2 mars till orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se

Morgonbon

Under fastan borjar vi med att inbjuda till morgonbén i “kapellet” i Orby kyrka pa tisdagar 9:00, fr.o.m. 28
februari. Efter bonen finns det mojlighet att stanna pa en kopp kaffe.

Passionsandakt i stilla veckan
Kvillsbon och lisning ur Jesu lidande historia Méndag 3/4, tisdag 4/4 och onsdag 5/4, Orby kyrka kl. 18:00

Filmmusik och Bibeln

Musikgudstjinst 12 mars 18.00 i Orby kyrka
Johan Grahn, kyrkomusiker i Satila och Ubbhult, spelar filmmusik pa orgel och piano med kopplingar till
bibeln och livet. Det blir bland annat musik frén Star Wars, Forrest Gump och Sagan om ringen.
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Forsamlingsresa for alla dldrar till Bibelns vérld i Angelholm lordag den 22 april

Vilkommen att f6lja med pa en spannande dagsresa till Bibelns vérld dér vi far fardas tillbaka till Bibelns tid
och se hur man byggt upp landskap och olika bibelberéttelser i miniatyr. Urban Lennartsson guidar oss runt
och berittar. Vi dter ocksa lunch pa Bibelns virld med mat som Bibelns tid.

Avresa fran Orby 08.30. Fikastopp utefter viigen till Angelholm. Hemresan gar via Strandhems bibelskola dér
vi far eftermiddagsfika. Owe Johansson 4r med som guide pa hela resan fran Orby

Kostnad: 350 kr for vuxna och 150 kr for tonaringar (15 till 20 ar).
Alla dér under foljer med gratis. Vilkommen med!

Anmilan till orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se, 0320-182 82
Fragor besvaras av Agnetha Haggander agnetha.haggander@svenskakyrkan.se, 0320-182 84

Pasklunch

I Orby forsamlingshem 6 april klockan 12.00
For anmilan: orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se eller telefon 0320 18 282

Viffelcafé i Skene forsamlingshem

Vilkommen att dricka kaffe, dta vafflor och kopa bréd och lotter i Skene forsamlingshem 16rdag 18 mars
kl. 10-12. Arrangdrer dr Kyrkliga Arbetsgruppen. Allt dverskott gar till kyrklig hjalpverksamhet.

Gospelmdssa

Koren ”Come Together Gospel” fran Satila/Ubbhult medverkar. Johan Grahn ar koérledare.
Sondagen den 23 april, Orby kyrka 10:00.

Musikal - “Jakten pd den forsvunna psalmskatten”

Kyrkans sang har tystnat. Psalmskatten ar forsvunnen, bara kyrkrattorna vet var den finns. Kommer S:ta
Cecilia, Per Klockare och barnen att hitta den? Barnkéren, barngrupperna i Orby samt Orby kyrkokér framfor
denna musikal av Karin Runow. séndagen den 7 maj 10:00 i Orby kyrka. Efterét blir det korvgrillning och
lekar i forsamlingshemmets tradgard.

Pilgrimsvandring

Pilgrimsvandring i Svenasjo kl 16.00 den 14 maj. Fér mer information, se forsamlingsens hemsida.

Forsamlingsresa over dagen, 16 maj

Tisdagen den 16 maj éker vi pa en dagsresa.

Boka in denna dag mer information kommer senare.

Har du fragor? Kontakta agnetha.haggander@svenskakyrkan.se 0320-182 84 eller
lisa.wiklund@svenskakyrkan.se 0320-182 44
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5 mars
9 mars
12 mars

16 mars
19 mars
23 mars
26 mars
30 mars
2 april
3 april
4 april
5 april
6 april
7 april

8 april
9 april
10 april
13 april
16 april
20 april
23 april
27 april
30 april
4 maj

7 maj
11 maj
13 maj
14 maj
18 maj
21 maj
25 maj
28 maj
29 maj
4 juni

2 sondagen i fastan

3 sondagen i fastan

Midfastosondagen
J. Marie bebéadelsedag

Palmsondagen

Skartorsdag
Léangfredag

Pasknattsméssa
Paskdagen

Annandag Pask

2 sondagen i pasktiden
3 sondagen i pasktiden
4 s6ndagen i pasktiden
5 sondagen i pasktiden
Bonsondagen

Kristi himmelsfardsdag
Soéndagen fore Pingst
Pingstdagen

Annandag Pingst
Heliga trefaldighets dag

FG = kyrkoherde Fredrik Gyllensvérd

MS = komminister Magnus Skredsvik, tjl. varen -23

EA = komminister Erik Alpner

GL = Goran Landgren, vikarierande komminister
SOJ = Sven-Olof Johansson, vikarierande prést

0OJ = Owe Johansson, vikarierande prist
HL = Henrik Linjer, veniat
LN = Lars Nordblom, vikarierande prést

10 Hgm FG 11 Hgm GL 18 Gtj. GL
18 Missa FG
10 Hgm GL 16 SmoS FG
18 Mus.gtj. FG
18 Missa GL
10 Lovsangsgtj. EA 11 Hgm GL 18 Missa GL
18 Missa GL
10 Hgm SOJ 11 Gtj. OJ 18 Gtj. SOJ
18 Missa GL
10 SmoS FG 11 Hgm EA 18 Gtj. FG
18 Bon i stilla veckan
18 Bon i stilla veckan
18 Bon i stilla veckan
18 Missa FG 18 Missa EA
10 Gtj. FG 11 Gtj. GL 18 Gtj. GL
15 Mus. andakt FG
23 Missa MS
10 Hgm EA FG 11 Hgm GL 18 Gtj. EA
10 Hgm GL 11 Gtj. EA
18 Missa GL
10 Hgm EA 11 Hgm GL 18 Gtj. GL
18 Missa EA
10 Gospelmissa FG 16 SmoS GL 18 Missa GL
18 Missa GL
10 Hgm EA HL 11 Hgm LN
18 Missa FG
10 SmoS FG 11 Hgm GL 18 Gtj. GL
18 Méssa GL
14 Konf. EA
10 Hgm EA 11 Gtj. FG 18 Taizéméssa FG
10 Hgm EA 8.30 Gtj. EA
10 Hgm GL 11 Hgm SOJ 18 Gtj. GL
18 Méssa GL
10 Hgm FG 11 Hgm GL
18 Gtj. EA
10 Lovsangsgtj. FG 11 Hgm GL 18 Méssa FG

Missa = Enklare gudstjanst med nattvard
Gtj = Gudstjanst

Hgm = Gudstjanst med nattvard
SmoS = Gudstjénst for smé och stora
Taizémaéssa = En stilla méssa med ljus, enkel sdng och tystnad

Vi firar gudstjénst varje sondag och mer dértill! Vid gudstjinsterna pa sondagar i Orby kyrka ér det sondagsskola,
en enskild samling for barnen under predikan. Nér vi firar nattvard ar det med glutenfritt bréd och med alkohol
I nattvardsvinet.”



Vi dr manga som gor mycket olika saker och livet &r fullt av
prioriteringar. Kanske om man precis lyckats avsluta ndgonting
innan det ar dags for nésta. Kanske har man precis kastat ut
julgranen nir man bdrjar fundera pa paskfirandet. For det ar s&
som vi maste gora: Man kan inte bara lagga till och lagga till. Till
sist blir det fullt, bade av grejer 1 huset och av tider i kalendern,
men ocksd av saker i sjdlen och det inre.

Sadant kan for ménga skapa en stress och en oro. Det behover i
sig inte vara jattemycket eller nagot jéttestort, men platsen som
det kan ta pé insidan kan &nda véxa och liksom svélla. Som en
deg som jéser dver. D4 kan det vara bra att tinka att mellan jul
och pask s& kommer fastan. Nér detta blad nir din brevlada sa
har fastan alldeles nyss borjat. Det 4r en tid dér vi inbjuds till att
se och skala bort. Det ar en tid dér vi inbjuds till att stanna upp
och fundera 6ver vara prioriteringar.

Still dig sjélv frdgan just nu: vad ar viktigt pa riktigt? Vad vill
du ha mer av i ditt liv och hur kan du minska det andra sé att det
som du verkligen vill far mer plats? Det finns viktigare saker i
livet n bara det materiella, men ofta lever vi som att det bara
var det materiella som réknades. Likt ett trad eller en buske som
behover beskiras, sa adr det ocksa for oss i vara liv. Vi behdver
prioritera det som é&r friskt och det som verkligen ger liv och det
som dr torrt och gammalt, det far vi slédppa.

Erik Alpner, prist i Orby-Skene forsamling
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