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Min sjal far vila

D ENNA VINTER har jag gett mig pa ett nistintill oméjligt projeke; att lira mig dka

lingdskidor. Med tanke p att jag 4r fran Skdne och inte har ngon som helst rela-
tion till denna sport s& handlar det inte bara om att vara nybérjare - det handlar om att for
forsta gangen nagonsin ha ett par lingdskidor pa fotterna. Nir jag har stapplat fram i spiren
pa Saltsjobadens golfbana sa finns det inte plats for ndgon annan tanke n att inte ramla. Jag
ir fullkomligt koncentrerad pé skidorna, stavarna, sparen och balansen (och saklart de vir-
kande musklerna...). Det finns inte plats att tinka pd varken pé jobbet eller familjen, inte
heller p4 orosmoln, virldsliget eller de saker som skapar negativ stress i mitt liv. For mig ir
det en glasklar form av sinnesro.

Vad betyder egentligen begreppet “sinnesro”? Om man googlar sa hittar man férslag
som “férndjsamhet”, “mentalt lugn”, "behaglighet”, ”frid” och "fr6jd”. Nir jag ser dessa or-
den si stimmer de inte alls in pa min sjilsliga beskaffenhet i skidsparet. Det 4r varken lugnt,
behagligt eller fornojsamt. Men det 4r en stund dér mina tankar 4r upptagna med annat 4n
det vardagliga. Det ér en stund dé min sjil fir vila och hjirtat och musklerna fir jobba istil-
let, ja, helt enkelt en sjilslig dterhimening.

VI PRATAR OFTA OM ATT KROPPEN behdver dterhimtning; efter triningspass eller sjuk-
dom, vilket pd nagot sitt 4r ganska enkelt och sjdlvklart for manga av oss, men vi 4r inte
alltid s& bra pd att prata om tankens, hjirnans och sjilens dterhimtning. Vi lever i en tid dir
alle gir snabbt; vi overskéljs av reklam och snabba uppdateringar pa sociala medier, vi kom-
municerar snabbt och har krav pa oss att vara stindigt tillgingliga via chat, sms och mail.

Vi lever ocksa i en tid dir digitala system och artificiell intelligens allt mer tar éver
minskliga kontakter och relationer. Den senaste tiden har den psykiska ohilsan 6kat, s&
ocksa ensamhet och utsatthet pa olika sitt. Tillsammans med detta kantas vér tillvaro av ett
spant virldslige och ett tungt ekonomiskt lige som paverkar oss pa olika sitt. Vi behéver
helt enkelt stunder av sinnesro for att orka.

Hur dr det for dig? Hur hittar du till de dir stunderna i ditt liv nir tanken koncentreras
bortom oro och strid? Bortom vardagsmédor och dngest? For en del
ar det sport och trining, fér andra korséng eller korsord, skogsprome-
nader, naturupplevelser och for ytterligare andra bén och gudstjinst.
Detta nummer av tidningen handlar en del
om vad vi i forsamlingen kan erbjuda for att
hjilpa till att hitta en smula sinnesro i livet.

Varmt véilkommen till vira olika verksam- )
Elisabeth Magnusson

Rosengren
i Gustavsberg-Ingaré forsamling! KYRKOHERDE

heter, gudstjiinster och konserter hiir
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Hur gér vi for att sakta farten om vi upplever att det som ar livet rusar fram i ett alltfér hogt tempo?

Tystnad, stillhet och

pafyllnad

DET AR FREDAGSEFTERMIDDAG pﬁ for-
samlingsgirden invid Ingar kyrka, dagens
aktivitet med Oppen forskola och grillning
pi girden 4r avslutad, parkeringen gapar tom
och det 4r tyst i huset. Utanfor de vilisolera-
de fonstren rullar bilarna ute pa Ingardvigen.

Jag fantiserar om vilka de ir de som far forbi.

Kanske en pappa som gasar pa lite extra for
att inte bli sen till himtningen pa dagis, en
mitt-i-livet-kvinna som pustar ut bakom
ratten - dntligen helg!, en dagledig som vill
hinna till matbutiken innan den fylls av

Foto: Unsplash

efterjobbetfolket, ndgon pa vig for att hilsa pd
sin aldrade forilder, en annan skyndar mot
vilfyllda butiker for att jaga sportlovsutrust-
ning. Allt som ir livet ryms i de dir bilarna.

Hur gbr vi for att sakta farten om vi
upplever att det som ir livet rusar fram i ett
alltfér hogt tempo?

Ar det snabba inbromsningar och korta
pauser? Viker jag av pd lugnare vigar d& och
da, dir jag sjilv kan vilja tempo? Parkerar jag
bilen for att jag har tid och lust att prome-
nera idag? Pausar jag och séker rastplatser fér
att hinna ikapp mig sjilv och det jag ir med
om? Eller gasar jag in lite mer i hopp om att
hinna med allt det jag bide vill och méste?

VID INFARTEN TILL INGARO KYRKA och
forsamlingsgard finns en refug. Den finns for
att den som ska sviinga av ska halla sig nira
refugen i skydd for andra bilar och fér att
kunna se nir det ir fri firdvig vidare. Refu-
gen kan ses som en eftertankens plats.

Ordet refug kommer frén latinets refugi-
um och betyder tillflyktsort. En tillflyktsort
kan vara de dir efterlingtade semesterveck-
orna, helgens skogsvandring, strosandet utan
nigot specifikt mél i sikee. Tillflyktsorten
kan vara sd nira och enkel som nigra korta
medvetna andetag dir jag slipper taget for
en liten stund, for tillflyktsorten finns i det
yttre men ocks3 i mitt inre rum, det vi kallar
sjdlen.

Refugen vid infarten till Ingard kyrka
kan vara en piminnelse om det som jag
tror de flesta av oss lingtar efter, en stunds
inbromsning och majlighet att pausa fran
mésten och uppdrag och ge tid for tankar
och vila. Ett kliv undan tillvarons minga
ganger alltfor héga tempo, en tillflyktsort
som ger tid for tankar och reflektion, som
later kinslor och minnen fi plats.

Gustavsberg-Ingaré férsamling vill vara
en refug mitt i livet dir du kan finna tid fér
péfyllnad och dterhimtning.

Att ta en paus frin “det vanliga livet”
kallas ibland for retreat. Re i ordet retreat stir
for ater. Treat ir engelskans ord for géva. En
gdva som kommer 4ter, dr nigot som funnits
men gitt forlorat, som finns att séka igen
och igen.

Varmt viilkommen att utforska det som

fonns i din forsamling!
Text: Camilla Ulén
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Redan p& 1100-talet uppmérksammade helgonet Hildegard av Bingen naturens ldkande kraft. “Det finns en kraft som funnits sedan evighet och kraften &r grén.”

Naturen som kraftkalla och rogivare

Naturens betydelse for var

hilsa uppmirksammas allt

mer. Manga minniskor lingtar
instinktivt till naturen nir de
kinner sig utarbetade eller nere.

I perioder av stress och svarigheter drém-
mer vi om gronskan, havet och frisk luft. En
utflykt i skogen eller pa sjon upplevs ofta
som stirkande och gor oss lugnare. Vi varvar
omedvetet ned i naturen, i en miljé som
liknar vira medfédda ideal. Pulsen blir jim-
nare, blodtrycket normaliseras och musklerna
slappnar av. I naturen fir vi vila oss frin alla
intryck som omger oss i vardagen, som ocks
stiller krav pa vir uppmirksamhet.

Samtidigt identifierar vi oss idag i hog
grad med véra arbeten. Trots ett hdgt tempo
sliter vi oss vidare i ekorrhjulet for att hélla
oss kvar. Kanske till priset av simre hilsa och
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lidande vilbefinnande. Vi glémmer bort att
slippa pa gasen och di och da ga ned i varv —
och finna ro.

En som vet vad detta betyder dr Alexan-
der Ingster Hofgren, en av flera som dr med i
forsamlingens tridgdrdsgrupp.

Nir han anmilde sig till den var han
nyinflyttad pd Ingars och hade under en tid
varit sjukskriven fér utmatening.

Varfor blev det triidgdrdsgruppen?

— Jag sokte en gemenskap, dir jag kunde
halla i ging med nigot utan allt f6r hga
krav. Naturen och arbetet i tridgirdsgruppen
fick mig efter ett tag pa ritt spar.

Nu 4r han dill viss del tillbaka i vanligt
arbete, samtidigt som han fortsitter som
volontir i tridgirdsgruppen.

Vad betyder gruppen for dig?

— Hir har jag triffat andra minniskor
som jag troligtvis inte hade gjort annars.
Férutom gemenskapen har det dven varit en

lirandeprocess, hur man odlar eller bygger
till exempel komposter eller nigot annat.

— Men framfér allt dr det en skén plats
att vara pa, dir vi samtalar om saker man
kanske annars inte pratar med andra om, till
exempel hur man mir eller livet. S3 att vara
med i tridgardsgruppen, och naturen, fyller
pa med niring pa flera sitt, menar Alexander.

DET FINNS OLIKA MODELLER att forklara
sambandet mellan naturvistelse och hilsa
och handlar om vir férméga att bearbeta
information. Minniskan har tv3 typer av
uppmirksamhet, den ena anvinder vi nir vi
behdver fokusera och 18sa problem, riktad
koncentration. Den hjilper oss att sortera
bort ovidkommande information och stér-
ningar men har en begrinsad kapacitet. Den
andra uppmirksamheten ir spontan och bru-
kar ibland kallas fascination. Den spontana
uppmirksamheten registrerar sinnesintryck



utan att vi behdver anstringa oss.

Den riktade uppmirksamheten behéver
vi i vardagen, men den trottar ut, och fir
vi inte méjlighet till dterhimtning finns
risken fér mental utmattning. Nir vi vistas i
naturen ir det mest den spontana uppmirk-
samheten som ir pakopplad, det blir en sorts
vakenvila.

Det andra perspektivet 4r av evolutio-
nir art och inbegriper stressforskning och
tar avstamp i att dsynen av vissa naturliga
miljéer verkar avstressande medan modern
stadsmiljé har motsatt effekt. Vi reagerar pa
Sppna landskap med de ildsta delarna av
hjirnan som signalerar till oss att slappna
av. Naturens estetiska kvaliteter tilltalar oss,
vicker primitiva kinslor av glidje nyfikenhet
samtidigt stimuleras vart biologiska lugn- och
ro-system.

Ater till Alexander och hans engagemang
i radgardsgruppen. Hur finner man balans i
tillvaron — och hur gir han sjilv?

— Jag skulle vilja siga att det giller att
lyssna ind, att inte fista sig for mycket vid
de yttre forvintningarna, och istillet lita
dem komma inifrin. Att vara njd med,
och glidjas 6ver, det man gér faktiske duger.
Skulle fler viga tinka i de banorna skulle vi
nog ma bittre.

Men erkinner samtidigt:

— Det ir ett kontinuerligt utforskande
och trinande att hitta sinnesro, limna oro
och tankar om masten eller prestationer, och
paminna mig sjilv att vara hir och nu.
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Alexander fortsitter att beritta om natu-
rens hilsofrimjande effekter.

— Har du hort om skogsbad? 1 Japan kan
man fi det ordinerat pé recept. Sedan lang
tid tillbaka har man i vetenskapliga studier
sett hur hormoner och kroppens kemi mar
bra att vistas dir.

Han siger att han sjilv blir mer hel och
jordar sig av att vistas i skog och natur.

— Jag finner en vérdnad nir jag befinner
mig i naturen, det ir som avstindet mellan
mig och vixtligheten minskar, jag blir mer
ett med skapelsen, helt enkelt livsbejakande.
For en stund stinger jag av mobil, och det
allt snabbare roterande samhillet, och gir

SKOGSBAD - ATT BADA SINNENA

UNDER SENARE AR har s8 kallade skogs-
bad, pa japanska, shinrin-yoku, blivit
populdra. Skogsbad handlar inte om bad i
sin ursprungliga bemarkelse, utan om att
bada vara sinnen i skogen.

Skogsbadet &r en naturterapi fran
Japan. Den uppstod pa 1980-talet som
motvikt till stress och utbrandhet och har
sedan dess spritt sig dver varlden. Initia-
tivet kom fran den japanska skogsstyrel-
sen som ville satsa pa forskning om hur
japanska skogstillgangar kunde anvéndas
i halsoframjande syfte.

Ett skogsbad kan antigen vara en
typ av mindfulness eller helt enkelt en

sétt att aterfa kontakten med naturen.
Shinrin-yoku botar inga sjukdomar, men
vistelser i naturen kan ha en positiv
inverkan pa valmaendet.

Skogsbadet innebar att kravldst vistas
i naturen, vilket istallet aktiverar den
spontana uppmarksamheten, som hante-
rar de mjuka intrycken utan anstrangning.
Vistelsen fyller pa vara energinivaer och
blir en vaken vila.

Vetenskapliga studier i Japan har visat
att skogsbad minskar stressnivan. Vi blir
bland annat mer avspanda, far battre och
langre sémn, samt att var koncentration
och minne forbattras.

Alexander Ingster Hofgren fyller p& med naring pa flera sétt i tradgardsgruppen.

fran multirasking till monorasking, jag far ro i
sjilen, siger Alexander Ingster Hofgren.

ATT NATUREN BIDRAR D3 ett positivt sitt

till vart vilbefinnande ér inte nagot nytt.
Redan pa 1100-talet nedtecknade helgonet
Hildegard av Bingen f5ljande kloka ord i
boken "Klostertridgirdar. Himmelska platser
pa jorden”.

Det finns en kraft som _funnits sedan evig-
het och kraften dr gron.

Sig, dr det dd inte forunderligt att vi tap-
pat bort s mycket av gammal kunskap? Forr
fanns till exempel tridgirdar i anslutning till
ménga av vira sjukhus, dir man visste att de
var bra fér tillfrisknandet. Idag ir det flesta
bortrationaliserade, trots att naturen ir en
kraftkilla att 6sa ur.

Kanske att vi borde, som Alexander,
lyssna mer indt. Unna oss tid for att bara vara
— sitta, titta och kiinna naturens egen puls.
Det ir likande och rogivande i en tid som
stiller héga krav pd var och en av oss.

Text: Christer Engstrém

Vill du ocksi vara med i forsamlingens
tridgardsgrupp?

Gruppen traffas sondagar under nagra
timmar vid Ingar6 férsamlingsgard. For
mer info och intresse av att bli volon-
tar, hor av dig till volontdrsamordnare
Emma Norling 08-570 380 68
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Retreater och vandringar i forsamlingen

Viljan - Vilan - Vardagen
Retreat 6 juni, Ingard kyrka

Valkommen till en dag i tystnad i och om-
kring vackra Ingard kyrka.

Retreatdagens tema &r "Viljan, Vilan och
Vardagen” — tre viktiga delar i livet. Allt
det vi vill och langtar efter och allt det som
kravs av oss dagligdags och daremellan
vilan och aterhdmtningen vi sa vél behéver
for att orka och ma bra. Att hitta balans
och jamvikt i livet ar inte alltid s& enkelt.
De sma pauserna i vardagen &r lika viktiga
som de tillfallen da vi kan stiga at sidan for
en dag.

Under retreatdagen bjuder tystnaden
dig egen tid och att bara vara. Det finns
aven mojlighet till enskilt samtal och
material for skapande. Vi ater en god lunch
tillsammans. K1 15.30 gér vi ur tystnaden
med en avslutande andakt.

Anmélan och fragor: Camilla Ulén eller
Katarina Lindgren, se telnr sid 15.

© FORSAMLINGSBLADET 1-2023

Retreat mitt i vardagen

Kanske langtar du efter att skapa nya spar
i upptrampade livsstigar och finna en god
rytm for arbete och vila, for utgivande och
for pafyllnad mitt i det som ar ditt liv.

Retreat mitt i vardagen handlar om
att leva har och nu, i det som é&r din vardag
och samtidigt ge plats for tystnad, efter-
tanke och samtal. Vi vill tillsammans finna
en rytm dar vi formar att ge ut samtidigt
som vi far chans att fylla pa.

SA HAR SER SCHEMAT UT FOR VECKAN:
18 maj Meditativ vandring, tema: Andrum
o rastplatser. Start: Gustavsbergs kyrka
kl 9.30. Se mer info under Vandringar.

21 maj Gudstjanst pa Ingaré ki 16.00.

22 maj Enskild andlig vagledning, 1 tim
med handledare (tid bestdms den 18/5).
25 maj Enskild andlig vagledning, 1 tim
med handledare (tid bestdms den 18/5).
25 maj Kvéllsmassa i Gustavsbergs kyrka
kl18.30, samling och avslut av retreat-
veckan efter gudstjansten.

Under din retreatvecka ansvarar du sjélv
for att en gang om dagen, pa valfri tid och
plats, ta ett steg at sidan fran det som ar
din vardag, och ge utrymme fér tystnad,
stillhet och bon.

Anmalan och fragor: Camilla Ulén.

Vandringar i varens tid

Ljuset &r pa vag tillbaka, solen vérmer,

ger liv och vacker langtan ut i naturen.
Véalkommen att folja med pa vandringarna i
var. Vi anpassar tempo efter gruppen.
Medtag egen matsdck.

6 april Passionsvandring

Vi startar kl 16.30 fran kapellet pa Gus-
tavsbergs kyrkogard. Vi vandrar med
paskens beréttelse till Gustavsbergs kyrka
och firar Skartorsdagsmassa kl 18.30.

10 april Emmausvandring

Tema for vandringen: Vid din sida.

Start kl13.00 fran kapellet pa Gustavs-
bergs kyrkogard, vi gar till Ingaré kyrka.
Kl 16.00 Emmausmadssa i Ingard kyrka.

18 maj Vandring pd Kristi himmelsfdrdsdag
Tema: Andrum o rastplatser. Fér den som
vill startar dagen med Gékotta kl 8.00 vid
Kyrkstallet intill Kyrkparken i Gustavsberg.
Vandringen startar 9.30 vid Gustavsbergs
kyrktrappa. Dérefter vandrar vi till Skeviks
grotta.

Vi berdknar vara tillbaka vid Gustavs-
bergs kyrka ca kl 13.00. Under dagen har vi
stationer dar vi stannar upp, lyssnar till en
text och delar tankar.

Foto: Magnus Aronson/lkon



Gustavsberg-Ingaré férsamling vill skapa en form av Sinnesrogudstjanst med plats fér var
och en som séker sinnesro och livsmod oavsett hur livet ser ut.

Sinnesro ger mo

Under varen firar férsamlingen Mdssa i sinnesro i Gustavsbergs
kyrka. Till hdsten ar planen att aven fira i Ingard kyrka.

EN SINNESROGUDSTJANST priiglas av "tvd
sprik” — tolvstegsandlighetens och kyrkans
sprik. Grunden i tolvstegsandligheten sam-
manfattas i Sinnesrobdnen:

Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan forindra,

mod att forindra det jag kan och forstind
att inse skillnaden.

Bonen anvinds i varje Sinnesroguds-
tjanst och orden berittar for oss att det finns
det i vira liv som vi sjilva kan férindra och
paverka och det vi inte har makt 6ver fir vi

overlimna till Gud och be om kraft, accep-
tans och livsmod.

Det finns tre grundstenar i en Sinnesro-
gudstjinst:

* ge utrymme f6r Gud, sidan var och en
uppfattar Gud.

* ge utrymme f6r den minskliga erfaren-
heten just som den ir.

* Sinnesrobdnens ord ir centrum i guds-
tjansten och visar pa varje minniskas méjlig-
het att ging pa ging vinda éter till Gud och
ta emot Guds kirlek i sitt liv.

DEN FORSTA SINNESROGUDSTJANSTEN

i Sverige firades den 27 september 1992

i kapellet pa Betelseminariet i Bromma.
Pastor Harry Ménsus var initiativtagare och
inspirerad av sitt engagemang och ett redan
pagiende samarbete mellan drogterapeuter,
etiska radgivare, nyktra alkoholister, pastorer
och sjilavérdare.

Samarbetet grundade sig i en dnskan att
fordjupas i en andlighet som hade en helande
och en upprittande verkan pa manniskor
vars liv hade brustit och sirats pa olika sitt.

Gustavsberg-Ingar forsamling vill skapa
en form av Sinnesrogudstjinst med plats f6r
var och en som soker sinnesro och livsmod
oavsett hur livet ser ut.

Vi bjuder in till missa i sinnesro i bada
véra kyrkor och fyller dem med musik,
delande, tystnad, bén och nattvard.

Under varen kommer vi fira Miissa i
sinnesro i Gustavsbergs kyrka, en ging i
ménaden. Till hésten ir planen att dven fira i

Ingard kyrka.

Miissa i sinnesro i Gustavsbergs kyrka
kl 18.30 torsdag 13 april, 11 maj och
15 juni.

Sinnesrobdnen (engelska: Serenity
prayer) ar skriven av den amerikanske
prasten och teologen Reinhold Niebuhr
1926. Man anvander sig ofta av en for-
kortad version av bonen pa svenska.
Sinnesrobénen anvénds &ven ofta
inom tolvstegsrérelser sdsom Anony-
ma Alkoholister, Anonyma Kokainister,
Anonyma Narkomaner och Al-Anon.
Bonen finns dven som psalm.

Kélla: Wikipedia
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"'ro — ar ro vid ett kors

Vi ndrmar oss pask och darmed det kristna kyrkoarets storsta hogtid. Férsamlingens prast Hjalmar Fryklind

funderar kring tro, ro och pask.

ORDET “RO” har som ménga andra ord mer in
en betydelse. Det kan till exempel handla om
en form av stillhet och det kan handla om att
ta sig fram i en bit. Men i bida fallen saknas
betydelser som jikt och hég hastighet utan det
handlar om att "ta det med ro”.

Jag kommer att tinka pé en reklamtext for
en roddapparat, alltsi en anordning som man
trinar armar och ben i: "Kdp vir fornimliga
rodd-maskin och sitt hemma i lugn och ro.”

Det finns minga bibeltexter och psalmer
som uttrycker att i Gud eller hos Gud kan jag
finna ro. En sddan psalm ir 761 i psalmboken.

Att kunna hitta ro i tillvaron ir emellertid
inte alltid s4 sjilvklart. Det kriver att man va-
gar stanna upp mitt i allt som sker och lita pa
att det Gud erbjuder och ger ir en ro mitt i
allt kaos. Profeten Jeremia siger: “Jag vet vilka
avsikter jag har med er, siger Herren: vilging,
inte olycka. Jag skall ge er en framtid och ett
hopp.” (Jer 29:11).

PASKVECKAN INNEHALLER en oerhord dra-
matik. Evangeliet tar oss genom alla tinkbara
och otinkbara hindelser, upplevelser och kins-
lor. Man kan lugnt pasté att det var full upp-
stindelse i Jerusalem och inte alls lugn och ro.

Men det ir ocksd virt att notera att ge-

nom i stort sett allt som hinder ir Jesus pa-
fallande samlad, lugn och ibland tyst. Nir han
skall domas kan Pilatus inte se att Jesus skulle
vara skyldig till nigot brott. Han svarar inte pd
anklagelserna, han férsvarar sig inte och han
kimpar inte emot.

Men det ir inte en kapitulation. Han vet
att kirleken ir starkare in déden. Men det ir
det ingen annan som vet eller tror dnnu.

Jesaja talar om ”Herrens lidande tjinare”,
en text som ofta citeras pa lingfredagen. Dir
star det bland annat: "Han fann sig i lidandet,
han éppnade inte sin mun. Han var som lam-
met som leds till slake eller tackan som &r tyst
nir hon klipps, han éppnade inte sin mun.”
(Jes 52:13-53:12).

Ocksé nir Han stills infor hot, svek, falska
anklagelser, misshandel han, dom och korsfis-
telse forblir han stilla.

Nistan ingenting Jesus gor dr forvintat.
Han beter sig genom hela sitt liv pa sitt som
forvinar och forbryllar omgivningen. Detta
trots att bade profeter och Jesus sjilv har forut-
sagt vad det 4r som sker.

Men det som hinder ir sd annorlunda att
det inte ir forrin efter uppstindelsen som allt
faller pa plats. For de som tror, vill siga.

For utan tro blir berittelsen om pasken

bara en blodig historia med en sagolik avslut-
ning. Utan tro stir korset ensamt kvar som en
symbol for déden.

Nu ir det s3 att ett ensamt kors kan se ut
som bokstaven T nimligen si hir:
Ordet "tro” bestir av bokstaven T T
och ”ro”, s& hir:

ro. Alltsa tro” ir ro vid ett kors. Och den
| i

on handlar om att det inte ir déden som har
sista ordet. Jesus gav sitt liv for att ge det dt oss.
Genom honom visar Gud att det inte finns en
enda situation som Gud inte ir beredd att dela
med oss. Genom livet, genom déden och in i
evigheten. Vira liv slutar inte med ett ensamt
kors.

PASKENS BUDSKAP betyder inte befrielse frin
smirta och dod. Men innebir att inte ens d6-
den kan skilja oss frin Guds kirlek. Tilliten till
detta kan ge oss béde ro och tro.

”Ty jag 4r viss om att varken dod eller liv,
varken inglar eller andemakter, varken ndgot
som finns eller nigot som kommer, varken
krafter i hojden eller krafter i djupet eller ni-
got annat i skapelsen skall kunna skilja oss frin
Guds kirlek i Kristus Jesus, var herre.” (Rom
8:38-39).

Text: Hjalmar Fryklind




KYRKKRYSSET Losningen till Kyrkkrysset 1/23 ska vara redaktionen tillhanda senast 1 maj 2023.

Insdnt av

Adress och telefon

Adress: Gustavsberg-Ingar6 forsamling, Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg. Det gar ocksa bra att Idmna
I6sningen i forsamlingsgarden Kyrkettan, Varmddgatan 1. Ange “Kyrkkrysset” pa kuvertet. De tre forst dpp-

nade ratta I6sningarna beldnas med presentkort att anvanda i var lilla “butik” med rattvisemarkta produkter.
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DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL
L AWE WL

*110 kronor récker till exempel till en matkasse for en familj

pa Filippinerna i en vecka.

Fasteaktionen 2023

ACT SVENSKA KYRKANS
fasteaktion inleddes 19
februari och pagar fram till
palmséndagen 2 april. Temat
for insamlingen ar Dela lika
under samma himmel.

Ikvall gar 6ver 800 miljoner
manniskor och lagger sig
hungriga. Vérlden star infér en
global hungerkris. Det finns
tillrdckligt mycket resurser
globalt for att I6sa hungerkri-
sen, anda ar vérlden hungri-
gare an nagonsin. Problemet
ar en férdelningsfraga, vi
delar inte lika pa makt och
resurser.

"Vart dagliga brod” &r bade
ett av manniskans mest
grundldggande behov och en
mansklig rattighet. Manniskor
som &r undernéarda blir oftare
sjuka, har svart att folja ut-
bildningar och hela samhal-
lets ekonomi hdmmas. Och
omvant — manniskor som kan
dta sig matta blir friskare och
kan bade forbattra sina egna
liv och bidra till samhallets
utveckling.

Att dela bréd och att i ord

10 FORSAMLINGSBLADET 1-2023

och handling verka for att alla
manniskor ska kunna leva ett
vardigt liv utan hunger, har
fran forsta stund varit en del
av kyrkans uppdrag.

Arets fasteaktion bidrar
till en mer rattvis varld. I en
tid dar manniskor tvingas fly
fran sina hem och alltfor fa
kan ata sig matta vill vi vara
med och bryta den negativa
utvecklingen. Samtidigt som
vi arbetar for alla manniskor
ratt till mat jobbar vi ocksa
med att ge stod till manniskor
som hamnat i utsatthet efter
krig och katastrofer. Din gava
gor skillnad bade i akuta och
l&ngsiktiga insatser.

Var med och gor skillnad
du med. Tillsammans med
manniskor 6ver hela varlden
arbetar vi for férandring.
Genom att dela med dig kan
du bidra till att fler familjer
far ata sig matta, att barn far
naringsrik mat och kan véxa
upp till friska individer.

Vill du bidra med en gava,
swisha till 900 1223

"vvy \AAAAAAAA/ e

Férsamlingens SOMMARCAFEER
- givna succéer!

Aven kommande sommar bjuder vi in till véra
populdra sommarcaféer i Kyrkettan, Varmddgatan 1,
och i Appellunden vid Ingaré férsamlingsgérd.

k!

Caféerna haller 6ppet:

Mén-fre kl. 10.00-15.00

Ingaré 12-30 juni

Gustavsberg 19 juni-7 juli (stdngt midsommarafton)

I vara caféer kommer det finnas méjlighet att kopa lattare
luncher som pajer, pannkakor och mycket mer.

Alla dldrar vilkomna till caféerna! Caféet pa Ingaré kommer
dessutom ha aktiviteter for barn och familjer.

K6éren Vaghalsarna

| férra numret berattade vi
att en ny vuxenkdr var pa vég
att startas. | januari gjorde det
med besked. Redan vid férsta
évningen var den mer an full.

— Sedan har det bara stréom-
mat till annu fler. Jatteroligt,
vilket gensvar, séger Therése
Hamber, som tillsammans med
Caroline Blad leder kéren. Aven
om vi vill ta in alla, maste vi be-
grénsa deltagandet, sa det blir
hanterbart. De som kommer nu
far vi satta pa kolista.

Kéren vander sig till personer

i dldern 20-60 ar, med eller
utan koérvana, bade dam- och
herrstammor, och kommer att
sjunga allt fran visa, gospel till
klassisk musik.

— Till en bérjan var arbets-
namnet Vdgasjungakdren, men
nu har vi haft omréstning och
kommer kalla oss Vdghalsarna.
Vill man héra kéren sjunga
medverkar den i gudstjansten
23 april och i Ted Géardestad-
maéssan 21 maj, det ska bli s3
spannande att se vad de lart
sig, avslutar Therése Hamber.



Grona rutan

SVENSKA KYRKANS
MILJODIPLOMERING

Miljédiplomeringen for hallbar ut-
veckling ar ett redskap for att stalla
om verksamheten till en utveck-

ling som ar ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbar for alla manniskor.
Kyrkans diplomering ar unik pa bland
annat foljande satt:

- drivkraften &r en teologisk 6ver-
tygelse om att vi maste arbeta med
fragor om hallbar utveckling.

- helhetssynen pa hur ekologiska, so-
ciala, ekonomiska och andliga faktorer
samverkar i ett globalt och lokalt
perspektiv.

- diplomeringsarbetet handlar om att
utfora konkreta férbattringsatgarder
- metoden &r ett verktyg som leder
till férandrade varderingar och hall-
bara rutiner.

Sa har vill vi arbeta f6r att uppna
steg 2 i miljodiplomeringen

Kyrkogdrd och markanldggningar
Framjar biologisk mangfald och varnar
kyrkogdrden och marken genom att
anvanda miljévanliga metoder.

Varor och tjdnster

Vi staller miljo- och hallbarhetskrav
pa vara leverantorer. Vi forsoker alltid
bestalla ekologiska, lokala eller Fair-

tradeprodukter sa langt det ar mojligt.

Transporter och kommunikation

Vi tar taget eller reser med SL nér det
ar mojligt. Malet ar att forsamlingens
samtliga bilar ska drivas pa el. Vi gar
allt mer fran information pa papper till
digitala medier.

Avfall

Vi har rutiner och behallare for skrap,
var sak pa sin plats. Vi matavfallssor-
terar som sen blir till biogas.

Kyrkor och vdra évriga byggnader
Vi har bytt det mesta av belysningen
till ledlampor. Vi har installerat berg-
varme for byggnaderna pa Ingaro.
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Vinnare och I6sning till
Kyrkkrysset 4/22

Vi sager grattis till foljande tre personer
som ldste krysset och vinner ett presentkort
pa rattvisemarkta produkter i var lilla "butik”.
Ingrid Persson, Gustavsberg. Solvig Férberg,
Ingaré och Jan von Plenker-Tind, Ingaré.

Skepp ohoj! Férsamlingens brygga, vid
Ingard kyrka, har rustats upp samt dven
forsetts med ny skylt och livboj.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VALKOMMEN SOM MEDLEM! TACK VARE DIG kan vi finnas dar mann-

iskor finns. For gladje och sorg. Samtal och
stdd. For de ensamma och aldre. Barnen,
familjen och tonaringarna. For en-
samstdende. De sarskilt utsatta. For dop,
konfirmation, giftermal och begravning.
Psalmséng och gudstjanstfirande. Kaffe
och soppa. Kropp och sjal. Musik och kon-
serter. FOr tankar om livet, karleken och
Gud. Som medlem kan du gora skillnad,
paverka, vara en del av ndgot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika s&tt

- Gd in pa var hemsida, www.svenskakyr-

kan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i den
elektroniska ansokan.

- Besok férsamlingens expedition och
hamta intradesblankett.

| - Kontakta oss pa telefon eller mejl for att

fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.

FORSAMLINGSBLADET 1-2023 1



GUDSTJANSTER

S6n 2 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka

Gudstjdnst med smd och stora.
Bibelutdelning for 6-aringar. For-
samlingens Musiklekisgrupper.

So6n 2 april kl. 16.00

Ingard kyrka

Gudstjénst. Koérgrupp ur Vokal-
ensemblen Doxy.

6-10 april, se separat ruta

Tor 13 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

S6n 16 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 16 april kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pd finska.

Son 16 april kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjénst.

Ons 19 april kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 23 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Tonfiskar, KanNoter
och Vaghalsarna.

Son 30 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.
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So6n 30 april kl. 16 Ingaré kyrka
Gudstjénst.
Varsanger med Ingard kyrkokdr.

Fre 5 maj kl. 09.30
Ingaré kyrka
Dopdngelgudstjénst.

S6n 7 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Dopdngelgudstjédnst.

Tor 11 maj kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

S6n 14 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

|
Paskdagen i

kl 11.00

Skartorsdag 6 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Skdrtorsdagsmdssa

Sang och musik: Maria Sandell.

Langfredag 7 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Ldngfredagsgudstjdnst

Kor fradn Gustavsbergs
Kammarkor och Gustavsbergs
Vokalensemble under ledning
av Helena Engardt.

Pitkaperjantai 7.4. klo 14.00.

Gustavsbergin kirkko
Jeesuksen kuolinhetken
rukoushetki - Andakt vid Jesu

dédsstund. Lila Arha, alttoviulu,

viola.

Festh6gmassa

Gustavsbergs kyrka

Su 14.5. klo 15.00

Mariasali, Kirkon talo Orminge
Messu ja ditienpdivdjuhla —
Méssa och morsdagsfest.
Kuljetus Gustavsbergista klo
14.40. limoittautuminen kirkko-
herranvirastoon viimeistaan 5.5.,
puh. 08-570 380 75, ma, ti, to,
pe klo 9-12, ke klo 13-16.

S6n 14 maj kl. 16.00
Ingard kyrka Gudstjdnst.

Ons 17 maj kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Kristi himmelsféards dag 18 maj
kl. 08.00 Kyrkstallet vid Kyrk-
parken i Gustavsberg

Gokotta

Langfredag 7 april kl. 15.00
i Ingaro kyrka

Konsert Stabat Mater

Se sid 13 for mer info.

Paskdagen 9 april kl. 11.00

i Gustavsbergs kyrka
Festhégméssa

Ensemble ur Gustavsberg Gos-
pel. Gustavsbergs Méassingsex-
tett. Per-Hakan Precht, orgel.

Annandag pask 10 april
kl16.00 Ingaré kyrka
Emmausmdssa

Kl13.00 Emmausvandring,
fran kapellet p& Gustavsbergs
kyrkogard till Ingar6 kyrka.

Varje torsdag firar vi

Kvallsmassa kl 18.30

i Gustavsbergs kyrka

S6n 21 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Ted Gérdestad-mdssa.

Vdghalsarna och kompmusiker.

S6n 28 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 28 maj kl. 16.00
Ingard kyrka
Gospelmdssa.
Gustavsberg Gospel.

S6n 4 junikl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.

S6n 11 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.

S6n 11 juni kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjénst.

Tor 15 juni kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Mdssa i sinnesro.

Son 18 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Konfirmationsmdssa

S6n 18 juni kl. 14.00

Gustavsbergin kirkko
Suomenckielinen messu —

Mdssa pd finska.

Midsommardagen,
16r 24 juni kl. 13.00

Hembygdsmuseet vid

Varmdo kyrka

Friluftsgudstjdnst, sammanlyst

med Védrmdé férsamling.

S6n 25 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa

Vokalensemblen Doxy
soker sopraner och alta

Ar du intresse-
rad, hor av dig till
Per-Hakan Precht
eller Ias mer pa var
hemsida.
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Langfredagen 7 april kl. 15.00

i Ingard kyrka

G Pergolesis Stabat Mater
Vokalensemblen Doxy. Solister och instru-
mentalister. Dirigent: Per-Hakan Precht.

Onsdag 19 april kl. 19.30

i Gustavsbergs kyrka

Jesus is risen

Konsert med Gustavsberg Gospel och
musiker under ledning av Maria Sandell.

Sondag 23 april kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Jord och Hav

Gustavsbergs Kammarkdr méter
Anders Paulsson.

Sopransax: Anders Paulsson.
Piano: Mathias Algotsson.
Dirigent: Helena Engardt.

Sondag 14 maj kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Konsert — Gloria av A. Vivaldi
Ingard kyrkokdr och Gustavsbergskéren.
Solister och orkester.

Fri entré till

vara konserter

Tisdag 23 maj kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Konsert — Sanger ur Majas alfabet
KanNoter, Tonfiskar och kompmusiker.

Sondag 4 juni kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Sommarkonsert

med Gustavsbergs Vokalensemble och
jazzpianisten Mathias Algotsson.
Dirigent: Helena Engardt.

Tisdag 6 juni kl. 19.00

i Ingard kyrka

Konsert pa nationaldagen
Vokalensemblen Doxy med musiker.
Dirigent: Per-Hakan Precht.

Soéndag 11 juni kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Férkladd gud av Lars-Erik Larsson
Gustavsbergs Kammarkor

Solister och orkester.

Dirigent: Helena Engardt.

VI SOKER BASAR OCH TENORER

Vi utokar herrstimmorna och soker dig som dr van korsangare.
Mer info pa gustavsbergsvokalensemble.se

GUSTAVSBERGS B
VOKALENSEMBLE §

VARA VUXENKORER

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kor for dig med kérvana.

Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven kdrens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka

Onsdagar 19.00-21.30

Ledare: Helena Engardt

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE
Blandad kdrensemble. For dig med kor-
vana. Se dven korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka

Tisdagar 19.00-21.30

Ledare: Helena Engardt

INGARO KYRKOKOR

Blandad kor med huvudsakligen
"klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Tors 18.30-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

VOKALENSEMBLEN DOXY

En damkor som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd
Tisdagar 19.00-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkér med blandade aldrar.
For dig med kérvana.

Ingaré férsamlingsgdrd.
Onsdagar 19.00-21.00

Ledare: Maria Sandell

VAGHALSARNA

En kor for dig med eller utan kérvana i
aldern 20-60 ar, bade dam- och herr-
stammor. OBS! Anmélan krévs. Fér
nérvarande kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Méndag (jémna veckor) kl. 18.30-20.30
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber

KONTAKT

Helena Engardt 08-570 380 60
Per-Hakan Precht  08-570 380 93
Maria Sandell 08-570 380 50
Therése Hamber 08-570 380 99
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OPPEN FORSKOLA O-5 AR
i Kyrkettan och i Ingard

forsamlingsgard. Vi leker, har
sangstund, fikar och umgas.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:

Tis 9.00-11.30, sagostund ki 10.

Tor 12.30-15.00 (Babysdng
kl.13.00-13.30 Klapp & Klang
kl.14.00-14.30).

Ingaré férsamlingsgdrd:
Mén 9.00-11.30 (Babysdng
kl.9.30-10.00, Klapp & Klang
kl. 10.30-11.00).

Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

PYSSELVERKSTA'N
Pysselverksta™n ar for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 14.00-16.00.

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

Max 15 personer, ddrefter
kélista.

MUSIKLEKIS 5-6 AR

En lekfull kér med mycket ror-
else, instrument och rytmik.
Foralder/vuxen vantar utanfor.

PA INGARO!

Musiklekis medverkar i vara
gudstjanster nagra ggr/termin.

OBS! For ndrvarande fullt i
grupperna, det gdr bra att
sdtta upp sig pa kélista.
Ingard férsamlingsgdrd:
Man 16.00-16.30
Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 16.15-16.45

Tor 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

KOREN TONFISKAR AK 1-3
Barnkor for killar och tje-

jer som sjunger en blandad
repertoar. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar i ett storre konsert-
projekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00- 16.45

Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber eller Caroline Blad.

KOREN KANNOTER AK 4-6
Barnkor for killar och tjejer
som sjunger en blandad re-
pertoar. | den har kéren borjar
vi dven sjunga i stdmmor och
efter noter. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar pa ett storre kon-
sertprojekt varje termin.

P& midsommarafton 23 juni
samlas vi till midsommarfirande
vid Ingar6 foérsamlingsgard
kl10-15. Mer information

kommer senare!
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Kyrkettan, Vdrmddgatan 1
Man 15.45-16.30 Kontakt och
anmdlan: Therése Hamber

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar for dig
14-19 ar. Vi borjar 17.00, du

ar vélkommen tidigare ocks3,
var ungdomslokal star 6ppen!
Middag ca 17.30. KI18.30 firar
vi méssa, darefter mingel och
aktiviteter.

Ingen féranmalan kravs.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Anna Berglund.

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Grupperna satts sam-
man utifran barnens alder och
behov. Infér start traffas barn,
vardnadshavare och ledare for
att ges mojlighet till personliga
funderingar. Gruppen &r ett
samarbete i kontraktet.

Har du frégor, kontakta:
Emma Norling 08-570 380 68.

ENSKILDA SAMTAL. Onskar
du prata med en prast eller
diakon? Ta kontakt direkt eller
via exp 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Sorgegrupp, 7 trdffar.

Vander sig till dig som har

mist ndgon narstaende, make/
maka, partner, syskon, foralder
eller annan. Tillsammans med
andra i liknande situation soker
vi, i en fast mindre grupp, stod,
forstaelse och trost for att
hitta vagar framat.

For eventuella
sndringar i verksamhe-

ten, se var hemsida

OBS! En ny grupp startade

i mars. Ar du intresserad av
delta i en kommande grupp,
eller har fragor, kontakta Lars
Liliemark 08-570 380 84.

Sorgegrupp - digitalt, 7 trdffar
Inget startdatum, start vid
behov. Anmélan och kontakt:
Elisabeth Westerberg

08-570 380 69.

DIAKONINS OPPNA MOTTAGN.
Drop in man kl 14.00-16.00 i
Kyrkettan, Varmdogatan 1.

Du kan t ex fa hjalp med
vagledning, fylla i papper fran
myndigheter, kopiering och
utskrifter eller komma in pa

en fika.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12-13.30
serveras sopplunch och pro-
gram i Kyrkettan:

4 april, 18 april, 2 maj, 16 Maj
och 30 maj.

For program, se forsamlingens
hemsida.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika.Tors kl 11-
13 i Brasrummet, Ingaréhem-
met. Kontakt: Lars Liljemark.

FREDAGSGEMENSKAP -
OPPET HUS

Fredag 21/4 och 12/5

kl. 17.30 Middag, pyssel och
program for alla aldrar
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

MATKASSEN

Onsdagar, Kyrkettan Varmdo-
gatan 1. Koélappar fr 18.30,
utdelning 19.30.

Kontakt: Elisabeth Westerberg



Nasta nummer av
forsamlingsbladet

kommer ut i mitten
av juni

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri méndag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Beso6ks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskatsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvéagen 10

Ingard kyrkogard

Ingar® kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78
Finsksprakig prast Olli Hallamaa
08-570 380 92

Prast Ragnhild Johansson
08-570 380 98

Prast Katarina Lindgren
08-570 380 52

Prast Camilla Ulén
08-570 380 53

DIAKONER
Kontraktsdiakon, enhetschef
Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER
Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570380 93

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxl

Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-570 380 61

PEDAGOGER
Pedagog Anna Berglund 08-570 380 87

Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88

Pedagog Evelina Andersson 08-570 380 82

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikatdr, IT-samordn Ylva Larsson
08-570 380 55

Kommunikator, dataskyddsombud
Christer Engstrém 08-570 380 85

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

PERSONAL & KONTAKT

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE

Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktmastare/fastighetsskétare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmastare/fastighetsskotare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

Vaktmdstare/fastighetsskétare
Alexander Ingster Hofgren
Alexander.Hofgren@svenskakyrkan.se

SERVICE

Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63
Husvard Karin Fjaestad

08-570 380 62

Husvérd/stadare Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-57038079

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogdrdschef Tina Sjéberg Olsson
08-570 380 89

Forvaltningsassistent Heidi Ripatti
08-570 38070
Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-570 38073

Kyrkogardsarbetare Robert Léfgren
08-570 38072

Kyrkogdrdsarbetare Marko Bjorn
08-570 380 71
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hus och inte minst vara
egna boenden och kyrkor
vill vi ju ska finnas kvar
och ge skydd, gemenskap,
virme och ro. Det miirks
i engagemang nir nagot i
véra samhillen dr pa vig
att forindras eller behover
byggas om.

Om du inte gir iging
pa byggnader kanske du
indd, pd en semesterresa,
uppskattat det lugna konst-
museet, den inbjudande
hotellbaren, den enkla
glasskiosken eller den svala
katedralen som indd gett
dig den paus, stillhet eller
forfriskning du behévt just
di. Kanske har du over-
raskats av ljuset under det
antika Pantheons kupol i
Rom; skonheten i ming-
den bocker lings viggarna
i Asplunds Stadsbibliotek
i Stockholm; tagit in stor-
heten av Machu Picchu
eller hittat din inre ro i

Nog reser sig Gustavsbergs kyrka lite katedrallik pa ritningen fran 19047

Katedralen

1nom 0SS

Det finns 1001 byggnader
som du madste se innan

du dor.

I ALLA FALL OM MAN ska tro en bok med
samma namn, av Mark Irving fran 2007. Det
finns nog manga minniskor med intresse for
arkitektur, byggnation och historia som girna
skulle beta av alla 1001. Och visst kan bygg-
nader ge oss mycket, dven mindre berdmda
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Sigtunastiftelsens italienska
tradgard.

Kanske har du soke
dig till bunkrarna vid krigs-
strinderna for dagen D eller
varit vid dédens tagrils och skakats om av den
cyniska och ominskliga ideologin bakom de
vidriga byggnaderna i Auschswiz-Birkenau
koncentrationsliger.

Du kan dven ha berdrts av det blda ljuset
i rutménstret, i koret, i minneskyrkan Kaiser-
Wilhelm-Gedichtniskirche i Berlin, som
egentligen ir en spillra av en sdnderbombad
kyrka. En stund som gett eftertanke och iver
till férindring och vaksamhet. Férhoppnings-
vis har orden: "Aldrig mer” foljt med dig hem
fran din resa.

Det kan ibland sl& oss med kraft, att bygg-
nader manga ginger speglar oss minniskor
och vér tid. Det som bygger upp och det som
forgdpr och dédar. Vissa dr byggda for att visa
storhet, make eller helighet. Manga ir gjorda

for vard, rorelse, service, kultur, bocker, fing-
elsestraff, produktion av allt fran barnvagnar
dll vapentillverkning. Men innehéllet 6ver tid
kan ocks3 dndras.

Jag har besokt kyrkor i st som under
sovjettiden byggts om till badhus, radiofabrik
och boxningshall, men nu byggts tillbaka igen.
Inget fel med trining och fabriker, men syftet
var att bygga bort platser for gemenskap, bon,
andlighet och reflektion, nigot vi minniskor

alltid behéver.

BYGGNADERNA | VARA SAMHALLEN 6nskar vi
fylla med liv, teater, sing, boner, matstunder,
delande, vila, familjeliv, arbete och mycket
mer. Vilbyggda hus som ocksa kan bli en helig
plats som berittar ndgot om oss sjilva. I Tho-
mas Transtrémmers dikt blir ocksi minniskan
sjalv en katedral med liv.

Inne i den vildiga romanska kyrkan tringdes
turisterna i halvmérkret.

Valv gapade bakom valv och ingen jverblick.

Négra ljuslagor fladdrade.

En ingel utan ansikte omfamnade mig och
viskade genom hela kroppen:

"Skéims inte for att du Gr minniska, var stolt!
Inne i dig oppnar sig valv bakom valy oindligr.
Du blir aldrig firdig och det dr som det skall”

Jag var blind av tirar och fostes ut pa den sol-
sjudande piazzan tillsammans med Mr och Mrs
Jones, Herr Tanaka och Signora Sabatini,

Och inne i dem alla ppnade sig valy bakom

valy oindligt.

Du kommer aldrig att hinna beséka 1001
byggnader. Men det ir ok. Men en byggnad
kan du alltid besoka, din inre katedral. Sok
platsen dir du kan hitta ro och viga se de vack-
ra valven, i dig sjilv och i andra. Och lyssna till
ckot av det gudomliga.

PS. Vira kyrkor ir 6ppna dagtid f6r besék

och en stunds rofylld dterhimtning.

Lars Liljemark
DIAKONIMEDARBETARE

Foto: Lars Ake Holst



