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Vad har du lovat?

Orra aret hade jag som nyérslofte att bara fika
palordagar och kalas ... det blev vildigt manga
kalas for mig forra aret!

Vilovar ju mycket i vardagen, sma och stora
saker. Jag har lovat att skriva den hir texten, att skota
mitt jobb, att hjilpa till med en flytt i helgen. Vissa
saker dr okej att glomma eller inte fa till, medan andra
ger storre konsekvenser.

Vad har du lovat? Och vilka 16ften du hallit, brutit
eller kanske bara glomt bort? Vissa 16ften ir ju ytliga,
som for mig och kakorna. Men vi har dven viktiga
16ften om lyhordhet och respekt i alla vara relationer.
Dessa dr ofta outtalade, som sociala koder pa arbets-
platser, i familjer, mellan grannar och bekanta.

Det finns stora 6msesidiga l6ften vi avlagger infor
vittnen. Aktenskapet 4r ett sadant. For 17 ar sedan fick
min man fragan om han ville ta mig till sin hustru och
dlska mig i n6d och lust. Vilken tur f6r mig att han
svarade ja! Men visst kan det vara svart att hilla ihop
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i n6d och lust? Dé kan det hjilpa att tinka pa att det ar
just ett dmsesidigt 16fte som handlar lika mycket om
vad vi ska ge som vad vi far ta emot.

Som diakon i Svenska kyrkan har jag avlagt livs-
langa l6ften, dér jag har fatt sdga ja till att std fast i
kyrkans tro, hjdlpa dem som behiver min tjdnst och std pd
de fortrycktas sida. Stora 16ften som behover Guds hjilp
for att hallas. Jag tror ndmligen att storst av alla 16ften
ar Guds loften till oss.

Bibeln dr full av exempel pa Guds 16ften. Inte om ett
perfekt liv bara vi tror pd Honom, utan nidgot mycket
storre; att Han 4r nira och lyssnar, att Han élskar oss!
Jesu sista ord till sina ldrjungar efter uppstandelsen
var; “Jag dr med er alla dagar till tidens slut” (Matt 28:12).

Det l6ftet géller var och en av oss dven idag, hur
manga loften vi sjdlva dn har hallit eller brutit.

Och om du undrar sa har jag inget nyarslofte i ar ...
sa det ar fritt fram for fikal

MARIA HANNER
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Guds loften ger vdr ldngtan svar,
som Rlippan dr hans ord.
Ej bdttre skold och skydd jag har,

i himmel och pd jord.

Sv psalm 231:4
Oéndlig nad, Amazing Grace




Loften behovs nar
allt ar svart och
man inte aker fram
pa ett bananskal,
sager syster Lena.



\Vad ar ett [Ofte vart?

Att ge ett |16fte, att lova nagot, handlar ofta
om idag, nasta vecka eller méjligen nasta ar.
Men det finns I6ften som racker resten av livet.
Lena Pettersson jobbade som psykolog nar hon
gick in i Helige Franciskus systraskap. Tio ar
senare avgav hon sina livstidsl6ften.

Pa Klaradals kloster i Sjovik, mellan G6teborg och Alingsas
bor syster Lena tillsammans med tre andra systrar.
Pa 1960-talet studerade hon i G6teborg och sjong under

ett ar i kor i Johannebergskyrkan.
— Pa senare tid har jag talat dér flera gédnger, berittar hon.

Lena Pettersson vixte upp i en
sekuldr miljo 1 Varmland.

— Min pappa var en glad ateist,
men han hjdlpte mig att forsta
vad ett 16fte dr. Jag konfirmer-
ades, for det skulle man gora.

Det var gortrakigt, men pristen
var snill. Jag sa till Gud: "Om du
finns sa ska jag ta reda pa dig nir jag blir storre”.

Hon akte till England for att forbattra sin engelska och
hamnade i en pastorsfamilj. Dar moétte hon en varm och dkta
kristen tro. Vil hemma blev Lena, som alltid sjungit mycket,
genom sin sdng involverad i kyrkan och fick kristna vinner.
— Men jag var kritisk och besvirlig, stdllde massor av

Pappa larde mig "ord-
hallighet", vad ett I6fte ar.

fragor och kunde inte be. "Du kan ju 4nda lisa Bibeln”, sa de
till mig. Sé jag ldste bergspredikan och evangelierna och blev
fascinerad av Jesu person. Jag blev glad av hans undervisning.

— Nir jag holl pa att bli kristen lirde pappa mig "ordhall-
ighet", vad ett 16fte var. Pa l6rdagar lovade han, den glade
ateisten, att kora mig i bil till kyrkan pa sondagen, det var
fem kilometer. Och det gjorde han. Jag kunde lita pa hans
16fte. Det hjilpte mig att forsta Guds lofte till mig.

FATTIGDOM - KYSKHET -LYDNAD
Under studierna till psykolog fick Lena mojlighet att till-
bringa en sommar i ett kloster i England.

- Jag var valdigt nyfiken och kom hem jittelycklig! Jag
hade upptickt rikedomen i kristen-
domen, mott systrarna och kloster-
livet, last litteraturen, fatt andlig
mat.

Hon fullfoljde sina studier och
arbetade sedan som psykolog innan
hon sjélv, s& smaningom gick in i
systraskapet. Efter tio ars provotid
och ett antal 16ften, som postulant och novis, avlade hon sina
livstidsloften.

[ Lerums kyrka, i en gudstjinst med stor fest efterat,
lovade hon infér Gud och en fullsatt kyrka att folja kloster-
regeln, att leva resten av sitt liv i fattigdom, kyskhet och lydnad.

— Jesus undervisade om de tre evangeliska raden. I klostret
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lever vi dem, men alla kan vilja att leva enkelt, att ta hand om
sin sexualitet och att leva som Gud vill.

— Attleva i kyskhet innebir att ha koll pa sin sexualitet,
att hirbdrgera den inom sin egen kropp. Jag ir inte ett dugg
radd att prata om sex, som psykolog har jag hort allt! Tyvirr
mycket om problem ocksa.

[ regeln ingar dessutom I6ften om bonelivet, livet tillsam-
mans som systrar och det diakonala, sociala arbetet.

ETT SLAGS KONTRAKT

— Ett 16fte innebir att tva parter ingdr nagot slags kontrakt.

Om du koper en vara med garanti, som sen gir sonder,

kanske efter ett par ar, da gar du tillbaka och reder upp det.

Samma giller en relation, ett dktenskapslofte. "Nu dr du s
Jag ar inte ett dugg radd

, , att prata om sex, som

psykolog har jag hort allt!

trott sa du dr grinig, vi far reda upp det hiar.” Man jobbar
heltid och har fitt tva ungar titt. Det kostar bade kraft och
pengar. Vad behover vi gora for att reda ut det hidr? Inte kopa
fler saker kanske, utan jobba mindre, leva nira Gud, rela-
tioner, naturen, vinner.

- Manga ser inte det positiva i 16ften. Valloften till exem-
pel, handlar om hela vart demokratiska samhille. Att hélla
16ften ger stabilitet, inte bara yta och kortsiktighet. Att inte
bara byta ut folk.

— Att bryta loften, det gor att man far ont samvete. Men
man kan fa forlatelse, hjilp till fordndring att med Guds hjélp
fornya l6ftet. Den som fatt mycket forlatet, har fatt mycket
kirlek, man lever pé plussidan i kérlek, sager syster Lena och
spricker upp i 4nnu ett leende.
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Vad tinker du om nydrsliften?

- De dr sd ytliga, lite fjantiga! Det ska vara lite gratmilt vid
nyar och man ska tinka 6ver sitt liv... Nej, 16ften behovs

ndr allt dr svart och man inte dker fram pa ett bananskal.
Nir det inte fungerar i dktenskap eller klosterliv, da behovs
loftena for att halla oss kvar. Gud ir trofast, vi ska ocksa vara
trofasta vara loften.

MANDELMUSSLOR OCH KAFFE

Pa Klaradal driver systrarna ett gisthem, tar emot besokare
och ordnar retreater. Syster Lena har ofta varit ute och
forelést. De lever enkelt, men inte fattigt.

— Vi gar runt pé gavor. Nu har vi pension ocks3, den lidgsta
forstas, men vi klarar oss. Vi ska tjina de fattiga, inte de rika
i samhillet. Vi lever som en familj, i mansklig och gudomlig
mening. Det dr en forpliktande gemenskap, pa samma sitt
som dktenskapsloften dr forpliktande.

- Kérlek 4r inte att gora mycket utan att dlska mycket,
sager hon. Min kirlek &r inte till en liten familj, den ar till alla.

Syster Lena bjuder pa egenbakade mandelmusslor och
kaffe. Systrarnas dag dr inrutad, med fasta tider f6r bon,
arbete, maltider och kaffe.

— B6n pa bestimda tider, tidegirden, dr ett stod. Jag upp-
muntrar alla att atminstone ta tid f6r en morgonbon. P4 sitt
och vis ir det littare att leva klosterliv, vid sidan av virlden,
pa vissa punkter svarare.
Ibland orkar jag inte halla
uppe bonelivet. Da far jag
hitta tillbaka till balansen,
till [6ftena.

VID SIDAN AV VARLDEN
Till arbetet hor att systrarna
dammsuger, tar hand om
klostret, odlar och lagar
mat. Medan hon broderar




ber syster Lena ofta och umgés med Gud. Pa kvillarna ser
hon ibland pa tv eller lyssnar till klassisk musik.

Systrarna har en dator som arbetsredskap och mobilen
hinger i ett fodral i midjan.

- Vi tar emot mejl och samtal, men vi lever vid sidan av
vérlden och dess njutningar, for att inte fa for mycket stimuli.
- Sen hédnder det ovintade saker. Nagon far ett cancer-
besked, méanniskor har dngest och jag tar emot for stddsamtal.
Att hjalpa nagon att [6sa upp inre knutar ir tillfredsstillande.

Jag dr som en barnmorska, som far hjilpa till att forlosa.

— En del kommer bade stressade och slutkérda. Hur har
du jobbat, vilar du ndgon gang? kan jag fraga. Gud har gett
oss 16ften och tio Guds bud haller: vi behover vilodagen, till
exempel.

SKOJ ATT VARA NUNNA

— Att vara nunna och leva f6r Gud &dr for mig det bésta. Det
ir en intressant roll, jag har mott fantastiskt manga ménni-
skor. Det kan vara slitsamt, men det ger en djup tillfredsstal-
lelse att ha fatt leva som jag fatt gora.

— Det &r skoj att vara nunna! Livet var skoj innan jag blev
nunna, sa varfor inte sen? Under manga ar ordnade vi bade
kulturaftnar och fester. Nu dr vi dldre och lever mer begrin-
sat. Vart boneliv dr den bestimmande kraften. Vi tar emot
farre i gisthemmet men vi har cirka 1 500 nattvardsgister
per ar.

- Vi lever inte fjarmade. Det géller dven egen familj, slakt
och syskonbarn. Vi har kontakt, jag vet vad de jobbar med
och hur det dr med tonaringarna ...

- Jag ér en lycklig médnniska, men det 4r mycket runt
omkring. Slikt och vinner som ir sjuka, mycket i dagens
kyrka och férsamlingar som &r at skogen, vi blir édldre ... Men
loftena kunna ej svika, vi far lita pa det.

TEXT OCH FOTO: CECILIA SUNDSTROM

S Venskakyggk INFo:

SJUNG | KOR! VECKOMASSA

Gillar du att sjunga? | férsam- En stilla stund med nattvard
lingen finns koérer for bade mitt i veckan. Ojamn vecka
barn och vuxna, nybérjare i Buraskyrkan, jamn vecka i
och mer avancerade sangare. Johannebergskyrkan.

Mer info pa hemsidan. Varje onsdag kl 18

STUDENTALPHA — VARDAGSRUM
FOR LIVETS STORA FRAGOR

Varfor finns jag? Finns Gud? Vad & meningen med livet?
Gratis mat, film, gemenskap och samtal. Drop-in vid varje
tillfalle. Las mer pa webben.

Onsdagar kl 19-21i Buraskyrkan






Trons ABC
Guds lo6ften

m du med din mun bekdnner att Jesus dr Herren och
i ditt hjdrta tror att Gud har uppvdickt honom frin
de doda, ska du bli frilst. (Rom 10:9)

Man kan binda sig sjalv olika hért vid att
utfora en framtida handling. Om man séger att man kanske
kommer att gra nagot, har man uttalat sig positivt om det
men inte gjort nagra utfistelser. Om man séger att vi kan
planera att gora det, s har man bundit sig nagot starkare.
Den starkaste utfistelsen dr ett 16fte: Jag lovar att gora detta.

Vidare finns det villkorade 16ften: Jag lovar att gora en
sak for dig, om du gor nagot annat for mig. Képekontrakt ar
sddana: Jag 6verlater det hir huset pa dig, om jag far 6verens-
kommet belopp av dig. Och sé finns det villkorslosa [6ften,
som man lovar att gora oavsett.

Nir vi tanker pa [6ften, tinker vi ofta pa de 16ften vi sjdlva
ar skyldiga att infria. Det kan kidnnas tungt och kravfyllt. D&
kan det vara bra att fokusera mer pa Guds l6ften.

Vi minniskor dr svaga pa manga sitt. Vi kan ofta ha svart
att fullgora vad vi lovat. Vi kanske tycker det blir for job-
bigt, ndgot annat kan komma emellan, vi kan gldmma bort
det, eller sd kan det till och med vara sa att man redan fran
borjan avsett att luras. Det kan dven vara sa att vi inte klarar
av att uppfylla 16ftet. Ett huslan innebér till exempel ett 16fte
om att atergidlda banken. Men om man forlorar jobbet, och
huset samtidigt sjunker i virde, kan det bli svért att halla
16ftet. Gud dr trofast, sé att Han vill fullgora vad Han lovat

och inte luras. Han dr ocksa allsmiktig, sa att Han faktiskt
kan gora det!

Guds viktigaste 16ften dr av tva slag. Det ena kallas lag och
sdger att om vi mianniskor uppfyller Guds vilja i ett kérleks-
fullt liv, sa ska vi fa gemenskap med Gud och evigt liv. Det
andra kallas ndd, eller evangelium, och innebdr att vi far
gemenskap med Gud och evigt liv, om vi tror pa Jesus. Vi far
gavan genom tro pa Jesus, darfor att Jesus vill byta med oss.
Jesus har uppfyllt lagen, och om Han byter med oss, riknas
det som att vi uppfyllt lagen.

Lagen &r ett villkorat 16fte. Den kréver att vi gér det som
ar ratt. Naden kan vid forsta anblicken ocksa te sig som
villkorad — man maste ju tro! Men tro r inget annat dn att ta
emot gadvan. Om ndgon ger mig en géiva, sd dr den ju min. Det
krdvs inget annat dn en oppenhet for att jag faktiskt fick den!
Men om jag inte tror att jag fatt den, later jag den sta i hallen
eller returnerar den.

Naden, eller evangeliet, dr alltsa ett [6fte, som inte
fokuserar pé véira prestationer, utan pd Guds. Och Gud dr
trofast och allsmiktig, sa att han bade vill och kan infria
16ftet. Naden ger dérfor bade en vila och en trygghet, som dr
sddan, att vi vill dtergdlda Gud, genom att uppfylla Guds vilja
i ett kirleksfullt liv. Men det dr ndd, inte krav.

GUNNAR PERSSON
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Fira pask
| kyrkan!

Palmsondag 2 april

10 MASSA i Burdskyrkan

11 HOGMASSA i Johannebergskyrkan

18 MUSIKGUDSTJANST i Johannebergskyrkan:
Passionsmusik

Tisdag 4 april
8.30 VECKOMASSA i Johannebergskyrkan
18 PASSIONSANDAKT i Buraskyrkan

Onsdag 5 april
18 VECKOMASSA i Johannebergskyrkan

Skartorsdag 6 april
18 MASSA i Buréskyrkan
19 HOGMASSA i Johannebergskyrkan

Langfredag 7 april

10 LANGFREDAGSGUDSTJANST i Buraskyrkan
11 LANGFREDAGSGUDSTJANST i Johanne-
bergskyrkan

Pasknatten I6rdag 8 april
23 PASKNATTSMASSA* i Johannebergskyrkan

Paskdagen sondag 9 april
10 FESTMASSA i Bur8skyrkan
11 HOGMASSA i Johannebergskyrkan

Annandag pask mandag 10 april
10 EMMAUSVANDRING

Start Burdaskyrkan, avslutas med
11 SAMMANLYST HOGMASSA i Vasakyrkan

GOSPELKOREN ZION

Projektkér for alla som gillar att sjunga!
Vi tréffas tisdagar (inte alla) och évar
infor nasta konsert/gudstjanst.

Nésta start: tisdag 21 mars kl 18.30
Buraskyrkan

EMMAUSVANDRING

En vandring genom tva férsamlingar
tillsammans med den Uppstandne.
Annandag pask 10 april

Start i Buraskyrkan kl 10, avslutas
med hogmassa i Vasakyrkan kl 11

"

\
CAPPELLA
SUMMARUM

Symfonikonsert. Lars-
Goran Dimle, trombon,
Finn Rosengren, dirigent.
Samarr med Sensus.
Sondag 26 mars ki 18

PASSIONSMUSIK
FRAN BAROCKEN

Vokalensemblen Vox
Johannae, Magnus Tjelle,
baryton Strakensemble
med barockinstrument.
Jan K Delemark, cembalo/

KLARAKVARTETTEN

Dieter Schéning och Viveca
Rydén Mdrtensson, violin,
Johanna Fridolfsson, viola,
och Lena Bergstrém, cello,
spelar musik av Fanny och
Felix Mendelssohn.

Johannebergskyrkan dirigent. Sondag 7 maj kil 18
Palmsoéndag 2 april kl 18 Johannebergskyrkan
Johannebergskyrkan
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*] PASKNATTSMASSAN firas kristendomens mest centrala hindelse — hur Jesus

Overvinner var déd genom att sjélv uppsta fran de déda. Massan har en ovanligt rik

liturgi, vi laser profetior om uppstandelsen fran Gamla testamentet och ténder det
» stora paskljuset, en symbol fér den uppstandne Kristus. Det finns méjlighet att bli
" dopt eller fornya sina dopldften — i dopet férmedlas uppsténdelselivet. Som i varje
\ﬁ massa, firas forstas nattvard. Valkommen!
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DAGS FOR DOP?
Blev dopet inte av? Kanske kom nagot
emellan. Vill du ldta dopa ditt barn, eller
sjalv bli dopt? Det ar inte for sent! Hor av
dig till oss s ordnar vi en fin dopguds-
tjanst tillsammans, i Buraskyrkan eller
Johannebergskyrkan. Las mer:
svenskakyrkan.se/johanneberg/dopet

MUSIK VID LUNCH

Sitt ner en stund mitt pa dagen och
lyssna till musik.

Tisdagar kl 12
Johannebergskyrkan

BARN OCH UNGA

Har hdnder massor! Bade
kul och meningsfullt. Tr&ffa
nya vanner pa barnrytmik,
barnkoér, Klubben, scouter,
ungdomsgrupp.

Las mer pa hemsidan. J

CAFE JOHANNEBERG

Gemenskap och fika — en kopp kaffe/te,
smorgas och hembakt kaka, 20 kr.
Tisdagar kl 12.45-14
Johannebergskyrkan

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

% Vérlden star infor en global hungerkris, dar méanniskor

‘ tvingas fly och alltfor fa kan &ta sig matta. Det borde
| inte vara sa! Tillsammans kan vi gora skillnad! For 110 kr
//; kan t ex en familj i Filippinerna &ta sig matta under en
veckas tid. Swisha ditt bidrag till

ACT Svenska kyrkan 900 1223.

act

Svenska kyrlcan §

Kontakta oss

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

@johannebergsforsamling
@buraskyrkan

Johannebergs férsamling
Walleriusgatan 1

031-731 61 30 (gemensam vaxel)
johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Bokning av dop, vigsel, begravning

031-731 66 00
gbg.bokning.centrum@svenskakyrkan.se

Praster — tillgangliga for
sjalavard och bikt
Férsamlingsherde Mattias Sundkvist

031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim
031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Timothy De Bernardi
031-731 86 58
timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

Diakonala resurser — tillgangliga for
sjalavard, samtal och stod
Maria Hanner, diakon

031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson, diakon
031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se

Kristina Rage, forsamlingskurator/sjalavardare
0706-12 12 24
kristina.rage@svenskakyrkan.se



Halsbrytande |oTte

ag hade rikligt med tillfallen att lira kdnna foto-
grafen pa orten dir jag bodde. Han kom varje ar
till férskolan och fotograferade barnen. Nir barnen
blev dldre fortsatte métena vid den arliga skolfoto-
graferingen. Nir konfirmandarbetet varje ar avsluta-
des med fotografering dok han éter upp.

Vid ett sadant tillfille i kyrkan kom fotografen med en
enorm, otymplig stodkrage som fixerade hans nacke i ett
absolut ororligt lage. Hans forsok att finga motivet i kam-
eran, som stod uppstilld pa ett stativ, bjod pa en komisk
scen. Staende pd en stol, med 6verkroppen vinklad at
sidan anstridngde hans sig for att i 6gonvran kunna kika
rakt ner genom kamerans sokare.

Bekymrat fragade jag vad som hade hidnt honom.

Han berittade da att han ett par veckor tidigare hade
fatt slipvagnens kapa 6ver huvudet nar han kérde upp
snoskotern pa flaket. Sméllen hade orsakat en fraktur

pa en halskota. Han hade alltsé brutit nacken! Jag ut-
tryckte min bestértning 6ver att han inte lag hemma
och vilade istéllet for att std lutad 6ver en kamera infor
en grupp konfirmander, varpa han svarade: "Jag hade ju
lovat att gora det hir jobbet...”

Detta nummer av "&” handlar om l6ften. Jag hoppas
att innehallet kan vicka tankar om din relation till 16ften
— de som har uppfyllts och de som kanske svikits. Sdren
efter svikna l6ften kan upplevas olikliga men den kristna
trons budskap idr att det aldrig dr f6r sent for férsoning.
Aldrig ar det budskapet sa tydligt som under pasken, dér
Gud sjélv bevisar sin lojalitet till de 16ften han avlagt.

Vilkommen att utforska hoppet om férsoning, trots
svikna l6ften, och vilkommen att gora det i ndgon av vara
kyrkor!

MATTIAS SUNDKVIST
Forsamlingsherde

031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se




