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Kyrkoherden har ordet:

Ett stilla rum &r temat f6r detta
nummer. Ett stilla rum finns inuti
oss sjilva — dir vi kan sjunka in i oss
sjdlva och landa for ett dgonblick,
men det kan ocksé vara en plats dit
vi kan g fo6r tystnad och bén.
Manga sjukhus och hogskolor har
ett stilla rum fér meditation, vila
och egen andakt. Att dka pa spa dr
populirt och ger mojlighet till att £3
bry sig om sig sjilv en stund. Vi
behover vila precis som vi behéver
aktivitet. Problemet &r vil balansen.
Vi behéver fa ge ut och vara till fér
andra men vi behéver ocksé fa ta
emot och f3 tid med oss sjilva. I
vara forsamlingar dr det mycket
aktiviteter och verksamhet men hir
finns ocksé rum for stillhet och
tystnad. Det personliga bénelivet
kan vi ha hemma eller ute i skogen
eller pa andra platser dit vi soker oss
men vi kan ocksé gé till kyrkan for
att tinda ett ljus eller dela
gemenskap i stillhet vid en gudst-
janst eller meditation. Storvreta
kapell 4r alltid 6ppet dagtid ifall
man vill komma in och sitta en
stund i egen andakt. I detta
nummer kan du lisa om fler till-
fillen till stillhet och tystnad i vara
férsamlingar.

Vi 4r glada f6r vara tre medeltida
kyrkor och vara tva kapell i
Skyttorp och Storvreta dir vi firar
gudstjinster varje helg och dven
mitt i veckan. I Storvreta upplever
vi att kapellet ganska ofta ir for
litet och vi méste moblera dven i
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Stora salen vilket inte 4r bra. Darfor
har kyrkoradet beslutat projektera
for att bygga en kyrksal fér 150
personer. Storvreta vixer och vi
behdver en gudstjinstlokal som ar
storre. Under detta &r ska vi arbeta
fram ritningar och bygghandlingar.

Laddstolpar 4r nu uppe vid alla
vara tre férsamlingshem och det ir
bra. Solceller kommer att monteras
pa Storvreta férsamlingsgérd i april
och det dr dven bestillt till fler hus.
Energispargruppen fortsitter att se
Sver uppvarmning och energidtgang
i vara kyrkor och hus. Triden pa
véra kyrkogardar ska ses 6ver och
tradvardsplaner uppdateras.
Kyrkogardarna dr ocks3 stilla platser
och véra vaktmastare gor sitt bista
for att det ska vara fint och vackert
med blomsterrabatter och krukor.
Att sitta en stund pa en bink vid
négon av véra kyrkogardar och
lyssna in faglar och vindens sus ger
ocksa ro i sjilen.

Som det stér i Sv Psalm 522:
I Guds tystnad far jag vara,
ordlds, stilla utan krav.
Klara rymder, 6ppna dagar;
hdir en strand vid nddens hav.
I Guds hjdirta dir jag buren,
innesluten i hans famn.
Medan hemligheten djupnar
viskar Fadern omt mitt namn.

Jag 6nskar dig en vilsignad var med
ljus och vixt.

Eva Asjo, kyrkoherde

Julinsamlingens resultat

Fran 1:a advent till Trettondedag jul
pagick Act Svenska kyrkans insam-
lingskampanj "Bryt en tradition”.
Traditioner &r invanda seder och bruk,
sprak och varderingar som fors vidare
fran generation till generation. De
skapar ofta en trygg ram runt vara liv,
vilket blir extra tydligt i samband med
advent, lucia och jul.

Det finns dven skadliga traditioner.
Tvangsaktenskap, kdnsstympning och
andra socialt accepterade 6vergrepp
mot flickor &r vanliga sedvanjor runtom
i varlden. Orsakerna &r mangbottnade,
men djupt rotade asikter och normer
kring flickors och kvinnors roll i
samhaéllet &r ett av grundproblemen.
Darfor uppmanade Julinsamlingen till
att bryta skadliga traditioner!

Resultatet for Vattholma pastorat blev
drygt 81 000 kr + 50 000 frén
kyrkorddet. Fér hela Sverige blev
resultatet 52,9 miljoner kronor.
Kyrkorddet har ocksé beslutat skdnka
ytterligare 50 000 kr via Act till de
drabbade av jordbdvningen i Turkiet
och Syrien.

KYRKBANKEN

Utges av Svenska kyrkan

i Vattholma pastorat

| pastoratet ingar Tensta, Lena och
Arentuna férsamlingar

ANSVARIG UTGIVARE

Eva Asjs, kyrkoherde

REDAKTOR

Ann-Christin Lindstrém Larsson
070-6632352, anki@lindstrom.be

TRYCKERI
Atta45s, Stockholm

OMSLAG

Glada sjalvportrétt ritade av barn pa Trekanten i
Vattholma

Foto: Gabriella Bjurstrom

KYRKBANKEN 12023



Att hitta ett stilla nu

Efter att ha varit utbrind tre ganger
insdg jag att jag behovde foriandra
mitt liv. Jag behdvde hitta ett rum
dar jag inte behévde serva andra
och prestera. Det dr s mycket stress
och press i vart samhille och vi
behover ha platser dir vi bara far
vara. Darfér startade jag "Paus infor
helgen” en méjlighet att fa komma
och vara i tystnad tillsammans med
andra. Vi triffas ndgra fredagar
varje termin i Sockenstugan/
Vitskolan i Tensta. Ett tillfalle att
komma och bara vara.

Vi bérjar kl 14 med fika och da
berittar jag vad eftermiddagen ska
innehalla. Sedan gar vi in i tyst-
naden. De som vill far f6lja med
upp till férsamlingssalen dér vi har
ett rorelsepass dir vi kan 16sa upp
véra spanningar genom avslapp-
ningsévningar. Vi kan ocksé skriva
ner vara tankar och témma allt som
snurrar i huvudet. Sedan gar vi
tillbaka till Sockenstugan och bara
ar under en och en halvtimme. D3
kan man lésa eller méla eller bara

KYRKBANKEN 12023

vila. Kl 17 virmer vi var med-
havda mat och dter under stilla
musik. Dagen avslutas med
rorelse till musik och sedan en
tyst meditation pa slutet.

Varfor dr stillheten och tystnaden
sd viktig for mig?
Stillheten ger mig lugnet och
acceptansen att vara med mig
sjilv. Jag far ro och kan sldppa
tankar, krav och prestation. I
stillheten kdnner jag mig ledd
och buren. Jag hittar hjilpen.
Jag kommer ifrdn tankar som
tar energi och stillheten ir
likande. Det handlar om att
vaga ilska sig sjilv och sldppa
prestationskraven. Stillheten
kan vi hitta pa flera platser; jag
soker mig till gudstjanster fér
stillheten, till naturen som ger
mig en sidan energi och nir jag
kort bil och stannat for att
andas grundar jag mig.

I tystnaden vagar jag ligga
mitt liv i en hogre makts hinder

och acceptera att det 4r som det
ir. I tystnaden kommer det upp
som behéver komma upp. Det
kan ocksé vara jobbigt eftersom
smirtsamma saker kan komma
fram. D3 ir det okej att gréta.
Att ta sig an stillheten 4r inte
alltid s4 14tt — det kan vara
lattare att fly undan genom att
alltid ha négot att gora, trina
eller kolla i telefonen. Men jag
tror det dr viktigt att viga vara i
tomheten och uppticka att det
finns en nirvaro som bir. Vara i
varandet i stillet for i gérandet.

I stillheten och nuet dir jag
mitt sanna jag

I stillheten och nuet fylls jag
med kdirlek

I stillheten och nuet finns det
inga mdsten
I stillheten och nuet ddr lever
jag som bdist

Jessica C Krezic, Tensta



Infor pdsken

Karneval, semlor, paskris, kors
och en tom grav

Karneval med sambadans, semlor
och 4gg - vad har allt det med
pasken att géra? Jo dd mer dn du
kanske tror.

Vi befinner oss just nu i Fastan och
innan den borjar firas nagra kalas-
dagar. Med rejilt festande tar man
avsked av vardagen och gérin i
fastans mattfullhet med mat och
dryck. Dessa dagar kallas fastlagen
och lyfter fram det goda i livet. I
manga linder har man karneval och
tar farvil av kottet (= carne val)
med festival och dans. Dagarna

heter: Fastlagssondagen, Bla

mandag och Fettisdag. Det &r pd den
sista dagen som semlan ska dtas s
att man dter upp sig innan man ska
dra ner pa det séta.

Vi ber: Tack Gud for
vdnner och fest. Tack for
maten pd bordet och for
varje gast.

Amen

Fastan inleds med
Askonsdagen da vi
paminner oss om livets
bricklighet och alltings
forganglighet. Vi
tecknar ett kors i
pannan for att komma
ihag att vi alla 4r stoft.
Under 40 dagar far vi

sedan gé in i efter-tankens tid och
soka oss till djupet. Vilken grund
ska mitt liv std pa? Lever jag som
jag 1dr? Vad behéver jag rensa bort?

Vi ber: Ldt mig denna fastetid forsta
vad det betyder att offra ndgot for att
ndgon annan skall fd leva.

Amen

Alla behéver pauser i livet och
fastetiden ar dirfér en gava till oss
stressade minniskor. Det &r en in-
bjudan att under en tid stiga ur
ekorrhjulet och prova en annan
livsstil med enkelhet och efter-
tanke. Under fastetiden far vi ocksa
tinka pa dem som inte har det lika
bra som vi; att avsta f6r att nigon
annan ska f8 leva. Att fasta ir att ge

och & gavor. Dirfér samlar vi under
fastetiden in pengar till Act,
Svenska kyrkans bistdndsorgan,
genom fastekampanjen. Fastetiden
ir kanske inte s3 litt, men det 4r en
meningsfull tid.

Viber: Tack for fastetiden som visar
oss att vdgen till livet dr kdrlekens
vaig.

Amen

Den sista veckan - Stilla veckan
eller Den heliga veckan - aterger de
sista dagarna i Jesu liv. P&
Palmséndagen liser vi om hur Jesus
red in i Jerusalem pa en 3sna. Vi far
stimma in i folkets Hosianna och
hylla en kung som segrar genom att
lida och dé och hirskar éver
oss inte i kraft av sin makt
utan i kraft av sin utgivande
karlek.
P& Skartorsdagens kvill firar
vi till minne av Jesu sista
| maltid att Jesus ger oss
nattvarden. Genom bréd och
vin fér vi ta emot forlatelsens
och gemen-skapens géva.

Vi ber: Herre Jesus tack for att
vi fdr ta emot allt det du gjort
for oss. Som bridet vilar i min
hand sd vilar jag i din.

Amen
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Langfredagen ir framfér allt
forsoningens dag. Korset dr vért
frimsta tecken pa hopp. Nir vi bir
ett kors som smycke eller tecknar
oss med korset visar vi att vi vill
leva forsonade med Gud. Jesus dog
for alla viarldens synder — dven
mina. Langfredagens texter om Jesu
lidande och doéd kan kdnnas tunga
och moérka men visar oss att Gud
sjalv vet hur det &r att lida och dé.
Korset visar oss livets monster:
genom dod till liv, det 4r genom att
forlora sitt liv som man finner det.

Vi ber: Idag vill jag stanna vid ditt
kors Herre. Det dir tecknet éver alla
tecken. Tecknet som forenar himlen
och jorden, Gud och mdnniskor.
Tecknet som visar att du dr med i
lidandet och déden. Tecknet som
befriar och upprdttar oss alla, ocksd
mig.

Amen

Sa kommer Paskdagen och allt
forandras. Det ytterst sanna ir inte
langre déden utan livet. Jesus
Kristus uppstér fran déden och be-
segrar doden pé alla plan. Klipp-
graven dr tom. Kirleken segrar over
hatet och det goda segrar 6ver
ondskan. Jesu uppsténdelse firar vi
varje séndag i kyrkan da vi firar att
Herren lever och hoppet far kraft
igen. Aggen och kycklingen som
hér till paskhelgen visar pa att livet
kommer fram ur det som ser hért
och dott ut. P3 péskriset spricker
bladen ut och visar att livet
atervint.

Viber: Tack Gud for att det verkliga
hoppet i virlden inte dr beroende av
om jag orkar hoppas eller inte. Kraften
dr din — inte mdnniskors.

Amen

Klippgraven
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Dela lika under samma himmel

Vérlden star infor en global hungerkris. Det finns tillrackligt mycket resurser
globalt for att l6sa hungerkrisen, anda &r varlden hungrigare &n nagonsin.
Problemet &r en fordelningsfraga, vi delar inte lika pa makt och resurser. Att dela
brod och att i ord och handling verka for att alla manniskor ska kunna leva ett
vardigt liv utan hunger, har fran forsta stund varit en del av
kyrkans uppdrag. Arets fasteaktion bidrar till en mer rattvis
varld. I en tid dar manniskor tvingas fly fran sina hem och
alltfor fa kan &ta sig matta vill vi vara med och bryta den
negativa utvecklingen.

act

Smipkibphe
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Tankar om Den Stilla platsen

Att fa "bara vara” infér Gud och att
rensa tankarna

Vad tinker du pa nir du hor
begreppet "den stilla platsen”?
Finns det ndgra sddana stillen i ditt
liv, platser som du &tervander till
for att 4 stillhet, lugn och ro och
for att ladda batterierna och fa ny
kraft i livet? Hur ser det ut ddr? Ar
du ensam? Ar det négot sirskilt du
brukar gora nir du ir dar?

Den stilla platsen ir den tredje av
véra sju heliga platser som vi skriver
om i ndgra nummer av Kyrkbianken.
1) Méltidens plats, 2) Larandets
plats, 3) Den stilla platsen,

4) Tridgardens plats, 5) Torget —
den 6ppna platsen, 6) Arbetets och
beslutsfattandets plats, 7) Kyrko-
rummets plats.

Dessa heliga platser &r i sin tur
kopplade till olika rum i klostret.
Planl6sningen i klostret utgjordes
av samtliga dessa rum vilket
férmedlar att alla dessa platser
behovs och kompletterar varandra. I
klostret fanns matsalen, biblioteket,
tridgérden, den 6ppna innergérden,
motesrum och arbetsrum, kyrkan
och den egna cellen. Det ir cellen
som &r platsen som kopplas samman
med stillheten. Cellen ir en plats
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fér ensamhet och fér det privata.

Cellen &r en plats att vara ensam
med Gud. I Bibeln berittas det om
hur Jesus ofta brukade dra sig
undan for att vara ifred och fér att
be mellan hans olika uppdrag. Till
exempel star det i Markusevangeliet
1:35 "tidigt ndista morgon, medan det
dnnu var morkt, gav han sig av
ddrifrdn och gick bort till en enslig
plats, och ddir bad han.” Dessa korta
meningar fungerar som en viktig
detalj i evangelierna och inte som
négot som vi bara ska ldsa forbi som
om de bara var évergangar till nasta
stycke i berittelsen. Jesus visar
genom att sjilv gd undan, hur
viktigt det ar att vi tar oss tid att
hitta de dir stilla platserna ocksa i
véra liv mellan olika uppdrag.

Vi behover fa vara sjdlva med var
Gud, att be, f3 andas ut och 13ta oss
fyllas med ny kraft. Det kan vara i
bén, meditation, reflektion,
kontemplation eller bara en stilla
stund. Hir fér vi ro att tinka i lugn
och ro - men det handlar ocksd om
att ta emot. Hér kan vi lyssna in
Guds rést och uppticka sanningar
som inte bara kommer genom vara
egna tankar. Som smabarnsforilder
ir det svart att pa ett sjilvklart och
naturligt sitt hitta dessa stilla

platser i mitt liv. Ofta tinker jag att
de skall vara dir ute ndgonstans, att
jag maste anstringa mig for att ta
mig dit och da blir det ett f6r stort
projekt. Men cellen ir det rum dit
de som bodde i klostret drog sig
undan infér kvillen. Det var dir
man sov. Om jag tinker efter en
stund s8 inser jag att det finns
alldeles vanliga rum och platser i
livet som kan fungera som stilla
platser. S& fungerade det f6r Jesus,
han anvinda vardagliga platser dit
han drog sig undan, t.ex. berg och
sjoar och tridgardar.

En av dessa vanliga platser i mitt
liv &r nér jag lamnat barn pa skolan
och dr pa vig till jobbet. D& har jag
bestimt mig for att 13ta resan dit f&
bli min stilla stund, ofta lyssnar jag
pa musik, jag kanske formulerar en
bén, men lika ofta &r jag bara med
mig sjilv och mina tankar och det
blir som en bén det ocksa. Jag ligger
den nya dagen och allt som ligger
framfor mig i Guds hinder, till att
vilsigna.

Jag frigade nagra andra personer
var deras stilla platser finns
nagonstans.

Bjorn Nilsson

KYRKBANKEN 12023



Lars Pettersson 76 ar, Vattholma

Jag moter stillheten genom pro-
menader i bygden, ndgot jag verkligen
tycker om att gora. Det var ett satt att
rensa tankarna och tidigare nar jag
arbetade brukade jag promenera till
jobbet. Det brukade ge 10000 steg
att ga till jobbet varje dag. Jag minns
jag laste i en bok av Jan Mosander,
som handlade om hans tid i Berlin, att
han brukade ta en runda pa Berlin Zoo
for att rensa tankarna. Vid flera
tillfallen traffade han pd en bankman i
snygg kostym som ocksa verkade ga
runt dar, de verkade ha samma arende.
For att fa rensa tankarna genom en
promenad. | Vattholma gar jag manga
olika vagar, antingen i sparet eller upp
till kyrkan och till min frus grav. Jag

-
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brukar inte stanna pa nagra sarskilda
stéllen men utsikten fran kyrkan &r
valdigt fin. Det hander att jag traffar
folk nér jag &r ute och gar och da
stannar man och pratar. vilket gér en
lite glad. Eftersom jag bara har mig
sjalv ndr jag &r hemma. sa soker jag
inte ensamhet nér jag ar ute och gar.

Ulla-Karin Zetterstrém 68 ar,
Storvreta

Nar du sdger den stilla platsen sa
tanker jag att idag vill jag elda. Det ar
Breidagard, nere vid sjon och fa sitta
vid en eld med en kniv i hand och en
trabit. Dar det finns en brasa, dar ar
min stilla plats. Grillen vid férsamlings-
garden ar ocksa min stilla plats, nar vi
har grillat med tisdagskul och barnen
precis har gatt hem och jag sitter kvar
och stirrar in i brasan. Det ar ett
perfekt satt att avsluta dagen. Det far
garna brinna bara lite grann, helst ska
det vara en gléd. Kanske skulle
uttrycket att tomglo passa in. Alla
majliga tankar kan komma eller
ingenting, bara tystnad. Det ar en
fantastisk kénsla att bara vara och
njuta av stillheten. Det hdnder att jag
petar lite i gldden med en pinne. Nar
platsen man ar pa har blivit den stilla
platsen sa ska man gora sa lite som
mojlig. Sen ar veckoméassan pa tisdagar
i forsamlingshemmet ocksa en viktig
stilla plats for mig. Sarskilt
Taizémassorna. Dar far jag bara vara,
ndra mig sjalv, ndra mina
medmanniskor, ndra Gud.

Kristina la Larsson, 44 ar, Storvreta

For mig finns stillheten och
avkopplingen i mitt pyssel, i katterna
och i min man. Jag alskar att pyssla och
skapar mycket. Just nu ar det mycket
smycken, diamond-painting och
stickning. Na&r jag sitter med mitt
pyssel sa ar det som att allt annat
stangs ute for en stund, det ar bara jag
och mina tankar och fullt fokus pa det
jag haller pa med. Jag kan genom det
drémma mig bort och bara producera.
Det stanger ute oro och stérnings-
moment. Ibland mérker jag inte ens om
nagon pratar med mig for jag ar sa helt
i den stunden. Jag tycker ocksa att
forsamlingsgarden i Storvreta &r min
stilla plats. Dar ar det sa lugnt och
avkopplande att fa vara. Sa & mina
katter viktiga, sarskilt en av katterna
som vet precis hur jag mar och kanner
och kommer da for att ge mig séllskap
och lagger sig hos mig for att ge mig
narhet, varme och trost. Att sitta i
tysthet kan vara mitt satt att be och
tanka en tanke om att fa hjalp med
nagot som ligger framfor.

=

Ett bra satt att hitta lugnet ar ocksa
att lyssna pa en ljudbok eller pa lugn
musik. Det ska vara en ljudbok som
inte kraver att jag lyssnar sa noga och
musik som inte har for skarpa toner.
Panflojt ar bra.

Magnus Lind 42 ar, Skyttorp

For mig har alltid kyrkan statt for still-
het, lugn, eninre frid som jag inte kan
eller kanner att jag maste forklara eller,
for den delen, forsvara, den bara finns.
En plats som ger energi varje gang,
oavsett hur ofta eller séllan jag bestker
den. En plats dér jag kdnner att jag tas
emot precis som den jag dr, varken
mer eller mindre. Det kénns fantastiskt
skont att fa vara sig sjalv utan att
behova forstélla sig, man bara ar,
oavsett om jag ar ensam eller med
nagon kanner jag mig starkt av platsen,
naturligtvis pa olika vis beroende pa
omstandigheten men alltid starkt aldrig
sankt, en fantastisk plats helt enkelt.
Att fa sitta bland andra ménniskor och
bidra med sang till en vacker psalm &ar
som balsam for sjalen. Att fa dela en
stund, att be med andra manniskor, ar
rogivande och underlattar fér mig som
ny pa omradet att just be, nagot
sakerligen manga har svart for att gora
ensam pa sin kammare, &ven om man
forsoker. Slutligen, min stilla plats,
kyrkan och dess besdkare har enbart
gett mig gladje och karlek, nagot jag
forsoker att formedla vidare.




Stillhet och tystnad

Tillfallen till stillhet och tystnad
i vart pastorat

Paus inf6r helgen:

Under en hel eftermiddag bjuds du
in till tystnad i gemenskap i Tensta
sockenstuga. Det blir meditation,
avslappning, kreativt skapande,
promenad och méjlighet att bara

vara. Medtag egen mat, ligg-
underlag, kudde och filt.

Eftermiddagarna ér kostnadsfria.
Obs! Begrinsat antal deltagare.
Anmil deltagande senast tisdag
samma vecka till Jessica C Krezic
0708-379191
[ Tensta sockenstuga féljande
fredagar: 17/3, 14/4 och 12/5.

Bara vara dag:

En retreatdag i stillhet, l16rdag 11
mars kl g-17 i Storvreta
férsamlingsgérd.

En dag for dig som behover lugn
och ro i tystnad. Majlighet till
skapande, ldsning, meditation och
massage. ‘

Kostnad: 100 kr f6r frukost och
lunch. Anmilan senast 8/3 till:

eva.asjo@svenskakyrkan.se eller tel:

070-2995280

Meditation:

Vilkommen att delta i medita-
tionen i férsamlingsgdrden
Storvreta alla séndagskvillar utom
sista sondagen manaden.

Meditationen paverkar oss
positivt bade fysiskt och mentalt
samt vidgar virt medvetande. Den
ir avstressande, dkar var kropps-
medvetenhet och 6ppnar oss for
den inre stillhet som vi s ofta
soker.

P3 ett kravlést sitt, bara genom
att vara, nér vi ett djupare skikt i
vart medvetande, dir vara inre
tillgdngar och férmégor
frigérs. Meditationen blir en
6vning i att leva hir och nu och goér
oss bittre rustade att leva som de
hela minniskor vi djupast sitt 4r.

Meditationen féregés av en
guidad avspianningsstund och varje
meditationstillfille inleds med en
introduktion for dig som ir ny eller
inte har mediterat pa linge.

19.00 introduktion, 19.30 avspin-
ning, 20.00 meditation.

Vill du veta mer, hor av dig till Mia
Gregstedt tel 072-5759676

Foto: Kristin Lidell/ Ikon

Pilgrimsvandring:

Boénséndagen 14 maj lings Salsta-
leden.

Vi startar kl 14 fran Kyrkans hus i
Skyttorp och avslutar i Lena kyrka
k118 med missa. Vi gér i lugn takt
och samtalar lings vigen. Medtag
matsick.

Fragor: Eva Asj tel: 070-2995280
Vilkommen med!

Stilla missa:
Lena kyrka kl 18 féljande séndagar:
26/3, 23/4 och 14/5.
En missa med lugn musik och
tystnad och méjlighet till personlig
forbon.

FORSAMLING ?.X‘ERE'fS!%ﬁ!‘" n

. Klockringning

(% FOR FRED

Mandagar 12.00
I LENA KYRKA

kyrkklockorna

4
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Tensta Lena kyrkokdr under julkonserten i december.

Sjung med — koérer tor alla

Koérsangen har tagit fart igen efter
effekterna av pandemin och nu ar det
fritt fram att samlas och sjunga igen
under roliga och hogtidliga former.
Tensta Lena kyrkokor &r en traditionell
kyrkokoér, fast kanske ovanligt driven
med siktet installt pa manga
framféranden och varierad repertoar,
fran enklare korvisor och folkmusik, till
stora kantater och klassiska mdssor.
Trots att kéren vaxer finns det annu
plats i alla stdmmorna; sopran, alt,
tenor och bas. Ar du oséker var du
passar in ar du valkommen att hora av
dig till kérledaren. Vi tilldmpar inte
intrddesprov men stéller garna krav pa
den enskilde sangarens utveckling,
deltagande och engagemang, nar man
vél bestdmt sig for att g med. Notlas-
ning &r inte ett krav men &r nagot man
kan ges mojlighet att lara sig under
repetitionerna for att under-latta
inlarningen. Vi anvadnder oss dven av
inspelningar for inlarning pa gehor.
Under varen framtrader kéren med
Sondomassan pa Midfastosdndagen
19/3 i Lena kyrka, pad Skartorsdagens
massor i Lena och Tensta kyrkor 6/4,
vid Gokotta i Tensta 18/5, samt vid
korens avslutning i Tensta kyrka 4/6.
Darefter ser vi fram emot att géra en
korresa till Skane 8—11/4. Kéren 6var
pa onsdagar kl 19 i Trekanten,
Vattholma.
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Joyful Noise &r en relativt nystartad
kor for alla som gillar att sjunga.
Repertoaren ar oftast modern och
ungdomlig, med inslag av Gospel, Pop,
Rock, Visor och Schlager. Notlasning &r
inget krav och vi anvander oss oftast
av textblad och inspelningar for
gehdrsinlarning. Helst vill vi lara oss
latarna utantill sa vi kan slédppa loss
ordentligt! I nulaget sjunger vi oftast i
tre stammor; sopran, alt och tenor,
men tycker det vore spannande att fa
med nagra basar ocksa i gdnget. Under
varen sjunger vi pa Tacom och Lovom i
Skyttorp 12/3, Sondo-massan i Lena
19/3 (tillsammans med pastoratets
andra korer), samt vid avslutningen pa
Pingstdagen i Tensta kyrka 28/5.
Koren 6var torsdagar kI 18:30 i
Kyrkans hus, Skyttorp.
Martin Svensson, korledare
0702830933
martin.svensson@svenskakyrkan.se

Arentuna kyrkokér &r en fyrstammig
kdr, som har sina dvningar i Storvreta
forsamlingsgard pa onsdagar ki 19.00.
Kéren medverkar i gudstjanster i
Storvreta kapell och Arentuna kyrka.

Margareta Ranudd, kérledare
070-584 44 84
margareta.ranudd@svenskakyrkan.se

Soéndag 19 mars kl. 16.00 kommer
det att ljuda vackra afrikanska toner
fran Lena kyrka. Efterat fortsatter
festen med fika och brédauktion i
sockenstugan! Intdkterna fran
brédauktionen kommer att ga till
ACT Svenska kyrkans fastekampanj!

Vanférsamling i Zimbabwe

Vattholma pastorat har en
vanférsamling i huvudstaden Harare i
Zimbabwe som heter Highfield. Under
manga ar har vi haft utbyte med
varandra, genom att ha varit och
halsat pa varandra vid nagra tillfallen
och framférallt genom kontakt dver
whatsapp och e-post. Vi hjalper
varandra pa olika satt genom delande
av erfarenheter och genom att vi lar
kanna varandra och vi ber for
varandra vid varje séndagsgudstjanst.
For att uppmarksamma var relation
och synliggdra hur kyrkan &r stérre an
den enskilda férsamlingen och att
vara férsamlingar finns med i en
varldsvid kyrka sa firar vi varje ar
Sondomassan i ndgon av vara kyrkor!
| &r har turen kommit till Lena kyrka.



Varen i Lena férsamling

Livsloppet

N&r du laser detta har
fastekampanjen kommit
igang. Férsamlingen kommer
att uppmarksamma detta
sarskilt i samband med
dopfesten 12 mars kl 11 i
forsamlingshemmet Tre-
kanten. Efter gudstjansten,
da de som dopts under
2022 far hamta sitt
dopkors, kommer det att
finnas en tipsrunda,
Livsloppet, dér avgiften 50
kr per deltagande familj gar
till ACT Svenska kyrkans
fastekampanj. Det finns

bade barn- och vuxenpriser
och fér barn blir det vinst
varje gang. Prisutdelning sker i
samband med kyrk-mellis
med korv och tarta efter
gudstjansten. Det blir dven
lite forsaljning dar intékterna
gar till detta livsviktiga
andamal.

Livsloppet kommer ocksa
arrangeras 12 mars i Kyrkans
hus i Skyttorp i samband med
Tacom och Lovom kl 18.
Ocksa da blir det prisutdelning
i samband med maltiden och
forsaljning.

Pasken i Lena kyrka
Vi firar pask med manga
gemensamma gudstjanster i
pastoratet. Du kan se
gudstjanstschemat pa
baksidan av Kyrkbanken.

| Lena kyrka firas
Skartorsdagsmassa kl. 19
med Tensta-Lena kyrkokér,
Langfredagsgudstjanst kl.
11 samt Paskdagsgudstjanst
med barnkér kl. 18.
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For ACT utanfor
Tempo

Pa lérdag 1 april mellan kl
12 och kI 15 kommer du att
kunna traffa nagra repre-
sentanter fran forsamlings-
radet samt anstéllda utanfor
Tempo i Vattholma nér vi
informerar om ACT Svenska
kyrkans fastekampanj och
sd bjuder vi pa ndgot gott
att dricka.

Kyrkomusiker
Jag heter Gerd Simons-
dotter och ar fran Uppsala.
Mamma och Pappa &r fran
Harbo och Ostervaéla.
Musiken har alltid funnits i
familjen. Morfar sjong i
kyrkokér, mamma sjéng och
spelade gitarr i den kyrkan
hon var med i, mina syskon
har spelat och jag bérjade
spela piano nér jag var 4 ar.
Jag ar utbildad pianopeda-
gog och har en férsamlings-
musikerutbildning.
2008 blev jag anstalld som
kyrkomusiker i Balinge-
bygdens pastorat, vilket
inneburit vuxenkor, barnkor
och allt annat som tillhér en
kyrkomusikers vardag.
Jag har tva vuxna séner som
ocksa haller pa med musik.
Jag brukar sédga att jag
kanner mig mer som en
musikant! Att det inte blir
bara uppvisning. Det &r nar
vi delar sdngen och musiken
som det blir som bast,
tycker jag. Hoppas vi ses!
Gerd

Nya pa jobbet
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Prast

Judit Nymansson Warpe
prastvigdes i Uppsala
domkyrka den 22/1 och
kommer att ha sitt forsta ar
som pastorsadjunkt hos oss
i Vattholma pastorat. Hon
bor i Uppsala med sin man
Daniel och sina tva barn
Rosa 6 ar och August 3 ar.
Judit har tidigare arbetat i
kyrkan som vaktmaéstare,
pedagog och husmor. Hon
ar fodd och uppvuxen i
Uppsala. Hon tycker om att
laga mat och att aka skidor,
gérna i Halsingland.

Judit tycker att det ar
véldigt roligt att borja sitt
prastliv i vara forsamlingar
eftersom hennes farfar
Karl-Erik Nymansson
bérjade i Tensta efter sin
prastvigning. Det var ocksa
dar han traffade Judits
farmor som gick kurs pa
Brogarden. Vid
prastvigningen bar Judit
Tensta férsamlings
masshake. Vi halsar Judit
varmt valkommen!

Onsdagslunch

Varannan vecka ar det
onsdagslunch pa Trekanten i
Vattholma kI 11.30. Det
garanteras trevlig gemen-
skap, samtal och god soppal!
Valkomnal!

15 mars, 29 mars, 12 april,
26 april, 10 maj, 24 maj.

Pingstfest

Det har borjat bli tradition i
Lena forsamling att vi firar
en festlig gudstjanst pa
Pingstdagen med kér och
darefter kyrkkaffe i
Sockenstugan. Sa blir det
aveniar! 28/5 far vi gladjen
att lyssna till Joyful Noise
som ska sjunga under
gudstjansten i kyrkan kl 11!
Valkomnal!
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Kyrktraffen

Forsamlingsgdrden,
Arentunav 3, Storvreta.
Varannan tisdag, jamna
veckor kI 11-13.

En majlighet till gemenskap
med gamla och nya vanner
Vitar del av ett timslangt
program och delar darefter
en lattare maltid, 70 kr.
Anmalan till expeditionen tel
018-366210, vattholma.
pastorat@svenskakyrkan.se,
senast kl 12 fredagen innan.

21 mars Daniel Holmgren,
brandman pa Viktoria
brandstation, talar om
brandskydd i hemmet.

4 april Margareta Ranudd,
kyrkomusiker i Arentuna
férsamling, underhaller med
varmusik.

18 april Bengt Troberg
spelar och sjunger glada
varsanger.

2 maj Tommy Rosenberg
och Tierps manskér, gastar
med vackra varsanger, en
harlig avslutning pa
Kyrktraffen varen 2023 .

Vernissage

Varmt valkommen pé
vernissage den 5 april kI 17 i
Forsamlingsgarden i
Storvreta.

Viinviger utstéllningen med
lite bubbel och gott den 5
april.

| &r far vi den stora gladjen
att njuta av hantverk mm av
Tensta kyrkliga syférening.
Du kan besoka utstallningen
till den 28 april.
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Valkommen till

Nu ar vi pa vag mot ljusare
tider och nya kvallar med
syjuntan i Storvreta.

Vi har haft sa roliga kvéllar
under hdésten 2022.

Alla &r valkomna att delta.
Ta garna med dig ndgot
handarbete eller annat som
du vill gora. Eller kom bara
och var med oss en stund!
Under varen kommer vi att
ha "prova-pa-kvéllar” med

tovning och att gora egna
smycken. Kanske kan vi
hitta nagot nytt att gora!
Det finns olika saker som
man kanske vill géra? Kom
med idéer och forslag!

Vi ser mycket fram emot att
traffa gamla och nya del-
tagare under varen. En
plats for smaprat, hand-
arbete, hantverk och pyssel.

Syjuntan i Storvreta

Vi tréffas i
Forsamlingsgarden i
Storvreta kl 18-20.
22 mars
5 april
19 april
3 maj
Vihalsar dig varmt valkom-
men till oss.

Anne och Kristina.

Damernas
Forsamlingsgarden i
Storvreta varannan vecka
mellan kI 11-13. Enklare
maltid serveras.

14 mars, 27 mars,11 april
25 april, 9 maj

Valkommen pa
gofika med

diakonen.

Har du en liten stund 6ver
eller bara vagarna forbi
forsamlingsgarden i Stor-
vreta , kom in och drick en
kopp kaffe/te med fikabrod.
Vi sitter i foajén i forsam-
lingsgarden mellan 9.30 och
11 féljande onsdagar:

15 mars, 29 mars,12 april,
26 april

Du som kanner dig ensam
och kanske vill ha ndgon
att samtala med! Varmt
valkommen att hora av
dig till mig.

Charlotta Nilsson, diakon

Storvretas
julmarknad

Julmarknaden lockade ca

2000 besokare till Storvreta

forsamlingsgard dar de 32

lokala utstallarna hade dukat

upp sina bord med allt fran

stickade vantar till hemgjord

konfekt, smycken och
nyhuggna julgranar!
Scouterna salde varm mat
och brénda mandlar och
dofterna blandades med de
fran gléggen och Wipas
ljuvliga varrullar.

Martin Svenssons kor Joyful
Noise bjod pa stamningsfull
julsdng och inne i hallen
samsades ytterligare ndgra
utstallare med musiker och
servering fran caféet.
Inomhus arbetade vara
duktiga ungdomar med
ansiktsmalning och de
julpysslade ocksa med alla
kreativa barn som besokte
huset. En fantastisk dag som
avslutades med allsang och
ett uppskattat besok av
jultomten!

Storvretas julmarknad ar ett
vélgorenhetsevent for Act
Svenska kyrkans julinsamling
och i ar inbringade julmark-
naden 27 850 kronor till det
viktiga arbetet — stort tack
till alla som bidrog till den
summan! Ett sarskilt tack till
Ica Solen som sponsrade
med glégg, COOP Storvreta
som skankte pepparkakor
och tack till dem som bakat
och skankt mjuka kakor och
smakakor som vi fick sélja i
Act-taltet.

11



Tensta sockenstuga,
Vitskolan, ligger alldeles intill
Tensta kyrka. Forr var det
har Tenstabarnen gick i
skolan. H&r samlas varannan
torsdagsformiddag Tensta
kyrkliga syforening for att
handarbeta och umgas. Sy-
foreningen har gamla anor,
den bildades 1926 och da
fanns det tva sygrupper -
en for de éldre och en for de
lite yngre. Idag ar med-
lemmarna pensionarer och
har valt att ha sina samman-
komster pa formiddagen i
stéllet for kvaéllstid, som det
var forr.

Tensta kyrkliga syfoérening
har 18 medlemmar i dldrar-
na 61-92 ar. Det heter
visserligen syférening men
viktigast &r inte att man kan
eller vill sy, den sociala
gemenskapen ar det
vasentliga.

Enligt gammal sed ar
forsamlingsprasten med nar

Sommarcafé vid férsamlingssalen
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man samlas och man inleder
med en kort andakt, en psalm
och information om vad som
ar pa gang inom pastoratet.
Innan pandemin var den stora
syféreningsauktionen strax
fore jul den stora begiven-
heten. Den ligger nere just nu
men ddremot ansvarar man
sedan nagra ar tillbaka for
sommarcaféet utanfor For-
samlingssalen sju fredagar i
rad efter midsommar. Caféet
har blivit en valbesokt att-
raktion och med stéd av
hjdlpsamma vanner till syfor-
eningen har man kunnat er-
bjuda gott hembakat kaffe-
bréd. Pengarna som kommer
in gar till olika hjalpbehov.
Syféreningen har ocksa be-
kostat en masshake, en dop-
kanna till kyrkan, porslin och
gardiner till sockenstugan bl a.
En annan kar sysselsattning ar
att blomstra kyrkan under
sommaren. Med hjalp av
andra férsamlingsbor ansvarar

syféreningen for att forse
Tensta kyrkas altare med
blommor hela sommaren.
Andra uppdrag som sy-
foreningen har ar att gradda
vafflor pa Palmséndagen,
ordna grotfrukost pa Kristi
Himmelsfardsdag och
smycka kyrkan och servera
kyrkkaffe pa Tacksagelse-
dagen. Lds mer om
syféreningen utstélining pa
sid 11.

-Varannan torsdag
(jamna veckor) kI 11.00-
13.30 i sockenstugan
(under terminerna). Man
tar med eget kaffebrdod,
kaffe och te finns.
-Handarbete &r inte
obligatoriskt.

Nya medlemmar ar varmt
vélkomna.

-Kontakt:

Kerstin Johansson
0730649 792

Tensta kyrka pyntad

Traffpunkt dagtid

Kyrkans Hus i Skyttorp
varannan onsdag kl 11.00
En méjlighet till gemenskap
med gamla och nya vénner
Vi tar del av ett timslangt
program och delar déarefter
en lattare maltid, 70 kr.
Anmalan senast mandagen
fore, tel. 018-366210

15 mars Brobyggande sang.
Martin Svensson berattar i
ord och ton om Sondo-
massans tillkomst.

29 mars Diakonissa pa vift i
Schweiz.

Siv Rang berattar och visar
bilder.

12 april Méte med
santalerna.

Maj-Kristin och Bengt
Svedlund visar bilder och
berattar om sin resa till
Indien.

26 maj Hedesunda
brukskapell underhaller.
Varlunch 100 kr, anmalan
senast 19/4. Obs! Tensta
kyrka/sockenstuga.

10 maj Ikoner, jarnbruk och
lite Grekland.
Pastoratsresa till Gysinge
bruk. Anmaélan senast 2/5
tel. 018-366210, 350 kr

Kyrkvard i Tensta

Vi &r en grupp méanniskor
som turas om att delta i
gudstjansten med sarskilda
uppgifter. Vi valkomnar de
andra gudtjdnstdeltagarna,
vi laser séndagens bibel-
texter, ber forbon, tar upp
kollekt och eventuellt annat
som behdver goras. Vi ar
kyrkvérdar.

Som tack och uppmuntran
erbjuds vi kurser och utbild-
ningar, bécker som gor att
vi lattare kan folja med, blir
inbjudna till traffar och en
och annan fest. Later det
har som ett uppdrag du blir
nyfiken pa och vill veta mer
om? Tveka inte att héra av
dig till ndgon av oss kyrk-
vardar som du kan méta i
gudstjansten eller prata med
Kristina Lockner, préast.
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Varens
motesplatser i
Kyrkans hus i
Skyttorp

Verksamheterna i huset
rullar pd och du &r
valkommen att vara med!
Tisdagar och fredagar &r det
Oppet hus for alla aldrar
(alltsa aven du utan smabarn
ar valkommen!) och
varannan torsdag (jamna
veckor) &r det Kvallsoppet
med middag kI 17 foljt av
Efter-maten-gudstjanst kI
18. Fér maten betalar vuxna
ett sjalvkostnadspris medan
barn upp till 18 ar ater
gratis. Ingen féranmalan
behodvs. Daremot &r det helt
ok att anmala intresse for
att vara med och ténka ut
och laga maten! Prata med
Emmeli om det.

Varannan fredagsmorgon
(udda veckor) firas en enkel
morgonmassa i Katarina-
kapellet kI 8. Det &r ett fint
satt att ga ini helgen; att fa
dela nattvardsmaltid tillsam-
mans och sjunga psalmer
man tycker om. Efter
massan finns kaffe/te och
smorgas for den som vill ha.
Och gudstjansten ar kort sa
att det ska ga att hinna till
taget 8.30.

For dig som ar hemma
dagtid finns ocksa mojlighet
att delta i en gemenskap
med bade program och mat
varannan vecka (udda
veckor). Se Traffpunkt
dagtids eget program for
mer info om det.

Forutom métesplatser under
vardagarna firas ocksa
gudstjanst pa sondagarna
ibland. Kvéllséppet-
konceptet tas t.ex. till
sondagen 12 mars da det &r
Tacom och lovom. Huset
oppnar kI 16, kI 17 bjuds
det in till taco-buffé och ki
18 ljuder Katarinakapellet
harligt i lovsang.
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Fira pask i Tensta

Under néstan hela fastan har
gudstjansterna firats i
Tensta forsamlingssal. Pa
Palmsondagen flyttar
sdndagens gudstjanster
tillbaka till kyrkan och guds-
tjdnsttiden &r aterigen 9.30.
Intaget i Jerusalem firas till
tonerna av harlig folkmusik
med musikerna Erika
Lindgren, Orjan Englund och
Martin Svensson.

Skartorsdagskvallen
hogtidlighalls nattvardens
instiftande och 6vergdngen
till LAngfredagen markeras
med Getsemanemassa sent
pa kvéllen, kl 21. Tensta-
Lena kyrkokor medverkar.

Kallelse till Kyrkstamma

rorsamingsradet | 1ensta
har tva lediga platser som
vi garna vill fylla. Ar du
intresserad av férsam-
lingens verksamhet och vill
vara med och paverka vad
som hander och sker i
Tensta och Skyttorp? Vi
soker nu tva nya fortro-
endevalda i Tensta férsam-
lingsrad. Férsamlingsraden
ar inte politiskt valda utan
bygger enbart pa intresse.

Gudstjansten avslutas med
altarets hogtidliga avklad-
ande och sténgning av altar-
skapet.

P4 Paskdagsmorgonen &r
altaret aterigen klatt och
altarskapet oppet och i
vapenhuset mots vi av
ballonger. Det &r dags for
Paskdagsméssal
Forsamlingens barnkor
medverkar. Efter guds-
tjdnsten blir det smoérgas-
tarta i Bygdegarden, pask-
dggsletning for alla barn och
aven Kyrkstdamma.
Annandag pask far vi fest pa
eventuella rester i Kyrkans
hus och darefter blir det
massa i Katarinakapellet.

Perrong- och
rastplatskaffe m.m.

Perioden mellan Fastlags-
séndagen och Palmséndag
ar en sarskild insamlings-
period for Act Svenska
kyrkan: Fasteaktionen se
sidan 5. | pastoratet ar en
stor handelse Sondomassan
som firas med efterféljande
brédauktion 19 mars i Lena
kyrka. | Tensta férsamling
uppmarksammar vi
Fasteaktionen pa olika satt.
Till exempel kommer alla
fikaintakter 19/2-31/3 att
tillfalla Act.

| samband med Tacom och
lovom i Kyrkans hus 12 mars
finns mojlighet att delta i
Livsloppet. For en liten slant
far den som vill, gammal
som ung, ga en tipspro-
menad med mojlighet att
vinna fina priser.

En ny tradition i férsam-
lingen &r att bjuda morgon-
pendlare i Skyttorp pa kaffe
i samband med insamlings-
perioderna. Under Faste-
aktionen sker detta
onsdagen den 22 och fre-
dagen den 24 mars. Kom i
tid till taget sa mots vi pa
perrongen! Troligtvis
kommer det dven finnas
mojlighet att fa en kopp
kaffe pa rastplatsen Tre
angar i samband med
paskresorna norrut strax
fore pask.

Hall utkik fér mer info eller
kontakta Kristina Lockner
(Tenstas férsamlingsprast)
om du vill veta mer.

rilsammans bygger vi
forsamlingen!

Harmed kallas alla
medlemmar i Svenska
kyrkan i Tensta forsamling
till Kyrkstamma pa
Paskdageni Tensta
bygdegard. Stdmman
kommer att hallas i
samband med kyrklunchen
efter gudstjansten kI 9.30.
Da har vi tillsammans
mojlighet att nominera tva

personer. Sedan tar
Kyrkofullméktige det
formella beslutet senare i
var. Fundera pa om du sjalv
kan tanka dig att sitta med
i Forsamlingsradet eller
ténk ut ndgon annan att
frédga. Inga forkunskaper
behdvs! Fér mer
information, kontakta t.ex.
ordféranden Markus
Cifuentes, 070 224 04 97.
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Vattholma pastorat sponsrar
lokala foreningar

Svenska kyrkan i Vattholma
pastorat ar en del av sam-
hallet och bygden. Kyrkan
vill pa olika satt varna det
goda som sker i bygden och
darfér kan sponsring till
verksamhet inom pastoratet
vara befogat. Sponsring kan
férekomma till féreningar
eller ett enskilt evenemang,
som ett satt att stodja
verksamhet och initiativ och
som en vag for kyrkan att
synas och verka, en del av
pastoratets arbete for
mission.

Riktlinjerna for sponsringen
antogs av Kyrkoradet i maj
2022.

Det ar forsamlingsraden i
Arentuna, Lena och Tensta
forsamlingar som ansvarar
for forsamlingarnas budget
och som kan ge medel till
sponsring. Max 5 % av
budgeten far anslas till
detta.

Ansbkan om sponsring ska
inkomma till respektive
forsamlingsrad senast 31
maj aret innan och i ansdkan
uppges vad man ska gora
med pengarna, vad
totalkostnaden ar. Man ska
ocksa uppge vilken mot-
prestation férsamlingen
kommer att fa.

Ansékan skickas till
Arentuna foérsamling:

Lena forsamling:

Tensta forsamling:

karolina.adlarsson@svenskakyrkan.se
bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

kristina.lockner@svenskakyrkan.se
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| Lukasevangeliet 2:19 ...

Vinnare av Julkrysset i
Kyrkbanken 4 22 blev:

Ingegérd Ekman

| Efi Ohrén

Stig Ferm
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Grattis, ett bokpris

kommer pa posten.

Fototavling for
pastoratets
fotokalender

Varje manad har du méjlig-
het att delta i pastoratets
fototavling med en
egentagen bild fran bygden.
Vart redaktionsrad utser den
vinnande bilden, som sedan
publiceras i en fotokalender
som kommer att séljas till
forman for Act Svenska
kyrkans julinsamling 2023.
Tavlingsregler:

Fotografiet ska vara tagen
under aktuell manad
Fotografiet far inte visa
personer som gar att
identifiera

Motivet ska beskrivas med
nagra fa ord

Fotografiet vara liggande
och 1-10 MB stort

Alla eventuella intakter fran
kalenderforsaljningen
tillfaller Act Svenska kyrkans
julinsamling. Skicka in ditt
bidrag med e-post till
Jenny.storm@svenskakyrkan.se
senast den sista i varje
manad.

www.svenskakyrkan.se/
vattholma/fototavling

Julklappsinsamlingen

"Ett varmt, varmt tack till
alla er som delat med er av
julen med julklappar till
Uplands Nation. Vi fick in
motsvarande tio sopsackar
med julklappar.
Det ar oerhort uppskattat
och gladjande for de barn
som far ta emot klapparna.
Charlotta Nilsson

Diakon

Ur férsamlingsboken

Tensta férsamling

Dopta

19/11 Selma Rebecca Askemar
26/11 Ruth Karin Maria Ornsjé
Avlidna

28/12 Ake Jansson

5/1 Roland Eriksson

Lena férsamling

Dopta

29/10 Jim Anton Ahlnas

19/11 Rut Ingrid Kristina
Jirhede

4/12 Maja Lea Tornkvist
Silfver

14/1  James Milton Ekmyr

Avlidna

22/11 Birgit Rapp

30/11 Sigrid Alva Maria

Bengtsson
6/12 Ulla-Britt Andersson
13/1 Alli Lindberg
15/1 Karl Erik Hammarsten

Arentuna férsamling

Dopta

15/10 Hannes Carl Blomberg

29/10 Hilda Marta Kristina
Karlsson

1/11 Gabriel Oscar Lof

26/11 Siri Ingrid Eriksson

26/11 Elis Erik Lars Widerlov

26/11 Ludwig Ekstrém

26/11 Matteo Svend Sture
Pedersen

10/12 Edward Soren Brink

21/1 EllaLena Virsén

28/1 Ruben Svante
Samuelsson

Konfirmerade

13/11 Olle Pederson

13/11 Sara Norrby

Vigda

26/11 Somayeh Ali Beigi och
Keyvan Roshani

3/12 Jakob Drews och
Emelie Bjurlerstam

Avlidna

4/12 Solveig Lindholm

5/12 Margareta Andersson

10/12 Staffan Lundqvist

24/12 lill Berglund

30/12 Bert Eriksson

5/1 Ingrid Lundin

10/1 Jan Gustav Stark
17/1 Gun Séderlund
18/1 Lars Persson
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel:
Kamrer Martin Karlsson tel:
Adm.ass. Helena Hallsten tel:

Informatoér Camilla von Knorring — tel:

Praster och diakon

Kh Eva Asjo tel:
Km Kristina Lockner tel:
Km Bjoérn Nilsson tel:
Km Karolina Adlarson tel:
Pa Judit Nymansson Warpe tel:

Diakon Charlotta Sorensen Nilsson tel:

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 070-36 68 291
Arentuna (Swish 123 073 15 70)
Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel: 070-362 68 80
Husmor Therése Lagerquist tel: 070-527 72 07
Tensta (Swish 123 657 13 01)

Kyrkans Hus
Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors.ass. Emmeli Andersson tel: 070-23037 73
Ungdomsteolog Mattias Boije tel: 070-730 03 84

Lena (Swish 123 269 5047)
Trekanten tel: 3507 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma
Fritidsledare Gabriella Bjurstrom  tel

Kyrkomusiker

Arentuna: Margareta Ranudd tel:
Arentuna: Gerd Simonsdotter tel:
Tensta/Lena: Martin Svensson tel:
Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson tel:
Tensta: Cecilia Johansson tel:
Lena: Johan Mattsson tel:

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Tor Frylmark tel:
Tensta: Markus Cifuentes tel:
Lena: Thomas Karlsson tel:
Kyrkoradet

Ordf: Klas Lundstrom tel:

KYRKBANKEN 1 2023

366210

072-731 1155

070-29952 80
070-31450 44
073-020 36 61
072-7408010
076-1451270
070-5851358

:070-3105067

070-584 44 84
076-14513 45
070-28309 33

073-4352698
070-224 04 97
070-1891172

076-833 0016

315250,070-546 17 70,
3144 85,070-37919 29

367467,070-89594 67
379015,070-2109012
350891,070-942 8504

martin.karlsson3@svenskakyrkan.se

bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

=

=
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Gudstjanster i vara kyrkor

Mars
12

14 tisd

15 onsd
17 fred
19

21 tisd
22 onsd

23 torsd 18.00

26

28 tisd

29 onsd

31 torsd 8.00

April
2

3 mand

4 tisd
5 onsd

3:e s6nd i Fastan
11.00 Hoégmadssa,Storvreta

11.00 Gudstjanst med sma och
stora, barnkor, dopfest, Trekanten,

Vattholma

18.00 Tacom och lovom,
Skyttorp

18.30 Maéssai taizéton,
Storvreta

12.30 Massa, Storvreta
8.00  Massa, Skyttorp
Midfastosdndagen

11.00 Maéssa med sma och
stora, barnkdren och tisdags-
kulbarnen, Storvreta

16.00 Sondomdssa, kor och
instrumentalister, kyrkkaffe,
brodauktion, Lena

18.30 Massa, Storvreta
12.30 Massa, Storvreta
Eftermatengudstjanst,
Skyttorp

Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Hogmassa, kor,
Arentuna kyrka

14.00 Massa, Forsamlings-
salen, Tensta

18.00 Stilla massa, Lena
18.00 Bon och lovséng,
Storvreta.

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

12.30 Massa, Storvreta
Massa, Skyttorp

Palmséndagen

9.30  Gudstjanst med
folkmusik, Tensta

11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Gudstjanst, Storvreta
18.30 Passionsandakt,
Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
12.30 Massa, Storvreta
18.30 Passionsandakt,
Storvreta

Skértorsdagen

18.30 Skartorsdagsmassa,
Storvreta

19.00 Skértorsdagsmassa,
kyrkokéren, Lena

21.00 Getsemanemadssa,
kyrkokéren, Tensta
Langfredagen

11.00 Langfredagsgudstjanst,
Lena

15.00 Vid korset “Stabat
Mater”, Arentuna kyrka

10

11 tisd
12 onsd

14 fred
16

18 tisd

Paskdagen

9.30  Paskdagsmassa,

barnkér, Tensta

11.00 Méssa pa Paskdagen,

tillsammans med Lyckebokyrkan,

Storvreta kapell

18.00 Paskdagsgudstjanst

med sma och stora, barnkér,

Lena

Annandag Pask

11.00 Massa, Storvreta

18.00 Massa, Skyttorp

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

12.30 Massa, Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

2:a s6nd i Pasktiden

9.30  Gudstjanst, Tensta

11.00 Hoégmassa, Lena

11.00 Méssaiung ton,

Storvreta

18.30 Massa, Storvreta

19 torsd12.15 Massa, Storvreta
20 torsd 18.00 Eftermatengudstjanst,

23

25 tisd

26 onsd
28 fred
30

Maj

2 tisd
3 onsd

4 torsd

9 tisd

10 onsd
12 fred
13 l6rd

Skyttorp

3:e s6nd i Pasktiden
9.30 Massa, Tensta
11.00 Gudstjanst med sma

och stora, barnkorerna, Storvreta

17.00 Bon och lovsang,
Storvreta

18.00 Stilla massa, Lena
18.30 Massai taizéton,
Storvreta

12.30 Massa, Storvreta
8.00  Massa, Skyttorp

4:e sénd i Pasktiden
11.00 Hoégmassa, Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
12.30 Massa, Storvreta

18.00 Eftermatengudstjanst,
Skyttorp
5:e sond i Pasktiden

9.30 Massa, Tensta
11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Hoégmassa, Storvreta

18.30 Massa i taizéton,
Storvreta
12.30 Massa, Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp
16.00 Konfirmationsmaéssa,
Arentuna kyrka

14

16 tisd

17 onsd

18

21

23 tisd

Bonséndagen

11.00 Konfirmationsmadssa,
Arentuna kyrka

14.00 Start for pilgrims-
vandring, Skyttorp

18.00 Maéssa, Lena

18.30 Massa, Storvreta
12.30 Massa, Storvreta
Kristi Himmelsfards dag
8.30 Otta, Tensta Lena
kyrkokér, klockstapeln, Tensta
11.00 Gudstjanst vid Kung
Skutes hdg, tillsammans med
Balingebygdens férsamling
Sond fére Pingst

11.00 Hoégmassa, Storvreta
11.00 Gudstjanst, Lena
14.00 Gudstjanst, Skyttorp
18.30 Massai taizéton,
Storvreta

24 onsd 12.30 Massa, Storvreta

P4 Kyndelsméassodagen
delades dopkors ut i
Storvreta kapell till de
dopbarn som dopts under
aret. Korsen kommer fran
klostret Taize i Frankrike, dit
manga ungdomar aker pa
lager!

Forsamlingens 5-aringar var
ocksa inbjudna att hamta en
barnens bibel!



