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Fastetid

N&r jag var barn s horde jag en melodi som fanns pa ett slags vykort. Nar man la detta vykort pa skiv-

Ar fastan omodern och en trakig rest som
hor hemma i historiens skrapkammare?

spelaren fanns dar ett skivspar och det fargglada vykortet med en vacker dam pa en karibisk 6, som jag
minns det, borjade sjunga “det ar 16rdag hela veckan, 16rdag hela veckan, 16rdag hela veckan lang”.

| ett sddant samhélle behdvs ju ingen fasta utan dar &r det festa som galler. Det &r ju sant att vart samhélle levt
gott under mycket lang tid men med matpriser som héjts med 6ver 16% pa ett ar tillsammans med allt annat

sa verkar festen vara 6ver. Nagra ekonomer sager att den aldrig kommer att komma ater. Tiden dar sa manga
kunde leva som om det inte fanns en morgondag ar, som det verkar, slut. Vad gér man da? Man far képa laget och
anpassa sig efter verkligheten skulle jag tro. Svaren finns pafallande ofta just i historiens skrapkammare. Det finns
valdigt lite som vara forfader och férmaédrar inte varit med om och i manga fall har de varit med om saker och ting

vi sedan lange glomt.

ommer ni ihdg de sju feta och de sju magra kor-
Kna? Las den i Férsta Mosebok kapitel 41. Det ar

en spannande berédttelse ur Gamla testamentet
om just férmagan att planera och ta hojd for det verk-
liga livet. Min mormor som férestod en bondgard hon
sa alltid till oss barn:” man maste spara i ladorna till en
regnig dag” det handlar om detta viktiga: att du maste
leva som om det finns en morgondag och planera for
den. De som nu inte levt 6ver sina tillgangar och lever
i marginalen, de som sparat och néjt sig med det som
ar realistiskt att klara av, de som rattat munnen efter
matsacken, de kommer nu att klara sig betydligt battre
an de som levt pa annat satt. Den breda och snabba
vagen for garna fel medan den smala och krokigare
vagen som tar langre tid och &r jobbigare leder oftare
ratt. Manga ar de réster som lockar &n hit och an dit
med fagra l6ften.

Det &r gott att vi nu i dessa tider ar en forsamling déar
de manga kan hjélpa och stédja de som rakar illa ut

nar luften oboénhorligt pyser ur det luftslott som sa
manga trodde skulle bli deras. Individualismens budskap

kommer nu att vittra sénder och ldmna plats for annat.
En gammal sanning blir som ny: vi behdver varandra,
for sadan ar verkligheten. Vi minns scenen ur Kalle

och hans vanner som campar pa julafton. De har slagit
lager i ett paradis men nar de skall aka féller de ihop
bakgrunden som skarmar av och man ser att de befann
sig pa en soptipp. Precis dar &r vi nu med eftertankens
kranka blekhet. Vad kan man géra for att hantera denna
oro?

Svaret pa denna fraga finns just i fastan. Var fasta inleds
pa askonsdagen och ger oss som gava 40 dagar av fas-
ta med méjlighete att fundera éver var livsvag och var
vi befinner oss pa den. Har jag ndgon nytta av denna
fasta? Visst har du det. Har finns méngder av bra saker
att anvanda sig av fullt legitimt. Du kan avsta fran
manga saker och leva i storre enkelhet. Dyra livsmedel,
godis, resor och prylar kan man avsta ifran och spara i
sina forrad i stéllet. Du kan dven minska slitaget for ditt
inre jag genom att fasta fran upplevelser, som ofta &r
dyra, sociala medier, TV- tittande och annat som stan-
digt leder din uppmarksamhet fran det viktigaste: ditt

Pasken

liv har och nu tillsammans med néra och kéra och dina
medmanniskor. Trosa férsamling erbjuder manga saker
till stod for detta under den 40 dagars fasta som tar sin
borjan just pa askonsdagen och som stracker sig fram
till paskhelgens gladjebudskap som férkunnar: Kristus
ar uppstanden, han ar sannerligen uppstanden.
Valkomnen till verksamheten. En méjlighet ar att delta i
existentiella samtal i préstgarden som jag och Ylva Bil-
lerot kommer att forsdka oss pa under varen. Har kan
man fa utrymme att samtala om alla dessa saker som
pa olika satt hander oss nér livet ror sig. Ibland till gladje
ibland till sorg. Se inbjudan pa sidan 4. Med gott hopp
om framtidens gladje.
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Kyrkans storsta
helg

Pasken ar kyrkans storsta helg. Da firar vi
att Jesus uppstod och besegrade déden.
Paskveckan inleds pa paskdagen. Alla da-
gar fran skartorsdagen fram till annandag
pask kallas i folkmun fér “pasken”. Men det
ar egentligen paskdagen, den dag da Jesus
uppstod, som inleder paskveckan.

agarna fore korsfastelsen hade Jesus tillbringat
D tillsammans med sina vénner. P3 torsdagen —

som vi numera kallar for skartorsdagen — hade
de &tit en sista maltid tillsammans. De hade talat om
att Jesus skulle lida och dé. Och pa fredagen — numera
langfredagen — démdes Jesus till déden och avréttades
genom att han brutalt spikades upp pa ett kors.
Och dér dog han.

Graven var tom
Pa den tredje dagen efter korsfastelsen gick nagra
kvinnor till graven, dar Jesus doda kropp hade place-
rats, och upptackte att den var tom. De trodde att
kroppen var bortrévad, men en angel fanns vid graven
och beréattade for dem att Jesus hade uppstatt. Den
dagen kallas for paskdagen och da firas uppstandelsen.
Dagen dérpa — som vi kallar annandag pask — visar sig
Jesus for larjungarna och de reagerar pa olika satt —
med tilltro, tvivel och gladje.

(Svenska kyrkan 2023)

Pask i Trosa forsamling

0 april

PASKLUNCH

TROSA FORSAMLINGSHEM 12.00
Valkomna pa sill- och dgglunch med efterféljande fika och kaffe.
Anmalan till: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se senast 29 mars.

3, 4 och 5 april
PASSIONSANDAKT
TROSA STADSKYRKA 18.00
Prast: Ulf Engstrom
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

6 april
SKARTORSDAGSMASSA
TROSA STADSKYRKA 18.00

Prast: UIf Engstrém
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
VASTERLJUNGS KRYKA 19.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

7 april
LANGFREDAGSGUDSTJANST
TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

8 april
PASKNATTSMASSAN
VAGNHARADS KYRKA 23.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

9 april
HOGMASSA
TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Ulf Engstrom
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
Capella Vitalis medverkar

10 april
PILGRIMSVANDRING
Fran Vagnhérads kyrka

till Trosa Landskyrka 10.00
Diakon: Anna Engstrém
Medtag fikakorg



Kyrkoarets fem farger

Kyrkodret har olika farger och dekoration. ;
De syns pa textilier, blommor och pa prastens klad

Vitt — gladje, renhet

Den vita fargen symboliserar gladje och renhet,
kénslor som lyfts fram under férsta advent, jul och
tiden efter pask.

Violett — bot, anger _
Violett eller lila & botens och &ngerns farg. Den sym:
boliserar férberedelse och syns darfér under advent
vantan pa julen och under fastan i véntan pa péskg‘_*’ =
;.’? ;
Grént — vaxande, mognad
Gront symboliserar hopp, véxande och mognad.
Det handlar om att véxa andligt och hitta en djup_a_ a ’5@ o)
mening i sin tro. Grént anvands under stora delar a < Al |l'-§;
trefaldighetstiden. )

»
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Rott — blod, kamp : "'..5}\

Blodets, kampens och martyrernas farg ar rod. Den'
anvands vid de helger som paminner om apostlarna: s
Den roda fargen symboliserar ocksa Den helige Anden

Svart - sorg, déd 2
Svart &r sorgens farg och anvénds i kyrkan pa =

langfredagen till minne av Jesu korsfastelse och do@
(Text: Svenska kyrKarth
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Kyrkogardsvandring

Kyrkogardsvandring, vad kan det vara? Kyrkogar-
dar och begravningsplatser har olika betydelse be-
roende pa vem du ar och var i livet du befinner dig.
Kanske har du din dlskade mor, maka, broder eller
van begravd pa kyrkogarden du besoker?

bland kommer du dagligen, ibland ndgon gang i

veckan eller ndgon gang om dret, kanske med en

blomma eller ett ljus, minns, saknar, l&ngtar och
smapratar lite och klappar pa gravstenen innan du lam-
nar kyrkogérden. Ar det en slags kyrkogardsvandring?
Eller tanker du pd en guidad vandring, dér nagon berat-
tar intressanta historier om de som vilar pa kyrkogar-
den? Eller gar du med din hund &ver kyrkogarden ibland
bara for att det &r ett fint promenadstrak? Kanske gar
du alldeles sjélv och fantiserar om de begravdas livso-
den eller bara njuter av faglarnas kvitter och de vackra
miljderna?

Oavsett hur och varfor vi vandrar pa vara kyrkogardar,
sa ar alla valkomna, men respekt for platsen och de be-
gravda maste vi alla visa. Hundar far folja med pa vara
kyrkogardar. Det medges i Trosa kommuns allmanna
ordningsforeskrifter, men se till att din hund ar rastad
och kopplad bara! Och lagg eventuella latrinpdsar i
kommunens hundlatriner eller i kérlet “Bréannbart” om
du anvénder kyrkogardarnas sopkarl.

Det ar fascinerande att kyrkogardar tillfér oss alla
nagot, oavsett vart arende. Kyrkogdrdarna skulle kunna
uppmarksammas an mer, till exempel med en Frélsar-
kransvandring. Alla 18 pérlor i Fralsarkransen kunde fa
sin egen lilla station, for att f& oss att stanna upp i bon
och reflektion. Eller en vandring med hallbarhet och
klimat i fokus, en slags naturstig med informations-
skyltar. En kyrkogardsvandring skulle ocksa kunna vara
att kyrkogardspersonal guidar och berattar om olika
gravskick eller vilka maskiner som anvands.

En lite langre pilgrimsvandring mellan férsamlingens
kyrkor och kyrkogardar skulle kunna innehalla bade
bon, reflektion, gemenskap och information om var
natur och bygd. Har finns otroliga mojligheter for fina
samarbeten mellan féreningar, foretag, privatpersoner,
skolor och markéagare. Kanske har du en idé om hur en
kyrkogardsvandring skulle kunna utformas eller énske-
mal om dess innehall?

Tips! Invid Vasterljungs kyrka och pa kyrkogarden kan
du géra en liten vandring och l&ra dig mer om biologisk
mangfald. Det finns ingen uppmarkt vandring, men hall
utkik efter vara fina informationsskyltar om till exempel
Kyrkskolans fritidshems insektshotell och fagelholkar.

Text: Annelie Karlsson

Kyrkogardsexpeditionen

Kyrkogardschef Annelie Karlsson, lamnar sitt upp-
drag i Trosa, for tjanst i annan férsamling. Till dess att
eftertradare ar pa plats kommer var administrativa
chef Mats Ytterborg ansvara for kyrkogardsenheten.
Forvaltningsassistent Malin Enhebuske som arbetar
pa kyrkogardsexpeditionen kommer att svara pa dina
fragor om till exempel gravplatser, gravratter eller
gravskétsel. Det ar dven hos Malin och kyrkogards-
expeditionen du bokar tid for till exempel gravsatt-
ning eller gravvisning. Varmt valkommen med dina
fragor!

Gravskotsel 2023

De drliga gravskotselfakturorna har under slutet av
februari sants till dig som bestallt gravskotsel. Har

du inte fatt din faktura eller har missat att bestalla

gravskotsel, kontakta kyrkogardsexpeditionen.



orkladd Gud

Gullberg och musik av Lars-Erik Larsson, kom-

mer att framféras i Trosa stadskyrka s6ndag-
en 14 maj kl 19:00. Medverkar goér korerna Ca-
pella Vitalis fran Trosa och S:t Olovs kyrkokér fran
Norrkoping tillsammans med kammarorkestern
ARTE. Dirigent ar Thomas Ahrén du Quercy och
recitator arkebiskop emeritus K-G Hammar.

F orkladd Gud, lyrisk svit med ord av Hjalmar

Inledningsorden ”Ej for de starka i varlden, men
de svaga” ar en programforklaring till den dikt som
poeten Hjalmar Gullbergskrev 1933 | d|ktsamI|ng—
en "Karlek i tjugonde/seklet”, en.tid som ledde in
i ett av historiens stora mérker. Gullberg tar av-
stamp i den antika gudasagan dér guden Apollon
:som straff far vandra férkladd bland manniskor pa
jorden. Verket, som ar ett av den svenska korlyry—
kens mest dlskade verk, ardjupt h humanlstlskt ocf?
fyllt av ljus och vackra: I@Ia@'er/harmonler Guﬂ~
bergs budskap &r tydligt—"vi gér vald pa oss SJafva
om vi yarderar medmanniskor utifran dqras yttr.e_
omstandlgheter och aytm?but,.ha.p skﬂver- ar Gud
pa jorden vandrar han fork&d"
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Lars-Erik Larsson ar en av vara allra mest dlskade
tonsattare. Hans musik kan séagas vara nyroman-
tisk med en stor portion av personlig “touch”,

val representerat i hans tva mest omtyckta och
spelade verk::Férkladd Gud och Pastoralsvit. Som
kuriosakan namnas att Larsson efter utbildning vid
Stockholms musikhogskola en tid studerade for
den da avantgardistiske tonsattaren Alban Berg,
nagot man knappast hér i Larssons egen musik.
Uruppfoérandet'agde rum den 1:a april 1940 i
Sveriges Radio dar bade Gullberg och Larsson var
anstallda, Larsson dirigerade och Olof Molander
var recitator.

Var uppsattning omfattar aven ett framférande'i
Hedvigs kyrka i Norrkoping, detta kl 16.00
_lérdagen 13 maj och da i versionen med orgelack-

"g;npanjemang, dirigent har ar Gunnar Bj6rkwvall.
S

solister vid bada tillféllena medverkar Caro-
line Gentele och John Kinell q&l: sorrT'vanIigjl'géiller
frltt intrade .uq'_lgomna'
\_--‘ . - Jexts Thomas Ahré'ﬁ du Quercy

\' h.'- £

14 maj Trosa stadsk rka\ 1 9

) j , Kammardrkestern\N'te, * i
% & St Olovs kyrkokoér, Cdpella Vitalis rﬁed sohstér

under ledning av Thomas Ahrén du. Quercy

Recitator arkebiskop emeritus K<G Hammar.
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1 april

Membra Jesu Nostri.

av Dieterich Buxtehude

TROSA STADSKYRKA 16.00

Verket framférs av: Agneta Axelsson
sopran, Sofia Hultman sopran 2, Helena
Wanrdu alt, Jesper Tyleskog tenor, Emil
Lundqvist bas, Georg Lidstréom dirigent med
strdkensemble.

Gemenskap oc shmtal

Trosa stickarna

Jamna torsdagar 18.00
HAGERFLYCHTS MINNE

En mindre grupp som stickar

Livssamtal

Mandagar 13.00

HAGERFLYCHTS MINNE

Var med och samtala om livet och lar dig mer
om dig sjalv och andra dar alla ska kanna sig
trygga och védlkomna. | vara samtal utgar vi
fran Olle Karlsson bok Livsstegen.

Jag heter Ylva Billerot och som
forsamlingsbo har jag till-
sammans med Ulf gladjen
att bjuda in Dig som vill och
behdver prata om livets alla
livsfragor.

Det kan vara samtal om livet, déden, kérlek,
ensamhet och allt dar emellan. Ni kommer
sjalvklart att fa vara med och paverka vad vi
ska prata om och planera denna samtalsserie.
Vi traffas forsta gangen den 30 mars 18.30-
20.00 i prastgarden, fika finns givetvis.

15 april

Musik vid helgsmal

TROSA STADSKYRKA 16.00

Harlig kérmusik i varens anda.

Vox Spiritus sjunger tillsammans med
kyrkokéren fran Flen.

2

23 april

Gospelkonsert

med sanggruppen Crossover
TROSA STADSKYRKA 19.00
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
Instrumentalister och solister

26 maj

Varkonsert

TROSA STADSKYRKA 19.00

Vox spiritus hdlsar sommaren valkommen
med harlig kérsang

28 maj

Finsk sommarkonsert
TROSA LANDSKYRKA 17.00
Musiker: Olof Oscarsson

7 april
apr! Medverkande: Flyttfaglarna

Beck spelar musik av Franz Liszt
Pianokonsert med John Beck

TROSA STADSKYRKA 18.00 4 juni

Varkonsert

TROSA STADSKYRKA 18.00

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
Capella Vitalis tillsammans med koérer fran
Djurd férsamling. Ett blandat program med
manga var- och sommarinslag utlovas.

9 april

Orgelkonsert “fran Bach till Procol Harum”
TROSA STADSKYRKA 18.00

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

Sf 0y 2

Bibeln och livet ®
Tisdagar 16.30
HAGERFLYCHTS MINNE
Prast: Stefan Borgius
Samtal om bibeln och livet

Vi vander oss till Dig som ar nyfiken pa och vill
fa uppleva en varm gruppgemenskap pa ett
fint och 6ppenhjartligt satt.

Du behdver inte ha ett tidigare engagemang
inom kyrkan utan det racker gott att Du dr en
nyfiken medmanniska och bor i férsamlingen.

Anmal dig till:
Trosa.forsamling@svenskakyrkan.se
senast den 23 mars, OBS! Max 12 platser.
Ange: Samtal i Trosa prastgard, namn och
telefonnummer.

Varmt vdlkomna!




Nyheter under varen

Forsamlingsfrukost 18 mars

Trosa forsamlingshem

9.00 borjar vi med frukost. Dérefter fortsatter ett féredrag om drogpreventivt ar-
bete bland ungdomar med Erik Leijonmarck som &r forfattare till boken: "Droghand-
boken, guide for fordldrar och andra nyfikna”.

Anmal sker till: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se (OBS! Begrénsat antal platser).

Familjedag 27 maj

Vagnhérads kyrka och Hagerflychts minne

10.00-13.00.

Dopfest for alla barn dépta 2022, Barnkdren kommer att framféra musikalen Ogrés i
rabatten skriven av Karin Runow som start pa familjedagen.

Medverkande férutom Barnkéren &r Emil Lundqvist och Eva Lindberg. Tipspromenad,
ansiktsmalning & manga fler spdnnade aktiviteter. Varmt valkomnal

Fodelsedagsfirande

Varmt vélkommen till Trosa férsamlingshem den 18 april 13.00 dér vi bjuder in alla
som fyller jgmnt under 2023
Vi bjuder pa kaffe, fikabord och musikunderhallning.

Valkommen att ta med dig en van.

Anmalan sker till: Trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

senast 7 april 2023. Ange namn, alder, antal som kommer och om du behéver
kyrktaxi (ange din adress). Vi finns dven pa telefon 0156 529 0O (se telefontider pa
sista sidan).

Paskspel 27, 28 och 29 mars

Varmt valkommen pa paskspel som spelas av personal fran Trosa
forsamling. Paskspelet &r dppet for alla, skolor och familjer med
mellanstadiebarn.

For mer information, fragor och anmalan till:
natalia.araya@svenskakyrkan.se.

27 mars Vagnhérads kyrka
28 mars Trosa stadskyrka
29 mars Vasterljungs kyrka

Motesplatser

Sopplunch

Hagerflychts minne

12.00, Tisdagar ojamna veckor. Husmor Helena Adebrink serverar soppa i Hager-
flychts minne, Vagnhédrad med umgénge och samtal i en inbjudande och lugn miljé.
Innan sopplunchen &r alla varmt valkomna att delta i middagsbénen 11.30 i
Vagnhdrads kyrka. Kostnad 40 kr.

e tena. Pra
valkomn g he\geﬂ o . lin sbor.
sang, samtal och beratt-T\r Or:\nmans med frivilliga forsaming
’ eyararl tilisa ;
UIEls e B .ﬂﬁﬂ' :f

Tack och lov
Hagerflychts minne 16 mars, 13 april och 11 maj 16.00-19.00

VI bjuder in till tacokvall for alla aldrar i Hagerflychts minne.

Kostnad: 40 kr for vuxna, 20 kr for barn. Barn under 3 ar ater gratis.

Anmaélan sker till:

trosa.forsamling@svenskakyrkan.se senast mandagen samma vecka som aktiviteten
dger rum. For alla dldrar.

Fastekalender 2023

Snart borjar en 40 dagar lang fasta och forberedelsetid infor pasken. En maojlighet for
eftertanke och att hitta fokus. Kanske vill du félja

denna fastekalender?

Fastan startar 21 februari och slutar 9 april pa paskdagen, Fira och var glad!

Kristus &r uppstanden!

Folj med oss pa sociala medier. #Trosaforsamling.

N



Gudstjanster och hogmassor

8 mars

MORGONMASSA
VAGNHARADS KYRKA 8.00
Prast: Natalia Araya
Musiker: Sofia Hultman

1 mars

MORGONMASSA
VAGNHARADS KYRKA 8.00
Prast: UIf Engstrom
Musiker: Anna Tiainen

KVALLSMASSA
TROSA STADSKYRKA 18.30 12 mars
Prést: Natalia Araya HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Natalia Araya

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
Medverkande: Capella Vitalis

Musiker: Sofia Hultman

5 mars

HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Sven Bjorkenborg
Musiker: Anna Tiainen

14 mars

MIDDAGSBON
VAGNHARADS KYRKA 11.30
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman
VECKOMASSA
VAGNHARADS KYRKA 18.00
Prast: Stefan Borgius

7 mars

MIDDAGSBON
VAGNHARADS KYRKA 11.30
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMASSA

VAGNHARADS KYRKA 18.00
Prast: Stefan Borgius 15 mars
Musiker: Anna Tiainen MORGONMASSA

VAGNHARADS KYRKA 8.00
Prast: Ulf Engstrom
Musiker: Sofia Hultman

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

KVALLSMASSA

TROSA STADSKYRKA 18.30
Prast: Natalia Araya
Musiker: Sofia Hultman

19 mars

HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman
Medverkande: Vox spiritus

21 mars

MIDDAGSBON
VAGNHARADS KYRKA 11.30
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMASSA
VAGNHARADS KYRKA 18.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

22 mars

MORGONMASSA

VAGNHARADS KYRKA 8.00
Prast: Stefan Borgius

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

26 mars

HOGMASSA

TROSA STADSKYRKA 11.00
Prast: Ulf Engstrom

Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
Medverkande: Capella Vitalis

28 mars

MIDDAGSBON
VAGNHARADS KYRKA 11.30
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMASSA
VAGNHARADS KYRKA 18.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

29 mars
MORGONMASSA
VAGNHARADS KYRKA 8.00
Prast: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
KVALLSMASSA

TROSA STADSKYRKA 18.30
Prast: Ulf Engstrom
Musiker: Anna Tiainen

Sondagar fram till pask

2 april Palmséndagen

Végen till korset
Palmsondagen inleder den andra veckan i passionstiden, det vill séga stilla veckan
eller den heliga veckan. Séndagens namn hér samman med dagens evengelietexter
som handlar om Jesu intdg i Jerusalem och om hur folket ropade Hosianna (herre
fréls oss) och viftade med sina palmkvistar.

12 mars Tredje s6ndagen i fastan

Kampen mot ondskan

Den tredje séndagen i fastan har det latinska tilltalsnamnet Oculi. Det betyder
egentligen 6gon och &r inledningsord fér Ps 25:15: “Min blick &r sténdigt fast pa
herren.” Amnet &r kampen mot ondskan i alla dess former. | &ldre tid férekom under
den efterféljande veckan exorcismer eller demonutdrivningar.

19 mars Midfastoséndagen

Livets brod

Efter tre allvarliga sondagar om livets och fastetidens kamp och vanda kommer
midfastoséndagen som en ljus och gladjefylld vilodag. | och med nya evangeliebo-
ken har midfastoséndagen blivit det officiella namnet pa denna séndag. Det latinska
namnet Laetare betyder "Glads!” och inleder den latinska texten Jes 66:10.

Ett annat namn for den har séndagen ar "brodsdndagen”, eftersom det ar det
himmelska brodet, Kristus, som ar det barande temat.

26 mars Jungfru Marie bebadelsedag

Guds maktiga verk

Jungfru Marie bebaddelsedag har firats som sarskild helgdag sedan slutet av 600-
talet. Numera firas den pé den séndagen som infaller mellan 22 och 28 mars, under
forutsattning att den séndagen inte ar palmséndagen eller pdskdagen. Da infaller
den tidigare. Enligt den julianska kalendern inféll vardagjamningen den 25 mars. Da
foll det sig naturligt att ocksa lata den bli bebadelsens dag. Det &r den fortfarande,
dven om vardagjamningen numera infaller 20-21 mars.

9 april Paskdagen

Kristus ar uppstanden

P& paskdagen firar vi Kristi uppstandelse. Det var pa tredje dagen Kristus uppstod.
Det var ocksa den forsta veckodagen, motsvarigheten till var séndag. Darfor ar
varje séndag en paminnelse om Jesu uppstandelse. Ordet “pask” hanger sprakligt
samman med det herberiska ordet for pask, pesach, som via det grekiska ordet pa-
scha har blivit pask i vart sprak. Paskdagen infaller pa forsta sondagen efter forsta

fullmanen efter vardagjamningen.

16 april Andra sondagen i pasktiden

Paskens vittnen

Den férsta veckan i pasktiden kallades i den unga kyrkan for den "vita veckan”,
eftersom de nyddpta da bar sina vita dopdrakter hela veckan. Denna séndag fick
de dock for forsta gangen fira massa i sina vanliga kldder. Alternativt lade man av
de vita kldderna efter nattvardsfirandet denna dag. Séndagens latinska beteckning,
Quasimodogeniti, betyder “som nyfédda barn” och syftar pa nyfodelsen i dopet.

23 april Tredje sondagen i pasktiden

Den gode herden

Den gode heredens sdndag, tredje séndagen i pasktiden, har som andra namn
Misericordias domini, inledningsorden till Ps 33:5-6 i svensk dversattning lyder:

"Herrens barmhartighet fyller hela jorden”.

30 april Fjarde sondagen i pasktiden

Véagen till livet

Fjarde sondagen i pasktiden &r inriktad pa framtiden och ger klara besked om
"vagen till livet” bade har och nu och en gang vid tidens slut. Det latinska tillnamnet
jubilate &r hamtat fran inledningsorden i psalm 66. "Hylla Gud, hela varlden”.



Varma halsningar fran personalen i Trosa forsamling

UIf Engstrom

Kyrkoherde

0156 529 02
ulf.engstrom@svenskakyrkan.se

Stefan Borgius

Prast

0156 529 28
stefan.borgius@svenskakyrkan.se

Natalia Araya

Arbetsledande prast barn och ungdom
0156 529 18
natalia.araya@svenskakyrkan.se

Thomas Ahrén du Quercy
Organist

0156 529 27
thomas.ahren@svenskakyrkan.se

Sofia Hultman

Kantor

0156 529 29
sofia.hultman@svenskakyrkan.se

Maria Hellqvist

Pedagog, barn och familj

0156 529 37
maria.hellgvist@svenskakyrkan.se.

Oppettider i vara kyrkor
1 mars 2023-30 maj 2023

Trosa stadskyrka
Mandag-sondag
10.00-15.00

Vagnhérads kyrka
Mandag-fredag
10.00-15.00

Trosa landskyrka och Vasterljungs kyrka ar
endast 6ppna vid férrattningar, massor och
gudstjanster.

KONTAKTA EXPEDITIONEN
Expeditionen hjalper till att svara pa fragor,
boka dop, vigslar och begravningar
samt lokaler.

Telefontider forsamlingsexpditionen
och kyrkogardsexpeditionen
Mandagar: 09-12, 13-15.
Tisdagar, torsdagar: 09-12.

Eva Lindberg

Foérsamlings- och diakonassistent
0156 529 34
eva.lindberg@svenskakyrkan.se

Anna Engstréom

Diakon

0156 529 22
anna.engstrom2@svenskakyrkan.se

Zlatko kunstek

Vaktmastare

0156 529 21
zlatko.kunstek@svenskakyrkan.se

Sirpa Faregard

Vaktmastare

0156 529 32
sirpa.faregard@svenskakyrkan.se

Thomas Florin
Kyrkogardsarbetare

0156 529 31
thomas.florin@svenskakyrkan.se

Peter Sandahl
Kyrkogardsarbetare

0156 529 20
peter.sandahl@svenskakyrkan.se

Besokstid pa kyrkogardsexpeditionen:

Torsdagar 09-15 lunchstangt 12-13.
Friluftsvagen 2, 619 34 Trosa.

Besok pa férsamlingsexpeditionen:
Boka i forvag.
Ostra langgatan 87, 619 30 Trosa.

Telefon
0156-529 00

ANKRAD

Rebecka Olsson
Kyrkobokfdéringsassistent och
kommunikatoér

0156 529 33
rebecka.olsson2@svenskakyrkan.se

Mats Ytterborg

Administrativ chef

0156 529 30
mats.ytterborg@svenskakyrkan.se

Anders Hellqvist

Fastighetsskotare

0156 529 24
anders.hellqvist@svenskakyrkan.se

Malin Ehnebuske
Forvaltningsassistent

0156 529 38
malin.ehenbuske@svenskakyrkan.se

Nyhet!

Vi véilkomnar

Anna Engstrom,
diakon, till férsamlingen.

Kyrktaxi

Vill du boka kyrktaxi?
Kontakta expditionen via mejl
eller pa telefon,
se telefontiderna har nedan.
(Galler hégmassa séndagar 11.00
och veckomassa tisdagar 18.00).

E-post
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida
www.svenskakyrkan.se/trosa
Facebook
facebook.com/trosaforsamling
Instagram
instagram.com/trosakyrkogardar
instagram.com/trosaforsamlingsunga
instagram.com/trosaforsamling

Ges ut av Trosa férsamling. Ar en Svanenmarkt trycksak. Innehéller information fran kyrkogardsférvaltningen, vilket raknas som

samhallsinformation, och ska darfér distribueras till samtliga hushall i Trosa férsamling.
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